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Editorial

Viazeni ctendri naseho casopisu!

V téchto zimnich dnech jakoby se cas ne a ne
zastavit. Co jsme nestihli na konci roku 2019,
snazime se rychle dobéhnout ted, na zacdtku
roku 2020. Jednim z restui je i vyddni tohoto
cisla, které s rokem 2019 obsahuje i presah
do roku ndsledujiciho. Nebojte se, necestujete
v case, to jen opét tézko stihame my, redakce
casopisu ;-). Preji Vam tedy dost casu na to,
abyste se procitani casopisu mohli veénovat,
a doufdam, Ze Vam preddme dostatek inspira-

ce a motivace pro vasi budouct prdci.

A pi¥i vsem tom planovdni a reSeni budoucnos-
ti mysleme trochu i na soucasnost. Prosim,
uvedomme si v roce 2020 priority Zivota, na-
jdeme cas na sebe, na rodinu, na svoje blizke.
Deti jsou nasi budoucnosti, tak budme taky
nekdy detmi, abychom pro né mohli byt sou-
casnosti. Starejme se jeden o druhého (i tak
trochu o sebe), jak nejlépe dovedeme a bud-
me pozitivni. PrekaZky jsou od toho, aby se

prekondvaly, a bariery proto, aby se bouraly.

Garant projektu Spolecné v pohybu
Ondrej JeSina
a za redakcni tym

Séfredaktorka Julie Wittmannovd
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Osobnost v oblasti APA

Medailonky vyznamnych osob uvedenych do ,,Siné slavy APA“

Roman Herink ve svét(l)e APA

Na internetovych strankach Prave dnes ze dne 13. 12. 2019 jsem naSla tento Uvod: ,,...ve Zliné Zije fas-
cinujici ¢lovék. Za mne kandidat na vSechny medaile svéta. Vozickar, pfitom byvaly vedouci détskych

vvvvv

Herink.“ Neznam autora tohoto textu, ale myslim, Zze my vSichni, co Romana zname, se pod dany text

miZeme podepsat ©.

Takze zde naleznete osobni zpovéd Romana Herinka, uvedeného do siné slavy v roce 2017 za ,,...roz-
voj APA a celozivotni boj s bariérami na vSech frontach”.

Julie Wittmannova

Pro struénou orientaci v zivoté par heslovitych poznamek uredné neovérenych,
le¢ s patficnym usilim ovéfritelnych.

Rodi¢e mne pravdépodobné pocali béhem vojen-
ské sluzby mého otce, kterou vykonaval jako Stre-
docech od Kokofina na posadce v Kroméfizi. Odtud
pochazela maminka. Po svatbé byl otec prevelen
do polsko-Ceského pohranici. Zde pobyvali v obci
Orlické Zahoti. Ja jsem se tedy narodil ve spadové
porodnici v Rychnové nad Knéznou a zde za¢al mgj
détsky zivot v nemocni¢nich kulisach. Az do mych
deviti mésic(, a v t& dobé obvyklého ockovani proti
détské obrné (poliomyelitidé), jsem si zil normalni
zivot. Vakcinace zel probéhla s naslednym ochrnu-
tim. Do doby zahjeni povinné Skolni dochazky byl
muj stav jakoby zamérné prehlizen, vzdyt v té dobé
se uz u nas infekéni obrna nevyskytovala... Jenze
takrka Sestileté dité v koCarku v ¢eskych zemich do
Skoly bézné nechodilo, a tak medicina zapracovat
musela. Nastoupil jsem do svétoznamé détské Ié-
Cebny v Janskych L&znich a tam i zahgjil Skolni do-
chazku, ktera mi viibec nedélala potize. Uéivo jsem
zvladal v plném povzbudivém rozsahu. Blahodarné
na muj lidsky vyvoj zaplsobily nejen dlouhodobé
IéCebné pobyty, az na hranici pfipustné absence

ve vyuce v bézné skole, ale i pfirozena horska po-
hybova zatéz. Skvélym pedagogickym pusobenim
vychovatel( na oddélenich Ié¢ebny jsem byl nad-
miru utuzen a pfipraven na hardcore inkluzi sedm-
desatych a osmdesatych let minulého stoleti. Tam
se utvarel mdj osobnostni a posléze i profesni
a hodnotovy profil, tam jsem se rad vracel...

Diky horskému vycviku jsem takrka srostl se svymi
dfevénymi berlemi a diky ziskané sile a zru¢nos-
ti jsem se v mistech svého pobytu zahy spfate-
lil s mistnimi se dfevem pracujicimi femeslniky,
abych mél trvaly servis pfi spotfebovavani ber-
li — nez se i u nas objevily berle duralové, které
vydrzely nasobné déle, ale rozhodné také nebyly
neznicitelné. S nimi se poji m& ucast na dalSim
stupni vzdélavani — ma gymnazialni léta a rozvoj
mé spoleCenskeé aktivity. Zastihl mne i Mezinarodni
rok invalidd, kdy jsem se na tomu vénovanych
akcich stal aktivnim u&astnikem, vykonnostnim
sportovcem relativné ispéSnym i v mezindrodnim
meéfitku. Obcas jsem se dostal i na bednu, véren
svému jménu ve vodé a vdécen osvicenému télo-
cvikafi. Stal jsem se ¢lenem ad hoc tymu Svazu
invalidd na do té doby mezilstavnich sportovnich
hrach postizené mladeze, konanych v Bratisla-
ve. Zde navzdory oCekavani nas neustavni tym
svou vSestrannosti fadné zamichal vysledkovymi
listinami vétSiny individuélnich disciplin. Za vcel-
ku dobré vysledky mé osobné pozval Celni pfed-
stavitel Svazu invalidd pan Ale§ Chytka do Prahy.
Tam jsem byl seznamen s pamatnym a pro mne
celozivotnim motivacnim heslem: ,My invalidé ne-
smime byt slepi ani hlusi, ani nesmime pokulha-
vat za svetovym vyvojem!“ Toto moudro pronesl
vedouci politickoorganiza¢niho oddéleni Sl, prom.
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spec. pedagog Otakar Bohata. Léta gymnazialnich
studii v Bruntale byla ve znameni mé aktivni an-
gazovanosti pfi celoroéni praci s détmi. Nahrazo-
val jsem si tim vlastni v nemocnicich a Ié¢ebnach
stravené détstvi. Mé plsobeni v pozici oddilového
vedouciho na letnich taborech se projevovalo také
tim, Ze i déti, které mély néjaké zdravotni omezeni,
byly provozovateli LPT akceptovany a tim jisté
ovlivnily maj dalsi profesni zivot. Ani vychovného
poradce gymnazia nepfekvapila ma pfihlaska na

vysokoSkolské studium specialni pedagogiky — pro
mé aktivity adekvatni kvalifikace.
Univerzitni kolejni zivot mne vyrazné posunul.
Za pochodu jsem se zUc&astnil letnich i zimnich
vycvikovych kurzd, a to diky garantce télocviku
na pajdaku pani Hané Valkové, za coz dodate¢né
dékuji. Zvlasté za citlivé definovany ,individual®,
v némz jsem z neznalosti budouci aktivity zpochyb-
nil krasobrusleni a ledni hokej jako realizovatelnou
slozku komplexu sportovnich aktivit profilu specpe-
da. O, jak hluboky omyl! Stagila nahodné zhlédnuta
reportaz Ceské televize koncem devadesatych let.
Jedna z prvnich verejnych ukézek hokeje sedicich
byl spoustéci impulz. Na Rehaprotexu se objevil
jeden kus sledge odnékud z Olomoucka. Vypatral
jsem jej a pfevezl do Zlina. Ani basketbalu vozicka-
fU se zde pfili§ nedafilo prosadit. Navzdory tomu,
podoben obchodniku s destém, jsem zacal zprvu
v blizkém okoli §ifit klukovskou nakazu a postupné
tvofit tym sledge hokeje. Ale to uz je dalSi pfibéh,
s mnoha dalSimi podstatnymi osobami v hlavnich
rolich. o
Roman Herink

A PAmatka na Vojmira Srdecného

Vojmir Srde€ny byl jedineCnou osobnosti v oblasti Ceské rehabilitace, aplikovanych pohybovych aktivit a zdra-
votni télesné vychovy. Ackoliv u zrodu vysokoskolskych obor zaméfenych na aplikovanou télesnou vycho-
vu a aplikované pohybove aktivity v CR stali néktefi jini, on byl tim prikopnikem, ktery v Ceskoslovensku
prosazoval pohybové aktivity v systému komplexni rehabilitace. On stal u zrodu Ceskoslovenské paralym-
pijské reprezentace. On zalozil Kladrubské hry. On byl tim, kdo jako prvni propojil APA svét praxe se svétem
akademickym. A konec¢né on byl tim, kdo pomohl systémovému rozvoji zdravotni télesné vychovy.

Vojmir SrdeCny se narodil v Albrechticich nad Orlici, okres Rychnov nad Knéznou, v rodiné se vztahem
k pohybu (otec zalozil mistni oddil Sokola). UCitel FrantiSek Skvara z Kostelce nad Orlici podnitil jeho vztah
k télesné vychové a Srdecny se rozhodl stat uCitelem TV. Chcete-li védét vic, Ctéte dal...

Jeho studium bylo pferuseno véalkou: nejprve pro-
Sel koncentraénim tdborem a pak vykonaval po-
mocné prace. Po vélce dokondil studium a nastoupil
v Rehabilitaénim Ustavu Kladruby, kde usiloval o za-
¢lenéni sportu do rezimu Ustavni 1éCby. Tyto snahy
vyvrcholily uspofadanim tzv. Kladrubskych her. Prvni
Kladrubské hry trvaly 10 dni, 15.-24. dubna 1948,
za Ucasti 82 zavodnikd. Soutézit bylo mozné v disci-
plindch sportovnich, kulturnich a Ustavnich. Po dvou
ro¢nicich bylo konani her zastaveno a obnovit se
je podafilo az po 10 letech. V letech 1960-2002 se
konaly hry 2x ro€né a poradaji se dodnes. V Cesko-
slovensku se konaly i dalsi hry v rehabilitacnich Usta-
vech pro dospélé — Severomoravské a Hrabynské.
Od roku 1959 byly organizovany Celostatni hry téles-
né postizené mladeze. Od roku 1973 se pak konaly
troje dalSi hry pro mladez — KoSumberské, Lipnické
a Jinolické. Kromé fady jinych aktivit SrdeCny pod-
poroval i G€ast Eeskych sportovcl na zahraniénich
soutézich, plsobil na vysokych Skolach a publikoval
stovky odbornych textl. Je i nositelem vyznamnych
vyznamenani (Vafekova, Martinkova, Parry, Reis-
muller, Dad'ovéa, & Strnad, 2018).

Dr. Vojmiru Srde¢nému byla z velké ¢asti vénova-
na konference pofadana 21. 11. 2019 Katedrou zdra-

votni TV a télovychovného lékafstvi FTVS KU
v Praze. To také diky tomu, ze byl poslednim zijicim
studentem zatéenym gestapem v roce 1939 dne
17. 11., dva dny po pohibu
Jana Opletala. Asi nikomu
z vas nemusime vysvét-
lovat vyjimecnost tohoto
dne. Urcité i diky tomuto
faktu bylo jméno Vojmira
Srde¢ného od sametové
revoluce nejvice sklono-
vano pravé v poslednich
nékolika malo letech. Tento velky muz a bezpochy-
by zakladatel APA v Ceskoslovensku nas v srpnu
2019 navzdy opustil. Jeho jméno a €iny by vSak mély
byt pfipominany pfi kazdé mozné pfilezitosti. Pokud
mate zajem si o jeho zivoté a dile precist, doporu-
Cujeme vysSe uvedeny odkaz na ¢lanek v Casopise
APA v teorii a praxi, odkaz wikipedicky, pfipadné
nabizenou rozhlasovou reportaz.

Kromé jiného €len Siné slavy APA. O historickém
kontextu APA a dal§im mozno Cist i zde. a

Ondrej Jesina
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Jan Semerad - orientacni bézec

Honza Semerad je uspésny
sportovec se sluchovym po-
stizenim, ktery zavodi v orien-
taénim béhu a v sou€asné
dobé studuje ve druhém roc-
niku obor Aplikovana télesna
vychova na Fakulté télesné
kultury v Olomouci.

= Jak dulezity je pro tebe sport?

Bez sportu bych si nedokézal nic pfedstavit. Do
znacné miry vyplfiuje muj zivot a dava mi vyssi
smysl.

= Jaky typ sluchové vady mas a od kdy ji mas?
Od narozeni mam oboustrannou hluchotu, pficemz
v soucasné dobé ji mam kompenzovanou dvéma
kochlearnimi implantaty.

= Jak té sluchové postizeni ovliviuje v tvém kaz-
dodennim zivoté?

Nejhorsi je to na byté, kdyz neslySim drobné veéci
jako je konvice, a vecer, kdyZz déldm ramus tak tfeba
vzbudim spolubydliciho. Pfi nékterych sportech mu-
sim sundévat kochlearni implantaty, protoze se hod-
né potim a nechci, aby se mi tim néjak poskodily.
= Jaké jsou tvé konicky?

Kromé orienta¢niho béhu je mdj konic¢ek skaut
a v soucasné dobé rekrealné délam jesté veslova-
ni, nicméné 80 % mého volného Casu zabira prave
skaut nebo orientacni béh.

= Jaké sporty jsi délal v minulosti?

Jak uz jsem fFikal, bez sportu bych si nedokazal
predstavit svij zivot, proto jsem se uz od mala ve-
noval nejriznéjSim aktivitam. VyzkousSel jsem si jich
opravdu mnoho a miizu vyjmenovat napfiklad lyzo-
vani, karate, cyklistiku, basketbal, volejbal, florbal,
ov§em nejvice ze vSech sportll se vénuiji orientac-
nimu béhu.

= Mize$ nam prosim blize pfiblizit ten orientaéni
béh?

V prvni fadé bych asi zminil, Ze je to sport zalozeny
na schopnosti orientace v terénu s mapou a s buzo-
lou, pfiéemz cilem je ob&hnout ve spravném pora-

di v§echna kontrolni stanovisté na mapé. Mapy se
odliSuji od béznych turistickych map. Ve vybaveni
zavodnika nesmi tedy chybét mapa, buzola, ¢ip
a seznam kontrol. Orientaéni béh v Ceské republice
spada pod Cesky svaz orientaénich sportt.

= Jaké jsou formy orientacniho béhu?

Tak existuje trail orienteering, na bézkach, na hor-
skych kolech, no¢ni orientaéni béh, ve kterém se
pouzivaji Celovky a reflexni lampionky, nebo tfeba
radiovy orientacni béh. Kazdy je svym zplsobem
zajimavy, ja se vénuji pfevazné tém, kde se béha.
Zavodim ve vytrvalostnim orientaénim béhu, kde
se béha v kuse 8km. Sprintovy orientacni béh se
béha v intervalech.

m Jak jsi se dostal k orientaénimu béhu?
Pred péti lety, kdyz jsem jesté jezdil na tabory a byl
jsem zrovna po operaci kochlearniho implantatu,
se vedle tabora konal mezinarodni zavod o pohar
v orientacnim béhu. Na tabofe byl pan Pansky a ten
mé ponoukal k tomu, abych to zkusil — dal jsem
na jeho slova, zkusil jsem to a dnes to je uz pfiblizné
pét let, co zavodim.
= Omezuje té toto postizeni néjak pri béhu?
Mozna trochu jo, protoze v zavodeé jsou kontrolni
¢idla, které blikaji a zaroven pipaji. Ale ted uz se
rozviji bezkontakini razeni, do kterého jen placnes
a bézis dal, nicméné musime porad ockem kontro-
lovat, jestli to blika. Mezi klasickym razenim a tim
bezkontaktnim muze byt rozdil klidné 5 sekund,
takZe neslysici maji nevyhodu, protoze neslysi za-
pipani.
= Tv(j nejvétsi uspéch?
Za mé nejvetsi Uspéchy povazuiji 2. misto v muzské
Stafeté a 3. misto ve smiSené sprintérské Stafeté
na Mistrovstvi svéta v Olomouci. A kvalifikoval jsem
se na Deaflympiadu, ktera bude v Brazilii v roce
2021.
= Jak ¢asto a kde trénujes, popripadé co vyuzi-
vas pro regeneraci?
Upfimné ted’ netrénuju moc, ale musim zagit, pro-
toze se blizi i Mistrovstvi Evropy ve Svédsku, ale
jinak trénuji minimalné 3x v tydnu. Trénuji v pfiro-
dé nebo stfidam béh do schodl a do kopce. Pro
regeneraci mam moznost vyuzivat rizné masaze,
saunu atd. a
Luk&$ Bitala, Sarka Kylarova, Stanislav Mazak
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APIV newsletter

APIV newsletter

APIV newsletter 10 — novinky z projektu podzim a zima 2019/2020

Projekt Podpora vzdélavani déti, zakd a studentdi prostrednictvim rovného pfistupu v oblasti pohybové gramotnosti vstoupil se zacatkem podzimu
do svého tietiho, posledniho roku, a to mimo jiné znamend, Ze veSkeré aktivity jsou jiz tak zabéhnuté, Ze jen malokdy se objevi néco, o cem jsme se jesté
nezminovali. Tim ale rozhodné nechcemefict, Ze tento jubilejni deséty newsletter, ktery vychazi s prichazejicim jarem a shrmuje projektové déni v uplynulych
podzimnich a zimnich mésicich, je nezajimavy. Jen se zactéte. . .

Vznikl metodicky pokyn

Jednim z dopadii nasich aktivit je vznik meto-
dického pokynu tykajiciho se zaclefiovani zaki
se specialnimi vzdélavacimi pozadavky do inklu-
zivni télesné vychovy. V fijnu jsme byli pozadani
ministerstvem Skolstvi o spolupraci na jeho tvorbé,
béhem podzimu jsme tak vedle terénni prace na-
Sich konzultantd & podpory individudlnich vzdé-
[dvacich pland upfeli sily timto smérem. Vytvoili
jsme prvotni ndvrh dokumentu, ktery prosel pfipo-
minkovacim koleckem nejen na nasem pracovisti,
alei mezi zastupci spolupracujicich organizaci, jako
je napiiklad Asociace pracovniki specidIné peda-
gogickych center, Ceské unie kolniho plavani nebo
Ceskd spolecnost télovychovnych Iékafi, samo-
ziejmé také CAAPA. Na sklonku roku 2019 jsme
materidl predali na ministerstvo, aktudIné jsou
jiz zapracovany pripominky Ceské Skolni inspekce
a prochdzi dal3imi procesy v rdmci ministerstva.
Doufame, Ze v minimalné zménéné podobé bude
tento metodicky pokyn schvéleny tak, aby od piis-
tiho Skolniho roku byla moznd jeho implementace
v praxi. Hlavnim poslanim pokynu je zménit na-
hled na uvolfiovéniz télesné vychovy, a predeviim
pak hledani cest k zacleriovani Zak(i nejen se zdra-
votnim postizenim ¢ znevyhodnénim.

Spoluprace s itadem ombudsmana

V minulém newsletteru jsme informovali o nava-
zéni spoluprace s tfadem ombudsmanky Anny Sa-
batové, diky které se uskutecnil kulaty stdl na téma
uvoliiovani Zaki z télesné vychovy. Béhem podzi-
mu jsme pak spolecné piipravili seridl vzdélévacich
semindii pro feditele kol v jednotlivych krajich.
Se zménou na pozici ombudsmana, kterym byl
jmenovdn Stanislav Kecek, prozatim tato aktivita
neni realizovana, véfime v3ak, Ze dosud vynalo-
Zené Gsili nepfijde vnivec. Je tfeba také zminit, Ze
Anna Sabatova jeste coby ombudsmanka podala
ndvrh na zruSeni uvoliiovani z télesné vychovy,
kterym by se méla zabyvat poslaneckd snémovna.

Seminaie pro olomoucké skoly

Tématu inkluzivniho vzdélavani v télesné vychové
se budou vénovat i seminafe, které piipravujeme
pro feditele a pedagogy Skol zfizovanych méstem
Olomouc. Zarazeni téchto vzdélavacich programii
do olomouckého Mistniho akéniho planu vzdéla-
véni je dalsim diikazem pozitivniho dopadu nasi
prace a toho, Ze téma inkluzivni télesné vychovy
pedagogy zajima.

APIV na konferencich

Na zakladg pozvani Ceské spolecnosti télovjichov-
nych Iékafli jsme prezentovali téma uvolfiovani
ztélesné vyichovy a zafazovani 2k se zdravotnim
postizenim ¢ znevyhodnénim do TV na konferen-
d télovychovnych na konferenci této spolecnosti,
ktera se na prelomu fijna a listopadu uskutecnila
v Olomouci a které se Ucastnili nejen télovychovni
Iékafi, ale také pediatfi nebo tfeba neurologové.
Na piiispévek Ondieje Jesiny a Maxima Tomoszka
navdzala pomémé boufliva diskuse, kterd pie-
rostla i do kulodrd. Tam doslo i na probrani vyse
zminéného vznikajictho metodického pokynu ¢i
moZnosti vzajemné podpory aktivit.

Jako jiZ tradi¢né jsme nechybéli ani na konferenci
aveletrhu vzdélavani v Usti nad Labem, kde jsme
dostali prostor nejen pro prezentaci nasich prak-
tickych aktivit, ale mohli jsme téZ pfispévkem o in-
Kluzivnitélesné vyichové a viibec oblasti APA oslovit
Gcastniky pfimo v ramci hlavniho programu.

Ceska narodni konference APA

U konferenci zlistaneme. Na dny 20.-22. kvétna
totiZ pripravujeme 5. ¢eskou nérodni konferenci
APA, jejimZ stfedobodem bude olomoucky hotel
Hesperia. Konference navaZe na podzimni setkani
APAméti v Praze, které se ohlizelo za uplynulymi
[éty budovéni oblasti APA, na olomoucké konfe-
renci bychom naopak rddi nahlédli do budoucnosti
tohoto oboru. | proto jsme zvolili motto Kfizem
kraZem po mAPE, které vedle jiného symbolizuje
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ijistou kfizovatku, na které stojime. Program kon-
ference intenzivné pipravujeme, viechny podstat-
né informace budou zvefejiiovany na webu www.
ckapa.upol.cz, pres ktery je jiz mozné se k Ucasti
na konferenci pfihldsit.

Centra kolegialni podpory

Z&jem vyudujicich o novd a nové témata v rdmd
center kolegidlni podpory neopada, s velkou prav-
dépodobnosti tak podporime vice pedagogl, nez
jsme méli v planu. Tématem jsou aktudIné ze-
jména zadi s poruchami chovani a ADHD nebo pro
blematika zaki s poruchami autistického spektra.
Prekvapil nds pak zdjem — a to i ze strany stied-
nich 3kol — o téma zakomponovani cilovych her
do kolni télesné vychovy jako aktivity, kterd u déti
nastartuje potfebu néjak soutéZit nejen mezi se-
bou, alei se sebou samymi a je pfistupnd de facto
vsem.

YouTube kanal Centra APA

Spustili jsme nds YouTube kandl, na kterém po-
stupné zvefejiiujeme metodicka, ale i propagacni
videa tykajici se oblasti APA. Mimo jiné na ném
najdete videa pfikladli dobré praxe, kterd jsme
natodili v rdmgi projektu APIV: jedno se vénuje kro-
méfizskému centru kolegidlni podpory a konkrétni
implementaci nabytych zkuSenosti do praxe, dali
pak tematice Ucasti Zaka se specidlni vzdélavacimi
pozadavky na lyZaiském kurzu. Ke zhlédnuti jsou
takeé videa shrnujici uskutecnéné studentskeé expe-
dice anebo napfiklad video Postaveni mimo hru,
které vzniklo pod hlavickou projektu Olomoucké-
ho kraje Rovny pfistup ke vzdélévani s ohledem
na lepsi uplatnitelnost na trhu prace. Centrum
APA na YouTube najdete zde. https.//www.you-
tube.com/channel/UC3utulPDft9HzrZD2D2RZnA.

Metodické materialy
Postupné jsme béhem zimy dokoncili rozpraco-
vané metodické materialy, které nyni v pribéhu
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jara budeme predavat do vydavatelstvi. Tésné pred
dokoncenim je také kniha vénovand inkluzivni té-
lesné vychové, ktera bude mit dvé podoby, jednu
zaméfenou na predskolni a mladsi Skolni vék, dru-
hou pak na star3i Skolni vék. Vy3lo také nové islo
Casopisu APA v teorii a praxi.

Mimoskolni aktivity

Jakjsmejiz uvedliv minulém newsletteru, v tomto
Skolnim roce pokracujeme se dvéma mimoskolni-
mi aktivitami, o které je velky zajem od zahajeni
projektu: tedy s vSestrannou pohybovou pfipravou
a plavanim pro viechny. Pro zajimavost — v plavani
jsme zaznamenali ndrlist aZ na pétadvacet kazdo-

tydennich individudlnich lekci, celkové tak podpo-
rujeme pres sedmdesat plavc(!

Osvétové programy a dalsi akce

0 tom, Ze neustéle pokracujeme v organizaci pa-
ralympijskych 3kolnich dnéi & pAPA hratek, se asi
nemusime zmifiovat. Naopak urcité musime zmi-
nit, Ze i pres nezvykle teplou zimu se nam podafilo
uskutecnit viechny plédnované soucasti lednového
maratonu kurzd, ktery zahrnoval také vikendy pro
rodiny s détmi se zrakovym a télesnym postize-
nim. V rdmci licen¢niho kurzu sjezdového lyZovani
Zakii se specialnimi pozadavky jsme také proskolili
externi spolupracovniky, aby byli piipraveni posky-

tovat sluzby Skoldm a individudIné integrovanym
Zakdim v dobé, kdy nejsou k dispozici nasi konzul-
tanti. S velkym zdjmem se setkala takeé leto3ni sé-
rie Dnd na monoski, byt se s ohledem na priibéh
zimy zkrétila o jednu zastavku.
Aktudlné se chysta Karneval APA, jehoz hororovy
vizudl jste jiz mozné na internetu postiehli. Resi-
me ovsem, zda a kdy se kvili pandemii koronaviru
uskutecni. Pripravovand Expedice pifes bar mé pak
stanoveny termin 6.—14. cervna v Rakousku, oce-
kdvdme dosud nejvétsi tcast osob se zdravotnim
postizenim. Snad jiz v té dobé bude situace klid-
néjsi. a
Martin Vistia

Staz — Kamnik, Slovinsko

sv 7

Zacatkem leto$niho kalendarniho roku jsem na-
vStivila slovinské mésto Kamnik, kde jsem absol-
vovala tydenni staz v edukacnim a rehabilitacnim
centru Cirius, které je uréené predevsim pro déti
a mladeZ s télesnym postiZzenim. Centrum Cirius mi
neni cizi, jelikoZ jsem pravé zde v roce 2016 byla
na pracovni staZi jesté jako studentka. Bylo velice
milé se na stejné misto vratit o nékolik let pozdéji
v jiné roli a potkdvat na chodbach jiz znamé tvare
(jak z rad vyuéujicich, tak z rad Zakd).

Centrum Cirius disponuje nékolika budovami,
ve kterych najdeme zakladni a stfedni skolu, inter-
nat, velikou jidelnu s pddiem, rehabilitacni centrum,
oddéleni fyzioterapie a jizdarnu pro koné uréené
k hipoterapii. V neposledni fadé zde najdeme pla-
vecky bazén a dvé hezké vybavené télocvi¢ény,
ve kterych jsem travila s Zaky nejvice &asu. Hlavni
naplni staZe totiz bylo rozsifeni obzoru a znalosti
prfedevs§im v oblasti aplikované télesné vychovy.
Diky mentorce, mistni vyucujici télesné vychovy,
Irené Lamovec jsem vSak poznala mnohem vice.

Béhem tydne jsem se seznamila se Zaky zakladni
skoly a sledovala jejich usili pfi hodinach télesné
vychovy. Tridy jsou zde méné pocetné, stejné jako

u nas ve specialnich Skolach, proto je dostatek
¢asu pro naplriovani individualniho pfistupu k Za-
kiim. Navic se ¢asto stavalo, Ze Zaci méli misto ho-
diny TV fyzioterapii, coZ dale sniZovalo pocet Zaku
v hodiné. Systém takto nastavené fyzioterapie je
dumysiny a neokrada Zaky o volny ¢as. Na druhou
Stranu Zaci pfichazeji o spolecné zazZitky se spo-
luZéky, které zlepsuji nejen tridni klima. Systém je
dale nastaven tak, Ze Zaci maji sudy tyden télesnou
vychovu v tdlocvicné a lichy tyden v plaveckém ba-
zéné, coZ je dle mého nazoru skvélé. Vsichni Zaci
tak od mladsiho véku ziskavaji vztah k aktivitam
ve vodnim prostredi a u¢i se plavat dle Halliwic-
kovy metodly.

Kromé nahlédnuti do ,zakulisi* organizace a rea-
lizace télesné vychovy jsem navstivila prostory fy-
Zzioterapie, tfidy Zaku zakladni Skoly a naslouchala
pfi jedné z hodin anglického jazyka v osmé tfidé.
Nejvétsi prekvapeni tydne nastalo ve Ctvrtek, kdy
jsem s Zaky zakladni Skoly jela v ramci projektového
dne na exkurzi do Lublané. Tam jsme navstivili pro-
story a ateliéry komeréni televize POP TV. Exkurzi
jsem povaZovala za uspésnou, jelikoZ Zaky bavila
a méli nespocet dotazu. Ackoliv jsem vzhledem
k odlisnému jazyku neporozuméla vsemu, odjizdéla
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jsem taktéz s dobrym pocitem. Po celou dobu jsem
okolo sebe totiz vidéla vyucujici a asistenty, ktefi
se se zajmem starali o Zaky. Za zajimavost povaZu-
ji, Ze mezi asistenty pedagoga prevaZuje muZské
pohlavi. Na exkurzi a zpét jsme se dopravili spolec-
né Skolnimi mikrobusy, které mimo jiné kaZdy den
svazeji Zaky z pfilehlych mést a vesnic do skoly
a po vyuce zpét. Zavérem staZe jsem se byla podi-
vat na turnaj v boccii, ktery se konal v télocvicné.

Béhem tydne jsem si na$la i volny ¢as na pro-
chazky po blizkém okoli. Navstivila jsem Stary hrad,
ktery se ty¢i nad méstem a jsou z néj krasné vyhle-
dy aZ na pohofi Julskych alp s vyénivajicim vrchol
Triglav. Prosla jsem i centrum mésta Kamnik, kde
mé nejvice prekvapila pretrvavajici vanoéni vyzdo-
ba a kluzisté na jednom z namésti. Prijemna atmo-
sféra mésta a vlidnych lidi ve mné zanechala jen
nejlepsi vzpominky.

Staz mi pripomnéla, jak moc rozdilné je pracovat
s béZnou populaci déti a s détmi, které maji néja-
ké znevyhodnéni. Dovezla jsem si nové poznatky
Z praktickych hodin télesné vychovy i z konverzaci,
které jsem méla mozZnost uskutecnit s vyucujicimi.
Timto deékuji ¢lentim projektu APIV za zprostredko-
vani staZze a mentorce Irené za hezky tyden v kras-
ném Slovinsku. a

Michaela Velickova

Seminar Integrace jina cesta — listopad 2019

jiz v roce 2007. Jedna se o minikonference s teoretic-
kymi i praktickymi prispévky, které probihaji ve spo-
lupraci s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych
aktivit. Jejich podstatou jsou prevazné pracovni set-
kani odbornikl z oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit majici charakter workshopt ¢i setkani u kula-

tého stolu.

Podzimni ro¢nik seminare Integrace jina cesta se ko-
nal v krasném prostredi hotelu Diana ve Velkych Lo-
sindch o poslednim listopadovém vikendu roku 2019.
Do oblasti aplikovanych pohybovych aktivit nespadaji
jen aktivity tykajici se sportu a télesné vychovy, ale
dllezita je i fitness slozka aktivit ¢i relaxace. Nedilnou
a duleZitou soucasti je propojeni psychickych a pohy-
bovych procesi. Z tohoto dlvodu jsme se tentokrat

zameéfili na psychomotoriku a jeji vyznam pro zdravi
osob se specifickymi potfebami (OSP), a to jak v roviné
psychologické, biofyzikalni ¢i sociologické, tak i spiri-
tudlni. Psychomotorika byla stézejnim tématem celého
vikendu i tématem u kulatého stolu.
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Cilem psychomotoriky je predevsim prozitek z pohybu,
vytvareni bio-psychosocialni pohody, upeviovani po-
zitivniho vztahu k pohybové aktivité, osobni rist, péce
o zdravi a rozvoj pohybovych dovednosti. Na seminar
byli pozvani odbornici, ktefi se zabyvaji touto proble-
matikou jak v Ceské republice, tak i na mezinarodni
drovni.

Ucastnici tak mohli vyslechnout pFispévky o aktivitach
z této oblasti a ddle byla prezentovana a poddna zprava
subkomise Psychomotoriky Ceské asociace Sport pro
vsechny a zprdva o aktivitach psychomotoriky v zahra-
ni¢i. Podstatna a dulezita fakta byla probrana u kula-
tého stolu, jehoz stézejnim tématem byla akreditace
specialnich programd Psychomotoricky specialista
a Psychomotoricka terapie.

V dopolednich i odpolednich hodinach nasledoval prak-
ticky indoor a outdoor workshop ,,Tak to (U)délam ja!“,
na kterém si Uc¢astnici sami mohli vyzkouset, jak prozit
radost z pohybu, jak pochopit a poznat sami sebe nebo
tfeba jak pomoci pohybovych aktivit navazat kontakt
s lidmi. Zakladem psychomotoriky je ziskat pohybem
co nejvice zkuSenosti o osobé z hlediska fyziologického,
kognitivniho a emocidlniho a umét je vyuZivat pro

své sebepoznani nebo i sebezdokonalovani. Soucasti

workshopu proto byly rGizné aktivity na rozvoj jemné
a hrubé motoriky, koordinaci pohybd, rovnovahu di
orientaci v prostoru. V neposledni fadé méli ucast-
nici moznost spontanné vyjadrit své emoce motoric-
kymi projevy a uzpusobit aktivity svym potrebam ci
potfebam skupiny. Nedilnou soucasti seminare byla
i konzultace a prace s metodickymi kartami na psycho-
motoriku. Velmi zajimavé a podnétné myslenky zazné-
ly z Ust odbornikl pfi zavérecném diskusnim panelu
na téma Psychomotorika v praxi.

Soucdsti celého seminare bylo i setkani vedoucich Cen-

ter kolegialni podpory a predstaveni vystup( z projektu
»Studenti obor( télesnd vychova a sport jako mentofi
pro chlapce a mladé muZe (Sports Students as Mentors
for Boys and Young men — SSaMs)*“. https://sportsmen-
tors.eu/. a

Markéta Hajdukovd
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APIV - priklady dobré praxe

Nazory ucitelek na integrovanou télesnou vychovu

Konzultant Usteckého a Libereckého kraje pozédal o rozhovor ¢tyfi pani ucitelky. Zde jsou jejich odpovédi na,zéludné otazky”.

Jana Musilova - ZS CGeska, Liberec

u Cim je pro vas jako pedagogického pra-
covnika pfinosné zapojeni do projektu na
spolecnou télesnou vychovu?

Prinos vidim hlavné v ziskdni novych informaci
a nového pristupu k détem se zdravotnim posti-
Zenim ¢i zdravotnim omezenim v télesné vychove.
Celkové mé to obohacuje o nové informace, nové
hry a nové zkusenosti.

m Jaky je vas osobni nazor na integraci zakii
se zdravotnim postizenim i do télesné vy-
chovy?

Mdj ndzor je, Ze bychom se vSichni méli snaZit
tyto déti zapojit a obohatit jim nejen hodiny TV
amyslim, Ze i pro pedagoga je to vyzva, pri které
se miiZe ddle vzdéldvat, prekondvat prekdzky
a najit si cestu pfi prdci s Zdky se zdravotnim po-
stizenim. Myslim si, Ze by se to mélo podporovat
apomiiZe to nejen samotnym Zdkdm se zdravot-
nim postiZenim, ale i jejich spoluZdkiim.

u Co se ve spolupraci s katedrou APA v pro-
jektu APIV povedlo?

Nejvétsi radost mdm ze samotné spoluprdce, diky
niz se dozviddm nové informace a nové pristupy.
Také jsem rdda, Ze se mohu nékam obrdtit pro in-
formace nebo pomoc, kdybych potiebovala radu.
Nejvétsi radost mdm z toha, Ze déti jsou v hodi-
ndch nadsené a vznikla krdsnd spoluprdce a po-
chopeni zdravotniho omezeni. U divky na voziku
se povedlo i to, Ze se mohla zucastnit TV a bylo ji
i pani ucitelce ukdzdno, Ze jde do hodin TV aktivné
zapojit vSechny bez rozdilu.

u Jak hodnotite konkrétni spolupraci s kon-
zultantem APA?

Ze spoluprdce jsem nadsend! Hodnotim ji velmi
kladné a prinosné. Prdce je pfijemnd a uZitecnd.
TéZim z ni nejen jd, ale i kolegové, kteri tak vidf
jiny tihel pohledu, nové informace a ndpady.

Denisa Klingerova - ZS Sportovni
Tanvald

u Cim je pro vas jako pedagogického pra-
covnika pfinosné zapojeni do projektu na
spolecnou télesnou vychovu?

Vzhledem k tomu, Ze jesté nemdm dostatecnou
praxi, jsem rdda za jakékoliv obohaceni, ndzory
a zkusenosti dalSich pracovnikd ve vsech oblas-
tech mé prdce. A diky tomu, Ze mdm letos ve své
tFidé holcicku s télesnym postiZenim a nemdm
moc zkusenosti, jak s ni pracovat a jak ji zapojo-

vat do spolecné télesné vychovy, jsem moc rdda,
Ze ziskdm pomoc a rady nékoho zkuseného.

m Jaky je vas osobni nazor na integraci Zzaki
se zdravotnim postizenim i do télesné vy-
chovy?

Za integraci déti se zdravotnim postiZenim jsem
rdda, nejen kviili sobé, ale i kviili ostatnim détem
ve tridé. Myslim, Ze se obohacujeme navzdjem,
ucime se spolecné komunikovat i mimo tfidu, pro-
Zivat jiné okamZziky neZ pfi béZné vyuce, spolecné
si pomdhat a spolupracovat. V nékterych oblas-
tech to obcas neni jednoduché, clovék md strach,
aby détem s télesnym postiZenim neubliZil. Jinak
je moc fajn, Ze ziskdvdme nové zkusenosti.

u Co se ve spolupraci s katedrou APA v pro-
jektu APIV povedlo?

Nejvétsiradost mi déld pozitivni zpétnd vazba od
déti a radost, nadseni a tismév na tvdri nasi Na-
tdlky. MiiZeme ji zapojit do her, plavdni i dalsich
cviceni a nikomu to nepfijde divné.

u Jak hodnotite konkrétni spolupraci s kon-
zultantem APA?

Podpora konzultanta APA je bezvadnd, fajnovd,
velmi prdtelskd. Je to clovék na pravém misté, spo-
lehlivy, s obrovskym srdickem a citem pro déti
s postiZenim.

Sarka Jirousova - ZS Hodkovice

nad Mohelkou

u Cim je pro vas jako pedagogického pra-
covnika prinosné zapojeni do projektu na
spolecnou télesnou vychovu?

Do tohoto projektu jsem se zapajila se svou tfi-
dou jiZ v loriském roce. Pekvapilo mé, Ze se Zdci
naspolecnou télesnou vychovu, kterou jim zpro-
stfedkuje externista, velmi tésili. Z mého pohledu
si Zdci méli mozZnost uvédomit, Ze ne kazdy md
to Stésti mit vSechny smysly v naprostém pofdd-
ku, a Ze i pfesto dokdZe takovy jedinec sportovat
a alternativnim zplisobem uspét témér'v kaZdém
sportovnim odvétvi. Déti si vyzkousely rizné ho-
nicky a hry, jako napr. goalball, a také se ucastnily
besedy o handicapovanych sportovcich, kterd jim
jesté vice pribliZila tuto problematiku.

m Jaky je vas osobni nazor na integraci Zakii
se zdravotnim postiZzenim i do télesné vy-
chovy?

Integrace Zdka se zdravotnim postiZenim zname-
nd pro ucitele a asistenty vice prdce, nicméné pro
samotny kolektiv je obohacujici. Zdci se v obou
mych triddch k takovymto jedincdm chovali prd-
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telsky a byli jim ndpomocni. Je velmi diileZité vést
ostatni Zdky k toleranci a respektu viici handica-
povanym jedincdim.

m Co se ve spolupraci s katedrou APA v pro-
jektu APIV povedlo?

V rdmci spoluprdce se integraci do télesné vycho-
vy zlepsila motivace Zdkii se zdravotnim postiZe-
nim v nasi skole k jakékoli pohybové aktivité.

m Jak hodnotite konkrétni spolupraci s kon-
zultantem APA?

Spoluprdce s konzultantem byla vstficnd. KdyZ
jsme se tridou méli v daném terminu néjaky pro-
jektovy den Cityden, pfizpdsobil aktivity a ndpli
hodiny nasemu tématu. Déti se vZdy moc téily
a cvicily se zaujetim. Vyzkousely si spoustu no-
vych her. Spoluprdci hodnotim velmi kladné.

Nikola Salaéova - Z$ 5. kvétna,
Jablonec nad Nisou

= Cim je pro vas jako pedagogického pra-

covnika piinosné zapojeni do projektu na

spolecnou télesnou vychovu?

Projekt je pro mé zajimavy, jelikoZ se mohu do-

2védét, jak pracovat v télesné vyichové s Zdky, kteri
jsou néjakym zpiisobem znevyhodnént. Také jsem

vidéla spoustu zajimavych her a aktivit, které ted”
sama praktikuji ve svych hodindch.

m Jaky je vas osobni nazor na integraci Zakii

se zdravotnim postizenim i do télesné vy-

chovy?

Integrace Zdkii se zdravotnim postiZenim do ho-

din TV je podle mé dileZitd vé, jelikoZ se touto

cestou Zdci uci vzdjemné toleranci a pomoci dru-

hym. Navic diky integraci neochuzujeme Zdky se
Zzdravotnim postiZenim o mnohdy jedinou moZ-

nost pohybové aktivity ve Skole.

m Co se ve spolupraci s katedrou APA v pro-

jektu APIV povedlo?

Nejvétsi radost mdm z rozsiteného zdsobniku

her a riiznych aktivit, diky kterym jsou mé hodi-

ny zdbavnéjsi a pestrejsi. Moc se mi libily ukdzky
paralympijskych sportd, ze kterych byli nadseni
i nasi Zdci.

m Jak hodnotite konkrétni spolupraci s kon-

zultantem APA?

S Michalem se spolupracuje na jednicku. Je
ochotny, Zdci ho maji rddi a jeho ndvstévy ve skole
beru jako velké zpestieni. a

Michal Smid
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Vsestranna pohybova priprava déti s postizenim aneb
Priklad mimoskolniho krouzku pro vsechny - priklad dobré praxe

: Krouzek vSestranné pohybové pfipravy je rea- :
: lizovan od podzimu 2017 za podpory projektu :
: OPVVV (vyzva APIV), za jehoz vedeni odpovida :
: tym odbornikl z katedry aplikovanych pohybo- :
: vych aktivit na Fakulté télesné kultury Univerzity :
: Palackého v Olomouci. Prvni myslenky o vzniku :
: pohybového krouzku zaméfeného na zakladni :
: gymnastiku pro v8echny (v€etné déti ¢i zakd :
: se zdravotnim postizenim) vSak pochéazi z roku :
: : 2016 - tehdy jsem Cerpala zkuSenosti v oboru :
:v zahranici, pfedevsim ve Finsku. Tamni pfiklad :
gdobré praxe mé natolik nadchnul, ze jsem se :
3 zpét dom vracela plna elénu jejich model vni- :

: mani a realizace gymnastiky pro vSechny pre-

: tnést i k nam. POJem gymnashka pro vsechny

: ve Finsku znamena, ze je gymnastické cviceni :

: zpfistupn&no véem bez rozdilu véku, pohlavi &i :
Ezdravotnl'ho znevyhodnéni, coz se plné nesho-f
: duje s definici gymnastiky pro v8echny v Ceské :
: republice. :

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Otevieni krouzku zaméfeného na gymnastiku, kte-
ry je otevieny i détem se zdravotnim znevyhod-
neénim, Ize povazovat za prvni maly krok k tomu,
abychom se alespon pfibliZili dal$im zemim, kte-
ré se v této oblasti uz Uspésné realizuji. Zajem-
clm doporucuji navstivit webové stranky Britské
gymnastické federace, ktera ma uceleny systém
gymnastiky pro lidi s postizenim taktéZ dobie pro-
pracovany, dokonce i na zavodni Urovni.
: | pres krkolomné zacatky se pohybovy krouzek :
: podarilo otevfit. Nejvétsi oporou mi byla do- :
. movska katedra aplikovanych pohybovych ak- :
: tivit na FTK UP v Olomouci (konkrétné Centrum :
: APA), kde mé nadSeni sdileli a pomohli mi do-:
: tAhnout mysSlenku krouZku k samotné realizaci. :
: V souCasné dobé krouzek navstévuje pfiblizné :
: jedna desitka déti ve véku mladsiho Skolniho :
: véku pfedevsim s diagn6zou poruchy autisticke- :
: ho spektra ¢i jinym mentalnim postizenim nebo :
: télesnym znevyhodnénim. Tato skupina je dopl- :
: néna také o déti bez postizeni, Casto i o rodinné } :
: pfislusniky. Ve vétsiné pfipadd se tedy cwcem
: : iastni i rodige &i ,zdravi“ sourozenci déti. Ugast : :
: : rodi¢u vSak neni povinna, a proto rodice pr|IeZ|-
: tostné voli misto asistence pfi cviceni zaslouzeny
: odpocmek v nedaleké kavarné Aplika¢niho cen- :
: tra BALUO. Krouzek ma tedy charakter a prvky
{ odlehdovac sluzby, které na Gizemi Olomouce :
: veobecné chybi. :

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

ZvySené personalni naroky na instruktorsky tym
fesime zarazovanim dobrovolnikd a studentd,
ktefi pochéazeji z rad obor( aplikovanych pohy-
bovych aktivit nebo fyzioterapie. Pfesah odborné

strénky do fyzioterapie velmi ocenuji a doporucuji
vSem, ktefi provozuu podobné orientované pohy-
bové cviceni. Uzky tym asistent( i zaclenenych
rodin vytvafi pfijemné spole¢enstvi, diky némuz
ma krouzek jedine¢né kouzlo. Zvazujeme vSak
i Caste¢né zapojeni studentl zahrani¢nich univer-
zit, ktefi kratkodobé na FTK studuji. O¢ekavame
od toho jisty edukativni charakter. Jejich zapojeni
v8ak s ohledem na charakter postiZzeni nékterych
cvicicich déti musi byt postupné a pouze okrajové.
Pohybovy krouzek ma k dispozici krasné, a hIav-
ind plné vyhovujici a bezbariérové prostory ApI|-
: kaéniho centra BALUO, které se nachazi v aredlu :
: Fakulty t8lesné kultury UP v olomouckém Nefe- :
: diné. Télocviéna je vybavena v&im, co je potfeba
: pro rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti. :
: Déti jsou nejvice nadsené z velké trampoliny :
: zabudované v zemi. Po Uspé&sném cviceni je :
: pro déti skakani na trampoliné nejvétsi odme- :
: nou. Pres Celni sténu télocviény se rozprostira :
: lezecka sténa az do vysky stropu, kterou taktéz :
: vyuzivame a détem tim poskytujeme nevsedni :
: zazitky. Cviceni zpestfuji atraktivni, a pfedevsim :
: inkluzivni pomucky vyrobené Eeskou firmou Ji- ¢
: past. S touto firmou na zakladé dosavadni velmi :
: dobré spolupréce pravé v rdmci tohoto krouzku :
: a ovéfeni vyuzitelnosti pomlcek zakoupenych :
: z projektu OPVVV planujeme hlubs$i spolupra-
: ci s pfesahem do inkluzivni TV na zakladnich :
: a stfednich Skolach. Nékteré pomlcky vSak:
gdoporuéujeme i Skolam matefskym. Pomicky :
: jsou nejen bezpecne, ale i lehke na prenaseni:
:a maji mnoho zplsob vyuziti. Cvicit v takto za-;
! rlzenych prostorech je zkratka radost. Diky tomu :
Jsme schopni pohybové gymnastické nastrOJe :
: opravdu rozsifit na komplexni rozvoj pohybove :
gramotnost/ které prozatim pro lepSi srozuml-
: telnost laické vefejnosti oznacujeme jako vdeo-
: becnou pohybovou pripravu

MySlenka, Ze gymnastika je motoricky pilif vSech
pohybovych aktivit, ovliviiuje obsahové zamére-
ni krouzku. Cvi¢eni je zaméfeno na zdokonaleni
a rozvoj zakladnich lokomoci (chlize, béh, posko-
ky aj.) a jednoduché prvky akrobatické gymnas-
tiky (kotouly vpfed, pfemety stranou). Vhodnymi
cviky se snazime podpofit spravné drzeni téla déti
a posilujeme svaly hlubokého stabiliza¢niho sys-
tému. Nezapominame ani na fadné protazeni Ci
rovnovazné, koordinacni cviceni. Duraz je kladen
na spravné provedeni kazdého cviku véetné ade-
kvatni dopomoci. Soucasti cviceni je micov pru-
prava, riznorodé pohybové hry a hlavné zabava
zprostfedkovan pohybem. a

Michaela Veli¢kova

ecee
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Co nového na UK FTVS ve druhé poloviné roku 2019

Klara Dad’ova, Jitka Varekova, llona Paviova, Marie Cahlikova

Druhd polovina roku 2019 prinesla na UK FTVS v Praze opét celou Fadu APA akci, na jejichz pripravé se podileli
studenti, pedagogové i APA konzultantky z projektu Pohyb pro inkluzi. Doslo na opakovdni uspésnych akci
zminulych let (APA pro druziny, Vernisdz sportovnich fotografii Centra Paraple) i néjaké nové nAPAdy (kurz
sportovni asistence). Konala se konference APA Evolution. Obor tedy urcité nezAPAdI.

O studiu

Od fijna zacala nabihat u oboru ATVS OSP na nasi fakulté nova akreditace v bakalafském i magisterském
studijnim programu. Na fakulté se studovaly teoretické i praktické predméty, ale také se konaly zajimavé akce
a pfichazeli hosté.

Stejné jako kazdy rok probéhla na za¢atku prosince na UK FTVS série pfednasek predsedkyné Sportovniho
klubu vozickara Praha, Bc. Michaely Krunclové o vozi¢karském sportu a rehabilitaci, kvalité Zivota, zazitcich, ka-
maradstvi, asistentech, pomuckach a dalsich ‘g

tématech pod nazvem,SKVéla tour de FTVS”.

Prvni ro¢nik bakalarského studia zorga-
nizoval prezentaci s vrcholovym plavcem
Bc. Vitem Sagkem. Svoji ¢&innost a moznosti
spoluprace béhem zimniho semestru pre-
zentovaly také organizace Cesta za snem,
Asistence, o. p. s., STOB, INEX — SDA a Cent-
rum Paraple.

Nasi studenti ale vyrazeli i do terénu. Na-
vstivili dvakrat specialné pedagogické cen-
trum, Jedli¢kav Ustav, stredni skolu A. Klara,
Centrum Paraple, organizaci CZEPA a zakladni
$kolu specidlni Diakonie Stodulky.

Rovnéz byly organizovany nahledy na tré-
nincich sportovcu se zdravotnim postizenim.
Pod vedenim Mgr. Pavlové bylo pfipraveno
vice jak 100 hospita¢nich mist na téchto ak-

,,,,,

potapéni vozickard, paravoltiz, plavani, bocciu, curling vozi¢kail aj. Na ndhledech méli studenti moznost se-
znamit se se sportem, nékde si ho i aktivné vyzkouset nebo se rovnou zapojit do asistence. Dozvédéli se také
o moznostech dobrovolnictvi. Na Erasmus za prazské APAce vyrazila v zimnim semestru do Belgie na KU Leuven
Bc. Barbora Pehalova o]

Workshop ,,Handy gymnastika” aneb jak se trénuje a cvici moderni gymnastika
na Specialnich olympiaddch

V ramci vyuky aplikované gymnastiky, vedené Mgr. Ka-
tefinou DoleZalovou (katedra gymnastiky UK FTVS), méli
studenti 2. 12. 2019 mozZnost se ucastnit workshopu
0 gymnastice mentdlné postiZzenych v prostordch spor-
tovni haly na UK FTVS. Semindi mél podobu teoretického
Skoleni i praktické vyuky. Teoretickd cdst byla vénovdna
zaloZeni a fungovadni hnuti Specidlnich olympidd. Prak-
ticka ¢dst méla podobu koordinacné-kondicniho cviceni.

Cvicilo se jak s netradicnim ndcinim (Satky, kravaty, pdl-
ky, micky a lana), tak s typizovanym ndcinim moderni
gymnastiky (Svihadlo, obru¢ a gymnasticky mic). Prak-
tickd ¢dst workshopu se nesla v rytmech veselé hudby
a cvicencim prinesla nejen praktické informace, ale
i vlastni zazZitky a pohybové skoleni ze svéta mentdiné
postiZenych sportovcd. a

APA v teorii a praxi, 2019/10 (2)

klady dobré praxe

i - pfi

praxe - Pohyb pro inkluz

1



klady dobré praxe

i - pri

praxe - Pohyb pro inkluz

12

Kurz osobni asistence na sportovnich akcich

=

;*‘a;”‘z FAKULTA

f wme ¢ TELESNE VYCHOvy
& ASPORTU

Univerzita Karlova

3,
X
“Covevvor”

Kolegyné Mgr. Ilona Pavlova a Bc. Michaela Krunclova byly
hlavnimi organizatorkami kurzu zaméfeného na sportovni asis-
tenci. Kurz byl uréen zajemclim o asistenci osobam s télesnym
postiZzenim pfi provozovani pohybovych aktivit, a to jak indo-
orovych (basketbal, florbal, atletika, tenis), tak i outdoorovych
(napf. cyklistika - handbike, vodni sporty - para kanoistika,
lyZovani - monoski, biski, kartski). Konkrétné byl kurz pfi-
praven pro profesionaly v oblasti sportu, asistenty pedagoga
a pedagogické pracovniky, ktefi usiluji o aktivni ucast zaki se
specifickymi vzdélavacimi potfebami na §kolach v prirodé, cyk-
lo vyletech a lyzafskych kurzech, studenty se zajmem o dobro-
volnictvi a praxi, ale také plnoleté rodinné pfislusniky. Ugastnici
ziskali dovednosti a znalosti v uCelné asistenci potfebné k plano-
vani a realizaci sportovni akce pro osoby s TP na inkluzivnich
i adaptovanych pobytech. a

Vystava sportovnich fotografii Centra Paraple

Studenti 2. roéniku bakalarského stu-
dia APTVS OSP pripravili 12. 11. 2019
slavnostni otevieni vystavy sportovnich
fotografii, které pro Centrum Paraple na-
fotil fotograf Tomds Lisy. Vystava na fa-
kulté nasledné probihala az do 26. 11.
Krasné barevné sportovni fotografie na-
bidly nejen esteticky zaZitek. Zachycovaly
nejraznéjsi formy pohybu: v zimé i v léte,
s prateli i s rodinou, v Cechach i v zahra-
nic¢i, bez ohledu na pohybova omezeni...
Pripomnély, Ze pohyb neni jen vykon, ale
pfedevsim zaZitek, a Ze pohyb je Zivot.

Slavnostni otevieni zahdjil za Cent-
rum Paraple pan feditel Mgr. David Lukes
a za UK FTVS pan prodékan Mgr. Jan

; \Y|

Chrudimsky, Ph.D. a vedouci katedry ZTV TVL a garantka oboru PhDr. Kldra Dadova, Ph.D.. Po slav-
nostnim zahajeni a rautu nasledovala odborna prednaska Mgr. Davida Lukese o sexualité po misni 16z,

ktera si ziskala zaslouZenou pozornost.

Za spolupraci se studenty a pripravu vystavy patfi dik PhDr. Michaele Weinertové. Studentsky tym akci
pfipravil samostatné pod pedagogickym vedenim PhDr. Jitky Vafekové, Ph.D. Prekvapenim pro vsechny

byla i studentska hudebni produkce.

Novinky v projektu Podpora spolecného vzdélavani v oblasti skolni télesné vychovy
a pohybové orientovanych programt

V ramci pfimé podpory pedagogll zapojenych
do projektu pokracovala realizace workshopu.
Cilem téchto setkani bylo jak predani novych in-
formaci z oblasti APA, tak predvedeni praktickych
ukdzek moznych aktivit a sdileni zkuSenosti mezi
pedagogy. Z kazdého setkani ziskavaji pedagogové
vystupni list s nejdaleZitéjsimi informacemi. Ten
bude zaroven soucasti manualu, ktery obdrzi sko-
ly na konci projektu. BEhem podzimu se uskutec-
nily tyto workshopy: Atletika v inkluzivni télesné
vychové (11. 9.), Psychomotorika v inkluzivni
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UPRAVY RINGA PRO ZAKY
SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Marek Mynar

Olomouc 2019



Podékovani vsem, kteri mi pomohli tuhle broZuru vydat
svymi odbornymi poznamkami, nebo praktickou hrou samotného ringa.



Obsah

1 UIVOANT SLOVO e se e e e se e e se s e se s sessesaseseseaeeaeesasseeesaseeseeaesesees v
2 GO JE TO TINEZOT ..ottt et ete ettt et et e et eteete et e eae e b esseesseseeseesseeseessanseessenseeseenseeseerseseereeseereensenes v
2.1 HiStorie ringa.........cceeveeeeevveveecreereeeeeeeecereereeve e
2.2 Vliv ringa na organizmus
2.3 ZAKIAANT PLAVIALA ....oovverieeiericeeceeceeeeere ettt ettt ettt et eteeteebeere et e seessenseeseenseeseenseeseensereeneennens
3 Didaktické metodicko-organizacni formy ve sportovnich hrach.........cccocoeevevieieniieeiecicececreereeeeene VII
3.1 PIUPTAVIIA CVICEN...uiiviieiiiieiiceeeteeeectece et ettt ettt e et e et e e eese e e eeseeteesseeteeaseessessenseesseseessenseessenseesaens VII
3.2 HETINT CVICOIMI 1uveuieeieeieiieieieteteicetete ettt ettt ettt e st s ee st e b e b e st eseese et e ssassessessesaasassansasseseassssansansansaseans X
3.3 PIUPTAVIIE NIV oottt ettt ettt ettt ettt ete b e ete e b e eseeaseebeeaseseessenseessenseessenseeseensenses XIII
4 SPOTLOVIUL DT weviivieeierecectececte ettt ettt et et ettt et e e eteeaaeeseesseeseeseeseeseenseeseeasenseessenseessenseessenseeseensenses XVI
S ZLAVET ettt ettt ettt ettt et et ettt ettt e b et et e st e st eReeb e b estest e Rt eR e et et enbestentesees et et entententeseetententeneann XXIV
6 RefereNCNi SEZNAMN.......ccueiiiieeieeieiiteieteee ettt ettt e et e e et se et et e b e s e st eseesessessessaseesessesassasaesansessansans XXV

APA v teorii a praxi, 2019/10 (2) 1



1 Uvodni slovo

Ringo je jeden ze sportd, pro ktery je velice snadné se nadchnout. Kromé ringokrouzku, sité a vy-
mezeni hraci plochy o velikosti volejbalového hfisté, neni potieba Zadnych dalSich pomicek. Hra ma
jednoducha pravidla a je vhodna pro vSechny vékové kategorie. V téhle brozuie se dozvite, jakym
zplisobem lze ringo modifikovat pro osoby s rliznym druhem postiZeni a jaké pohybové aktivity jsou
pred zahajenim samotné sportovni hry ringa vhodné. Prizplisobenim ¢i modifikaci se daji alespon
¢astecné zvyhodnit herni dovednosti jedince, nebo skupiny tak, aby byla hra vyvaZzena a vSichni mé&li
podobnou §anci na vyhru. Dle mého nazoru neni otazka, jestli osoby s rliznym druhem postiZeni spor-
tuji, nebo nesportuji, ale zda viibec maji moznost sportovat. Pokud ¢lovék nema prileZitost ke sportu,
tak sport nerealizuje, a proto chci takovou pfileZitost formou této brozury vytvorit. Tento material ma
slouzit nejen jako navod, jak vyuku ringa ve Skolni télesné vychové a ve volnoCasovych organizacich
realizovat, ale také jak hru pfizptsobit jedinci nebo celé skupiné se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(SVP). Jsem piesvédcen, Ze prave ringo je onen ,idealni“ sport, ktery rozviji velice Siroké spektrum
pohybovych vlastnosti a tim vyznamné pfispiva k fyzickému i psychickému zdravi. Pravidla jsou re-
lativné jednoducha. Ukolem hract je prehodit krouzek pres sif do soupefova pole tak, aby jej soupef
ve svém poli nechytil. Specifika gumového ringokrouzku umoznuji nékolik zptisobl chyceni, ale také
odhodu, nez je béZna populace zvykla u miCovych her ¢i u ultimate-frisbee. Ringo 1ze hrat vSude, kde
se da postavit ringohfisté (volejbalové hfist€) a to pfedevSim na travé, v hale ¢i na pisku. Ringo se
stava v Ceské republice stale vice popularnim. Nabidnuti této hry osobam se SVP vyvola zajem o hru
a podpofi tak rozvoj ringa u nas i v zahrani¢i pfedev§im rozvojem novych moznosti, jakymi lze ringo
hrat. V této broZure jsou uvedeny riizné priklady od pripravnych cvi¢eni aZ po modifikace samotné
sportovni hry, takZe je mozno ji chapat, jako doporuceni her a cvieni, které je mozZno pouzit pfi
tréninkovém procesu ringa. Prace vychazi ze stejnojmenné bakalafské prace od totoZného autora.
Vérfim, Ze vSe co se doctete v této brozure, bude pro vas inspiraci a k uzitku.

2 Co je to ringo?

Ringo je hra, ktera je svymi pravidly podobna volejbalu. Hraje se na hfisti se siti, které ma stejné
rozméry jako ma volejbalové. Ukolem druZstva je umistit gumovy ringokrouzek, do hraciho pole
soupefe. Hra je velice popularni v Polsku a zacina se stale vice objevovat i v Ceské republice. Svym
charakterem je vhodna pro rozvoj v§estrannosti, ma velice jednoducha pravidla a nizké naroky na ma-
terial. Ke hfe je potfeba jen gumovy ringokrouzek, sit a volejbalové hfisté. Technika hry je pomérné
snadna, a z toho diivodu je ringo sport pro kazdou vékovou kategorii od déti az po seniory (Cesky
klub ringa z. s., n. d.).

2.1 Historie ringa

Sport ringo ma kofeny v Polsku, kde se od roku 1959 stal dopliikovym sportem pro Sermife. Ringo
mélo simulovat nahradu souperie, na kterého musi jedinec okamzité reagovat. Tentyz rok se oficialné
stanovila prvni sportovni pravidla ringa. Tento nejprve doplnkovy sport se Casem osamostatnil a dostal
se do osnov pro vyuku na zakladnich §kolach jako hlavni sport polské mladeZe. V davné historii podle
Biouské a Simkové (1988) existuji zminky o tom, Ze se tento sport hraval na palubach zaoceanskych
lodi z Evropy do Ameriky. Mofreplavci hledali néjakou formu sportovniho vyziti na dlouhé plavbé
a ringo se ukazalo byt vhodnym prostfedkem pro zkraceni ¢asu. Krouzek méné reagoval na vitr a pfe-
dev§im se neodrazel tolik od zemé, jako skakajici mic, ktery letél kazdou chvili pfes palubu.

V Cechach je poprvé zminka o sportu podobnému ringu jiz pred oficialnim zaloZeni ringa jako tako-
vého, a to z roku 1933, kde se uvadi, Ze tehdy ve mésté Broumov se hralo soucasné nejméné na deseti
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hristich. V Némecku se za prvni republiky hrala hra s nazvem ,ringspiel®, ktera méla obdobna pravidla
jako ringo. Ringo hrali také vojaci 2. svétové valky na rozlehlych letadlovych lodich. Zakladatelem
ringa byl polsky Sermif a novinaf Wtodzimierz Strzyzewski, ktery v roce 1964 jako prvni ustanovil
pravidla této hry a timto oficialné€ hru zalozil pod nazvem ,gry w kétko”. Tyhle pravidla publikoval
téhoz roku v polském tydeniku ,,Na przelaj“. Samotny nazev ringo vznikl az v Mexiku, diky tomu,
7e Mexicané nedokazali vyslovit jméno Strzyzewskeho, a proto mu zacali fikat mistr Ringo (Cesky
klub ringa z. s., n. d.). O Ctyfi roky pozdé&ji, roku 1968 Strzyzewski demonstroval ringo na tehdejSich
letnich olympijskych hrach v Acapulcu ve staté Mexiko. Pravidla publikoval v tehdejSim mezinarodnim
jazyce esperanto, kdyZ ale myslenka tohoto jazyka zanikla, vratil se zpatky k polstin€. Strzyewski se
snazil §ifit ringo po celém svété, a taky se mu to dafilo. U nas ringo poprvé hrala mladez Polského
svazu kultury a osvéty v Ceském Tésiné. Rok 1973 byl vyznamny v tom, Ze se konalo prvni oficialni
mistrovstvi Polska. Ve dnech 20.-22. 11. 1987 se v Prerové konal celorepublikovy seminaf na téma
ringo, ktery vedl Ing. Ivan Cap s 81 ucastniky (Mrnustik, 2011). Roku 1992 byl zaloZen Ing. Ivanem
Capem ,,Cesky klub ringa“, a rok na to roku 1993 vznikla Mezinarodni federace Ringa, ktera totozny
rok poradala v Modlinu mistrovstvi Evropy, které bylo zaroven i mistrovstvi svéta v ringu (Polskie
Towarzystwo Ringo, 2018). Soucasnymi ¢leny této federace jsou Polsko, Litva, Bélorusko, Arménie,
Ceska republika, Némecko, Spojené staty americké a Kefia (Anonymus 1, n. d.). Ringo se hraje
v mnoha zemich Evropy a v mnoha mimoevropskych destinacich dodnes vyvolava zajem.

2.2 Vliv ringa na organizmus

Jelikoz je ringo sport, ktery dfive vznikl jako doplikovy sport pro Sermife, je tento sport zaméfeny
prevazné na reakci hrace na krouZek a taktiku, jak krouzek spravné umistit, aby tym ziskal bod. Ringo
je vhodny sport jako praprava ¢i doplikovy sport k volejbalu, miize byt ale i pfinosny pfi tréninku
fotbalovych brankafii ¢i hracti hazené. Dle Vrbaty (1998) podle Motanové (2015) ringo rozviji celou
fadu dovednosti, jako je postfeh, rychla reakce, prostorova orientace, obratnost, fyzicka kondice,
vile, koncentrace, spoluprace v tymu (zejména kviili rozmisténi po hraci ploSe) a sportovni chytrost.
Manipulace s gumovym krouzkem, ktery je uvnitf duty, podporuje rozvoj jemné i hrubé motoriky.
M. Lajza doplnil, Ze sportovni hra ringo podporuje také rozvoj haptiky a koordinace (osobni sdéleni,
4. Cervna, 2018). Ve hie je podstatné uceni se fair-play, protoze z organizac¢nich diivoda si ¢asto musi
hraéi piskat zapasy sami. Ringo se hraje pfevazné pro radost a prozatim ani neni moznost v Ceské
republice jej hrat vrcholové. Mrnustik (2011) uvadi, Ze ringo je pro tabory, zajmové krouzky ¢i zota-
vovaci akce velmi vhodny sport. Strzyzewski a Starosta (2001) uvadéji ve své publikaci, Ze jde o levny
sport vSem dostupny bez ohledu na vék, vzdélani, nebo fyzicky vykon. Ringo zlepSuje jak duSevni,
tak fyzické zdravi, které je zakladem pro plny rozvoj lidské osobnosti. Je to forma pohybové rekrea-
ce, rehabilitace a socialni prevence ve stejnou dobu. Dalsi vyhodou je kontakt s pfirodou, nebot je
preferovano hrat pod Sirym nebem a to v parcich na travé nebo na beach-volejbalovém hfristi (Polskie
Towarzystwo Ringo, 2018).

2.3 Zakladni pravidla

Ringo je hra svymi pravidly podobné volejbalu ¢i hie s nazvem double disc court. Hraci plocha
je obdélnikového tvaru a vyska sité je 243 cm, ktera mizZe byt volejbalova, nebo speciadlni na ringo
s vlajeCkami o délce 9,5 metri. Rozméry hristé jsou rtizné v zavislosti na véku a poc¢tu hract. Pfi hie
dvojic ¢i smiSenych trojic se hraje na rozmérech 9x18 m, pfi hie jednotlivcil je to 8x18 m. U mladSich
hract je to pak do 12 let rozmér hfist€ 6x12m (sit je sniZena na dva metry) a u véku 13-15 let je to
8x16 m. Vymezeni hraci plochy a sit spolecné s gumovym krouzkem o priméru 170 milimetr je je-
diné vybaveni, které ke hie potfebujeme (Polskie Towarzystwo Ringo, 2018). V oficialnich pravidlech
vydanych ¢eskym klubem ringa je uvedeno, zZe uikolem utociciho tymu je umistit krouzek pres sit
do pole soupefe a tim ziskat bod. Jestlize hra¢ provede chybu, bod ziskava soupef.

APA v teorii a praxi, 2019/10 (2) \



Obrazek 1 Ukazka hry na beach volejbalovém hfisti

Oficialni sportovni pravidla ringa platna od 1. 1. 2002 jsou dostupna na: http.//www.sdruzeni-archa.
cz/wp-content/uploads/ringo.doc.

Nejcastéjsi chyby jsou:

hod krouzku do autu - ¢ara je soucasti hfisté;

hod krouzku pod sit - pfi podani ¢i ve hre;

chyceni krouzku obéma rukama - tohle pravidlo nemusi platit pro déti pod 12 let;
predani krouzku z ruky do ruky - kterou rukou je krouzZek chycen, tou musi byt hozen;
dotyk téla, ¢i zemé drzenym krouzkem - chyceny krouzek musi byt drZzen bez dotyku;
prihravka spoluhraci - povolena je pouze te¢ hra¢em a nasledné chyceni spoluhracem:;
kroky s krouzkem - dobéh pfi chytani krouzku je povolen, umysiné kroky vsak ne;
naznacovani odhodu;

preslap pifi podani - podava se za koncovou ¢arou hfisteé;

protnuti pomysiné sklenéné zdi pod siti - mezi siti a sttedovou ¢arou;

kotouly - pfi odhodu krouzek nesmi délat kotouly - dokoncit obrat pres osu o 180°;
sekera - pfi odhodu krouZek nesmi opustit ruku ve vertikalni poloze;

navleceni krouzku na ruku;

¢as - drZeni 2 krouZki na jedné ¢i obou stranach je omezen 5 sekundami. Po pfekroceni tohoto
limitu tym, ktery neodhodil krouzek, ztraci bod.

Pii hie jednotlivcld se hraje jednim krouzkem a pfi dvojicich a trojicich se hraje se dvéma krouzky.
Pfi hie se dvéma krouZky, podavaji ob€ strany soucasné. Hraje se standardné do 15 bodu a vysledek
musi byt rozdilem alespon o dva body, maximalné vSak do 17 bodu. Pfi pfipadném skére 16: 16 vitézi
ten tym, ktery dfive dosdhne bodu. Dynamika hry zaleZi pfedev§im na poctu a v€ku hract. Od to-
hoto parametru se odviji rozméry hfisté a pocCet krouzkl se kterymi se hraje. Z toho diivodu se hra
déli na nékolik kategorii ve kterych se hraji oficialni turnaje a mistrovstvi. Oficialn€ se hraje v téchto
kategoriich: jednotlivci Zeny, jednotlivci muzi, dvojice Zeny, dvojice muZi, smiSené dvojice (muz,
7Zena) a smiSené trojice (muz, muz, Zena / muZ, Zena, Zena). Hraje se podle fair-play a také v tomto
nekontaktnim sportu plati nepsana sportovni etika (Cesky klub ringa z. s., n. d.). Dal§im z podstatnych
pravidel je to, Ze se podava ze stoje, nikoli z vyskoku jako pfi volejbale. Zmé&na podani v tymu pfi hie
se dvéma krouzky se provadi vZdy, kdyZ soucet bodd obou tyma dosahne nasobki 5 ¢i o jeden vice
(Anonymus 1, n. d.). Znamena to, Ze pii hie se dvéma krouzky se prvni zména podani provadi pfi
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stavu 6:0, 5:1, 4:2 nebo 3:3. V tomhle pfipadé se soucet bodli obou tymil rovna 6, coZ znamena Ze je
to délitelné péti, nebo o jeden vice a to Sest. Dalsi podani poté nastava pii spolecném souctu 10 nebo
o jeden vice a dale tak dle nasobkil péti. Pravidla poskytuji spoustu volnosti vii€i obleCeni a botam
hract, pouze poukazuji na to, Ze sportovni obleCeni by mélo byt estetické. Muze se hrat i naboso, ale
fotbalové kopacky nebo boty s atletickymi hroty jsou zakazany (Polskie Towarzystwo Ringo, 2018).
V Polsku maji n€ktera pravidla jina, a to napfiklad, Ze se musi krouzZek okamzité odhodit, na rozdil
od CR, kde mizZe byt mezi chycenim a odhodem prostoj. Tohle je jeden z faktort, ktery vyznamné
ovliviuje dynamiku hry, a proto se Ceské a polské ringo lehce rizni. Jsou zde urcité zasady, které by
mél pedagog ¢i trenér dodrZovat. Jedna z nich je to, aby u hra¢i nad 10 let na jedné ptilce hfisté byli
vzdy maximalné 3 hraci. U mladSich déti miiZe byt pocet vétsi a i pravidla mohou byt upravena. Dalsi
ze zasad je, Ze by nikdy nemélo byt dovoleno chytani do dvou rukou, aby si na to déti nezvykaly (lepsi
je, kdyz chytaji krouzek jednou rukou, ale staci, kdyz se krouzku jen dotknou). V kazdé hie by mély
byt k dispozici alespon dva krouZky a pfi nacviku idealné i vice (Mrnustik, 2011).

3 Didaktické metodicko-organizacni formy
ve sportovnich hrach

Tyto formy jsou podle Dobrého (1988) usporadani podle herniho obsahu a vnéjSich podminek
(jejich vzajemného vztahu - prostor, ¢as, pocet a role Zakil). Nasledujici rozd€leni umoznuje realizovat
poZadavky jako konkrétni herni ukoly. Zdokonaluji se tim herni systémy a ¢innosti jedince. V téchto
formach budou uzity terminy a jejich zkratky jako jsou: osoba s télesnym postiZzenim (TP), osoba se
zrakovym postiZzenim (ZP), osoba se sluchovym postiZzenim (SP) a osoba s mentalnim postiZenim
(MP).

3.1 Prupravna cviceni

Jsou vétsinou jednoduché ukony a jejich specifikem je nepfitomnost soupefe. Cilem je zdokona-
leni pohybové Cinnosti pomoci opakovani urCitého ukonu. DEli se na dva typy, z toho prvni typ se
vyznacuje relativné neménnymi (ma tedy presnou organizaci a fad) a druhy nahodné proménlivymi,
ale stale limitovanymi podminkami (pfemistovani hra¢i a nacini). Tento druhy typ dle Nykodyma
(2006) vytvari idealni podminky pro nacvik a zdokonalovani dovednosti herniho vykonu. Tyto typy
zamérnym opakovanim bez zasahu soupefe maji za ukol trénink urcité dovednosti s konkrétnim za-
méfenim na jeden ¢i vice pohybovych ukolt.

P .
Zasahni uzemi

Popis: Tohle cviceni je dobré pro trénink pfesného hodu, ktery je v ringu velice dilezity. Na hraci
ploSe je vymezeno 10 malych uzemi (obruci s primérem 1 m), kterd jsou nahodné vyznacena v zadni
¢asti pole. Na kazdé poloviné ringohfisté jich je 5. Ukolem hrace je ze viech péti uzemi na vlastni
poloviné zasdhnout 5 izemi na druhé poloviné hfisté a to v libovolném pofadi. Hra¢ hazi do jed-
noho konkrétniho uzemi, dokud neni uspésny. Po uspéSném zasahu si voli jiny cil. Cviceni konéi,
kdyzZ hrac¢ provede uspé&sné vSech 25 hodi (5 x 5 = 25) nebo po dosazZeni Casového limitu 5 minut.
Na druhé stran€ je hra¢, ktery ma stejny ukol (z opac¢né strany). Hraci se po odhodu stfidaji. Kdo
zasahne vSechny Uzemi ze viech pozic dfive, vyhrava. Uzemi musi byt vzdy v zadni poloviné hfits,
protoze prostor té€sné za siti je velice té€zké zasahnout. Zasazené uzemi plati i v pfipad€, Ze se dotkne
jeho okraje. Alternativa pro maly pocet izemi (obruci) je, Ze hra¢ zasahuje pouze jedno uzemi. Kdyz
je uspésny, tak protihra¢ méni pozici uzemi pro dalsi hrac¢iv hod. Hodt je v tomto pfipadé opét 25.
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Cil: pfesnost hodu.

Pomucky: ringohfisté, ringokrouzek, obru¢ nebo obruce ¢i jiné vyme-

zeni malych Gzemi a to 10x - uzemi mohou byt vyznacena provazkem, O
nebo jinym dostupnym materialem.

Cas: 5 minut.

Pocet hracu: 2.

Modifikace:
e Pro TP: Uzemi pro zasaZeni jsou dvakrat vétsi (praimér 2 m), moz-

no vyhazovat pouze z uzemi umisténého uprostfed a to na kazdy

cil pétkrat, neni-li hra¢ schopen piehodit sit, sit miiZe byt sniZena

(popripadé sif nemusi byt respektovana). O
e Pro ZP: Uzemi pro zasaZeni jsou 2x az 3x vét§i (pramér 2-3m).

Protihra¢ vydava zvuky z uzemi, na které se rozhodne hrac¢ se ZP
hazet. Obrazek 2 Priklad rozmisténi

obruci po hracim poli

e Pro SP: Modifikace spoéiva v uziti hernich znaka pfi vysvétleni
cviceni.

e Pro MP: Uzemi pro zasaZeni jsou dvakrat vétsi (primér 2 m), mozno vyhazovat pouze z uzemi
umisténého uprostied a to na kazdy cil pétkrat, neni-li hra¢ schopen pfehodit sit, sit mize byt
sniZena (popfipadé€ sit nemusi byt respektovana). Po uspéSném zasazeni cile se uzemi (obruc)
odstrani pro lepsi prehled, ktery cil jesté zbyva zasahnout. Pfed hrou upozornime, kterou rukou je
povoleno hazet (levou/pravou/obouruc).

Na princeznu

Popis: Vracime se do dob princezen a princii, kdy jejich oblibena hra byla nahazovani krouzki na tyc.
Tohle cviceni vychazi ze stejného motivu. Dva hraci stoji proti sobé. Hrac¢i maji mezi sebou rozestup
5metrid. Jeden hra¢ ma u sebe vechny ringokrouzky, druhy hra¢ drzi v jedné ruce cca 30 cm dlouhou
ty€. Hazejici hra¢ odhazuje postupné vSechny krouzky na ty€. Varianta A: chytajici hra¢ drZi ty¢ bez
pohybu v jedné poloze. Varianta B: chytajici hra¢ spolupracuje a snazi se polohovanim tyce navléknout
krouzek za letu na ty¢. Po odhodu vSech krouzku se vystfidaji. Pfi uspéSnych hodech si mohou ukol
Ztizit tim, Ze zvysi vzdalenost mezi odhazujicim hracem a hracem s tyci.

Cil: presnost hodu.

Pomiicky: vice ringokrouzk, ty¢ - lze pouZit rozloZeny stojan na sit (cca 30cm).
Cas: 5minut.

Pocet hraci: 2.

Modifikace:

Pro TP: MoZno zkratit rozestup dle individualnich mozZnosti.

Pro ZP: Hrac s tyCi vydava zvuk, komentuje hod hrace se ZP a snaZi se jej navést na spravny smér.
Pro SP: Modifikace spociva v uZziti hernich znakt pfi vysvétleni cviceni.

Pro MP: MozZno zkratit rozestup dle individualnich moznosti. Pfed hrou upozornime, kterou rukou
je povoleno hazet (levou/pravou/obouruc).

Prihravky na dalku

Popis: Dva hraéi si prihravaji ringokrouzek. Zacinaji na vzdalenosti 5 metrti. Pokud se jim podafi usku-
tecnit prihravka pfi chycenim i odhodem, udélaji oba hraci krok vzad. Hrac, ktery chyta pfihravku, se
nesmi pohnout (mizZe ud€lat pivotovou obratku). Jestlize udéla krok, pfihravka je nezdarena. Proces
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hazeni probiha stejné, nicméné na nové vzdalenosti. Pokud jsou pfihravky opét uspésné, tak oba
hraci opét udélaji krok od sebe, pokud se pfihravka nezdafi, hazi znovu na stejné vzdalenosti. Hraci
se snaZzi diky uspéSnym pfihravkam dosahnout co nejdelsi vzdalenosti. Cvi¢eni kon¢i, pokud hrac¢tim
na urcité vzdalenosti krouzek spadne 5% na zem. Hrac¢i mohou pii pfihravkach v ramci tréninku stfidat
ruce. Alternativou je, Ze hraci do zplisobll odhodu zaradi i odhod vrchem (kopec), nebo ,,forhendem®

Cil: pfesnost hodu, trénink druhu odhodu, trénink chytani.
Pomucky: ringokrouzek.

Cas: do 5 spadlych krouzki na zem pifi uréité vzdalenosti.
Pocet hraca: 2.

Modifikace:

e Pro TP: Te€ krouzku se pocita jako uspéSné chyceny krouzek.

e Pro ZP: K orientaci ndAm mize pomoci nataZzeny provazek, ktery oba hraéi drZi nataZeny a tim
ziska ZP kontrolu o sméru hodu (provazek drzi v ruce, kterou nepouZziva k odhodu/chycenti).
Slovni kontrolou vzdy spoluhraé¢ popiSe, jak vzdaleni jsou od sebe, popfipadé o kolik vice ¢i méné
musi ZP hodit oproti pfedchozimu pokusu. Odhod na hrace se ZP, ktery chyta pomoci sitky, také
doprovazime slovem.

e Pro SP: Modifikace spoc¢iva v uziti hernich znakl pfi vysvétleni hry a pfi hfe samotné.

e Pro MP: Te¢ krouzku se pocita jako uspésn€ chyceny krouzek.

Zonglovani

Popis: Tohle cviceni pripomina pfi rychlém provedeni Zonglovani. Hraci stoji v kruhu. Hra probiha
se dvéma krouzky. Hra¢ ktery zacina, vyhodi nad sebe do vzduchu jeden krouzek, ktery zase chytne.
Mezitim, co je krouZek ve vzduchu mu hrac po pravici poda druhy krouzek, ktery musi predat hraci
po levici. Hra¢ musi byt rychly a predat krouzek dfive, neZ prileti ze vzduchu vyhozeny krouzek. Jest-
lize se akce podafri, bez toho, aby jeden z krouzkti spadl na zem, tak stejnym zptisobem pokracuje hraé¢
po levici. JednodusSe feceno, jeden krouZek se vyhazuje do vzduchu a chyta. Druhy krouZek se predava
z jedné strany na druhou. Oba ukony d€la jeden hrac soucasne.

Hraci se snazi objet cely kruh bez toho, aniz by jim krouZek spadl <
na zem. Pokud se jim to podafi, mohou si vyzkouSet zménit smér
predavky krouzku.

A B C
Cil: koordinace, reakce.
Pomiicky: ringokrouzek. 6—) d
Cas: neomezené.
Pocet hraca: 3-15.

Obrazek 3 Hod krouzky
Modifikace: pii Zonglovani
e Pro TP: Ma-li TP problém s motorikou, hraci si krouZek pfe-
davaji pres TP, ktery béhem jejich pfedani pouze vyhazuje do vzduchu a chyta.
e Pro ZP: Pii chytani je mozno pouzit sitky. MoZno uzit varianty stejné jako u TP.
e Pro SP: Modifikace spociva v uziti hernich znakl pfi vysvétleni cviceni.
e Pro MP: Te¢ vyhozeného krouzku pfi dopadu se pocita jako usp€sné chyceny krouzek. Mozno uzit
varianty stejn€ jako u TP.
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Zavod krouzku

Popis: Hraci se rozdéli do dvou tym1. Postavi se do kruhu tak, aby hraci rozdilnych tymi stali na stfi-
dacku. Kazdy z tymid ma 1 krouZek. Na pocatku cviceni jsou krouZky naproti sob€ co nejdale od sebe
(viz obrazek 4). Na povel rozhod¢iho si tymy zacnou predavat krouzky po sméru hodinovych ruci¢ek
(ob hrace). Krouzku daného tymu se smi dotknout pouze dany tym. Hrac¢i nesmi blokovat predavky
druhého tymu. Tymy se snazi byt rychlejsi nez protivnik. Pokud jeden

krouzZek pfedeZene druhy, tak tym jehoZ krouZek byl predehnan prohral. B A
Dalsi kolo opét zacina rozmisténim krouzkti naproti sobé, ale krouzky se A

posilaji opaénym smérem a to proti sméru hodinovych rucicek. B

Cil: rychlost, reakce. B A

Pomuicky: ringokrouzek.

Cas: neomezené. A B

Pocet hraci: 6-30. Obrazek 4 Systém

predavani krouzka

Modifikace:

e Pro TP: JestliZe je n€jaka penalizace za prohrané kolo, musi byt dosaZitelna dle mozZnosti TP.

e Pro ZP: Hrac, ktery predava krouzZek hraci se ZP do pfipravenych rukou, doprovazi tento sviij akt
slovnim projevem.

e Pro SP: Modifikace spociva v uziti hernich znaku pfi vysvétleni cviCeni.

e Pro MP: Orientaci zjednodu§ime barevnym rozliSenim tymu (rozliSovaky, barva tricka).

3.2 Herni cviceni

Pro herni cviCeni charakteristicka pritomnost soupere. Jde o simulaci moZnych hernich situacich
ve sportovni hie. Pocet za€astnénych hraci, velikost hfist€ nebo ¢asova naro¢nost maji vliv na sloZitost
cviceni. Podminky jsou predem uréeny, nebo nahodné proménlivé. Dobry (1988) tvrdi, Ze cviceni
1ze provadét napfiklad soutézni formou. Tento autor uvadi dva typy hernich cvi¢eni a to prvni, kdy
soupef provadi presnou ¢innost, a druhy, kdy souper reaguje proménlivé. Podle po¢tu hracli miZzeme
herni cviCeni d€lit na situace s poc€etni prevahou, s vyrovnanym poc¢tem na obou stranach a na situace
s vyrovnanym poc¢tem a navic s pomocnikem (nebo vice pomocniky), ktery miiZe mit rliznou tlohu.
Cinnost hraci je piesné stanovena, stejné jako doba trvani ¢i pocet opakovani. Poget opakovani éinnos-
ti v roli uto¢nika a obrance by mél byt stejny. UCime hrace individualité€ a vyuzivat chyby protihrace.
Obranci musi branit intenzivné, jen tak donutime uto¢niky ke kvalitni herni ¢innosti. Cvi¢ime tedy
herni situace, které mohou realn€ ve hie nastat.

Popletené dvojice

Popis: Hraci jsou ve dvojicich, které hraji proti sob&. Kazdy z dvojice je na jedné strané€ hraciho pole.
V tu samou chvili je na stejné hraci ploSe nékolik dalSich dvojic. Cviceni je zahajeno podanim vSech
hraca na jedné strané. Jednotlivi hraci si hledi pouze své dvojice, se kterou hraji. Hrac¢i davaji pozor
na ostatni spoluhrace tak, aby neprekfizili pomyslnou spojnici mezi vedlejSim parem. Hraci si tak
trénuji orientaci ve hracim poli. Cvi¢eni probiha dle pravidel ringa aZ do dosaZeni bodu jednoho
z hracl. Poté zacina nové podani druhym hracem ve dvojici. Po dosazeni tfech bod jednoho z hraci
dvojice z pole odchazi a hra¢ ktery prohral, netrénuje na dalsi vyménu tim, Ze udé€la 5 dfepli nebo
klika (zalezi na sloZeni a vykonnosti hrac¢d). Ostatni dvojice pokracuji ve hie a tim padem ziskavaji
vEtsi prostor ke hie a také vEtsi Sanci pro dosazeni bodu. Po odchodu vSech hract z pole se dvojice
prohodi a cvieni mlze zacit znovu s novym protihraéem. Kazda dvojice ma sviij vlastni krouzek.
Hristé je zkraceno o zadni polovinu na kazdé stran€ hraci plochy (viz obrazek 5). Na zadnich polo-
vinach hfisté€ ¢ekaji vyfazeni hraci na zahajeni nového kola.
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Cil: taktika, reakce, orientace v prostoru.
Pomucky: ringokrouzek, ringohfisté. A
Cas: do vystfidani vSech dvojic (dvojice se vZdy sklada z hracl na jedné

Hranice, kterou
nesmi prekrodit

a druhé polovin€). VIPITE
Pocet hraca: vzdy sudy pocet - 4, 6, 8, 10, 12. A/A/:
. 2B
odifikace: v .
e Pro TP: Jestlize ma hrac potiZe s mobilitou, ale funkce hodu a chy- ﬁi/n/y'
ceni je zachovana, tak oba ve dvojici sedi a odhozeny krouzek musi Y% //u

byt protihraci na dosah ruky. Sit miiZe byt snizena na 200 cm. Pfi
problémech s motorikou chyceni, miizeme uzit sitky na chytani (viz 0 ¢ \d'fgiz:;‘é
obrazek 2 v kapitole ,,sportovni hra®) .

e Pro ZP: Dvojice hraje s ozvucenym reflexnim krouzkem, jedinec se
ZP miize uzit sitky na chytani.

e Pro SP: Modifikace spociva v uZiti hernich znakd pfi vysvétleni
a samotné realizaci cviCeni.

e Pro MP: Te¢ krouZku se pocita jako uspéSné€ chyceny krouZek.

Obrazek 5 Rozmisténi
na hristi

Kolotoc¢

Popis: CviCeni je podobné klasickému koloto¢i ve stolnim tenise. VSichni jsou proti vSem a cviéi se
s jednim krouzkem. Hraci jsou v fadach (pocetn€ vyrovnanych) na obou stranach hfisté. Podavajici
hra¢ nepodava jako pfi ringu za koncovou lajnou, ale z vymezeného prostoru, ktery je na pravé strané
u stiedové lajny a to do totozného prostoru na druhé strané (horizontalné i vertikalné obraceného).
Tam Ceka dalsi hrac, ktery krouzek chyta a opét hazi pres sit do vymezeného prostoru. Kazdy hrac¢
po odhozeni krouzku piebiha proti sméru hodinovych ruci¢ek kolem kuZele na druhou stranu hfisté
a fadi se na konec fady. KuzZely jsou umistény na stfedové ¢afe 2m od kraje na kazdé strané (viz
obrazek 6). Ten hrac¢, ktery nechyti krouzek, ktery spad-
ne do jeho vymezeného uzemi nebo tecuje krouzek, ktery
dopadne mimo tzemi, je penalizovan a pokracuje ve hie.

Ten hrac, ktery hodi aut (krouzek neni teCovan a dopadne
mimo vymezené uzemi), je penalizovan a pokracuje ve hre. 7 — A A A A
r*
g

Po ¢ase mlizeme zménit smér hry a umisténi zon (zrcadlové A
preklopit), aby se hra¢im nemotala hlava. Forma penaliza-

ce, a jestli bude provadéna, zalezi na trenérovi ¢i pedago-

govi, ale musi byt takova, aby byla dosazitelna pro vSechny. A o
Alternativou mtiZe byt vypadavani misto penalizace. Vypada- A A ——
va se postupné az do poctu dvou hraci, ktefi hraji na celém
uzemi bez prebihani na druhou stranu na dva vitézné body.
Poté se vSichni hraci, ktefi vypadli, vrati zpatky do hfisté
a za€ina nov¢ kolo.

Obrazek 6 Schéma obihani
Cil: rychlost, reakce, pfesnost hodu.
Pomiicky: ringokrouzek, ringohfisté, 2x kuzel, nebo jiny viditelny prvek.
Cas: neomezené.
Pocet hraca: 3-20.

Modifikace:
e Pro TP: Hra mizZe probihat s asistenci ve dvojici, kdy TP ma svého vodice, ktery také chyta, ale
pouze jako podpora - nikoli jako hlavni hrac.
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e Pro ZP: Hra mize probihat s asistenci ve dvojici, kdy ZP ma svého vodice, ktery také chyta, ale
pouze jako podpora - nikoli jako hlavni hra¢. ZP mlze pouZit pro chytani sitky. Reflexni, ozvuceny
krouzek samoziejmosti.

e Pro SP: Modifikace spociva v uziti hernich znakl pfi vysvétleni cvieni jeho samotné realizaci.

e Pro MP: Te¢ krouzku se pocita jako uspésné€ chyceny krouzek.

Neposedny krouzek

Popis: Ukolem tohoto cviceni je nauéit se chytat krouzek, ktery je teGovan spoluhraéem. Hraéi jsou
ve dvou tymech na svych polovinach. Ukolem hraée je prehodit vysoky krouzek pies sit (alespoii
5 metrti vysoko) do soupefova pole. Jestlize krouzek leti pod siti, méné€ nez do Smetrové vysky nebo
do autu, tak se hod opakuje. Soupef se snazi krouzek odrazit ¢i teCovat rukou tak, aby jej chytil jeho
spoluhrac. Uspéji-li, hazejici tym ud€la spolec¢né diep. Kdyz se te¢ nebo nasledné chyceni nezdafi,
hra pokracuje dale utokem druhého tymu. Tymy se v Gtoku stfidaji po kazdém odhodu, ktery probiha
vzdy jako podani pii sportovni hie ringo.

Cil: taktika, reakce, orientace v prostoru, trénink chyceni teCovaného krouzku.
Pomiuicky: ringokrouzek, ringohfiste.

Cas: neomezené.

Pocet hraci: 4-16.

Modifikace:

e Pro TP: Hrac, ktery chyta po te¢i, mtize krouzek opét teCovat (simulace chyceni krouzku), a tim
padem souper ziskava drep.

e Pro ZP: Hrac se ZP, chyta jako druhy jiZ teCovany krouzZek a mizZe uZit pro chyceni krouzku sitky.

e Pro SP: Modifikace spoc¢iva v uziti hernich znakl pfi vysvétleni cvieni jeho samotné realizaci.

e Pro MP: Hragc, ktery chyta po teci, mize krouZek opét teCovat (simulace chyceni krouzku), a tim
padem souper ziskava trest.

Vyvolavana

Popis: Cviceni je vhodné pro nacvik hodu a chyceni vysokych krouzki. Tyhle herni situace jsou velice
Casté pfi podani. Rozmisténi hracl je jako v ringu (ve dvou tymech na rozdilnych polovinach ringo-
hfist€). Hra probiha pouze s jednim krouzkem. Hra¢ jednoho tymu .

vyvolava jméno jakéhokoli protihrace a poté vyhazuje krouzek vysoko =
nad sebe (alespon 5 metrli nad sit) tak, aby dopadl do soupefova pole.
V pripadg, Ze se hra¢ netrefi do hraciho pole soupete (hodi aut), soupef
ziskava bod. Vyvolany hra¢ musi krouzek v letu chytit. Jestlize vyvolany
hrac¢ nechyti vysoky krouzek, ztraci moznost utoku a vyvolava dalsi-
ho soupere. Chyti-li vysoky krouzek, zahajuje protititok na soupefovu
polovinu. VSichni hra¢i miizou chytat uto¢ny krouzek. Cviceni poté
pokracuje (jako v ringu) hody vSech hraci pres sit az do dosazeni bodu
jednoho tymu. Poté vyvolava souper. Jednotlivé tymy se pravidelné

4 !
stfidaji s vyvolavanim. CviCeni opakujeme dle potieby. Za ziskané body t i
A A.D efrl

se muZe stanovit odména.

Cil: rychlost, reakce, trénink vysokého hodu.
lv)omﬁcky: ringokrouZek, ringohfisté. Obrazek 7 Systém hry
Cas: 5-10 minut.

Pocet hraci: 4-12.
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Modifikace:

e Pro TP: Pfi chytani je bran teCovany krouzek jako uspé€sné€ chyceny. Vysoky krouzek mize mit
vySku normalniho krouzku (staci pfehodit sit).

e Pro ZP: Pfi chytani je bran teCovany krouzek (rukou/sitkou) jako uspésné chyceny. Reflexni, ozvu-
¢eny krouzek pfi hodu do vyS§ky miize mit vy§ku normalniho krouZku. Pfi hodu na hrace se ZP
musi byt ticho. Chytajici hra¢ se ZP muze pouzit sitky na chytani.

e Pro SP: Pii vyvolani jména ukazujeme na daného hrace.

e Pro MP: Pfi chytani je bran teCovany krouzek jako uspé€sné chyceny.

3.3 Prupravné hry

V pripravné hie figuruje jak spoluhrag, tak protihraé, takze si hraci procvicuji titok s obranou a uéi
se fesSit herni situace. Jsou velmi blizké vlastni hfe v podobnych podminkach, jako jsou v utkani. Tyto
hry jsou modifikace sportovni hry pro lepsi pochopeni a priblizeni pravidel samotné hry. Dle Dobrého
(1988) miiZe byt pohybova hra zaméfena na samotnou hru bez ohledu na vysledek, nebo na vysledek
bez ohledu na hru. Pripravné hry jsou pfedevsim podstatné pro simulaci hernich situaci sportovni hry,
jako je herni €¢innost jednotlivce ¢i herni kombinace a systémy. Pripravné hry maji souvisly herni dé;j
a proménlivé podminky. Tyto hry maji sva vlastni pravidla, ktera jsou zaloZena na konkrétnim sportu.

Pripravné hry jsou dobré pro: a) uvédomeéni si hracili, Ze jsou soucasti tymu; b) pribliZzeni hraci
aktivni pojeti hry a samostatné rozhodovani; ¢) zlepSeni reakce hracti na spoluhrace. K riznému
poctu hract musi byt umérny pocet krouzkli (aby byla zachovana intenzita reakce hracti na podnét).

Pomichané ringo

Popis: Hraci dvou tymi se rozmisti po celé hraci ploSe na obou polovinach hfisté. Hraci ze stejného
tymu se snazi navzajem si prihrat pres sit. Hraje se pouze s jednim krouzkem. Pfihravka je platna,
pokud krouzek leti nad siti a je chycen i odhozen v hracim poli. Jestlize
se podafi tymu uskutecnit 3 po sobé jdouci pfihravky, tym ziskava bod
a pfedava krouzek druhému tymu, ktery rozehrava. Jestlize se druhému O 2 o
tymu podafri prekazit pfihravku, ziskava krouzek a miize zacit prihravat A T A e "‘1,,5;]“;)
svému tymu. Hrac¢i mohou kdykoli béhem hry piebihat z jedné strany o A )

8 » ;
na druhou. Vyhrava ten tym, ktery jako prvni dosahne 10 bodt. Hrace 2 ’\ “ o P
rozdilnych tym oznaCime tak, aby se poznali. B \'5_‘-'7 _
¥ #
Cil: pfesnost odhodu, taktika, reakce, rychlost. A o 7
Pomiicky: ringokrouzek, ringohfisté. A 2 1

Cas: do 10 bodi dosazenych jednim tymem. o
Pocet hracu: 4-12. AO:

Modifikace:

e Pro TP: Te€ krouzku se pocita, jako uspéSné€ chyceny krouzek. Je-li
vice hrac¢u s TP, tak pouze hrac¢ s TP miiZe blokovat hrace s TP.

e Pro ZP: Hrac se ZP, nesmi byt blokovan Zadnym hra¢em ani pfi odhodu, ani pfi chytani. Pfi chytani
mize hrac se ZP pouzit sitky.

e Pro SP: Modifikace spociva v uziti hernich znakl pfi vysvétleni hry a pfi hfe samotné.

e Pro MP: Tec se pocita, jako uspésné chyceny krouzek. Orientaci zjednoduSime barevnym rozliSenim
tymu (rozliSovaky, barva tricka).

Obrazek 8 Systém prihravek
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Honicka s krouzkem

Popis: Jde o honicku, ve které jsou dva chytaci, ktefi chytaji s jednim krouzkem. Nahanéni hraci se
mohou pohybovat pouze v ringohfisti. HoniCi jsou dva nebo tfi (dle obtiZnosti hry). Honici hraci
mohou s krouzkem v ruce udélat maximalné 3 kroky, po kterych musi nahrat. Chyceni plati, pokud
honici hra¢ drZi krouzek a zaroven se dotkne nahanéného (dostane prihravku a dotyka se nékoho,
nebo dostane prihravku a poté se n€koho dotkne). Chyceny hrac¢ udéla drep, ve kterém zlistane a jiz se
nesmi pohybovat. Chyceného miiZe zachranit pouze nechyceny hrac tak, Ze ho preskoc¢i. PreskoCeny
hra¢ pokracuje ve hie a mlze zase pieskoCit nékoho chyceného. Hra kon¢éi, az honici hraci pochytaji
vS§echny honéné, nebo po vyprSeni asového limitu 5 minut. Alternativné s priddnim honic¢li miZzeme
i zvySit poCet krouzki, se kterymi se honi.

Cil: rychlost, taktika, reakce, spoluprace, trénink hazeni a chytani.
Pomiicky: ringokrouzek.

Cas: aZ honici pochytaji véechny nahanéné, nebo po 5 minutach.
Pocet hracu: 4-12.

Modifikace:

e Pro TP: Mozna podpora asistenta pfi pohybu po hfisti.

e Pro ZP: Mozna podpora vodice pfi pohybu po hfisti a predev§im pfi chytani.

e Pro SP: Modifikace spociva v uziti hernich znakt pfi vysvétleni hry a pfi hfe samotné.
e Pro MP: MozZna podpora asistenta pfi pohybu po hfisti.

Detektiv

Popis: Hraci stoji v t€ésném kruhu vedle sebe ¢elem dovnitf tak, aby se dotykali rameny. Popofadé si
uvnitf kruhu predavaji ringokrouzek (hra¢ po hraci) a kdykoli mtze kterykoli z hra¢d zménit smér
podavaného krouzku. Pokud hra¢iim spadne krouZek na zem, vSichni si daji za odménu spole¢né jeden
dfep. Jeden z hraci, ktery se nachazi mimo kruh, je detektiv a snaZzi se dostihnout a hrace, ktery drzi
krouzek a oznacit je poklepem na zada. Chybuje-li, udéla drep a krouZek nahani dal. Jestlize se mu
to podarfi, s danym hra¢em se vyméni a novy hrac zase patra po krouzku. Honici hra¢ nesmi vstoupit
do kruhu. Hra se nazyva detektiv, protoZe hra¢ hledajici krouZek, pfedstavuje detektiva a ostatni hraci
jsou lupici, predavajici si lup.

Cil: rychlost, reakce. oOo A

Pomucky: ringokrouzek.

- ()

Cas: maximalné 1 minuta na dosazeni krouzku, nepovede-li se, d€la de- o o
tektiva ndhodny hrac, ktery jesté krouzek nehledal.

Pocet hraci: 4-10. o°o
Modifikace: Obrazek 9 Postaveni hracu

e Pro TP: Neni tfeba Zadné modifikace.

e Pro ZP: Hracéi predavaji krouzek hraci se ZP do pfipravenych rukou.

e Pro SP: Modifikace spociva v uziti hernich znakl pfi vysvétleni hry a pfi hfe samotné.
e Pro MP: Neni tfeba zadné modifikace.

Pasak

Popis: Hra probiha ve dvou tymech s jednim krouzkem na ringohfisti. Kazdy z tymt je na jedné
poloviné hfisté, které d€li stredova Cara se siti. V kazdém kole hraje jen jeden hra¢ z jednoho tymu
a véichni hraci z druhého. Ukolem jednotlivce je piehodit nizky krouzek pies sit do soupefova pole,
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béZet a zaSlapnout koncovou lajnu a nasledné se vratit zpét pfes stfedovou ¢aru pod siti do svého
uzemi. Hra¢ nemtze vybéhnout mimo ringohfisté. Pfed pfehozenim krouzku si mohou hraci na-
hravat tak, aby nebylo zfejmé, ktery hra¢ bude pfehazovat sit a vybihat. Po pfehozeni krouzku pies
sit, se protihraci snazi co nejdfive chytit krouzek a dotknout se s nim probihajiciho hrace. Hraci si
smi krouzek nahravat, ale nesmi s krouZkem chodit (povolena je pouze pivotova obratka). JestliZze
probihajici hra¢ ukol splni a protne stfedovou ¢aru pfi navratu do svého pole, bez toho aniz by se
ho dotkl krouzZek, je v bezpeci a ziskava pro sviij tym bod. V opacném
pripadé€ neziskava nikdo nic a soupef za¢ina nové kolo pfehozenim AN
sit€. Hodi-li pfi pfehozeni hrac krouZek do autu (nebo pod siti), tak je D u
hod neplatny, tym ztraci moznost ziskani bodu a soupef zacind nové D
kolo prehozenim sité. Tymy se s vysilanim jednotlivych hraci stfidaji o
a kazdy z hrac musi jit za celou hru alespon jednou. Hraci ze stejného n lan
tymu se musi s po¢ate¢nim prehozenim krouzku stfidat. A nikdo nesmi V4
jit 2x po sobé. Hra se jmenuje pasak, protoze hrac¢ hazejici krouzek 2
(pasaka) pfedstavuje ovci, ktera se jde projit mimo ohradu a pasak ji N P /

4 A A

nahani zpét. A
Cil: rychlost, reakce, presnost hodu, taktika. A A

Pomucky: ringokrouzek, ringohfisté.

Cas: neomezené, nebo po dosazeni 10 bodii jednoho tymu. -
Poéet hracu: 2-12. Obrazek 10 Cinnost hrace

Modifikace:

e Pro TP: Hra miiZe probihat ve dvojici, kdy TP ma svého asistenta, ktery napomaha s pfipadnou
podporou pohybu k lajné€ a zpét.

e Pro ZP: Hra mtze probihat ve dvojici, kdy ZP ma svého vodice, ktery pomaha pfi béhu k zadni
lajné a zpét.
Pro SP: Modifikace spoc€iva v uziti hernich znak pfi vysvétleni hry a pfi hfe samotné.

e Pro MP: Hra mzZe probihat ve dvojici, kdy MP ma svého asistenta, ktery vede pfi béhu k zadni
lajné a zpét. Chytajici MP ma omezen pocet krokii s krouzkem na 5, pfipadné neomezen.

Obrazek 11 Vsechny hry a cviceni se daji hrat na pisku, nebo v hale;
idealni varianta je na travé, kde se hraje na Cerstvém vzduchu
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4 Sportovni hra

Charakteristické je, Ze proti sob€ soupefi jednotlivci, dvojice ¢i druZstva. Definic je od rliznych
autoril n€kolik. Ja se nejvice ztotoZnuji s definici Matouska a TouSe (1970), ktery uvadi, Ze podstata
sportovni hry je v pfekonani soupefe predmétem se kterym se hraje, jejiz vysledek je uréen koneénym
skorem.

Modifikace uzité pri ringu

Modifikace, které jsou v ringu uZity, jsou chapany v kontextu jedné ¢i dvou osob s postiZenim a zby-
tek hraca bez postizeni. Snazime se tak feSit situace, které jsou bliZsi realnym situacim, kde vétSinou
pfi hfe ringo je vétsi pravdépodobnost, Ze se sejde skupina jedincli bez postiZzeni a mezi nimi je jeden
¢i dva jedinci s postiZzenim, které se snaZime plnohodnotné zaclenit do hry.

Zde uvadime konkrétni modifikace, které jsou poté uZity v jednotlivych podkapitolach u konkrétnéj-
Sich druht postizeni. Zde je uveden jejich hlavni vyznam a pozdéji v podkapitolach je velké pismeno
konkrétni modifikace a je doplnéno, v jakém kontextu je tato modifikace chapana.

A) Chytani dotykem - Tahle modifikace se v oficialnich pravidlech ringa uziva zejména pfi hfe déti
do deseti let. Pfi chytani krouzku neni nutné, aby hra¢ krouzek v letu chytil, ale staci te¢ krouzku.
Pokud se hrac¢ dotkne krouzku a krouzek spadne na zem, hrac sbira krouzek, odhazuje a pokracuje
ve hie. Bod plati, pouze tehdy, kdyz krouZek spadne do soupefova pole a soupef se ho pred padem
krouzku do pole nedotkne.

B) Chytani pomoci sitky - Pfi problému chyceni krouzku jednou ¢i
obéma rukama, je mozno pouzit specialni sitky. Eliminujeme tak
nutnost jemné motoriky pfi chytani krouzku. Zakladem je plastova
obru¢ o priiméru 50 cm. Do obruce je volné vpletena sitovina tak,
aby pri chyceni krouzek nevypadaval, ale ztstal uvniti. Mékky plast
(ze kterého je obruc) je velmi vhodny a to predevSim z hlediska
bezpecnosti pii pfipadném stietu s dalSim hracem. Obruc je mozno
drzet z kterékoli strany, a proto je manipulace s ni velmi snadna.
Sit, ktera je vpletena do obruce, musi byt z dostatecné pevného
materialu (provazku) tak, aby se neprotrhla pfi chyceni rychlého
utoéného krouzku (viz obrazek 12)

Yy vewsx . . Obrazek 12 Sitka na chytani
C) ZmenSeni hristé - ZmenSeni hfisté je z plivodnich 9x18 m u trojic vyrobena z obruce a provazku

na 6x12m, které je typické pro Zactvo do 12 let.

D) Vyska sité - Vyska sité je pro vSechny hrace sniZena na 200 cm stejné jako u hry mladSich kategorii
do 12 let. V krajnim pfipadé€ 1ze na jeden stojan umistit dvé sité€ a kazdy hra¢ by pouzival sit, ktera
by odpovidala jeho dovednostem.

E) Chyceni spoluhracem - Tato modifikace, at jiZ je uzita z jakéhokoli diivodu, rusi pravidlo zakazu
prihrani spoluhraci (pfedani krouzku). Jde o to, Ze krouZek chytaji vSichni hraci v poli kromé
hrace, na kterého je modifikace uzita. Tento hra¢ krouzky jen odhazuje. Funguje to tak, Ze néktery
hra¢ chyti uto¢ny krouzek od protihrace, stoji a hra¢ s modifikaci za nim pfijde a krouzek si pfe-
vezme. Po prebrani krouzku hra¢ s modifikaci krouzZek odhazuje a hrac, ktery mu krouzek predal,
se po poli rozmisti dle potfeby. Nevyhodou této techniky je fakt, Ze rychlost a dynamicnost hry
je svym zpisobem pomérné omezena. Je na trenérovi/pedagogovi, v jakych situacich bude osoba
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se zdravotnim postiZenim hazet. Mé&lo by to byt vyvaZené, aby ani jedna osoba pfi této modifikaci
neméla pocit, Ze je ochuzena o ¢ast hry.

F) Zony - Vymezeni zon ma sva pozitiva i negativa. Pozitivni stranka zén je predevS§im bezpeénost
(eliminujeme tak nebezpeci Urazu napriklad pfi stfetu s pfipadnym invalidnim vozikem ¢i spo-
luhracem). Negativni stranka zon je ta, Ze se lehce ztraci natolik dilezitd myslenka spoluprace.
Na obrazku je zelenou barvou vyznaceno, kde se jednotlivi hra¢i mohou pohybovat a do kterych
z6n muze protihrac¢ po prehozeni sité dosahnout bodu. Tmavsi pole znamena srovnani se stan-
dardnimi rozméry hriste.

2m 4,5 m
I 1 1

4,5 m

1 VS 1 2VS2 3VS3

Obrazek 13 Navrh rozlozeni hraciho pole pro jednotlivce, dvojice a trojice

Modifikace ringa pro osoby s télesnym postizenim
Stojici

Zakladnim milnikem u télesné postizenych (TP) je rozsah pohybu, kterého mize TP dosahnout.
Stojici kategorie zahrnuje ty, ktefi maji postizeni v horni polovin€ téla, ale pohyb dolnich konéetin
je v poradku.

Pfi amputaci jedné ze dvou hornich koncetin a pii plné funkci druhé horni koncetiny, neni modi-
fikace nijak nutna, protoze hra¢ chyta i hazi druhou horni konéetinou. V pfipadé ¢aste¢né amputace
postiZené koncetiny mizeme pouzit pfi chyceni amputovanou koncetinou modifikaci A.

Pti sniZené funkci obou koncéetin (poruchy motoriky) mizZeme také pouZit pfi chytani pro daného
hrace modifikaci A, tim vyrovname podminky protihraéem, ktery chyta normalnim zptisobem. Pfi
problému s odhodem mtiZeme pouzit modifikaci D, coZ je sniZeni sité, které zvysi pravdépodobnost,
ze sit bude pfi odhodu hracem piehozena.

Dalsi mozna varianta je chytani krouzku obéma rukama. V pripadé, Ze sportovec neni schopen
uspésné chytit krouzek obéma rukama, je mozné uzit modifikaci B. V této modifikaci jde o chytani
krouzku do sitky, kde sitka zaruci ziskani krouzku bez zavislosti na jemné motorice chyceni krouzku.

Sedici

U sedicich hra probiha tak, zZe vSichni hraci bez vyjimky v hfisti sedi, sit je upravena a hfisté je
zmensS$eno (tedy modifikace C a D). U této kategorie mliZeme také pouZzit modifikaci jednoho krouzku,
kdy se hraje i v pfipadé€ trojic pouze s jednim krouzkem.
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V pripad€, Ze mame jednoho uZivatele invalidniho voziku pfimo ve hie a nejsou idealni podminky
k tomu, aby hraci sed€li na zemi (mokra trava, Skvarové hfisté), tak pouZijeme misto sezeni modi-
fikaci F specidlné vymezenych zon, které ndm zaruci bezpeénost pfi pfipadném stfetu s invalidnim
vozikem. V takovém pripadé hraci bez postiZeni stoji a pohybuji se jen ve svych zénach.

V pripadé€ neuplné funkce hornich i dolnich koncetin mizZeme pridat modifikaci A.

Modifikace ringa pro osoby se zrakovym postizenim

Zrakové postizeni arovné B1, B2

U této kategorie jsou modifikace nejznatelnéj§i. Samotné chyceni krouzku bez jakékoli zrakové
kontroly je velmi obtiZzné a mame-li se pohybovat ve vymezeném poli jeSté s dalS§imi spoluhraci tak,
abychom se nezranili, byva to ¢asto ofiSek. Sit zlistava stejna jako pfi standardni hie, protoZe sniZeni
sité znamenda zkraceni Casu reakce na utoény krouzek a to je v podminkach bez zrakové kontroly
zcela zasadni.

Zikladem je ozvuceni reflexniho krouzku s elektrickym zvukem, ktery probiha neustale bez ohledu
na to, jestli se krouzZek pohybuje, ¢i ne. V kazdém pfipadé€ spolecné se zvukem jsou podstatné reflexni
prvky, které mohou pomoci piredevS§im u kategorii B3 a B4, nicméné ani zde reflexni prvky neuskodi.

Jako pomtcka pii chytani mize pomoci sitka, kterd umozni zachytit vétsi plochu nez pouze pfi
chytani jednou rukou ¢i obéma rukama. Za pouZiti této modifikace B si mizZe hra¢ vybrat jeden ze
dvou typu sitky, ktery mu vice vyhovuje. Zajimavou alternativou mutzZe byt také misto pouZiti sitky
chytani krouzku do niiSe. Hra probiha pouze s jednim krouZzkem. Hraci pole je zmenSeno jako pfi
modifikaci C, a to z divodu lepSi orientaci na hfisti a také spoluprace s ostatnimi.

Obrazek 14 Ukazka chyceni krouzku sitkou na chytani bez zrakové kontroly

Jedna z teoreticky moznych modifikaci F je pouZiti zon, kde zaru¢ime bezpecnost a piehled hract
o orientaci v poli, nicméné sniZime spolupraci mezi samotnymi hraci, ktera je pfi ringu pomérné
podstatna. Pfi hfe miZeme uZit modifikaci E, kdy se osoba se zrakovym postiZzenim (ZP) stara jen
o odhod krouzku pfes sit.

Pii tréninku hodu ¢i chytani mizZe byt pouZita technika hodu krouzku navleceného na S$nife pro-
pojeného se spoluhracem. Krouzek tak vzdy dorazi ke spoluhraci, o kterém diky provazku vime, kde
se zrovna nachazi. Tato metoda mlZe byt pouZita pouze u dvojic a provadi se bez sit€ (s napnutym

Spagatem) Ci se siti (s uvolnénym Spagatem).
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Modifikace hry pro tuhle skupinu neni snadnd, ringo je dynamicka hra, a proto Zak s omezenim
zrakové kontroly nikdy nebude tak pohotovy jako zak s plnou zrakovou kontrolou. Jsem si tohoto
faktu védom, a proto navrhuji alespon tato feSeni, ktera by mohla vykonnostni rozdily ne vyrovnat, ale
alespon k sobé piiblizit. Castecnym fesenim by mohlo byt nasazeni klapiéek viem hrac¢tm, ¢imz by
se srovnal hendikep, nicméné se tim sniZi bezpe€nost a Zaci s klapickami mohou podvadét. Na zavér
dodam, Ze neni pravdou, Ze vSichni jsou vzdy nadSeni z toho, Ze si vyzkous$i néco nového.

Zrakové postizeni arovné B3, B4

Hra probiha stejn€ jako u B1 a B2 s jednim reflexnim ozvuc¢enym krouzkem. Modifikace jsou
predevsim v upravé hraci plochy, tedy modifikace C. JelikozZ viditelnost reflexniho krouzku muze
byt zna¢né omezena a to omezuje i reakéni dobu na krouzek, je zde vhodné zaradit modifikaci A,
kde postaci samotny dotyk krouzku. Pokud jsou okolni podminky kvalitativné sniZzené (Sero, Spatné
svétlo), mizeme eventualné pouzit modifikaci E.

Modifikace ringa pro osoby se sluchovf(m postiienim

znameni pro hru ringa pfidanim znameni, ktera podrobné&ji vysvetlujl situace v této hie. Tato znameni
jsou prevzata ze znameni her volejbal a hazena. Nova znameni jsou pievzata ze znakového jazyka, nebo
z logického odvozeni a vizualizace znaku. Pro vysvétleni t€chto znameni mizZeme uzit piktogrami.

PRE,E:W sglgiﬁ L IN J' t POD SITi NAD SITl TEC SITE
NAVLEKNUTI E E ; \ / r\ 'W
KROUZKU SEKERA SKLZEE'DENA KR%TETKU NOVE PODANI G AS
Q“’ M X (1" 0:2
p" XM 20
. x {"’ 11 —>
NAINACOVANT | VYSLEDEK F’, -
OTS0LY | pvoupoTEx ROOY POBANT A | SONEC

Obrazek 15 Piktogramy piedstavujici herni znameni uZivana ve hie

Tyto piktogramy jsou detailn€ popsany v nasledujici kapitole, kde jsou vyuZity nejen pfi vysvétlo-
vani hry, ale také pfi samotném priibéhu hry a to pro osoby s MP ¢i poruchami autistického spektra.
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Modifikace ringa pro osoby s mentalnim postizenim
a poruchami autistického spektra

Hra v tomto pfipadé€ bude zbavena slozitosti pfi pocitani zmény podani v tymu. Hra bude probi-
hat pouze s jednim krouzkem, kde se podani bude stiidat na stfidacku (po kazdém dosaZeni bodu
jakéhokoli tymu). Pro lepSi orientaci ve hfiSti mize byt uzita modifikace C, zmenSeni hfisté. Pro
tuhle kategorii jsme pro lepSi pochopeni detailn€ znazornili systém piktograma v realné podobé
s konkrétnim popisem. Tohle znazornéni zaruéi jednodusi vysvétleni samotné hry nejen pro osoby
s niz§im intelektem, ale pfedevsim pro osoby, které maji snizenou schopnost predstavivosti. Tato ukaz-
ka doprovazena slovnimi pokyny je voditkem, které ma pfi samotné hie pomoci se rychle zorientovat.

Pro osoby s pomalejsi reakci miiZzeme také zaradit modifikaci A. Samotny dotyk krouzku mutize
byt dost vyznamnym impulzem, ktery pro mnohé miize znamenat uspéch. Tim, Ze po neuspéSném
chyceni mohou dale hrat, eliminujeme riziko zklamani z nechyceného krouzku. Hra ringo a hra vse-
obecné musi mit pozitivni efekt, a toho dosdhneme jediné tak, Ze ve hie budou prevazovat pozitivni
okamziky nad negativnimi, a to by mohl kazdy druhy nespravné chyceny krouzek silné negativné
ovlivnit. Pfi modifikaci A se nabizi varianta, Ze hrac te¢ krouzku nemusi provést rukou, ale staci
teCovat pfedmétem v ruce, ktery je vhodny z hlediska bezpecnosti pfi pfipadném stietu dvou hraca
(doporucuji palku na soft tenis nebo desti¢ku na plavani). Pokud i pfes tuhle modifikaci prevliada
strach z chyceni krouzku, miZzeme alternativné v krajnim pripad€ vyzkouset techniku specialni sitky
(stejné jako u osob se zrakovym postiZzenim) - modifikace B ¢i modifikace chyceni spoluhra¢em E.

Znaky, které byly pouzity pro sluchové postiZeni, jsou zde doprovazeny fotografii a pfi hfe mohou
tyto vizualni pokyny poslouzit k lepSimu pochopeni situace. Kazdy znak, ktery bude pfi hie nebo jejim
vysvétlenim ukazovan, bude vzdy doplnén jasnym a zietelnym vyrokem rozhod¢iho.

Pripravit, hra Zména podani V hristi (IN)

Ve fazi pripravit, zvedneme Pfi zméné podani pokréime Pohybem dolti z pokréenych
levou ruku se vztyCenym pravou ruku, a vztyCenym do napnutych obou rukou
ukazovackem. Pfi fazi hra ukazovackem krouzime libo- s otevienymi dlanémi na-
udélame celou rukou svisly volnym smérem. podobime pad krouzku do
pohyb dold. hristé.
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Mimo hristé (OUT)
Pohybem dolli z napnutych
do pokréenych obou rukou
otevienymi dlanémi napo-
dobime pad krouzku mimo
hriste.

Tec sité

Pravou rukou napodobime
sit a levou rukou let krouz-
ku. V tomto pfipadé se krou-
Zek dotkl sité, proto levou
ruku zvedneme smérem

k pravé, a dotkneme se ji
uprostied.

Nad siti

Pravou rukou napodobi-
me sit a levou rukou let
krouzku. V tomto pfipadé
krouzek letél pies sit, proto
levou ruku zvedneme smé-
rem k pravé, vysoko nad ni
napnutych do pokréenych
obou rukou otevienymi
dlanémi napodobime pad
krouzku mimo hfisté.

Navléknuti krouzku

V této situaci zvedneme
pravou ruku s otevienou
dlani a levou imitujeme na-
vléknuty krouzek dotknutim
zvednuté ruky v poloving.
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Pod siti

Pravou rukou napodobime
sit a levou rukou let krouz-
ku. V tomto pfipadé krouzek
letél pod siti, proto levou
ruku zvedneme smérem

k pravé pod ni.

Sekera

Nespravné odhozeni krouz-
ku ve vertikalni poloze zna-
¢ime zvednutim pravé ruky
s otevienou dlani a opako-
vanym pohybem nahoru

a dolt.
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Sklenéna zed Stiet krouzku

Pti nedovoleném prekroCeni Pii stfetu krouzkd pfi po-
pomysiné sklenéné zdi pod dani, dame obé ruce v pést
siti, ukazeme ukazovackem a udélame jimi pohyb proti
smérem prestupku. sobé.

Cas
Pti drZeni dvou krouzkl na jedné poloviné, zaneme pocitat ¢as do 5 sekund, zvednutim pravé
ruky. V pfipadé€ dosazeni ¢asového limity, tym, ktery neodhodil krouzek, ztraci bod.
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Nové podani

Po stfetu krouzkt na poda-
ni, ¢i nejasné situaci, ozna-
¢ime nové podani totoZnym
znakem ze znakového jazyka
oznacujici slovo novy. Obé
dlané roztahneme a jednu
dame pred druhou a udéla-
me pohyb vzhlru.




Kotouly

Pii vertikalnim obratu
krouzku o vice nez 180°
naznaéime obrat krouzku
krouzenim rukou proti sobé
s napnutymi ukazovacky.

Kroky

Pfi nedovolené chiizi

s krouzky nazna¢ime kroky
krouzenim rukou proti sobé
s dlan€mi v pést.

Naznacovani

Pii této akci, simulujeme
naznaceni hodu pravou po-
kréenou rukou v pést, kterou
kmitame ze strany na stranu.

Zména stran

Ukazovacky sméfujici dolit
na obou rukou vyménime
zleva doprava. Tim nasimu-
lujeme vyménu obou tymu.
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Dotek

Jestlize se hra¢ drzenym
krouzkem dotkne zemé nebo
téla, znafime to otevienou
dlani a dvojitym poklepem

v oblasti bricha.

Konec utkani

Pokréime ruce v loktech

a zkfizime je nad hrudi dla-
némi sevienymi v pést.
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Vysledek podani

Nejedna se o celkové skore, ale o informaci, kdo dostal kolik bodli po konkrétnim podani pfi hie se
2 krouzky. Pokréenyma rukama a jednotlivymi prsty ukazeme, kolik boda kazdy tym dostal. Leva
ruka predstavuje jeden tym, prava druhy. Na prvnim obrazku dostaly tymy po bodu, na druhém

a tfetim jeden tym, ziskal 2 body.

5 Zaver

Tahle brozura se zabyva upravami sportovni hry ringa a modifikacemi pripravnych cviceni, hernich
cviCeni a prapravnych her pro osoby se specialnimi vzd€lavacimi potfebami. Na uvod jsem popsal, co
je to sport ringo, a jeho historii a také jsem nastinil zakladni pravidla ringa.

V dalsi ¢asti jsem popsal jednotlivé druhy didaktickych metodicko-organiza¢nich forem ve sportov-
nich hrach a doplnil je pfiklady a modifikacemi pripravnych cviCeni, hernich cvi€eni a priipravnych
her pro osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tyto hry a cvi¢eni napomuiiZou realizaci samot-
né sportovni hry ringo. Z toho divodu jsou také vSechny hry a cvi€eni realizovany s ringokrouzkem
a vétsina z nich se musi odehravat na ringohfisti.

V této Casti jsem pak navrhl pfizpisobeni podminek a pravidel samotné sportovni hry ringo pro jed-
notlivé druhy postiZeni, a to pro osoby s té€lesnym, zrakovym, sluchovym, nebo mentalnim postizenim.

Obrazek 16 Trénink herniho cviCeni ringa v parku
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télesné vychové (2. 10.), Ergoterapie
a pohybové chvilky ve tridé (6. 11.), Fel-
denkraisova metoda — pohybova labo-
rator (4. 12.), a Drumming (8. 1. 2020).
VSechny workshopy se tentokrat konaly
na UK FTVS. Ucitelé podporeni projek-
tem se také v hojném poctu zucastnili
kurzu ,Vyuziti prvkd zdravotni télesné
vychovy v hodinach TV na 1. stupni“,
ktery byl akreditovan MSMT a konal
se 28.-29. 1. 2020.

| vtomto obdobi se konaly jednodenni
teambuildingové programy pro tridni
kolektivy, kde si Zaci vyzkouseli aktivi-
ty zamérené na spolupraci ve skupiné
a komunikaci. BEhem fijna jsme organi-
zovali t¥i akce: pro 5 Janského (6. tida,
3. 10.), pro Z5 Na Smetance (8. tfida,
16. 10.) a pro Z8 Waldorfska (5. tfida,
23.10.).

Z osvétovych akci byl zafazen Paralympijsky $kolni den (2. 12. pro ZS Veronské namésti, 3. 12. pro Z5 Na Smetance
a 12. 12. pro Pedagogické lyceum), pAPA hratky na ZS Drtinova s tématem pejsek Bobik (15. 11.), a akce APA pro druZi-
ny. Program pro déti z druZin prazskych zakladnich skol pfipravili 14. 11. 2019 studenti navazujiciho magisterského studia.
Pokracovala také prima podpora zZakl na skolach a na Skolnich sportovnich kurzech. a

Konference APA Evolution

Desitky odbornik( z celé republiky se 21. 11.
2019 sesly na konferenci APA EVOLUTION, kte-
rou poradala Fakulta télesné vychovy a sportu UK
v hotelu Krystal v Praze 6, a zabyvaly se aktualnimi
otazkami oboru.

* Jakym zpisobem Ize podporit déti se zdravot-
nim postizenim v inkluzi na béznych Skolach
v jejich pristupu k télesné vychové? Jak je na-
lakat k volnocasovym aktivitam?

* V jaké kondici je Cesky parasport a co Ize zlep-
Sit v dal$im vyvoji?

* Jakou roli hraje sport v kvalité Zivota a jak se
dari v praxi pusobit pomoci spektra programti
a strategii ve zpristupnéni sportu jedincu s po-
stizenim?

* Jak funguje profesni priprava odborniku v této
oblasti?

Na konferenci se sesli akademici z ¢eskych
univerzit, ale také lidé z praxe i sportovci. Konfe-
rence obsahovala Ctyfi panely pfednasek, poste-
rovou sekci a workshop projektu Pohyb pro inkluzi.
V Uvodnim panelu se fecnici vraceli k historickym
korenlim péce o jedince se zdravotnim postizenim
a vzpomneli na vyznamné osobnosti, dr. Vojmira
Srdecného, zakladatele Kladrubskych her, a prof.
Jana Pfeiffera, ktery se zaslouzil o rozvoj ucelené
rehabilitace v nasi zemi.

Druhy blok byl vénovany vyvoji studijnich pro-
gramu zamérenych na oblast APA v CR. Doc. Sta-

$a Bartlnkova hovofila o poc¢atcich tohoto oboru
na UK FTVS. Soucasnou situaci vyuky APA na UK
FTVS popsala dr. Klara Dadova z katedry zdravotni
télesné vychovy a télovychovného lékarstvi. His-
torické ohlédnuti za APA na FTK UP v Olomouci
poskytla prof. Hana Valkova, o sou¢asném studiu
a propojeni se zahrani¢nimi programy pak hovofil
doc. Martin Kudlacek.

Odpoledni bloky jiz byly vénovany soucasnos-
ti a Ucastnici méli moznost se rozhodnout mezi
sekci zamérenou na sport a volny ¢as a sekci vé-
nujici se tématim spojenym s inkluzi. Mgr. Radka
Kuéirkova z Ceského svazu télesné postizenych
sportovcl napfiklad hovorila o nutnosti sdruzovat
handicapované sportovce podle sportovnich dis-
ciplin a nikoli zdravotniho postizeni, jako je tomu
nyni. O sportu nevidomych pfednasel prezident
Ceského svazu zrakové postizenych sportovcl
Mgr. Zdenék Barlok. Ten zahdjil svoji prezentaci
kopanim s ozvu¢enym fotbalovym mic¢em. Mi¢ ne-
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chal v pfednaskovém sale kolovat s tim, Ze kdo si
ho nech3, toho ¢eka na pfistim tréninku. Ve svém
projevu zminil problém s poétem ¢lentl a financ-
ni situaci parasportu. V sekci zamérené na in-
kluzi vystoupili se zajimavymi pfispévky Jeffrey
Martin, PhD. (Wayne University, USA) a prof. Jim
Parry, PhD. (University of Leeds, UK, Internatio-
nal Olympic Academy, Greece, a UK FTVS). Oba
poukazali na dulezitost rovného pfistupu nejen
ve vzdélavani.

Konferenci uzavrel panel pfiklad( dobré praxe,
na kterém se predstavili odbornici napf. z orga-
nizace Kontakt bB, Centra Paraple, Sportovniho

klubu vozi¢kard Praha nebo nadsenci z organi-
zace Cesta za snem. Pfiklady dobré praxe byly
prezentovany i tymem projektu Pohyb pro inkluzi,
kde prezentaci odbornikd z UK FTVS doplnovali
nejen projektem podporeni pedagogové, ale i zak
2. stupné zakladni Skoly, ktery se diky projektu
mohl i pfes tézky handicap zapoijit do télovychov-
nych aktivit se svymi spoluzaky.

Dékujeme koleglim z celé republiky, ze dorazili
na konferenci a podpofili tak aplikované pohybové
aktivity v ¢eské kotliné. o

Za projekt Pohyb pro inkluzi PhDr. Klara Dadova,
Ph.D., Mgr. llona Paviova a Mgr. Marie Cahlikova

Inkluzivni lyzarskeé vycviky s Zzakem s télesnym postizenim - priklad
dobré praxe

Lyzafské kurzy znamenaiji pro ucitele velkou vy-
zvu, a to i tehdy, kdyz ve tfidé zadny zak se SVP
neni. Pfesto si uvédomujeme, ze tento typ tydenni
sportovni akce v zimni pfirodé ma velky vychovné
vzdélavaci dopad. Pfi zvladnuti zaélenéni zaka se
SVP muze dojit k vyznamnému posunu v postojich
tfidniho kolektivu i sebevédomi zaka. Mlze to byt
zku$enost, kterd ho ovlivni na cely Zivot.

Podpora inkluzivnich lyzafskych vycviku je jednou
ze soucasti projektu Pohyb pro inkluzi. Odborni
konzultanti APA vyjizdéji se 7. tfidami zakladnich
Skol, ve kterych je integrovan zak se SVP, na ty-
denni lyZzafské pobyty na hory jako instruktofi ly-
zovani a pomahaji s realizaci kurzu. Podpora méa
nasledujici faze:

O Konzultace

Minimalné dva mésice pfed samotnou akci by méla
byt zahajena pfiprava ucasti zaka se SVP na ly-
zarském kurzu. Na zac¢atku je vzdy dulezita velmi
oteviend diskuze o vSech specifikach zdravotniho
stavu Zzaka a kompetencich konzultanta APA.

@ Diagnostika

Soucasti pfipravy je podrobna diagnostika, kterou
provadi odborny konzultant APA a ktera zahrnuje:
a) vizualni a motorické hodnoceni a pohovor s za-

kem, b) rozhovor s rodici pro doplnéni informaci
o zdravotnimu stavu 2aka, ¢) konzultace s uéitelem.

© Priprava podplrnych opatreni

Na zakladé diagnostiky se ukaze, jaka podpurna
opatfeni bude nezbytné pfijmout pro umoznéni za-
¢lenéni zéka. Mohou spodcivat a) v persondlnich
opatfenich (osobni asistent, asistent pedagoga,
instruktor lyzovani s kompetencemi pro jedince
s postizenim), b) v metodach vycviku, c) ve speci-
fickych pomuckach nezbytnych pro umoznéni po-
bytu mimo domov (v horské chaté) a pohybu na
snéhu.

Velmi dulezita je pfiprava osobnich véci zaka na
cely pobyt, véetné pomicek pro osobni asistenci,
sebeobsluhu, zdravotnicky a sportovni material.
Je tfeba se s nimi seznamit jesté pfed odjezdem.
v misté pobytu je nutné zajistit vhodné ubytovani
a ovéfit mistni podminky: dostupnost k viekiim,
ochotu personalu umoznit pfepravu jedince s po-
stizenim, sklon svahu, moznosti odpocinku béhem
dne. Doprava zaka mize probihat spolu se tfidou
nebo individualné.

U zaku s télesnym postizenim (napf. mozkova
obrna, misni Iéze, amputace) je zasadni, jestli
handicap umoznuje stoj a chlzi, a i lyzovani bude
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probihat ve stoji (napf. jednostranné amputace,
postizeni hornich kon&etin), nebo zda se jedna
pouziva invalidni vozik a lyZovani bude realizovano
vsedé. V zavislosti na tom se zvoli vhodné pomuc-
Ky (monoski, dualski, biski ¢i kartski). Ty je moz-
né zapujcCit na nékolika mistech v republice (napf.
Centrum APA FTK Olomouc, Centrum Paraple).

Na inkluzivnich lyzafskych kurzech, které jsem
prozila se zaky 7. tfid v ramci projektu Pohyb pro
inkluzi, jsem opakované zazila krdsné chvile, kdyz
na svahu ostatni zaci pfijizdéli ke spoluzakovi s té-
lesnym postizenim a velmi osobité mu vyslovovali
sv(j obdiv. LyZaFsky kurz tak pfinese moznost spo-
leGnych zazitkl i posunuti osobnich limitd a zvyse-
ni nezavislosti.

Jednim z takovych kurz( byl napfiklad lyzafsky
pobyt se ZS Na LiSe, ktery probihal ve Strazném
v KrkonoSich. Moznost vyuky lyZovani spolu s jeho
tfidou jsme zajistovali pro zéka se spinalni svalo-
vou atrofii, coz je dédicné progresivni nervosvalo-
vé kdy byla vyzkouSena biski, onemocnéni. Sucha
pfiprava probéhla jiz v fijnu, s rodi¢i i asistentkou
pedagoga jsme probrali vybaveni na kurz a bez-
pecnost. Vzhledem k diagnéze zaka jsme na kurzu
respektovali tnavu a kontraindikace, zejména jsme
se snazili vyvarovat naraz( a padl. Po vétSinu ¢asu
se z&k UcCastnil lyzovani s druzstvem a aktivity spo-

jené s pobytem na horach probihaly bez kompli-
kaci v€etné spolecného vyletu a vecernich hratek.
Jeden veCer méla tfida moznost také vyslechnout
prednasku o lyzovani télesné postizenych. Cilem
akce bylo, aby pobyt na horach zvladli vSichni, kte-
fi se rozhodli vyjet a prozili spole¢né jak lyzaFsky
vycvik, tak ve€erni teambuildingové hry a méli tak
na co vzpominat.

Pfesto, ze dany zak nemohl lyzovat samostatné
a jeho stav vyzadoval trvalou asistenci, byla jeho
UCast na lyzarském vycviku s jeho spoluzaky ne-
zapomenutelnou zkuSenosti. To by nebylo mozné
bez potfebné podpory a entuziasmu tfidni uCitelky,
rodiCu i konzultanta APA. o

Magr. llona Pavlova

E-mail na autorku: ipavlova@ftvs.cuni.cz

Jelibo dorti s tfesnickou?
Zapojeni pedagogickych pracovnikii do projektu Pohyb pro inkluzi - piiklad dobré praxe

Coby konzultantky APA na kaZdou novou skolu vyrdzime znacné napjaté a pIné ocekdvdni. Pohrdvd si s ndmi
zvédavost, hlavou ndm bézi velké mnoZstvi myslenek a prdni, abychom se skolou navdzaly kvalitni spoluprdci a vse
$lo hladce podle pldnu. Obdobné jsme se v zdri roku 2018 vydaly na prvni setkdni na Praze 4, kde méla na nové skole
probéhnout informaéni schiizka s vedenim skoly, pedagogy, asistenty i rodi¢i zapojenych déti. Skola méla hezké
webové strdnky, tésila se dobré povésti a komunikace se specidlni pedagozZkou plsobici na Skole, jeZ iniciovala pocd-
tecni propojeni Skoly a projektového tymu, byla velmi viidnd. Diky tomu vS§emu jsme jiz na pocdtku pocitovaly prijeti
a povaZovaly jsme to za prvni ukazatele zddrné spoluprdce. Specidlni pedagozka ddle dopomohla k vybrdni Zdkd, kteri
budou do projektu pfimo zapojeni a zprostredkovala dalsi potfebnd setkdni. Vse pokracovalo dle ndmi zamyslenych
pldnd, pedagogové se zapojenim souhlasili, domluvily jsme s nimi terminy teambuildingovych programi pro tridni
kolektivy, osvétové akce na uzemi skolnich prostor, postupy administrativy, a s tim spojené diagnostiky. Podpora
od pedagogli skoly a ochota spolupracovat, je pro realizaci projektu i jakékoliv ovlivnéni Skolstvi vzdy zcela kli¢ovd.
V tuto chvili, po prvnich interakcich, z nds opadlo napéti a vsichni jsme se tésili ze vstficného zacdtku na doposud
neprobddaném tizemi.
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Jiz prvni koordinacni schizky se zucastnila také pani
asistentka, kterd na skole plsobi. Vyzaroval zni entuzias-
mus a velkd chut priucit se néCemu novému, a to i poté,
kdy jeji Zdk nebyl vybrdn pro zapojeni do projektu. Zaji-
mala se, zda nabizime podporu i pfimo ,nezasazenym
pedagogum® Neméné nds pak prekvapilo, kdyz se tatdz
pani asistentka pfisla podivat na jednu z teambuildingo-
vych akci pofddanych pro tfidni kolektivy z dané skoly.
Béhem programu se doptdvala na mozné upravy her,
zajimala se o specidlni pomucky a nevdhala si vSechny
aktivity osobné vyzkouset. Zkrdtka byla oteviena novym
zkusenostem a ndpadtm, na pribéh akce se divala po-
hledem zvidavého a zkuseného pedagoga, ktery chce zis-
kané empirie prenést do praxe a aplikovat je ve své tridé.
Nechybéla ani na osvétové akci s ndzvem Paralympijsky
skolni den, jeZ se pofddala v prostordch skolni budovy.
Spolu s Zdky dvou zucastnénych tridnich kolektivu se se-
znamovala se sportovnimi aktivitami jako byl napriklad
pohyb bez zrakové kontroly, goalball, boccia nebo cur-
ling. Realizace takového programu mtiZe vést jak u déti,
tak u dospélych ke zméné postojt k jedinctim se specific-
kymi potrebami. Otevreny postoj k odliSnostem je jednim
z predpokladti uspésné integrace nejen do télesné vycho-
vy. Ze zdjmu pani asistentky se tésil cely projektovy tym,
v jejim pfipadé preddvdni zkusenosti fungovalo presné
tak, jak bylo zamysleno pfi sestavovdni vize projektu.
Na kazdy workshop, ktery jsme ve $kolnim roce uspord-
dali, se pani asistentka osobné dostavila a ¢inné se za-
pojila do pfipraveného programu. Prispévky do diskuse
mezi pedagogy provdzela osobnimi zkusenostmi z asis-
tence a vzniklé materidly peclivé studovala. Stala se tak
pro nds, zaméstnance projektu, motivaci dotahovat véci
nad plvodné zamysleny rdmec a tvorit sprdvné presahy
teorie do praxe. Pokud se workshopu nemohla zucastnit,
poZddala o zasldni vzniklych materidli a individudlné je
konzultovala se zaméstnanci projektu. Je obdivuhodné,
kolik svého volného casu byla ochotna investovat pro
dalsi profesni rozvoj.

Jako by jednodenni akce nestacily a pani asistentka
stdle prahla po intenzivnéjsi zkusenosti a vice proZitcich
zoblastiinkluzivniho vzdéldvani. Prdvé kvdli takto zapd-
lenym pedagogickym pracovnikiim se do projektu dostal
i zdmér usporddat nékolikadenni vyjezd do zahranidi.
Pedagogum byla nabidnuta tGcast na stdZi ve Finském
Vierumaki s programem zamérenym na pozndvdni roz-
dild ve skolstvi riznych zemi, pfeddvdni zkusenosti a vzd-

jemnou inspiraci. Pani asistentka se chopila pfileZitosti
anatuto stdz se bez vdhdni prihldsila. Z komunikace bylo
zlejmé, Ze se na dalsi podnétny tyden zajistény projektem
opravdu tési. Se skupinou dalsich ucitelt a s podporou
zameéstnancu projektu vyrazila za dalsim pozndnim z ob-
lasti aplikovanych pohybovych aktivit, do Vierumaki. S Ii-
tosti musime na tomto misté konstatovat, Ze pfipraveny
program stdZe absolvovala pouze v prvnich trech dnech,
a to z divodu zlomeniny zevniho kotniku a ndsledné
neodkladné operace, kterou se rozhodla podstoupit
v Cesku. S podporou zaméstnancti projektu byla trans-
portovdna zpét do zemé a pokracovala ve své lécbé. Ze
zprdvy, kterou ndmi popisovand pani asistentka sepsa-
la, vsak vyplyvd, Ze i tfi dny ve Finsku mély smysl a byly
cennym zdrojem novych informaci. Napriklad detailné
popisuje ndvstévu rehabilitacniho centra v Helsinkdch,
ve kterém v radmci exkurze se zkusenym persondlem pro-
$la ucelenym procesem rehabilitace dopInénym o teore-
tickou predndsku Hariho Ahtee.

Vlastni poznatky ze vzdéldvdni'v projektu prendsi pani
asistentka do vyuky télesné vychovy u Zdkd, kterym asi-
stuje a skrze diskuse s kolegy na skole. Ddle je povéfena
vedenim takzvané ,asistencni mistnosti” na skole, kterd
slouzi détem se specidlnimi potrebami jako bezpecny
prostor a utocisté v budové skoly. Misto je dobre vybave-
no v§emi potfebnymi pomickami a je poznat citlivd ruka,
kterd o cely prostor pecuje.

Vérime, Ze onen dort spoluprdce a zkusenosti, ktery
jsme spolu se zaméstnanci Skoly zacali péct, a ktery byl
ozdobeny tresnickou v podobé zahranicni stdZe, pfinese
mnoho obdobné sladkych pribéht dobré praxe. Doufd-
me, Ze tento pfiklad ukazuje, Ze zapojeni do inkluze pri-
ndsi své plody nejen Zdkim, ale i pedagogim, rodicim
a vsem v okoli. Jen je nékdy potreba preckat ndrocnou
pripravu v podobé administrativy a koordinace se vsemi
zucastnénymi. Domnivdme se, Ze pani asistentka byla,
a i naddle bude, projektem obohacena o nové kompe-
tence a zkusenosti. Jeji pfibéh, ac v zdvéru méné stastny,
vypovidd i o mnoha dalsich pedagozich, ktefi se zapojuji
do aktivit projektu (nejen toho naseho) s cilem podpory
inkluze v télesné vychové na zdkladnich skoldch. a

Marie Cahlikovd, Karina Sirerovd,
UK FTVS UK, projekt Pohyb pro inkluzi

APA v teorii a praxi, 2019/10 (2)



Aktivity Regionalniho centra APA

Aktivity Regionalniho centra APA pro Olomoucky kraj

Centrum APA upozoriuje na postaveni mimo hru v télocviku

Problematice uvolfiovani zakl se zdravotnim zne-
vyhodnénim z hodin télesné vychovy se vénuje nové
video, na némz se podileli pracovnici Centra APA (apli-
kovanych pohybovych aktivit) fakulty télesné kultury.
Vzniklo pod hlavickou projektu Olomouckého kraje
Rovny pfistup ke vzdélavani s ohledem na lepsi uplat-
nitelnost na trhu prace.

»Smyslem videa je upozornit na neustale vyuziva-
ny postup pfi uvolriovani Zakd z télesné vychovy Casto
na zakladé iniciativy skoly, nikoliv rodicq, jak predepisuje
zakon. Proto nazev Postaveni mimo hru. Stézejni ¢asti
je rozhovor s doktorandem FTK Jakubem Ricicou, ktery
trpi kvadruparetickou formou détské mozkové obrny,
o jeho zkuSenostech s uvolnénim z télesné vychovy
nebo o jeho sportovnim vyziti,” uvedl Ondrej JeSina,
vedouci Centra APA.

»Pokud Skolsky systém a jednotlivé skoly umozni
zaclenéni zakl se zdravotnim postiZzenim ¢i znevyhod-
nénim do pohybovych programd, vytvorfi tak moznost
adekvatniho rozvoje osobnosti téchto Zakd a zvyseni
kvality jejich Zivota,” dodal privodce videem.

Rozhovor doplnuji zabéry z metodickych DVD Vstup-
te prosim aneb Spolecné v pohybu a Uz to také dokdzu
(hlavnim autorem obou je Tomas Vyhlidal) dfive vyda-
nych na FTK. Nechybéji také zminky o Expedici pres bar
(autor konecného videa That’s how we do je Jiti Vrba),
kterou pro osoby se zdravotnim postizenim poradaji
studenti FTK, nebo o Aplika¢nim centru BALUO, které
nabizi moznost zacvicit si v inkluzivnim fitness centru ¢i
pohybové lekce pro déti se Svisti v pohybu.

Pétadvacetiminutovy klip je jednim z vysledk( spolu-
prace fakulty télesné kultury a Olomouckého kraje. Diky
iniciativé odbornikd z Centra APA se podafilo v ramci
projektu implementace Krajského akéniho planu, jehoz

cilem je mimo jiné sniZzovani nerovnosti ve vzdélavani,
zfidit Regionalni centrum APA pro Olomoucky kraj,
jako prvni svého druhu v Ceské republice. Regionalni
centrum svymi aktivitami dopliuje ¢innost fakultniho
pracovisté, které se jiz pres deset let zaméruje zejména
na metodické materialy a vzdélavani, provozuje ale také
pujéovnu sportovné-kompenzacénich pomlcek a organi-
zuje osvétové akce pro verejnost.

Video Postaveni mimo hru muizZete zhlédnout na
YouTube kanalu Centra APA. Kromé toho tam najdete
i diskusni videa o uvolfiovani Zaku z télesné vychovy,
o psychosocialnich aspektech inkluzivni télesné vychovy
a dalsi videomaterialy. a

Martin Visria

Velkeé setkani o zdravi, pohybu i poruchach pozornosti

Na piidé SS polytechnické, Rooseveltova 79
v Olomouci se uz po nékolikaté konal se-
mindf zaméfeny na podporu pedagog(
pfi zapojovani Zak se specilnimi vzdéla-
vacimi potfebami do pohybovych progra-
mii. Jako vZdy se organizator Regiondlni
centrum Aplikovanych pohybovych aktivit
(APA) v projektu Implementace krajského

akéniho plénu (IKAP) Olomouckého kraje
zaméfil na prezentaci rizné orientovanych
prispévkd.

Hosty semindfe byli Mgr. Lubomir Shnei-
der, feditel PPP a SPC Olomouckého kraje,
a Mgr. Milada Sovadinovd, psycholozka,
vedouci SPC Olomouckého kraje. S témito
poradenskymi institucemi Olomouckého

APA v teorii a praxi, 2019/10 (2)

kraje Centrum APA Uzce spolupracuje pfi
fedeni problematiky Individudlnich vzdéla-
vacich pland (IVP) ve Skolni télesné vychové
a pohybovych aktivitach.

Mezi velmi inspirativni by bylo moZné za-
fadit téma Mgr. lvy Machové, Ph.D. (FTK
UP Olomouc) vénované pohybové gra-
motnosti v atletice. Informativni a fy-
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zioterapeuticky orientované bylo téma
Mgr. Michaely Lehnertové (FTK UP Olo-
mouc) zaméfené na zdravotni télesnou vy-
chovu, respektive téma spravného dychani.
K zamysleni a diskusi vybizela Mgr. Julie
Wittmannova, Ph.D. (FTK UP Olomouc)
pri své prezentaci problematiky Zaki s po-
ruchami pozornosti nejcastéji ve spojeni
s hyperaktivitou.

Cely seminaF pak uzaviela svym prispév-
kem Mgr. Daniela Zatloukalovd, vychovna
poradkyné na S polytechnické, Roosevel-
tova 79, Olomouc, kterd na konkrétnim pfi-
kladu Skoly prezentovala hlavni dkoly, které
konkrétni poradenské zafizeni ve vztahu

k zapojeni zak{ do pohybovych aktivit fesi.
Seminare se Gcastnilo 50 pedagogdi a jak uz
zacind byt tradici, nejednalo se pouze a vy-
hradné o ucitele TV, ale i o fidici pracovniky
Skol, tFidni ucitele Ci asistenty pedagoga.

Dle vlastnich slov zdcastnénych pedagogi
nemusi vZdy v3ichni byt s prezentujicimi
lektory v ndzorové shodé, presto tyto se-
minafe davaji prostor pro vlastni zamysle-
ni a Gvahy, jak situace fesit na konkrétnich
Skolach. Nékterd témata jsou metodicky
inspirativni, jind spie diskusni. Rozmani-
tost pfistup( pak nabizi vétsi pravdépo-
dobnost, Ze se (castnici alespor v jednom
z témat najdou, budou s nim souhlasit a ze

se mu v dalSich tydnech a mésicich budou
vénovat. Neocenitelné pak mize také byt
piimé sdileni zkusenosti ze svého pracovi-
$té s ostatnimi pedagogy.
Dal3i velké setkani nds ceka az na jare, ale
i v priibéhu prévé zacinajiciho Skolniho
roku budou mit pedagogové moznost sdi-
leni piii pofadani jednotlivych setkani (CKP)
zaméfenych na aplikované pohybové akti-
vity, které se budou konat jednou za mésic
ve spadovych oblastech Jesenik, Sumperk,
Mohelnice, Prostéjov, Pferov, Hranice a Olo-
mouc. Rozpis semindfli na 10.—12. 2019
vam bude zaslan pofadatelem. o
Magr. Ondrej Jesina, Ph.D.

Jak zmeénit télocvik ve skole?

Nize uvedeny text je soucasti ¢lanku vydaného

v éasopise Zpravodaj Skolstvi, roénik 18, éislo 3

~INetrvat na vykonu a zrusit uvolriovani z télesné vy-
chovy, “ fika odborny asistent z Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého Mgr. Ondfej JesSina, Ph.D. a po-
kraCuje: ,Pohyb je nastroj ke zlepseni kvality Zivota.
Existuje dotaznikové Setfeni, které pracuje s emocemi.
Ptali se déti, jestli mély dobry pocit z pohybu. Divili
byste se, kolik déti tu otazku viibec nechapalo. Pta-
ly se: ,Pane uditeli, co to je dobry pocit z pohybu?
A v tom je problém. Ony jsou vedeny k tomu, aby néco
ubéhly. To bych zménil, vyka$lal bych se na hodno-
ceni podle naméfeného casu, na vykonnostni pojeti.
Vykon by mél byt jen motivaénim prostredkem, nikoliv
cilem. Nechal bych vykony na sportovni krouzky a té-
locvik zafidil proZitkové. To by bylo idedini.”

A jak to tedy délat spravné?

»Zaprvé zrusit uvolriovani z télesné vychovy. Zadru-
hé zménit mysleni z negativniho (pro¢ néco nejde)
na pozitivni. Za dalsi, zfizeni néjaké metodické pozice
v poradenskych centrech, které by resilo, jak skloubit
pohyb a napfiklad obezitu ¢i astma.*

Co v této souvislosti déld Olomoucky kraj?

Olomoucky kraj dané problematice vénuje velkou
pozornost, da se fict, ze v tak velkém rozsahu na Gze-
mi CR ojedinélou. V ramci projektu na implementaci
krajského akéniho planu rozvoje vzdélavani (IKAP)
s partnerem Centrem uznavani a celoZivotniho vzdé-
lavani Olomouckého kraje (CUOK) zfidil s pocatkem
roku 2018 Regionalni centrum aplikovanych pohybo-
vych aktivit (RC APA). Na poc¢atku byla jednani a kon-
zultace pravé s Mgr. Ondfejem Jesinou, Ph.D. Ukolem
RC APA je podpora pedagog( v aplikaci pohybovych
aktivit pro Zaky se SVP vcetné podpory zakad. Cilem je
aktivni zapojeni véech déti, zakd a studentt do $kol-
nich i mimoskolnich pohybovych aktivit, seznameni
pedagogickych pracovnikll s danou problematikou —
tedy jak zaky aktivné zapojit do pohybovych aktivit

ve vzdélavani bez ohledu na jejich télesné, smyslove
¢i mentalni postiZzeni, zdravotni a socialni znevyhod-
néni ¢i nemoc a zaroven jak ucit ty ,zdrave* tyto zaky
pfijmout jako pfirozenou soudast télesnych aktivit.
Konzultanti RC APA poskytuji konzultace a metodic-
kou podporu. Dana podpora probiha mési¢né formou
seminafli na vybranych SS zapojenych do projektu
IKAP v sedmi spadovych oblastech: Olomouc, Pros-
téjov, Pferov, Jesenik, Hranice, éumperk, Mohelnice.
Dale pak formou pfimych intervenci na Skolach, kde
se konzultant APA Ucastni jednotky télesné vychovy
a uci pedagogické pracovniky aktivné zapojovat zaky
se SVP. Soucasti je pofadani udalosti jako je napf.
Paralympijsky $kolni den (PSD), pii kterém dochazi
k seznameni s paralympijskym sportem a vyuzitim
sportovné kompenzaénich pomdcek nebo pAPA
Hratky, které predstavuji zakim matefskych skol svét
hendikepovanych. Také dochazi k zafazeni paralym-
pijskych disciplin na sportovnich dnech skol, které
o dané aktivity projevi zajem.

Vyznamnou roli v €innosti RC APA hraje aktivni
spoluprace s poradenskymi organy PPP, SPC Olo-
mouckého kraje v problematice tvorby a realizace
Individualniho vzdélavaciho planu (IVP) pro vzdéla-
vaci pfedmeét ,télesna vychova“ a pfima poradenska
¢innost na jejich pracovistich. V sou¢asné dobé maji
regionalni konzultanti APA stanoveny konzultacni ho-
diny na SPC Olomouc, Prostéjov a Mohelnice, déle je
v planu rozsifeni na Jesenik, Pferov a Hranice.

Cinnost konzultanti APA probiha v Gzké sougin-
nosti s aktivitami FTK UP Olomouc, které danou pro-
blematiku fesi. V ramci této kooperace projektl jsou
vSichni (zak, ucitel TV, Skola) podporovani ve vedeni
integrované TV. o

Bronislava Vlacilova

Vice informaci naleznete na strankach projektu www.ikap.cz.
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Mentoring a sport v boji proti predéasnym odchodim ze vzdélavani:
vystupy projektu SSAMS

Ladislav Baloun, Jana Sklenarikova, Tomas Vyhlidal, Univerzita Palackého v Olomouci

Projekt SSaMs (,,Sports Students as Mentors® v piekladu Studenti télesné vychovy a sportu jako mentofi) vznikl
na pozadi zvySeného zajmu o tematiku genderu se zaméfenim na na zdravi, vzdélavani a souvisejicich predCasnych
odchodu ze vzdé€lavani u chlapcti a mladych muzi. Modul SSaMs byl vyvinut v ramci programu EU Erasmus+
ve spolupraci s péti evropskymi univerzitami a jedné neziskové organizace.*

Je znamo, Ze v celé EU dosahuji chlapci nizsi arovné
dokonceného vzdélani nez divky (Tabulka 1), nasled-
kem toho je u nich vyssi pravdépodobnost, Ze predcasné
ukonc¢i studium a v mensi mife pokracuji v terciarnalnim
vzdélavani. Pfed¢asny odchod ze vzdélavani ma navic
niho vylouceni. Pro doplnéni kontextu o problematice
predcasnych odchodil ze vzdélavani v Ceské republice
je potfeba zminit vyraznou krajovou diverzifikovanost,
nejhorsi situace je podle Agentury pro socialni zacleno-
vani v Usteckém a Karlovarském kraji (vice nez 15% -
data z roku 2017 za NUTS Severozapad). Zaroven tato
agentura uvadi ve své zpravé s nazvem Financni dopady
predcasnych odchodii ze vzdéldvani pro stdt a jednotlivce, 7e
lidé se zakladnim vzd€lanim budou Castéji Cerpat davky
statni socidlni pomoci a zaroven odvadeét nizsi castky
dané z pfijmu a socialniho pojisténi, takze naklady sta-
tu na Zivot jednoho Clovéka se zakladnim vzd€lanim se
mohou vysplhat aZ na 13 miliond K¢ ve srovnani s absol-
ventem ucebniho oboru bez maturity.

Tabulka 1: Relativni ¢etnost pfed¢asnych odchodii ze vzdé-
lavani podle pohlavi (zemé, ucastnici se programu SSaMs),
EU 2016

Zemé Evropy Muzi Zeny
Ceska republika 6,4% 6,0%
Recko 9,4% 6,4%
Italie 17,5% 11,8 %
Irska republika 8,4% 5,4%
Spanélsko 24,0 % 15,8 %
Velka Britanie 11,7% 9,8%

Pro bliZsi vysvétleni je mentoring povaZovan za u¢innou
metodu pro podporu a zdokonalovani silnych stranek
mladych lidi. Podporuje je ve vzdélavani, dokaze je na-
smérovat k urcité profesi nebo dalSimu vzdélani a social-
né odpovédnému obdobi dosp€losti. Sport funguje, mimo
jiné, také jako cesta k uplatnéni znalosti o lidském zdravi
a socialnich zaleZitostech. Radost z pohybové aktivity

a kladny vliv na zdravi jsou hlavnimi schématy, se kte-
rymi se pracuje v profesionalnich sportovnich klubech.

Program SSaMs

Program SSaMs je prvnim celoevropskym projektem
zprostiedkovavajicim studenttim télesné vychovy a sportu
vzdélani zaméfené specialné na praci s duSevnim zdra-
vim chlapcil. Tento program piedava znalosti a dovednos-
ti, které jsou pouzitelné pro praci ve sportovnim prostredi
poté, co studenti nastoupi do pracovniho procesu. Pro-
gram SSaMs podava srozumitelny kontext a logicky za-
klad mentoringu mladych muzi. Krom¢ mentoringu jako
takového je zaméren na metodiku konceptu pozitivniho
vyvoje mladeze, role mentora a jeho vlastnosti.

Pouziti materialu SSaMs

Materialy obsahuji Sest teoretickych lekci. Kazda teore-
ticka lekce zahrnuje text pro studenty tykajici se tématu
dané lekce a pro lektory pak prezentaci v PowerPointu
odpovidajici tématu lekce s metodikou a zdroji potieb-
nymi pro vyuku.

Teoretické lekce jsou koncipovany pro tydenni frekvenci
schizek. Uv€domujeme si vSak, Ze toto nemusi byt vzdy
praktické. Materialy 1ze proto flexibilné pouZzivat dle ¢a-
sovych podminek ¢i jako dopln€k jiného akademického
programu.

Po dokonceni teoretické casti by méli studenti byt pripra-
veni na dal§ich Sest praktickych mentoringovych lekci
s mladymi muZzi ve Skolach nebo v neformalnim vzdéla-
vacim prostfedi (materialy jsou zahrnuty v metodice).
Pfed zahajenim jakékoli mentoringové prace by méla byt
platna vSechna opatfeni pro zajiSténi ochrany osobnosti.

Obsah programu SSaMs

S Lekce 1. Prace s chlapci a dospivajicimi

< Lekce 2. Role mentora - Co znamena byt mentorem
a co uz ne? Zakladni ukoly mentora; vlastnosti, které
jsou u mentora Zadouci

< Lekce 3. Budovani vztahu mentor - mentorovany,
stanoveni hranic, pravidel a zaklady bezpecnosti

* Dalsi fesitelé projektu Erasmus+ SSaMs: Paul Hopkins, Colin Baker, University of Gloucestershire (England); Liam Kernan, Mengage (En-
gland); Noel Richardson, Shane O’Donnell, Institute of Technology Carlow (Ireland); Athanasios Kolovelonis, Marios Goudas, University of Thes-
saly (Greece); Caterina Impastato, Jelena Mazaj CESIE (Italy); Olga Rodriguez Ferran, Pilar Sainz de Baranda Andujar, Maria Jesus Bazaco

Belmonte, Universidad de Murcia (Spain)
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Lekce 4. Ramec pro mentoring - Pozitivni vyvoj mla-
deze a koncept 5C

Lekce 5. Dovednosti potiebné pro zivot a stanovovani
cilt

Lekce 6. Podpora emo¢niho a dusevniho zdravi
chlapcii a mladych muzi

Lekce 7. az 12. Hlavni zasady a podpora pro
prakticky mentoring

O 0 0o 0

»~Genderova“ otazka

Navzdory tomu, Ze se projekt vénuje pouze otdzkam
vzdélavani a duSevniho zdravi chlapct a mladych muzi,
nemé€l by byt genderov€ vniman jako ,,protiZensky“. Prace
s chlapci by neméla byt brana jako konkuren¢ni pro praci
s divkami a ani by neméla ubirat na vyznamu vzdélavani
a zdravi u Zen. Vzdy existuje prostor pro praci s chlapci
i divkami dohromady. Pokud je ale mozné se zaméfit na
problém, ve kterém je jedno pohlavi jasné znevyhodnéno,

pak je mozné na ném pracovat. VSe samoziejmé na za-
kladé dikazi a pod podminkou, Ze to nebude Skodlivé
a znevyhodnujici pro druhé pohlavi.

Zaver

Pro skupiny ohrozené pfed¢asnym odchodem ze vzdé-
lavani je rana intervence kriticky dileZita. Skolici mate-
rial SSaMs reaguje na tuto potfebu tim, Ze studentlim
t€lesné vychovy a sportu poskytuje praktické dovednosti
pro mentoring chlapcti a mladych muzi. Je dalezité, Ze
program SSaMs pouziva metodu mentoringu zaloZzenou
na silnych strankach, ¢imz studenttim télesné vychovy
poskytuje znalosti a dovednosti pro u¢inné mentorova-
ni chlapct a mladych muzi. Pravé téchto dovednosti se
da velmi dobie vyuzit pro praci s mladymi lidmi po do-
konceni studia, kdy studenti zacinaji pracovat v oblasti
sportu. a

Vsechny informace a materialy muzZete najit i v ceském jazyce na webovych strankach: https://sportsmentors.eu/.

PAPPUS: rozsévani myslenek uceni se a hrani venku v ramci
bézné skolni vyuky - Pojd'me se ucit ven!

Julie Wittmannova, Ales Jakubec, Iva Klimesova

(ilem tfiletého projektu PAPPUS, celym nazvem ,Plants and
Play Producing Universal Skills“ je tedy napomoci vracet viem
pedagoglim/edukétordm potfebu vzdéldvat a vychovavat své
Z&ky Ci studenty venku.

Vyzkumy ukazuji, Ze moznosti pobytu déti a mladych lidi
v piirodé a,zelenych prostordch” poskytuji nescetné mnozstvi
kognitivnich, emociondlnich a fyzickych

mi s pfiklady dobré praxe. Nasledné budou vytvofeny nérodni
adaptacni plany, které zkonkretizuji vhodné tpravy vychoziho
britského modelu. Pro aplikaci projektu do ceského prostiedi
budeme vyuZivat uz pfiklady dobré praxe v podobé pilotni Skoly
(castnici se projektu CAPS, ¢i zkuSenosti lidrl pedagogického
Jhnuti” Ucime se venku.

Cilem a obsahem projektu je otesto-

vyhod, jako je zvy3end koncentrace, lepsi
akademicky vykon, sniZzend troven stre-
su a agresivity €i snizené riziko obezity. Je
zndmo, Ze se Ceské déti potykaji se stejny-
mi problémy jako déti z ostatnich evrop-
skych zemi i zemi euroamerické civilizace.
Myslime tim détskou obezitu a nadvéhu,
vyskyt poruch pozornosti spolu s hyper-
aktivitou (ADHD), psychickych poruch &i

PAPPUS (chmyr), zde zkratka mezindrodniho
projektu, je latinsky ndzev pro lehké stétiny
nebo chlupy, které maji napomdhat rozsiro-
vdni zralych semen vétrem. Pro predstavu se

Jjednd napr. o bilé chmyi u odkvétajici pam-
pelisky, do kterého vsichni uz od détskych
let rddi foukdme a napomdhdme tim, nékdy
knelibosti osob udrzujicich golfové travniky,
této rostliné k jejimu rozmnoZovani.

vat a implementovat inovativni praxi
ve Skolnim prosttedi (u nds 1. a 2. stupen
Z5; vyucovaci predméty piirodovéda, pfi-
rodopis, péstitelské prace, Cinnosti Skolni
druziny) a mimoskolnim prostfedi (kluby
pro déti socidIné znevyhodnéné, hyperak-
tivni, s potizemi ve vzdéldvacim procesu,
organizace ekologické vychovy apod.).
Hlavnim obsahem projektu bude hravé

poruch chovani. Déti travi u televize, po-

(itace a dalsi elektroniky v priiméru néco mezi 3,5 a 5 hodina-
mi denné, rizné vyzkumy se v tom lisi. Téméf polovina déti je
venku méné nez hodinu denné, ¢ast populace téméf viibec. Je
toho mnoho, co nés vede k propagaci pobytu venku a pfinosi
kontaktu s pfirodou.

Pfispévek seznamuje s obsahem a ocekdvanymi vystupy po-
Cinajiciho projektu, do kterého se zapojila Univerzita Palackého
v Olomouci, zastoupena Fakultou télesné kultury (FTK), v zafi
2019. Projekt svymi myslenkami rozsifuje uz ukondené ¢i konici
projekty s tematikou hry, realizované na FTK UP (VIPER a CAPS)
nebo na né navazuje.

V rdmci projektu realizacni tym uskute¢ni studijni cestu
do ukdzkovych $kol a organizaci ve Velké Britanii, kde se sezné-

zahradniceni a botanika, pomoci niz Ize
ziskat mnozstvi dovednosti a kompetenci pro budouci Zivot
a nads3eni pro pfirodu a jeji ochranu.

Vystupem projektu pak bude soubor online metodickych ma-
teridlli na Skoleni ucitel(i a pracovniki s détmi a mladezi v dané
oblasti a obsah a forma koleni v dané metodice.

Partnery projektu jsou University of Gloucestershire a vzdé-
ldvaci organizace Play Learning Life z Anglie, ddle vzdéldvaci
organizace Gedania 1922 z Polska, Tandem ze Slovenska, or-
ganizace pro socialni vyzkum a vzdélévéni (GeSoB) z Rakouska
a Rogersova asociace z Madarska. a

Grantovd afiliace: Erasmus+,
Cislo projektu: 2019-1-UK01-KA201-061967
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O Fokusu Praha

Jifi Hovorka

Fokus Praha je s vice nez 220 pracovniky nej-
. vetsi Ceskou neziskovou organizaci podporuji-
. cilidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.
¢ Vznikl v anoru 1990 jako obCanské sdruZeni
: ziniciativy asi deseti¢lenné neformalini skupiny
: nadSencl a odbornikd v ¢ele s psychiatrem
: Janem Pfeifferem. Po G¢innosti nového ob&an-
: ského zakoniku se v roce 2016 transformoval
: v zapsany Ustav. Jeho stavajicim generalnim

v

feditelem je Petr Hudli¢ka.

Fokus Praha svym klientim, mezi néz patii zejmé-
na osoby s vaznym dusevnim onemocnénim, na-
bizi komplexni socialné zdravotni sluzby v jejich
pfirozeném prostfedi — v komunité. Ve spolupraci
s dal§imi organizacemi provozuje nové vznikajici
centra dusevniho zdravi, zakladni pilif probihajici
celostatni reformy péce o dusevni zdravi.

Kromé sluzeb zaméfenych na psychické zotaveni
se Fokus Praha soustfedi i na socialni podporu
svych klientd v oblastech bydleni ¢i pracovnich
pfilezitosti. Vyznamnou soucasti jeho €innosti
je rovnéz vzdeélavani odborné i laické verejnosti
a participace na osvéetovych projektech zamére-
nych na du$evni zdravi a destigmatizaci osob s du-
$evnim onemocnénim.

Fokus Praha je ¢lenem Fokusu CR - platfor-
my, ktera sdruzuje 10 samostatnych FokusU
pusobicich v 7 krajich po celé Ceské republi-
ce. Fokus CR se mj. podili na mezinarodnich
projektech propojujicich oblasti duSevniho
zdravi a sportu, jako jsou Advanced Skills for
Active Living (ASAL) nebo Mental European
Network of Sport Events (MENS). Je také
jednim ze zakladajicich ¢lenl evropské sité
European Network of Active Living for Mental
Health (ENALMH), jejimz poslanim je podpo-
rovat sport a pohybové aktivity pfi prevenci
problému s dusevnim zdravim a pfi procesu
zotaveni z duSevnich onemocnéni.

Fokus Praha usporadal dals$i roénik
fotbalového turnaje FOKUS CUP

V poloviné prosince 2019 se uskute¢nil jiz 17. ro¢-
nik tradi¢niho prfedvanocéniho fotbalového turnaje
FOKUS CUP pofadaného Fokusem Praha, nejvétsi
neziskovou organizaci podporuijici lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim.

| tentokrat se fotbalovi nadSenci z fad zaméstnan-
cU komunitnich sluzeb v oblasti péce o dusevni
zdravi i jejich klient( sesli v hale Gymnazia Fran-
tiSka Palackého v Neratovicich.
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Zacatku turnaje pfedchazelo vystoupeni legen-
dy neratovického electro-punku, kapely Pedro
ZaKatchku v restauraci na hfisti.

O vitézstvi v turnaji bojovalo celkem 6 tymd -
CDZ 1, CDZ 2, Baobab, Fokus Mlada Boleslay,
Hajlendri z Vysociny a Red Cross Kickers z némec-
kého Plattingu, ktefi nakonec zvitézili.

V roce 2020 probéhnou obdobné turnaje v rakous-
kém Steyeru a némeckém Plattlingu. Vrcholem
sezony pak budou ¢ervencovy EASI CUP v nizo-
zemském Amersfoortu a fijnovy turnaj v Andaluzii.

Na hfisti sportovniho aredlu FK Meteor Praha 8
se dne 5. Cervna 2020 rovnéz uskutecni 3. rocnik
fotbalového turnaje OSMICKA CUP, ktery Fokus
Praha porada ve spolupraci s Méstskou ¢asti Pra-
ha 8 v ramci sportovné-spoleéenského dne pro
dusSevni zdravi. Turnaj je koncipovan pro Sirokou
verejnost s pfedpokladanou Ucasti az 20 tymd. Pro
ziskani podrobnéjsich informace sledujte weby MC
Prahy 8 a Fokusu Praha. o

\4

Jdeme autistiim naproti — tak zni ndzev organizace, kterd se komplexné snaZi podporovat rodiny
déti s poruchou autistického spektra. Mezi pravidelné aktivity mimo pdsobeni strediska rané péce
patii i pofddani pfiméstského tabora v Olomouci ¢i pobyty pro rodiny s détmi. Nové je nabizen

pohybovy krouzek.

V posledni dobé se zacina pinit pfani podporovat pohyhové aktivity a celkovy rozvoj motorickych
dovednosti a schopnosti. Ve spolupraci s Centrem APA doslo k zapijceni mnoha pomdicek pro aktivity
na pfiméstském tabofe, kterého se aktivné jako instruktorka zticastnila i Veronika Chvojkovd.

Pielomovym bodem k podpore pohybu se stava vytvoieni komunitniho centra v obci Ustin, jehoZ
je od fijna 2019 soucdsti i nové vznikld mald télocvicna. Ta kromé béZnych télocvicnych pomiicek
obsahuje i drobnou lezeckou sténu ¢i bungee houpacku. Détem tak umoziiuje zaZivat pfirozenou ra-
dost z pohybu a hry. 0 sluzby pohybového krouzku je mezi rodinami pomérné velky zajem. Program
individualniho cviceni s ditétem s poruchou autistického spektra spociva ve zhruba 40minutovém

Olomoucka organizace JAN podporuje pohyb u déti s PAS

bloku uréeném k nécviku a rozvoji jemné i hrubé motoriky, rovnovahy, posileni svali a ke hie. Po cviceni |ze vyuZit navazujici multisenzorické
mistnosti snoezelen, kde jsou pievdzné prvky urcené pro klidnou relaxaci a rozvoji smyslového vnimani.

Centrum APA se na programu podili zapdjcenim pomiicek, doporucovanim cviki i persondiné. Hlavni cil, aby déti byly Stastné z pohybu
amohly se dale rozvijet, se snad daff naplnit. Vice informaci o organizaci najdete na http://www.jan-olomouc.cz/. o

Michal Smid

Seminar Aktivni v kazdém véku se uskutecnil jiz poctrnacté

Predposledni fijnovy den se konal
14. ro¢nik seminafe Aktivni v kaz-
dém véku. Seminaf zaméfeny na po-
hybové aktivity a zdravy Zivotni styl
seniorti prob&hl za podpory statutar-
niho mésta Olomouc a pod zastitou
dékana FTK UP Mgr. Michala Safa-
fe, Ph.D. Ucastniky akce byvaji pfe-
devsim cvicitelky CASPV ¢&i Sokola,
socialni ¢i rehabilitaéni pracovnici
z domovil pro seniory, ergoterapeuti
¢i seniofi samotni. Akce sestava pie-
vazné z praktickych workshopti.

Seminar se letos castecné nesl v du-
chu vychodnich uméni. Na tivod nas
Markéta Hajdukova provedla kranio-
sakralni jogou a jesté v dopolednim
bloku ji vystfidala Tereza Winklero-
va, priavodkyné inteligentnim pohy-
bem, s tématem Nohy a spojeni se
zemi. Na svych internetovych stran-
kach svij pristup k lidskému télu
popisuje nasledovné: , Nespojuji se vy-
hradné s zadnou konkrétni metodou ci

technikou, ale cerpam inspiraci z mno-
ha pristupii inteligentni prdce s télem
a pohybem. Od jogy pres kraniosa-
kralni terapii, vyvojovou kineziologii,
Bartenieff fundamentals, Labanovy
analyzy pohybu, Continuum move-
ment, Feldenkraisovu a Alexandrovu
techniku a mnoho dalsich. Inteligentni
pohyb sméruje k integraci a synergii
Jednotlivych metodologickych pristupii,
opird se o tradicni pristupy, které se
stdale dynamicky vyvijeji.“ Seminaf byl
zakoncen taktéz jogou, tentokrat pod
uklidnujicim vedenim Josefa Trcky,
lektora z Centra Vitality, jehozZ lekce
zapocala tréninkem pozornosti k de-
chu a obsahovala ukazky nékterych
asan.

Dale si kolem 35 pfevazné€ ucastnic
mohlo zacvicit se cvicebni pomuc-
kou Daflex a vyzkouSet metodu Da-
flex systém s Drahomirou Bartovou,
cvicitelkou olomoucké TJ CASPV,
zatancit si spolu s Lenkou Fasnero-
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vou z Centra pohybu a vyzkouSet
si prvky sebeobrany s Adamem Su-
chankem. Program byl doplnén teo-
retickou prednaskou Bary Rehové
Za horizontem mysli...

Letos nas§ seminaf minula chfipkova
epidemie, a tak jsme velmi spokojeny
s optimalnim poctem ucastnik.
E-mail od ucastnice fyzioterapeut-
ky: .....bylo pFijemné vyjet z mé praxe
na vas semindr. Z mé strany naprostd
spokojenost se vsemi predndskami.
O viem jsem slySela kromé linedan-
ce. To mé zaujalo hodné. Jak rikala
Megr. Fasnerovd, jde tady o nastaveni
psychiky se subjektivnim proZivanim
hudby kazdého vozickdre. A zdroven
se u toho i Fadné zapoti. Na fyzickou
kondici dobrd véc. Skoda, Ze jsem ne-
stihla ,nohu a spojeni se zemi". Nevadi,
priste. Diky tobé a pani Ivé Klimesové
za prijemny den.” a

Julie Wittmannovd, Iva Klimesovd
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Webinaria

Ondiej JeSina
Katedra APA, FTK UP Olomouc

Pro aktualni ¢islo jsme v sekci ,, Teorie“ udélali ma-
lou zménu. Misto oc¢ekavanych recenzovanych ¢lankt
si dovolujeme poslat odkazy na tzv. webinaria. NiZe
uvedend webinaria zamé&fend na aplikovanou télesnou
vychovu jsou vystupy projektu IKAP - Rovny pfistup
ke vzdélavani s ohledem na lepSi uplatnitelnost na trhu

prace, CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_034/0008375. Jedna se
o hodinové odborné diskuse provazané s online dota-
zy vefejnosti. Jedna se o relativné inovativni formu
vzdélavani a predavani relevantnich informaci, nazort
i postoju. Tak pro¢ to jednou taky nezkusit jinak ;-)

UVOLNOVANI ZAKU Z TELESNE VYCHOVY

Ucastnici: Sovadinova Milada, Jesina Ondfej

Moderator: Lajza Martin

Webindrium 1: Natoceno 18. 6. 2019; BEA Centrum Olomouc

PSYCHOSOCIALNI ASPEKTY INKLUZIVNI TELESNE VYCHOVY

Utastnici: Valkova Hana, Jurecka Ale§

Moderator: Lajza Martin

Webindrium 2: Natoceno 17. 6. 2019; BEA Centrum Olomouc

teorie - webinaria
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teorie - recenzovana sekce
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Pokyny autor(im recenzované sekce
Pokyny autoriim recenzované sekce

Publikacéni styl

Standard ¢asopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publikac¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je ¢eStina. Nazev ¢lanku, abstrakt a kliCova slova jsou publikovany také v anglictiné.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouZziva dvanactibodovy font Times New Roman a vSechny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka prispévku je
15 stran celkem (vCetn€ obrazki, tabulek a pfipadnych pfiloh).

Abstrakt a klicova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi presahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura prispévku

Vyzkumny élanek musi byt strukturovan nasledujicim zpiisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporuéena struktura teoreticky orientovaného &lanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném fadku.

Referencni seznam

Reference jsou umistény na konci prispévku v abecednim pofadi a musi byt v souladu s APA publika¢nim stylem (viz
priklady). Pro reference nelze nikdy pouZit poznamky pod ¢arou. Peclivé piekontrolujte reference, abyste se ujistili,
Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripadé€, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL adresa
odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napf.:

Kudlacek, M., & Jesina, O. (2008). Integrace Zdkii s telesnym postizenim do skolni télesné vychovy. Olomouc: Univer-
zita Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, shorniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.
Napf.:

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vysko€il (Eds.), Integrace - jind cesta 11
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.

PERIODIKA (¢lanky v ¢asopisech)

Autor, A. A., Autor, B. B, & Autor, C. C. (rok). Nazev ¢lanku. Ndzev periodika, rocnik(Cislo), strany.

Napf.:

Janeéka, Z., Stérbova, D., & Kudlaéek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitaln€ nevidomych déti do 36 mésica véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.
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