


Editorial
Vizeni ctendri naseho casopisu!

Obcas je tech pldanit moc, vSe se na vds vali, Ze sotva
stihate véci, které byste podle Abraham Maslowa roz-
hodné stihnout méli. A pak se jednoho dne probudi-
te a vsechno je jinak. Najednou zddné pldany, Zddné
pracovni tlaky, jen ty, které si sami na sebe vytvorite.
Najednou je cas na rodinu. Na kamarddy je sice cas,
ale zase neni moc misto ;-). Postupné se to sice méni,
ale pochopeni toho, Ze svét a zivot miize taky fungovat
Jinak, uz asi ziistane navzdycky. A tak si ikdte: ., Za-
plat Panbiih, Ze funguje.

Kdy jindy nez tento rok vydat specidlni cisla casopisu
APA v teorii a praxi. Rozhodli jsme se, Ze pro rok 2020
nebude nutné informovat o akcich, které se nezrealizo-
valy, a hlubokou historii Vds zatéZovat taky nechceme.
Dveé specidlni c¢isla v tomto roce budeme dominantné
vénovat nekterym z mnoha zdverii a vystupii projektu,
ze kterého je uz par let casopis uspésné financovany -
Podpora vzdeélavani déti, Zakii a studentii prostrednic-
tvim rovného pristupu v oblasti pohybové gramotnosti.
Zadvery ze vSech 6 workshopii pretvorené do metodicky
se tvaricich prezentaci poslouzily jako predobraz meto-
dickym listuim, které, stejné jako dvé knihy z oblasti in-
kluzivni telesné vychovy, spatruji svétlo svéta v poloviné
roku 2020. Nikomu nic nenutime, takze pokud chcete,
berte, pokud nechcete, nechte byt. Veskeré metodické
materidly vydané roku 2020 pro Vs balime do tzv. re-
source packu, a pokud nejste temi vyvolenymi, kteri je
obdrzi v papirové, plastové a ldatkové podobe, budete
mit mozZnost se k nim dostat alespon elektronicky na
www.apa.upol.cz. Tim se zavrsi jedna z diileZitych etap,
kterda méla tomu nasemu malému ceskému rybnicku
ukdzat, Ze oblast APA miiZe byt pro kvalitu vzdeélavdani
prospésnd, ba dokonce nutnd.

Budlte zdravi a primérené stastni... a usmivejte se. Lidi
to maji radi, i kdyz to pod rouskou neni videt ;-).

Za redakcni tym garant projektu
Spolecné v pohybu Ondrej Jesina,
s pozdravem Séfredaktorka Julie Wittmannova

WORKSHOPY

m Pfedmluva pro prezentované workshopy ......

Ondrej Jesina

= Workshop — Metodika indoor aktivit v APA ...

Tym Centra APA

WORKSHOP

Metodika
indoor aktivit APA

6.-8. dubna 2018

Uiz 570732 Olomouc wiacbalua.ce
ptek [ 6.4.2018
Setkini vedoucich Center kolegialni podpory | 16-17 hodin
Organizagni zahéjenf workshopu | 17-18 hodin

K 1 i 2 éme] od 19 hodin

Dopolednf blok workshopu Metodlka Indoor aktivit APA | 10-12 hodin
‘0dpoledni blok workshopu Metodika indoor aktivit APA | 13-17 hodin

‘Spolecensky veZer s veZefi | od 19 hadin

nedele | 8.4.2018
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Tym Centra APA

Integrace jina cesta
metodika letnich outdoor aktivit APA
12.-14. 10. 2018

Vyzrnar aplikovangch pohybosich aktivit [APA} pro zdrasi osob se specifickymi
potfebami [P v rovind psychelogicks, spiriludln, biolyzikdlni i sociologické

Letni autdoorové aktivity v APA: Wildernees terapie,
outdooravd kempenzatni pomticky, nocil culdoor akiity

Q penzion Alefiy Dylr
Chlum u Trebon& — Hamr

Podpora vadélivini déti, 24k 2 studentis prostiednictvim rovného pristupu
v oblast pohybavé gramotnest | CZ02.382/0.0/16_037/0004030
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Pfedmluva pro prezentované workshopy

Predmluva pro prezentované workshopy

V pribéhu realizace projektu Podpora vzdélavani déti, Zaku a studentu prostrednictvim rovného pFistupu
v oblasti pohybové gramotnosti byla realizovana fada seminart, workshopu, takfka nepocitatelné mnoz-
stvi osvétovych programii a zejména podpora pedagogu a Zaku se SVP v prubéhu celych skolnich let.
Pravé realizované workshopy ve spojeni se seminafem Integrace jina cesta velmi vhodné doplriovaly
vSechny ostatni projektové aktivity a umoZriovaly sdileni zkuSenosti ucastniki bez ohledu na to, jakou
roli na danych workshopech méli. Zavéry z vybranych workshopt jsme se rozhodli prezentovat jako
klicovou soucast specialnich Cisel ¢asopisu APA v teorii a praxi. Samoziejmé se nejedna o kompletni
vycet prezentovanych témat. Spise se jedna o sumar aktivit ve formé prezentaci, které pini charakter
metodik pro danou oblast. Zaroveri byly tyto workshopy predobrazem pro metodickeé listy, které jsou spo-
leéné s knihami a DVD klicovou soucasti resource packt vydanych na konci celého projektu. Pro toto
Cislo jsme vybrali dva tematicky se doplriujici workshopy zamérené na indoorové a outdoorové aktivit
v kontextu APA. Autorem téchto dvou zaméreni je tym Centra APA pracujici v ramci vyse uvedeného
projektu vyzvy APIV s pfispénim MSMT.

Pro dalsi ¢islo jsme vybrali sportovné-kompenzacni pomlcky a zavéry z workshopu vénovaného tema-
tice podptrnych opatfeni v inkluzivni TV, respektive zejména implementaci individuainiho vzdélavaciho
planu a planu pedagogické podpory.

Workshop - Metodika indoor aktivit v APA

Na vikendovém workshopu v Olomouci se setkali

é predevsim pedagogové z rliznych koutl republi-
’g ky, akce pfitomnym nabizela atraktivni praktickou
. 2 i = formou vzdélavani v oblasti gymnastiky, plava-
Metodika ni, Upoll, psychomotoriky, fitness, inkluzivni téles-
indoor aktivit APA né vychovy a ve hre kinball.

6.-8, dubna 2018

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Glomouel | AplikaEil centrum BALUO
U lelild 578/32, Olomouc  weweacbalua cz

V sobotu byl workshop zahajen pfednaskou na
téma plavani a gymnastika osob se specifickymi
pottebami. Ugastnici byli seznameni s formami
a metodikami vyuky v uvedenych oblastech. D-
raz byl kladen na mozn4 rizika a kontraindikace pfi

vyuce.

pétek | 6, 8. 2018
Setkani vedoucich Center kelegialni padpory | 16-17 hodin
Organizagnl zahédjenl workshopu | 17-18 hodin
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VYER kiAo " vitami APAv modeenis fitnass a bazénem.
Dopolednl blok workshopu Metodika indoor aktivit APA | 10-12 hodin

Odpoledni blok warkshopu Metodika indoor aktivit APA | 13-17 hodin
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Poté se zajemci zapsali do prakticky zaméfenych
aktivit, pfi¢emz v plavani si mohli zajemci vyzkou-
Set pfesuny plavct do vody, zplUsoby drzeni a ve-
deni klienta ve vodé a seznamit se s metodickou
fadou vyuky plavani — od seznamovani se s vod-
nim prostfedim aZz po nacvik plaveckych styld.

22 by i1 sl {1303 i

Spolefensky vefer s velefi | od 12 hadin

nedéle | 8.4.2018

Pomérné mladou mi¢ovou hru kinball pfedstavila
sama trenérka narodniho tymu zen. Kinball je hrou,
se kterou se d& uzit zdbava bez dlouhych hodin tré-
ninku, a proto se vyborné hodi napf. do Skolni téles-
né vychovy. Po kratkém vysvétleni pravidel se mohl
12¢lenny tym vrhnout na samotnou hru. Pro ty, kiefi

Ve dnech 6.—-8. 4. 2018 se konal workshop pod hla-
viCkou Integrace jina cesta zaméreny na metodiku
indoor aplikovanych pohybovych aktivit.

hru kinball neznaji, mize byt zajimava infomace,
Ze se hraje s micem o priméru 122cm, idealné
s dvanacti hragi, ktefi jsou rozdéleni do 3 tymd.

APA v teorii a praxi, 2020/11 (1)



Ugastnici workshopu se dale seznamili s gymnas-
tickymi postupy pro vSechny. Neméné zajimavy byl
program fitness. Byly pfedstaveny komfortni inklu-
zivni stroje. Dal8§im programem pak bylo zafazeni
Upolovych aktivit. Jak se néktefi UCastnici vyjadrili,
Casto upoly do svych hodin TV nezarazuiji, ale byl
natolik motivovani, ze oprasi zapomenuté doved-
nosti a najdou pro Upoly v hodinach TV prostor.
Psychomotorika byla pfedstavena jako zasobnik
her pro rozvoj prostfednictvim nekompetitivnich
Cinnosti. Lektor se vénoval také situacim, kdy je
ve skupiné pfitomno dité nebo zdk se SVP a je
potfeba takového Z&ka do her na rozvoj psychomo-
toriky zaradit. V podobném duchu se odvijel také
nedélni nékolikahodinovy workshop zaméfeny na
inkluzivni télesnou vychovu. VSichni spole¢né méli
moznost vyzkouSet modifikace honiCek, ktera se

hojné vyuziva v avodni ¢asti TV. Samozfejmosti
bylo, Ze si vSichni mohli vyzkou$et napf. sportovni
vozik, zahrat si basketbal na voziku, pohybovat se
v prostoru bez zrakové kontroly a zahrat si hru fuli
fuli.

Velkym pfinosem byla skute€nost, ze se jednotli-
vych programu ucastnili také zaci, studenti ¢i do-
spéli s postizenim. Jejich pfitomnost umoznovala
GCastnikim Iépe pochopit potfeby zakl se SVP,
nutnost uzpUsobit jednotlivé Cinnosti tak, aby méli
moznost zapojit se do her a jinych aktivit vSichni
Zaci.

Vybrané zavéry tohoto workshopu si dovolujeme
Vam prezentovat na naSich strankach.

Workshop - Metodika outdoor aktivit v APA

Integrace jina cesta

metodika letnich outdoor aktivit APA

12.-14.10. 2018

wyznarn aplikovanich pohybowgch aldivit (APA} pra zdravi osob se specifickymi
potiebami [BSP): v roving psyv:{fo]ogfcké. spiriludlnd, biolyzikiln | seciologicke

Letni autd oorowé aktivity v APA: Wildernees terapie,
outdooravd kompenzadni pomicky, nadni culdoar aklivily

Podpora vedélavini déti, Zaki! a studenth prostfednictvim rovného piistupu

v oblasti pohybove gr i | £2.02,3,62/0.0416_037/0004030
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Serial workshopl i dlouholeta tradice seminafd In-
tegrace jina cesta pokracovala akci, ktera se ko-
nala 12.—14. 10. 2018 v Chlumu u Tfeboné v ramci
projektu Podpora vzdélavani déti, Zaku a studentu
prostfednictvim rovného pfistupu v oblasti pohybo-
vé gramotnosti (APIV), a sice seminafem a work-
shopem Integrace jina cesta — metodika letnich
outdoor aktivit v APA. Zazemim s pfekvapivymi pod-
minkami nam bylo pdvabné prostfedi Treboriska

a jiznich Cech v penzionu Alestiv Dvar v obci Hamr.
V ramci celého programu se vystfidalo pfes 20 od-
borniku ze véech koutli Ceské republiky, ktefi vedli
pfednasky nebo praktické lekce zaméfené na té-
mata zdravi, zdravotni aspekty, pohybové aktivi-
ty ve volném Case, pohyb a zdravi, outdoor, APA
projekty v pfirodé, déle lanové prekézky, cyklisti-
ku a vodni turistiku v oblasti APA nebo povedené
no¢ni aktivity v outdooru. Pfekvapivé podminky
spocCivaly zejména v tom, Zze veSkeré prezentace
probihaly venku, tak jak se slusi a patfi pro pofad-
ny outdoorovy seminar ;-). Promitaci technika pod
velkym stanem, posluchaci na dfevénych lavicich
s dekou, horkym &ajem, slunce, les v bezprostredni
blizkosti a pohodova atmosféra, to byl duch, ve kte-
rém se seminar nesl.

Samozfejmé nechybéla ukazka s moznosti vyzkou-
Set si sportovné-kompenzacéni pomuicky vyuzitelné
v pfirodé. Seminare i workshopu se zucastnilo cel-
kem 61 osob, pfevazné pedagogickych pracovniku
a pracovnik( ve vzdélavani ¢i socialnich sluzbach.

V patek dopoledne byla na programu témata za-
méfend na zdravi a zdravotni aspekty. Zuzana
Kornatovska z pedagogické fakulty v Ceskych
Budéjovicich zahajila den povidanim o spiritualité,
zdravém duchu a vnéjsi kdzni Clovéka. Se zdravot-
nimi a specifickymi riziky u sportovct s jednotlivy-
mi diagnézami/postizenimi seznamila posluchace
Klara Dadové z prazské Fakulty télesné vychovy
a sportu. Z pohledu Iékafe s dlouholetou praxi
predstavila zdravotni télesnou vychovu, jeji stav
a systém vzdélavani v CR Gzasna Vlasta Syslova,
vedouci komise zdravotni télesné vychovy CASPV.

APA v teorii a praxi, 2020/11 (1)
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Pfredmluva pro prezentované workshopy

Odpoledne se pokracovalo s tématy ,,PA (pohybové
aktivity) ve volném Case, outdoor” a ,,Pohyb a zdra-
vi“. Ohlédli jsme se za létem, kdy mély rodiny z Pra-
hy a okoli moznost pfihlasit své dité na pfiméstsky
sportovni tabor pro déti se SVP. O zkuSenostech
a zajimavostech z pfiméstského tdbora se s po-
sluchaci podélila llona Pavlova z FTVS v Praze.
O tom, Ze by déti mély mit ve Skolach ¢as, prostor
a dostatek stimulujicich materiald pro volnou hru,
nemuze byt pochyb. Projekt CAPS — Zpét ke kofe-
nim détské hry, ktery pfedstavila Julie Wittmann-
ov4, se zabyva vyznamem pfirozené hry v Zivoté
déti. Velmi vydareny a i posluchaci ocenény pfispé-
vek meéla Tereza Loukova z Ustecké pedagogické
fakulty, ktera zaujala psychomotorikou spolu s té-
matem duSevniho zdravi. Véra Knappova pfijela
z PIzné z pedagogické fakulty s prezentaci, kterou
nas zavedla do svéta pohybu déti s poruchou auti-
stického spektra. Skrze pohyb ndm Eliska Nejdlo-
va z prazské Fakulty télesné vychovy a sportu UK
ukézala Feldenkreisovu metodu, kterou cvici neje-
nom s détmi. Eliska své posluchace zvedla z jiz ste-
reotypniho sedu a cvi€enim je na chvilku pfivedla
k vlastnimu sebeuvédoméni, coz byl pfijemny start
k naslednému coffee breaku.

Milada KrejCi z vysoké Skoly Palestra predstavila
spojitosti wellness s kulturni tradici a globalizova-
nym vyvojem spoleCnosti a nasledné i novou kni-
hu Spiritualita wellness, kterou si posluchaci mohli
na misté zakoupit. Z Brna dorazili Martina Haklova
a Jakub Hovorka s projektem Lokomoce a pfispév-
kem ,Nemocné ,zdravé' déti“. V ramci projektu Lo-
komoce fesi pohybovou negramotnost déti, tudiz
jejich cilem je, aby se déti zacaly spravné hybat
a pohyb je bavil.

Sobota byla zahajena dobrovolnym ,rani¢kem*
od 7:00 do 7:30 s vybérem téchto pohybovych akti-
vit: a) jéga (Kornatovska), b) nordic walking (Ci-
h&kova), c) béh (jizda na handbiku) s koupanim
v piskovné (Tesafova). Na vSech byla pomérné vel-
ka ucast a daldi den mohl zacit.

V ramci dopoledniho programu jsme se vénovali
nasledujicim ¢tyfem tématdm. Studentka Zuzana
Schnirchovéa z FTK se Zuzanou Chamulovou pfed-
stavily letodni Expedici PfesBar a nabyté zazitky
i zkuSenosti v Rakousku, kde se celd akce uskutec-
nila. Jan Povazan m4 rad extrémni sporty a dafi se
mu spole¢né s kamarady plnit myS$lenku, ktera pred
nékolika lety vznikla, a to dat $anci poznat kouzlo
extrémnich sportl handicapovanym sportovcim.
Z&stupci nové neziskové organizace, s ndzvem
Adapted neboli ,pfizplsobeny”, promitli opravdu
dechberouci videa a fotografie. Centrum Paraple
v Praze a jeho sportovni akce pfedstavil Jifi Poku-
ta, na kterého navézal Karel Vondra¢ek z Monoski
Zlin. Oba dva se podélili o své zkuSenosti pfede-

v§im se sportovné-kompenzaénimi pomdckami
i v nedélnich dopolednich blocich.

Po obédé probéhl vice nez ¢tyfhodinovy program
s poutavym nazvem ,Wilderness Therapy*, ktery
si pro zuc€astnéné pfipravil garant celého koncep-
tu za CR Michal Petr spole&né s Lucii Petrovou
a Janou Svecovou z olomoucké FTK. Pfitomni méli
pfilezitost podstoupit terapii divocinou, kdy se jako
skupina vydali na expedi¢ni vypravu do pfirody
a ucili se riznym dovednostem, spolupraci a jiné-
mu/novému zpUsobu chovani. Vecer se rozdeélal
taborak a po vecefi formou opékani buftd a jinych
dobrot pfisly na fadu nocni aktivity v prostredi out-
door. Ty méli pfipravené Ladislav Baloun a Daniel
Mikeska z FTK se svymi dal§imi kolegy. Kazdy ze
zucastnénych si vyzkousel hru nebo ukol ve tmé
sam za sebe, v malé skupince se soutéznim cha-
rakterem, ale i v mnohaclenném druzstvu s nutnou
kooperaci.

Nedéle byla opét zahgjena tfemi moznymi ranicky:

a) joga (Kornatovska), b) nordic walking (Cihako-

va), ¢) pfiprava na vodu — nafukovéni lodi (Tesaro-

va). Od 9:00 do 12:00 probéhly tfi bloky zaroven,

z kterych si u€astnici mohli vybirat jiz od patku, kdy

jim byl pfedstaveny:

A) Lanové prfekazky a vyuziti lan v APA (JeSina,
Mikeska),

B) Cyklistika v APA aneb Na dvou az ¢Ctyfech ko-
lech (Vondracek),

C) S vozikem na lod — vodni turistika v APA (Tesa-
fova, Baloun, Vyhlidal).

Lanové prekazky probéhly v areélu, kde byl work-
shop poradan, a to atraktivni praktickou formou, kdy
si pfitomni vyzkouS$eli rizné pohybové aktivity s vy-
uzitim lan. Méli moznost kreativné resit nahodilé si-
tuace se zapojenim osob s postizenim a nasledné
si vSe metodicky rozebrat a dostat zpétnou vazbu.
Karel Vondracek vzal svou skupinu na kopec v oko-
I, kde nechal v8echny projet na velice atraktivnich
a jedine¢nych sportovné-kompenzacnich pomuc-
kach, jako je CIMGO (specialni tandemovy terénni
vozik) nebo Quadrix. Na louce pfedstavil a poskytl
k vyzkou$eni plachetnici BLOKART. V ramci vodni
turistiky umoznila vytvofena skupina uzit si vodu
jedné sportovkyni na voziku. Dozvédéla se, jak akci
na vodé zorganizovat, které pomucky lze vyuzit
a na co si dat pozor. To vSe béhem spluti Useku
feky Luznice od pomniku Emy Destinnové (Stfib-
fec) do kempu Mléka.

Seminarf a workshop byl zakon&en spole€nym ne-
délnim obédem. Véfime, Ze byl pro zu¢astnéné
pfinosny jak pro jejich profesni Zivot, tak i pro ten
osobni. Vybrané zavéry ve velmi zkracené podobé
nabizime na nasledujicich stranach. a

Ondrej Jesina
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