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Abstrakt

Vyber vhodného evaluacniho ndstroje pri hodnoceni vyvoje i urovné motoriky predstavuje rozsahlou a
slozitou problematiku. Cilem této studie proto bylo rozebrat a srovnat diagnostickou kvalitu t7Fi nejpouzivanéjsich
nastrojit v oblasti psychomotorického vyvoje deti i dospelych, které vyuzivaji vyvojovych norem u Ceské
populace. Jedna se o Orientacni test dynamické praxe (OTDP), Movement Assessment Battery for Children-2
(MABC-2) a Test vyvoje hrubé motoriky-2 (TGMD-2) s Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency-Second
Edition (BOT-2) baterii, kterd pro ceské podminky zatim standardizovand neni.

Ve srovnani s uvedenymi tremi diagnostickymi nastroji vykdazal Bruininks-Oseretzky Test of Motor
Proficiency-Second Edition (BOT-2) nepropracovanejsi design struktury testit a moznost hodnoceni konceptu
(0,90 az 0,97). Dalsi zjistéenou vyhodou je i moznost vyuzit zkracenou formu celé testové baterie (Short Form).

Z tohoto duvodu se domnivame, Ze by se Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency-Second Edition
(BOT-2) mel stat nedilnou soucasti standardizovanych nastrojii hodnoticich psychomotoricky vyvoj v ceském
prostredi.

Abstract

Evaluation development of motor skills in the context of the assessment evaluation tools is very complicated
issue. The aim of this study was analysis and comparison of three assessment diagnostic tools with BOT-2.
The OTDP, TGMD-2 and MABC-2 are the most widespread tools for exploring of psychomotor development
of children and adults with the standard norms for Czech population. Bruininks-Oseretzky Test of Motor
Proficiency-Second Edition (BOT-2) batteries for Czech conditions has not been standardized yet.

The Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2) showed the best design in the
test s structure in comparison to three diagnostic tools. The BOT-2 has in the psychomotor test the widest age
range of probands. Besides BOT-2 achieves a high validity and reliability (0,90 to 0,97). Other advantage,
which was realized, is using the short form of the test battery, called Short Form.

Because of this reasons we believe the Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-
2) should be a part of standardized assessment tools, which evaluate the psychomotor development in the Czech
environment.

Kli¢ova slova: evaluace, vyvojove normy, psychomotoricky vyvoj, Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency

Key words: evaluation, development standards, psychomotor development, Bruininks-Oseretzky Test of Motor
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aspekty zkoumant lidského tela.
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UvoD

Motoricky vyvoj v sobé obsahuje soubory zmén motorického chovani béhem ristu a dospivani, procesy,
které tyto zmény umoziuji, a faktory, které je ovliviwji (Payne & Isaacs, 2007). Zakonitosti vyvoje motoriky
probihaji v celistvosti vyvoje samotného jedince — zmény motorickych funkci probihaji v Gzké souvislosti se
zménami ostatnich funkci a s vyvojem télesnym i psychickym (Goodwin & Leech, 2003). K evaluaci vyvoje
motoriky Ize vyuzit celou fadu testovacich baterii, jejichz vzajemné déleni je zna¢né rozsahlé (Mékota & Blahus,
1983; Cerna, 1995). Pokud se zaméFime na testovaci baterie v oblasti psychomotorického vyvoje jedince, kde
hodnoceni probiha na zaklad¢ vyvojovych norem, hovoiime o nasledujicich ptikladech:

- Motoriktest fiir vier- bis sechsjahrige Kinder (MOT 4 — 6), (Zimmer & Volkamer, 1987)

- Movement Assessment Battery for Children (M — ABC), (Henderson, Sugden, & Barnett, 1992)

- Peabody Development Scales — Second Edition (PDMS-2), (Folio & Fewell, 1983)

- Kérperkoordinationtest fiir Kinder (KTK), (Kiphard & Schilling, 1974)

- Test of Gross Motor Development — Second Edition (TGMD-2), (Ulrich, 2000)

- Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOTMP —

BOT-2), (Bruininks, Steffens, Spiegel, & Werder, 1989; R. H. Bruininks, 2005)

Prestoze se néktera specifika pouziti 1isi, zakladni koncept hodnoceni je u v§ech zminénych testli podobny
(Cools, De Martelaer, Samaey, & Andries, 2008).

Psychomotorika pfedstavuje holisticky pfistup chapani ve spojeni pohybu téla a psychickych procesi.
Umoznuje vnimani jak nalady, pocitt, tak psychické funkce, jehoz zrcadlem je motoricky projev jedince
(Blahutkova, Klenkova, & Zichova, 2005; Wise & Bozarth, 1987).

V ceskych podminkach se nejéastéji objevuji Ctyfi psychomotorické testy, a to: Orientacni test dynamické
praxe (OTDP), Test vyvoje hrubé motoriky-2 (TGMD-2), Movement Assessment Battery for Children — Second
Edition (MABC-2) a Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency, ktery viak nema v Ceské republice normy
(Kohoutek & Krkoskova, 2002).

Prvni tfi testy maji Ceské normy vytvorené nebo jsou v procesu standardizace.

ORIENTACNI TEST DYNAMICKE PRAXE (OTDP)

Autorem OTDP je Mika, ktery test vytvofil v roce 1982. Orientacni test dynamické praxe slouzi ke zjisténi
urovné hrubé a jemné motoriky a jeji schopnosti zareagovat na dynamicky podnét u déti predskolniho veku.
V ptipad¢ motoricky postizenych déti jej lze pouzit v jakémkoli véku. Ditéti je zadan tkol, pfi némz ma ve
vsem napodobovat administratora. Test se sklada z 8 polozek, zamétenych na pohyb rukou, nohou a jazyka.
Administrator nejprve dany ukon sam ptedvede, poté je ukolem ditéte stejny tlkon co nejlépe a nejpiesnéji
zaznamenat. Pfi zadavani ukolti administrator postupuje dle zdznamového archu. Na zaklad¢é subjektivniho
hodnoceni examinatora se posuzuje, jak kvalitn¢ dité test zvladlo, nebo nezvladlo. Do zaznamového archu se
nasledn¢ zapiSe Gspeésny ¢i neuspésny pokus. Plnéni kazdého ukolu se sleduje presné v sekundach (Kohoutek
& Krkoskova, 2002; Mékota & Cuberek, 2007; Celikovsky, 1990). Split-half metoda hodnoceni reliability
dosahovala hodnoty 0,42 (Svoboda, Krej¢itova, & Vagnerova, 2001). Vzhledem na pfesné rozliseni je mnohymi
odborniky test povazovan za zbytecné podrobny, ma percentilové normy, provadi se i kvalitativni vyhodnoceni
analyzou nesplnénych polozek. Je pfevazné vyuzivan v Ceské republice (Cernd, 1995).

TEST VYVOJE HRUBE MOTORIKY-2 (TGMD-2)

Test vyvoje hrubé motoriky-2 (TGMD-2) vychazi z ptivodniho testu hrubé motoriky (TGMD), ktery byl
poprvé publikovan v roce 1985 (Ulrich, 1985). Nova verze TGMD-2 pochézi z roku 2000 (Ulrich, 2000).
TGMD-2 je testem, ktery se zamétuje na vyvoj hrubé motoriky. Je vyuzivan v kineziologii, obecné a specialni
pedagogice, psychologii a fyzioterapii. Umoziuje zaméfit se na déti od 3 do 10 let. Identifikuje déti, které jsou
vyrazné zaostalé za svymi vrstevniky v hrubém motorickém vyvoji — tento motoricky symptom ma v literature
své odborné jméno DCD Development Coordination Disorder (Cairney et al., 2005; Ulrich, 2000). Samotny
test se zamétuje na testovani lokomocnich dovednosti a manualni zru¢nost. Vykon jedince je oznamkovan bud’
hodnotou jedna, pokud provedl cviceni spravné, nebo hodnotou nula pokud provedl cvic¢eni §patn€. Soucet bodl
ukazuje konecny vysledek. Administrativa testu trva 15 az 20 minut (Cools et al., 2008). Realibilita testu se
pohybuje v rozpéti 0,83 az 0,91 (Valentini, 2012).

U testu TGMD-2 se objevuje problém v ,,crosskulturalni* oblasti a u hodnoceni subtestu hazeni pies hlavu,
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kde se objevuje prili§ specifické zaméfeni této dovednosti (Simons & Van Hombeeck, 2003).
Jeho standardizaci v ¢eskych podminkach provadi tym ze Zapadoceské univerzity v Plzni pod vedenim
docenta Cepicky.

MOVEMENT ASSESSMENT BATTERY FOR CHILDREN-2 (MABC-2)

MABC-2 je testova baterie, ktera vychazi ze své starsi verze MABC (Henderson et al., 1992). Test MABC
vychazel z testu Test of Motor Impairment (TOMI) a z ptivodniho testu Oseretsky (Burton & Miller, 1998;
Simons, 2004). Testovaci baterii tvofi tfi Casti: standardizovana testova baterie, dotaznik (“checklist) a
intervencni manual. Standardizovana testova baterie a dotaznik jsou zaméteny na identifikaci a popis postizeni
motorickych funkci. Testova baterie vyzaduje pfitomnost ditéte, zatimco dotaznik vypliuje dospéla osoba, ktera
hodnoti motorické kompetence ditéte.

Baterie je rozdélena do tii vékovych skupin. Prvni je od 3 do 6 rokti, druha od 7 do 10 roki a treti od 11 do
16 rokti. Pro kazdou vékovou skupinu je uréena sada osmi testl, které jsou rozclenény podle tii motorickych
komponent: jemna motorika (manualni dovednost), hruba motorika (mifeni a chytani) a rovnovaha. Provedeni
vSech osmi testli zabere 20 az 40 minut (Cools et al., 2008; Psotta, 2012). Testova baterie je zaloZena na
behavioralni metodé hodnoceni motoriky (Vallacy & Vandroemme, 1994). MABC-2 je primarné urcena
k identifikaci lehkych a stfednich motorickych obtizi, pro klinicky vyzkum a planovani intervenci, pro
hodnoceni interven¢nich programi a jako vyzkumny nastroj (Henderson et al., 1992). Realibilita testu se
pohybuje v rozpéti 0,49 az 0,70 (Visser & Jongmans, 2004).

U testu MABC-2 nenalezneme pii vyhodnoceni informace o nadprimérnych vysledcich u jedinct, Casto je
mu také vytykan design testu pro mladsi déti (Cools et al., 2008).

Jeho standardizaci v ¢eskych podminkach provadi tym z Univerzity Palackého v Olomouci pod vedenim
docenta Psotty.

Posledni uvedeny test Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency ¢eské normy nema, i kdyz fada autorti
se domniva, ze ano. Napiiklad podle profesor Kolaie jsou jediné standardizované testy pro diagnostiku dyspraxie
Movement Assessment Battery for Children (MABC) a Bruininks—Oseretsky Test of Motor Proficiency
(BOTMP). Podle Svobody (2001) BOTMP patii k nejuzivanéjsim bateriim u nas v oblasti diagnostiky mentaln¢
postizenych.

BRUININKS-OSERETZKY TEST OF MOTOR PROFICIENCY - SECOND EDITION (BOT-2)

Ptvodni Oseretzky test byl vytvotren v roce 1923. N. I. Oseretzky, jeho autor, chtél zjistovat psychomotorické
zralosti, tedy celkové trovné motorického vyvoje jak v oblasti hrubé, tak i jemné motoriky.

Novéjsi verzi byla americkd Uprava testu z roku 1978, nazvanid Bruininks-Oseretzky Test of Motor
Proficiency (BOTMP) (R. Bruininks, 1978). Test se u nas i v zahranici casto vyuzival (Flegel & Kolobe, 2002;
Siegel, Marchetti, & Tecklin, 1991; Tan, Parker, & Larkin, 2001; B. N. Wilson, Polatajko, Kaplan, & Faris,
1995; Cerna, 1995). Tato verze nebyla u nas nikdy standardizovana.

Vroce 2005 byl test po téméi 30 letech upraven na novou verzi Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency
— Second Edition (BOT-2) (R. H. Bruininks, 2005). Test obsahuje n€kolik desitek polozek, rozdélenych do
subtestti zamétenych na koordinaci, pfesnost a spojeni riznych pohybti. Umoziuje posoudit troven dilé¢ich
pohybovych kompetenci jak u bézné populace, tak naptiklad u specifické skupiny déti s mentalnim postizenim:
Hodnoti jak hrubou motoriku — pohyby ramen, trupu, nohou, tak i jemnou motoriku — pohyblivost prstt, rukou,
predlokti (Wang, Long, & Liu, 2012; Wuang, Lin, & Su, 2009). BOT2 ma také kratkou formu (Short Form),
ktera predstavuje vybrané dilci tkoly z jednotlivych subtestt tak, aby co neptesnéji popsala komplexni motoriku
testovaného probanda. Kratka forma testu trva 15—20 minut, kompletni baterie 45—-60 minut. Moznost testovani
probandt je od 4 do 21 let (Cools et al., 2008). Realibilita testu se pohybuje v rozpéti 0,90 az 0,97 (Wuang et
al., 2009). Korelace mezi kratkou a dlouhou formou testu je 0,80 (Cools et al., 2008).

Studie, které vzajemné porovnavaly vypovidaci hodnotu jednotlivych testl, konstatuji, Ze pfi ovéfovani
mezi testy TGMD-2 a MBAC-2, kter¢ byly vytvofeny za ti¢elem odhalovani déti s potenciondlnim syndromem
dyspraxie, se prokazalo, ze jejich vypovidaci hodnota je stejna (Logan, Robinson, & Getchell, 2011). Pii
ovefovani validity mezi MBAC-2 a BOT-2 se ukazalo, ze ob¢ baterie maji stejnou vypovidaci hodnotu (Wuang,
Su, & Huang, 2012), ale proti MABC-2 ma BOT-2 $irsi vékové spektrum a pied¢i ostatni evaluacni nastroje.
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DISKUZE

Cilem této reSerse bylo rozebrat a srovnat kvalitu tii nejpouzivanéj$ich diagnostickych nastrojii v oblasti
psychomotorického vyvoje déti i dospélych, které vyuzivaji vyvojovych norem u ¢eské populace, mezi néz
patii Orientacni test dynamické praxe (OTDP), Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2) a Test
vyvoje hrubé motoriky-2 (TGMD-2) s Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency-Second Edition (BOT-2)
baterii, ktera zatim pro ¢eské podminky standardizovana neni.

Po analyze diagnostické kvality jednotlivych nastroji dochazime k nazoru, ze oproti uvedenym testim
determinantt jako jemné, hrubé motoriky, koordinace a sily. Hlavni nevyhodou BOT-2 mtize byt delsi doba
administrativy oproti jinym testl. To je z pohledu autorti Roeber, Tober, Bolt, & Pollak (2012) kompenzovano
pfesnosti tohoto nastroje. Vysledky ziskané pii méfeni s BOT-2 umoziuji komparaci s vysledky zahrani¢nich
studii, naptiklad s normami Spojenych stati americkych, ktery Casto tento test vyuzivaji. V tabulce 1. jsou
uvedeny silné a slabé stranky jednotlivych testt podle fady Ceskych i zahrani¢nich autort. V tabulce 2. je
pfehledné znazornéno porovnani jednotlivych administrativnich aspektd testd opét podle fady ceskych i
zahrani¢nich autord.

Tabulka 1: Silné a slabé stranky jednotlivych testovacich nastrojii

Testovaci Silné stranky Slabé stranky
baterie
OTDP V pripadé motorického poskozeni Stary testovaci nastroj
ditéte neomezené vékové rozpéti Subjektivni ndzor examinatora pro hodnoceni
testovani Slaba reliabilita testu
TGMD-2 Vékoveé rozpéti pro predskolni vék Nehodnoti jemnou motoriku a koordinaci
Vysoka reliabilta testu jedince

Obsahuje kvalitativni aspekty
pohybového chovani pro nadpridmérné
a podpriimérné dovednosti

MABC-2 Vékové rozpéti pro predskolni vék Neobsahuje kvalitativni aspekty pohybového
Mezinarodni normativni data chovani pro nadprlimérné a podprimérné
Vysoka reliabilta testu dovednosti
Nevyhovujici design testu pro mladsi déti
BOT-2 Vékoveé rozpéti pro predskolni vék Chybi evropska normativni data
Vysoka reliabilta testu Komplexni test trva az 60 minut

MozZnost testovani Short Form
Obsahuje kvalitativni aspekty
pohybového chovani pro nadprdmérné
a podpriimérné dovednosti
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Tabulka 2: Administrativni aspekty jednotlivych testii

Testovaci Ucel Vékové Casova Vybaveni Pocet Vysledky Cena (rok
baterie rozpéti | narocnost testl v 2013)*
(min) baterii

OTDP Identifikace |4:0-6:0 15-25 Manual a 8 Standard Neprodava se
deficitl ve zaznamovy arch score
VyVvoji jemné
a hrubé
motoriky

TGMD-2 |ldentifikace |3:0-10:0 |15-20 Paska, 12 Percentily, [134 S
déti, které krida, kuzele, Standard
zaostavaji 10-15cm score,
proti svym svétly mic, 20-25 vékové
vrstevnikim cm mic, 15-20 rozpéti,
ve vyvoji cm kvocient
motoriky mékky mi¢, hrubé

tenisovy micek, motoriky

svinovaci metr,
testovaci baterii

TGMD-2
MABC-2 |ldentifikace |4:0-12:0 |20-30 Testovaci baterie | 32, 4 Percentily, [1219$
a popis MABC-2, stopky |vékové | celkovy
motorického skupiny | vysledek
opozdéni (4x8 poruchy
ve vyvoji polozek) | motoriky
motoriky
BOT-2 Identifikace |[4:0-21:10 | SF:15-20 | Testovaci baterii | SF: 14 Standard 990 S
a popis vad LF: 45-60 | BOT-2, stopky, LF:53 score,
ve vyvoji dvé Zidle, stll a Scale
motoriky prostor 18 m x score,
jedince 18 m Percentily,
Subtest
vysledky,
celkové
vysledky

Vysvetlivky: * cena uvedend na Pearson assessment, SF' (krdtka forma), LF (dlouha forma),
4:0 (roky a mésice)

Testy MABC-2 a TGMD-2 jsou svym rozsahem, jak v oblasti vékového rozpéti, tak ¢asovou naroc¢nosti
ptiblizné stejné. U BOT-2 zjistujeme, ze svym vékovym rozsahem, poctem polozek i detailnosti vysledkd,
které muzeme ziskat v méfeni, jasné pievySuje ostatni testovaci baterie. I proto byla testovaci baterie BOT-2
doporucovana naptiklad profesorem Kolafem v ramci seminafe neuromuskularnich poruch a jejich diagnostiky.
U jednotlivych subtestit BOT-2 je stanovena faktorova struktura, a to dokonce i pro urcité vékové kategorie, coz
u ostatnich testovacich baterii nenalezneme (Brenda N Wilson, Kaplan, Crawford, Campbell, & Dewey, 2000).
Faktorova struktura testu je rozdélena do tii vékovych kategorii 4-7 let, 8—11 let, 12-21 let. BOT-2 v sob¢
obsahu ¢tyfi hlavni testy, kterymi jsou sila, télesna koordinace, manualni koordinace a jemna motorika. Kazdy
z téchto Ctyf hlavnich testi obsahuje dva subtesty, mezi které patfi jemna motorika — pfesnost, jemna motorika
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— integrace, manualni zruénost, koordinace horni koncetiny, bilateralni koordinace, rovnovaha, rychlost
a sila (Roeber et al., 2012). Rozsah tohoto testu umoziuje na rozdil od TGMD-2 evaluaci jemné motoriky a
koordinace. Dale pak BOT-2 hodnoti kvalitativni aspekty pohybového chovani pro nadprimérné i podprimérné
dovednosti, coz MABC-2 neumoziuje.

BOT-2 je doporucovan zahrani¢nimi autory zejména k uréovani motorickych poruch, screening studiim,
rozvoji a evaluaci pohybovych tréninkovych programi, tak i podpofe vyzkumnych Seteni (Cools et al., 2008).

Z uvedenych faktt a nazord jednotlivych autorti jasné vyplyva, ze vyhody testovaci baterie BOT-2 prevladaji
nad ostatnimi testovacimi nastroji. Pro odbornou vefejnost zlstava tedy otazkou, pro¢ nebyla provedena
standardizace testovaci baterie BOT-2.

ZAVER

Problematika hodnoceni motorického vyvoje na zékladé vyvojovych norem je u nas i v zahranici ¢asto
diskutovana. V Ceské republice mezi nejpouzivanéjsi nastroje v dané oblasti patfi testy OTDP, TGDM-2
a MBAC-2, u kterych ¢eské normy existuji, nebo se pracuje na jejich standardizaci.

V piipadé Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency — Second Edition (BOT-2) ¢eské normy neexistuji,
prestoze fada studii potvrdila, ze BOT-2 ma vyssi vypovidaci hodnotu nez TGDM-2 nebo MBAC-2, vzhledem
k propracovanéjsi struktufe testovaci baterie.

V resersi jsme piedstavili silné a slabé stranky vsech testovacich nastroji a dospéli k zavéru, ze by bylo
vhodné standardizovat BOT-2 v ¢eskych podminkach.
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