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Paralympismus

V roce 1948 sir Ludwig Guttmann v rehabilitacnim zafizeni anglického mésta Stoke
Mandeville zorganizoval zavody pro veterany 2. svétové valky se zranénim patefre.

U nas se Kladrubské hry uskute¢nily o 3 mésice dfive nez ve Stoke Mandeville
—zakladatelem her byl Vojtéch Srdec¢ny. V Kladrubech je rehabilitaéni Gstav pro
télesné postizené.

Paralympiada jsou hry v olympijskem stylu pro sportovce s postizenim, zacaly se
konat roku 1960. Prvni hry se konaly v Rimé. Od roku 1988 navazuji paralympijské
hry na hry olympijské a konaji se na stejnych sportovistich.

Historie paralympismu je shrnuta zde: https://www.paralympic.org/ipc/history.



Organizace v Ceské republice

« Cesky paralympijsky vybor je &lenem IPC, ktery sdruZuje nize uvedené svazy — paralympic.cz

« Ceska federace sportovc( s centralnimi poruchami hybnosti — Spastic Handicap (&len CP-ISRA) —
www.spastic.cz

« Cesky svaz mentalné postizenych sportovc( (&len INAS-FID) — www.csmps.cz

« Cesky svaz t&lesné postizenych sportovcil (&len IWAS) — www.cstps.cz

« Ceska asociace télesné handicapovanych sportovcd (¢len IWAS) — www.caths.cz

« Cesky svaz zrakové postizenych sportovcil (¢len IBSA) — www.sport-nevidomych.cz

« Cesky svaz neslysicich sportovct (&len CISS) - csns-sport.cz

« Pridruzenym &lenem CPV je Cesky svaz vnitfné postizenych sportovci — csvps.webnode.cz

« Samostatna organizace — Ceské hnuti specialnich olympiad (¢len SOS) - cilem je umoZnit co

nejvétsimu poctu lidi s mentalnim postizenim pravidelné sportovat a G¢astnit se sportovnich soutézi -
specialolympics.cz



Atletickeé discipliny

Atletika a nasledné i atletické discipliny se déli na zakladé rtznych kritérii.

Béhy:100 m, 200 m, 400 m, 110 m prekéazek, 400 m prekazek, 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mile, 2000 m,
3000 m, 5000 m, 10 000 m, 20 000 m, 1 hodina, 25 000 m, 30 000 m, 3000 m prekazek, 4 x 100 m,
4 x200m,4 x400m, 4 x 800 m, 4 x 1500 m

Jizdy: Jizdy jsou vozi¢karskou obdobou béht. Jezdi se na specialnich vozicich (formulich,

race runner), které musi byt vyrobeny na miru. Zavodni strategie na tratich je obdobné jako pfi
cyklistickych &i automobilovych zavodech. Casto vidame taktické vy&kavani, samostatné uniky &i
hromadné zavérecné spurty. Nezfidka dochéazi ke srazkam &i padam.

Discipliny: draha — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10 000 m, 4 x 100 m, 4 x 400 m,
silnice — 10 000 m, pGlmaraton, maraton

Skoky: vysoky, daleky, trojskok jsou pouze u kategorii F11-13, F20, F42-46,
skok o tyCi u ZP neni provozovan

Vrh a hody: vrh kouli, hod diskem, hod o$tépem, hod kuZelkou — misto oStépu pouze kategorie
F31-32 a F51. Hod kladivem u ZP neni.

Vrh a hody vozickari: SoutéZi se ze specialnich vrhacskych ramd-zidli (tzv. koz) nebo z klasickych
vozikd. Vrhaci ramy nejsou standardizovany. Kazdy sportovec si jej mize pfizplsobit svym potfebam
a postizeni. Hlavni pravidlo je maximalni vyska sedacky 75 cm od zemé. A Zadné flexibilni materialy.




Atletika - kralovna sportu, ktera je ur€ena vSem osobam se
zdravotnim postizenim. Pravidla jsou stejna pro v8echny, jen je jina
vaha naradi. PouZivaji se specialni pomucky — vrha¢ské stoli¢ka pro
voziCkare, protézy, asistent pro zrakové nebo mentalné postizené.

Béh — vozickafi pouzivaji specialni vozik — formulku, race runner,
nektefi sportovci se zrakovym postizenim maji asistenta, se kterym
se béhem zavodu drZzi pomoci gumicky nebo Silirky. Témi sportovce
asistent naviguje, aby bézel spravnym smérem, ale nikdy ho nesmf
predb&hnout.

Sprint—vozi¢kari pouzivaji specialni vozik — formulku, néktefi
sportovci se zrakovym postizenim maji asistenta, se kterym se
béhem z&vodu drzi pomoci gumicky nebo 8nlrky. Témi sportovce
asistent naviguje, aby bézel spravnym smérem, ale nikdy ho nesmi
predbéhnout.
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Prekazkovy béh - pouze neslysici sportovci. Skok daleky - stejna pravidla jako pro nepostizené atlety,
Skok vysoky jen zrakové postiZeni jsou navigovani asistentem stojicim
Pro obé discipliny plati stejna pravidla jako pro nepostizené u odrazového prkna, které je oproti béznému Sirsi, ato 1,5 m.

atlety. Ukazka skoku vysokého: https://www.istockphoto.com/
video/keep-jumping-gm1091898948-292952782.



Discipliny v poli: disk (0,30-1,5 kg), ostép (500-800 g) a kuzelka (397 g) se hazi a koule (1-5 kg) se vrha. Pro
hod kuzelkou (pouze kvadruplegici) plati stejna pravidla jako pro atlety bez postizeni, vozi¢kari pouzivaji
specialni konstrukci — sedacky.

Disk

Ostep

Koule

KuZelka (pouziva se misto oStépu)

Dulezité je vzdy dlisledné protahovani pfed vykonem i po vykonu, které je zaroven prevenci Grazu. Mélo by
trvat minimalné 15 minut.

Spolupréace - je dllezita v soutézi, pfi pripravé a tréninku.



Znaky pro komunikaci se zaky se sluchovym postizenim

ostép koule disk béhat protahovat

start skok daleky skok vysoky sprint vytrvalost



Klasifikace

https://www.paralympic.org/athletics/classification

Jednotlivé mezinarodni organizace handicapovanych sportovct jmenuji klasifikatory, jejichZ Ukolem je rozdélovat sportovce do
jednotlivych kategorii podle druhu a miry postizeni.
Pismeno T (Track) oznac¢uje drahové discipliny (béhy &i jizdy na voziku), pismeno F (Field) vrhacské a skokanské discipliny.

vvvvvv

Tridy 11,12, 13 vyjadfuji rizné stupné zrakového postizent.

T/F11 sportovci kategorie B1 (b&zi s trasérem, vzdy se v soutézi pouzivaji klapicky na oci).

T/F12 sportovci kategorie B2 (béZi s trasérem, vzdy se v soutézi pouzivaji klapi¢ky na oci).

T/F13 sportovci kategorie B3.

Béha se na vzdalenosti od 60 m po maraton. BéZec s tézkym zrakovym postiZzenim béhé s trasérem, ktery mu poméaha pfi orientaci
zvukovymi signaly, slovnim doprovodem nebo kratkou smyckou, ktera spojuje jejich ruce. Pri vrhagskych disciplinach je tfeba nevidomého
sportovce privést do vrhadského sektoru a ukazat mu smér odhodu (vrhu).

Slabozraci béZci pfi béhu na draze béhaji v mensim poctu podél zietelné vyznacenych ar. Skace se do dalky i do vysky za asistence
navadéce. Pri vrhacskych disciplinach je tfeba nevidomého pfivést do vrhacského sektoru a ukazat mu smeér odhodu. Nevidomym od
narozeni je nutno nejdfive ukazat, ¢im budou hazet.

Trida T/F 20 vyjadfuje mentalni postizeni — omezené paralympijské discipliny, vrh kouli, béhy (1500, 400 m) a dalka.

Tridy T/F 32-38 vyjadfuji miru spastického postiZzeni — spasticita (chorobné kiecovitost) je zde hlavnim prlivodnim jevem. Takto
handicapovani sportovci, od chodicich az po vozi¢kare, jsou ¢astecné nebo plné ochrnuti lidé, zejména nasledkem détské mozkové obrny.
Tridy T/F 40-41 sportovci s poruchou rlstu; pouze vrhy a hody.

Tridy T/F 42-44 amputace, deformace, tézké omezeni hybnosti dolnich koncetin.

Tridy T/F 45-47 amputace, deformace, tézké omezeni hybnosti hornich koncetin.

Trida T/F 51-53 kvadruplegici a tetraplegici, vrhaji a hazeji v sedé, misto béhu provozuji jizdy na specialnim voziku.

Trida T/F 54-57 paraplegici, vysoka amputace, svalovéa dystrofie dolnich koncetin, vrhaji a hazeji vsedé, misto béhu provozuji jizdy na
specialnim voziku.

Trida T/F 61-64 poSkozeni dolnich koncetin (délka nohy atp.)
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Spolecné

Naplanovat si cil aktivity

Jedné se o obecné cile doplnéné konkrétnimi Ukoly, které musi respektovat zajmy v8ech zt¢astnénych zak(, véetné zakd se specifickymi
potifebami. Tyto cile Ize vZzdy podle aktualni situace upravovat, modifikovat. Dllezité je takové planovani, které umoZzfiuje zapojit vSechny
zUCastnéneé.

Seznamit se s prostory a materialnim vybavenim

Seznamit se s prostorem vyuky, zkontrolovat technické a jiné bariéry (vstup do haly na sportovisté a do Saten, sprchy a toaleta), zvazit,
co je mozné upravit a popfipadé vyuZit. Seznamit se s pomdckami a potfebami, které jsou k dispozici. Snazit se maximalné vyuzit bézné
pomucky.

Zjistit si co nejvice informaci o zakovi se spec. potfebami

Zjistéte si, co zd&k mUze a co nemUze, jakéa jsou jeho fakticka omezeni. Pozor na rodice, ktefi mnohdy maji tendenci zveli¢ovat, popfipadé
jsou prespfrilis opatrni, nebo na zaky, ktefi se schovavaji za své postiZzeni. Opatrnost je velice dalezita, ale nesmi to prejit v tzkostlivost,
kterd by mohla Zaka vyluCovat. | pfesto, Ze se jednéa o dité s postizenim, rado si hraje, rado soutézi a nechce byt vylu¢ovano z kolektivu.
Vylou¢eni z pohybovych aktivit znamené vylou¢eni Zaka z kolektivu, coz m(Ze ovlivnit pozici zaka ve tfidé.

Spravna motivace déti

Je potieba zaky motivovat k pohybovym aktivitdm, a to jak déti bez postizeni, tak déti s postizenim. Vysvétlit détem, pro¢ je vhodné zapojit
do hodin vSechny, poptipadé je zapojit do vymysleni, jak to udélat, aby se mohli zG¢astnit pohybovych aktivit vSichni. Udélat z postizenf
vyhodu, nikoliv nevyhodu. Vzdy hledat zpUsob, jak to jde, nez jak to nejde.

Nezbytné je zajistit bezpecnost vSech

PFi samotném pohybu pak fesit nepredvidatelné situace a v€as a vhodné reagovat. Velice Zadouci je zpétna vazba, ktera mlze byt
napomocna pfi odstranovani nékterych problémd.
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Protahovaci cviceni

Cvik 1-Zakladni poloha: Sed, zkfiZzené nohy, s rovnymi zady, ruce za hlavou se spoji nebo dotykaji
prsty, hlava je vytazena ke stropu a ramena i lopatky jsou stazené do kapes, pohled je rovné pred
sebe.

Postup: S vydechem se déti oto¢i na jednu stranu, upazi a s nadechem se vraci zpét do vychozi
polohy. Déti sedi celou dobu na obou hyzdich, snazi se mit stale rovna zada a dlouhy ,zirafi krk". Cvik
je téZ mozné provddét vestoje, vsedé na patdch &i na lavicce nebo na voziku.

Cvik 2 - Zakladni poloha: Sed, zkfiZzené nohy, s rovnymi zady, hlava je vytazena ke stropu a ramena
i lopatky jsou ,stazené do kapes” a divaji se rovné pred sebe. Prsty rukou se dotykaji ramen a lokty se
déti snazi vytahovat do dalky — kFidylka.

Postup: S vydechem déti predkloni hlavu a divaji se na prsa, lokty se vzajemné dotykaji a opfou se

o pupik. Zada jsou zakulacena. S nadechem se déti zacinaji postupné narovnavat, jako kdyz rostou
do nebe. Za¢inaji od zade&ku. Kulata zada se tak zespodu napfimujf, lopatky i ramena se odtahuji od
usi doll a hlava se narovnava. Dostanou se tak do vychoziho nastaveni. Cvik je téZ moZné provadet
vestoje, vsedé na patdch &i na laviéce nebo na voziku.
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Cvik 4 -Zakladnipoloha: Sed na lavicce, Zinénce nebo voziku s rovnymi zady, hlava vytazena
ke stropu. Déti se divaji pred sebe.

Postup: Levou ruku vytahuji za hlavu smérem k lopatce a pravou polozi na levy loket, poté
jemné s nadechem zatlacit a s vydechem povolit. Nékolikrat opakujeme a vyménime ruce.
Cvik je téz mozné provadét vestoje, vsedé na patach ¢i na lavi¢ce nebo na voziku.

Cvik 5-Zakladni poloha: Sed na lavicce, Zinénce nebo voziku s rovnymi zady, hlava
vytazené ke stropu. Spojit natazené ruce nad hlavou, dlanémi vzh(ru.

Postup: S vydechem se déti snazi protahnout ruce smérem ke stropu a po celou
dobu se snazi hlavu udrzet, ruce spojené.

Cvik 6 - Zakladni poloha: Sed na lavi¢ce, Zinénce nebo voziku s rovnymi zady, hlava
vytazena ke stropu. Spojit nataZzené ruce pred sebou ve vySce ramen, dlanémi od sebe.

Postup: S vydechem se déti snazi protahnout ruce co nejvice od sebe a po celou dobu
se snazi hlavu udrzet rovné, ruce nataZzené a spojené.
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Cvik 7 - Zakladni poloha: Sed na lavi¢ce nebo voziku s rovnymi zady, hlava vytazena ke stropu.

Postup: Déti se snaZi otaCet horni ¢asti téla doprava a pak doleva tak, ze se toci za levou nebo pravou
rukou. Pfi otoCce se snazi divat pfes rameno. Po celou dobu je nutné udrzet boky na zidli ¢i voziku.

Cvik 8 - Zakladni poloha: Sed na Zidlj, lavicce s rovnymi zady, ruce jsou polozené volné podél téla,
hlava je vytazena ke stropu a ramena i lopatky jsou staZzené do kapes a divaji se rovné pred sebe.

Postup: Déti se snaZi vytahovat ramena smérem k usnim lald¢ktm, kde je podrzi 5-8 vtefin, a pak
volné povali.
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Hody, skoky, béh

Pomticky: basketbalovy mi¢ nebo medicinbal do 2 kg.

Popis: Odhod obourug vzad ptes hlavu. Zak stoji €elem do sméru hodu v paralelnim postaveni nohou (popt. jednou nohou ve vykrogent),
druhy je v sedu a medicinbal chyta do vzpazeni, paze méa pokréené a odhazuje medicinbal pfes hlavu vpfed. Pfi odhodu dochéazi k prohnuti
trupu, které je prlpravou pro spravné provedeni ,o8téparského luku”. Pokud by bylo chytani medicinbalu pro zaky naro¢né, mohou jej
nechéavat spadnout na zem a chytit az po odrazu ze zemé.

Modifikace: 74k TP provadi odhody vsedé obkro¢mo na lavi¢ce — nutno zajistit stabilitu.

Pomiicky: basketbalovy mi¢ nebo medicinbal do 2 kg.

Popis: Vrh obourué tréenim od prsou. Zak stoji €elem do sméru hodu ve vykro&ent, druhy 74k je v sedu a oba chytaji medicinbal obourug
pred hrudnikem (paZe jsou pokréené, lokty smé&Fuji ven). Zaci odhazuji medicinbal tréenim paZi od prsou. Zak v sedu eliminuje praci
dolnich koncetin a soustfedi se pouze na odhod medicinbalu.

Modifikace: z4k TP provadi odhody vsedé obkro¢mo na lavi¢ce — nutno zajistit stabilitu.

Pomticky: mékkéa podloZzka (napf. Zinénka, koberec, piskoviste, doskocisté).

Popis: Skok do dalky z mista. Ze stoje snozmo od odrazové ¢ary, bez preSlapu. Hodnoti se posledni stopa jakékoliv ¢asti téla po dopadu.
74k ma 3 pokusy, ocenf se nejlepsi pokus.

Modifikace: hodnoti se vzdalenost, kterou jezdec na voziku urazi na jeden zabér z klidového postaveni.

Modifikace pro zrakové postiZzené: Zrakové postizeného Zaka je nutné postavit na odrazové prkno, nasmerovat s pomoci rukou zéka —ty si
spoji natazené ve vySi prsou a nasmeéruje pred sebe, poté skodi.

Pomticky: lavi¢ky, Zinénky, kuzele, obruce.

Popis: Prek&zkova drdha cca 20-30 m, drdha bude sestavena z lavicek, Zinének, kuzeld, obruci atp.
Modifikace: preskakovani ¢i prelézani Ize nahradit objizdénim dané prekazky.

Modifikace pro zrakové postizené: nutné bézet ve dvojicich, kdy vidici zak upozoriuje a naviguje.
Tempo pfizplsobit Zakovi tak, aby vidici Zak za sebou spoluzaka netahl.
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Hry

rozvoj vytrvalosti, hazeni na pfesnost, motorika, cit, spoluprace, koordinace

Pomiicky: tenisadky nebo jiné micky.

Popis hry: Rozdélime déti do druzstev a vyzna&ime béZeckou trasu (okruh v délce 50-300 m) a trestné kolecko (cca 50 m). V cili vybereme
misto, které bude predstavovat ter¢, a pfipravime si mi¢ky. Zavod se bézi jako Stafeta. Na povel odstartuji prvni, ob&hnou co nejrychleji
vyznaceny okruh a po dobéhu stfili na ter¢. Kazdy méa 5 ran. Za kazdou chybu ve stfelbé musi bézec obéhnout trestné kolecko. Poté, co
dohéazi a dobéha, mize predat pomyslny kolik dal§imu ¢lenovi své Stafety. Vyhrava Stafeta, ktera je v cili prvni.

Modifikace: béh —jede na voziku, pokud ho ma k dispozici, zvladne to sdm, pokud ne, jedou ve dvojicich, (v8echny tymy). Hody — pokud je
ve tfidé dité, které méa postizené horni koncetiny, je potfeba zvolit vhodny micek, napt. mékky apod. VSichni hazi v sedé. Pokud je ve tfidé
zak, kterému télesné postizeni neumozni béZet, zvoli si zastupce, ale je zapojen pfi hodech.

Uprava pro zrakové postizené: b&h — ve dvojicich, hody — uéitel nebo spoluzak naviguije.

Pomiicky: plastové uzavéry (vicka) od PET lahvi, molitanové balonky.

Popis hry: Déti rozdélime do druZstev. Do kruhu se rozhazi vicka. Déti pro né béhaji (na boso — pfedem si sundaly boty) a chodidlem (se
zapojenim prstl) je pfenesou zpét ke svému tymu. Hra konc¢i, kdyz v kruhu nejsou 7adna vicka. Tym s vétS§im poctem vyhrava.
Modifikace: zak sbira rukou a vicko musi prevézt na kolené.

Uprava pro zrakové postizené — prenasi ve dvojicich.

16



Pomiicky: lavicky, bedna, pénové micky, Zinénky.

Popis hry: SoutéZi se individualné nebo dveé druZstva proti sobé. Soutézici se snazi vhodit
penové miCe do oteviené Svédské bedny z prostoru, ktery je vymezen lavickami. Pfi nezdaru
pfi stielbé je mozné si dojit pro mi¢. Je tfeba se v8ak po nelispéSném hodu vréatit na uréené
misto. Sout&? dvou druzstev — Gtodici a branici. Utogici se snazi b&hem jedné minuty trefit
mi¢ pomoci pfihravek do oteviené bedny. Branici se snazi pohybem po zinénkach Gspésnému
hodu do bedny zabranit. Po vyprsenf limitu si své Ulohy vyméni.

Modifikace: vSichni sedi na lavi¢ce nebo na zemi a hazi nebo bréani.

Modifikace pro zrakové postiZzené: ucitel nebo spoluzak naviguje.

Pomiicky: barevné karti¢ky — zelena, oranzova, ¢ervena (barva pouze na jedné strané).

Popis hry: Hraci se rozdéli do nékolika skupin (minimalné po 4 hracich). Vedouci vytyci

trasu (podle véku déti, vhodna je kolem 20 m). Na zaCatek se postavi hraci a na konec polozi
vedoucf karticky s barvami, které jsou na semaforu. Pocitame tak se 4 kartickami od kazdé
barvy na skupinu. Karti¢ky dobfe promichame. Prvni hragi bézi ke karti¢kam, jednu si vylosuji.
Maji-li zelenou, bézi hned zpatky. Na oranzovou udélaji napf. 2 dfepy (a na ¢ervenou 5 drep(l).
Vitézi skupina, ktera jako prvni vystrida vSechny své Cleny.

Modifikace: zak s télesnym postizenim jede na voziku, popfipadé bézi ve dvojicich, trestna
cviCeni otocky na voziku, pfedklony, jizda pozadu.

Modifikace pro zrakové postizené: Béh ve dvojicich, ucitel nebo spoluzak naviguje.
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Nacvik rychlosti

Pomticky: drobné pfedméty — micek, Satek, papirova koule, zatka od PET lahve..

Popis hry: Z4ci stoji na afe vedle sebe, za zady maiji jednu ruku, divajf se vpted, ugitel prochazi za jejich zady a jednomu z nich vloZi do
ruky néjaky predmeét (micek, Satek, krouzek...). Kontaktovany zak chvili vy¢ka a pak vyrazi k cilové meté, ostatni se snazi zachytit jeho start
a snazi se ho predbéhnout. Komu se podafi béZce predbéhnout, ten ziskava bod. Hra mdze byt omezena ¢asem nebo poctem dosazenych
bodU nejlepsiho hrace.

Modifikace — Zak jede na voziku, bézi ve dvojicich, popfipadé vSichni sedi na zemi a musi se pohybovat pouze pomoci rukou — Soupou se.

Pomiicky: kiida.

Popis hry: Z4ci jsou sefazeni v kruhu. Ozna&ime na h¥isti 8aru, kruh a tverec (jednotliva stanovisté) leZici na ose. Zvolime Ukony, které
budou Zaci na stanovistich provadét, napt. na ¢are — leh na bfiSe; v kruhu — dfepy; ve ¢tverci — vyskoky. Zadavame jednotlivé povely — ¢ara,
kruh, &tverec, napt. prvni povel ¢ara — zaci b&Zi na ¢aru a provedou zadany cvik. Zaci prebihaji dle pokyn(i ugitele k jednotlivym stanovistim
a vzdy ten posledni, ktery se nestihne v€as pfemistit, vypadava. Hrajeme aZz do posledniho bézce. Aby byli neustéle zapojeni vSichni zaci, je
vhodnéjsi pocitat za pozdni dobéh trestné body a na zaver vyhodnotit nejlepsi bézce.

Modifikace: 74k s télesnym postizenim jede na voziku, misto lehu na bfi§e se musi dotknout $picek bot (rovny sed a predklon), misto
dFepu rotacni cvicenfi, misto vyskoku otocky. Pokud je pfesun na jednotliva stanovisté obtizny, zapojime spoluzaky, popfipadé asistenta.
Uprava pro zrakové postizené: B&h ve dvojicich, u¢itel nebo spoluzak naviguije.

Pomiicky: barevné kuzele, vétsi karty s ¢isly 1-9, malé karticky s ¢isly 1-9, obalky.

Popis hry: Do prostoru rozmistime barevné kuzele, u kterych budou poloZzeny ocislované karty 1-9 (snaZime se ¢isla namichat, aby nebyla
po sobé&). Kazdé dité obdrZi svoji obalku, ve které bude posta — malé karti¢ky s &isly 1-9. Ukolem po&téka je roznést co nejrychleji jednotliva
¢isla do spravnych schranek (kuzel(). Postak smi bézet vzdy jen s jednim &islem. Vyhravéa ten posték, ktery mé nejdriv prazdnou obalku.
Modifikace: z&k s télesnym postizenim jede na voziku, bézi ve dvojicich, popfipadé vsSichni sedi na zemi a musi se pohybovat pouze
pomoci rukou — $oupou se. Uprava pro zrakové postizené: béh ve dvojicich, ugitel nebo spoluzak naviguje.
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Hod nacil

Pomticky: 2 lavicky, medicinbal (krabice..), miCe na hazeni.

Popis hry: Zaky rozdélime na dvé druZstva s tim, Ze ozna&ime pole 3 x 4 m atp. Uprostted leZ{ pfedmét (medicinbal, jiny t&Z$( balon,
papirova krabice, ko$ atp.). Druzstva maji za Ukol presné cilenymi prudkymi hody pfemistit mi€ na izemi soupefre. Kolo je ukonceno, kdyz
se zvoleny pfedmét dotkne lavicky soupere. Hra kon¢i po dosazeni stanoveného poctu bodd nebo po uréeném case.

Modifikace: 74k s télesnym postizenim hazi vsedé .

Modifikace pro zrakové postizené: ucitel nebo spoluzak slovné naviguje — postavi Zaka do spravného sméru a pak mu vlozi mi¢ do rukou.

Pomiicky: lano, mi¢ pro kazdého.

Popis hry: Zaky rozdélime na dvé druZstva. DruZstva se postavi proti sob& do vymezeného tzemi. Mezi nimi je napnuté lano ve vysce
priblizné 70 cm. 2-3 m od lana jsou vyznaceny odhodové ¢ary. Obé druzstva se snazi odrazem mice o zem dosahnout skérovaciho Gzemi,
které je za soupefovymi zady. Za kazdy mic¢ je bod.

Modifikace: z&k s télesnym postizenim hazi vsedé.

Modifikace pro zrakové postizené: ucitel nebo spoluzak slovné naviguje.

Pomiicky: mi¢ pro kazdé druzstvo, krida.

Popis hry: Na zemi jsou vyznacena Uzemi s bodovou hodnotou. Mohou to byt rovnobéZzné pruhy nebo libovolné tvary. Kazdé druzstvo méa
pouze jeden mi¢. Ulohou druZstva je nasbirat co nejvic bod(l (kaZzdy hazi pouze jednou) nebo co nejdtive dojit ke stanovenému souétu.
Modifikace: 74k s télesnym postizenim hazi vsedé na voziku, lavi¢ce, popfipadé posadime v§echny Zaky.

Modifikace pro zrakové postiZené: ucitel nebo spoluzak slovné naviguje — postavi Zaka do spravného sméru a pak mu vlozi mi¢ do rukou.

Pomticky: Svédska bedna, mice, kfida.

Popis hry: Zaky rozdélime do druZstev po 4-6 Zacich. Kazdé druzstvo ma k dispozici §védskou bednu bez horniho dilu. Tato bedna je
umisténa zhruba 2 m ode zdi a tvofi skérovaci Gzemi. Ukolem druZstva je od vyzna¢ené odhodové &ary trefit co nejvice mi&(i odrazem

od stény do bedny nebo dosdhnout co moznéa nejdrive stanoveného poctu bodl. Modifikace: Zak s télesnym postizenim héazi vsedé,
popripadé posadime vSechny Zaky.

Modifikace pro zrakové postizené: ucitel nebo spoluzak slovné naviguje — postavi Zaka do spravného sméru a pak mu vlozi mi¢ do rukou.
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Vrhacska stolicka

Atleticky disk

> 5 e | c——r

=3

Kuzelky

Formulka

Raketka piskaci

Kriketovy micek 150 g, 350 g

RaceRunner

Overball

20



