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Pfinos turistickych aktivit

« Podpora zdravi v8ech zakd.

« Aktivni pohyb na €erstvém vzduchu.

« Rozvoj osobnosti ¢loveéka, vztah k pfirodeé.

« Moznost uplatnéni mezipfedmétovych vztahd.
« Objevovani novych, zajimavych mist.

« Posileni tfidniho kolektivu.

« Ziskavani novych zkuSenosti a zazitkd.

Obr. 1. Turistika v APA




Definovani turistiky

Turistika: Zajmova ¢innost spocivajici v imyslu cestovani a poznavani prostredi, krajiny, pamatek, div(...
Pojem ,turistika” se u nas objevuje po roce 1800, pochéazi z francouzského slova ,tour” = putovani.
Rozvoj turistiky v ¢eskych zemich nastal zejména na prfelomu 19. a 20. stoleti.
Rozdéleni: — P&si turistika
—Vodni turistika
— Cykloturistika
— Mototuristika
Pozn.: V téchto metodickych listech se budeme zabyvat pési turistikou a planovanim tras pro tcely Skolnich
vyletll s moZnosti G¢asti Zaka se zdravotnim postiZzenim.
Turistika je v ceském pojeti komplex ¢innosti spojeny s aktivnim pohybem, tzn. s cestovanim a pobytem
v pfirodeé.
V ramci systému $kolstvi CR je turistika soudasti Ramcového vzdélavaciho programu (RVP) a samotné &koly
ji tak mohou vyuzit pfi realizaci $kolniho vzdélavaciho programu.



Co Ize v ramci §kolniho vyletu zafadit?

Kulturné-poznavaci éinnost (KPC)

« Upevriuje a prohlubuje poznatky ziskané ze skoly, napf. z oblasti kultury, architektury, historie, znalosti pfirody...
« Vede k bliz§imu poznani konkrétniho mista.

« Obsah KPC je t¥eba volit na zaklad& znalosti a zajmu 74k, ptirodnich podminek, dostupnosti.

« Seznamuje s pfirodou a jejimi krasami, poskytuje poznani kulturnich hodnot a Zivota spole¢nosti.

Vzdélavaci a vychovné aktivity

« Pobyt a chovani v pfirodé, ochrana prirody.

Topografie, prace s mapou, poznani zplisobu znaenf turistickych tras.
Hry v lese, na louce, aktivity zamérené na tymovou spolupraci.

« Bezpecnost a pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky.

« Prvni pomoc pfi trazech, &isla tisnového volani.



Doporucené vybaveni pro turistiku v APA

Aneb co nezapomenout vzit s sebou

« Karti¢ka zdravotni pojistovny

« Nepromokava bunda, plasténka

« Kvalitni a teplé oblecenf

« Uzivané léky

« Fixacni pas pro upevnéni vozi¢kare pfi nerovném terénu

« Mapa dané oblasti

« Naradi a nacini pro pfipadnou opravu poskozeného voziku

vvvvvv

« Karti¢cka s ndzvem zdravotniho omezeni a s informacemi, jak pomoci v pfipadé nouze



Kompenzacni pomucky

« Béhem realizace turistického programu Ize u osob se zdravotnim postizenim vyuZit kompenzacénich
pomlcek, které mohou podpofit vlastni priibéh pohybové ¢innosti.

« Predstaveni kompenzac¢nich pomUcek umoZziujicich G¢ast na turistické akci a Skolnim vyleté zaklim se
zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim omezenim je vystupem odborného workshopu se zaméfenim na
kompenzaéni pomUcky realizovaného Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit v Olomouci.

Pridavné predni kole¢ko: PomUcka, ktera nadzvedne predni kole¢ka mechanického voziku, a tim je mozné
vyrazit i do naro¢néjsiho terénu. Vozik ma diky pfednimu pfidavnému kole¢ku vétsi stabilitu i pfi nerovném
terénu. Kolec¢ko se pfipeviuje bud ke stupacce voziku, nebo ke konstrukci voziku.

Zadni pridavné kolecko: Jedna se o pomucku, kterd umoznuje pohon napt. na zakladé bluetooth spojeni
s naramkem. Pridavné kole¢ko podporuje ¢loveéka na voziku v jizdé a nasobi energii vlozenou do zabéru
za obruc¢ky béhem jizdy. Zadni pfidavné kolecko se pripeviuje za specialni Gchyt umistény v zadni ¢asti
konstrukce voziku. Zadni pridavna kolecka je potrfeba priibézné nabijet.

Obr. 2. Pfedni pfidavné kolecko

Obr. 3. Zadni pfidavné kole¢ko



Kompenzacni pomucky

Ducky (mlok) — skladaci mechanicky vozik lehatkového typu, uréeny prevazné na prevoz ¢i pfiblizeni osob
s télesnym postizenim napf. pfes piscité povrchy k vodé.

Pridavny pohon PowerPack — umisténi na zadni ¢&st konstrukce voziku. Na zafizeni je napojen ovladac,
kterym obsluha ovlada a reguluje rychlost a silu pohonu.

vvvvvv

vUci defektu.

Obr. 4. Ducky (mlok) Obr. 5. Pfidavny pohon PowerPack Obr. 6. Outdoorové kolo k voziku
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Aspekty posouzeni bezbariérové pruchodnosti
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(dle Prazské organizace vozi¢kar()

Pro monitoring a posouzeni bezbariérové prichodnosti se komplexné zaméfujeme na tyto oblasti:
1) Povrch dané trasy (asfalt, Stérk, polni cesta...).

2) Prirodni podminky povrchu (kamenita cesta, blato...).

3) Nastavena délka trasy a jeji Sitka, aby byla prlichozi i pro vozik.

4) Sklon trasy, vyskovy profil trasy.

5) Prekazky na trase.

Piekazky: Radime sem schodi$t&, obrubniky, zavory, nevhodné umisté&né dopravni znacky, odtokové kanaly a dalsi aspekty, které
mohou byt pfi turistice osob se zdravotnim postizenim problém.

Pristupnost Prekazky Povrch Sklon Sitka trasy Délka trasy




Priklady projektu a vybranych tras

« VozejkMap — Svoboda pohybu na voziku = internetova mapa i mobilni aplikace s informacemi o bezbariérovych mistech
v CR. Odkaz: https://www.yozejkmap.cz

« Mapy bez bariér — internetova pom(cka pro planovani turistickych vyletl se zaméfenim na monitoring bezbariérovosti
a pristupnosti kulturnich pamatek a dalsich objektd. Odkaz: https://mapybezbarier.cz/

« Neposedime - spolek zabyvajici se pfedavanim zkusenosti o absolvovanych trasach a novinkach v oblasti mozného
cestovani osob se zdravotnim postizenim. Odkaz: http://www.neposedime.cz/

« Disway - projekt na podporu cestovani osob se zdravotnim postizenim, pfedevsim s vyménou zkuSenosti z navstivenych
mist; oteviené sdileni dostupnych a pfistupnych mist. Odkaz: https://www.disway.org

« Priklady projektd, které zmapovaly a oznacily trasy vhodné i pro Gcast lidi se zdravotnim postizenim: Krkonose bez bariér;

Beskydy bez bariér, Prahou bez bariér; Lipno bez bariér; Cesky raj bez bariér; Sumava pro véechny; Vyso&inou na voziku atd.
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Pfiklad trasy: Krkonose bez bariér

« Horni Mise¢ky — Pan¢avsky vodopad — Labska bouda — pramen Labe
Délka trasy: 15 km

Prevyseni: 570 m

Parkovisté: Horni MisecCky

Vyhledy: Snézka, Kotel, Harrachovy kameny, mohyla Hance a Vrbaty

Mozna mista k odpocinku:

« Jilemnicka bouda na Hornich Misec¢kach — pouze venku, budova neni bezbariérova.
Vrbatova bouda — bezbariérova, véetné moznosti obcerstveni a WC.

Labska bouda — bezbariérovy vstup do restaurace.

Verejna odpoclinkova mista béhem turistické trasy.

Vice na: https://www.krnap.cz/krkonose-bez-barier-1/

Obr. 7. Pfiklad trasy KrkonoSe bez bariér
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Priklad trasy: Beskydy bez bariér

Myslikoviank

« Bila-Bila, zamek — tdoli Velké Smradlavy u Bilé — Pod Salajkou — Maxova nadrz

« Délkatrasy: 5,5 km

« Prevyseni:106 m

« Parkovisté: v obci Bila

« Zajimavosti: dfevény kostel sv. Bedficha na Bilé, lovecky zamecek na Bilé, pramen ,Smradlavky”,
Maxova nadrz

V blizkosti:

« bezbariérové WC,

« détské hriste,

« minigolf,

» Hotel Pokrok,

« Hajenka u Martina.

« Vice na: http://cile.jedemetaky.cz/
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Obr. 8. Priklad trasy Beskydy bez bariér
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Ptiklad trasy: Cesky raj bez bariér

« Lazné Sedmihorky — Doubravice — zamek Hrubéa Skala - Valdstejn -
Sedmihorky

« Délka trasy: 9 km

 Parkovisté: Sedmihorky

« Zajimavosti: Hruboskalské skalni mésto, zamek Hruba Skala, hrad
Valdstejn, Arboretum Bukovina, Certova ruka

« Trasa obsahuje i naro¢na stoupani.

« Doporucené absolvovani za sucha.

« Pristup skalniho mésta je ztizeny koteny.

« Vice na: http://www.ceskyrajbezbarier.cz/
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Priklad trasy: Lipno bez bariér

« Prehrada Lipno — Slupe¢na — Pliskov — Frymburk

« Délkatrasy: 8,5 km

« Parkovisté: Lipno nad Vltavou — hraz

« Zajimavosti: vodni nadrZ Lipno, vodni elektrarna, vyhled na stezku
korunami stromd, bobovéa dréha, kfizova cesta Frymburk

« Naro¢néjsi stoupani: Slupec¢na-Pliskov

« Vice na: https://www.lipno.info/zazitky/lipno-bez-barier.html

/ Lipno
;nad?\’l'lmtavoul

14



Priklad trasy: Sumava pro véechny

« Jeleni Vrchy — Rosenauerova kaple — Rossbach — Raskov — Dlouhy Bor

« Délkatrasy: 11 km

« Trasa sestupného charakteru

« Parkovisté: Jeleni Vrchy

« Popis: Zpevnéna Stérkopiskova cesta vede podél oblibeného
Schwarzenberského kanalu.

« Zajimavosti: Nau€na stezka Schwarzenberského plavebniho kanalu,
technicka vodni dila, Rosenauerova kaple, akvadukt u turistického
rozcestniku Rossbach, pfiroda kolem kanalu

« Vice na: http://www.npsumava.cz/cz/1446/sekce/trasy-pro-vozickare/
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Obr. 11. P¥iklad trasy Sumava pro véechny
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Soucasti trasy je naucna stezka se

12 zastavkami — Bozidarské raselinisteé je
vyhla8eno statni pfirodni rezervaci
Délka trasy: 3,2 km

Zajimavosti: vyskyt stfevlikd; rozsahlé
ra8elinisté v8ech fazi, vyhled na horu
Spicak

Po absolvovani stezky je mozné napojit
se na Blatensky pfikop.

Vice na: http://www.bozidar.cz/cs/priroda/
naucne-stezky/bozidarske-raseliniste.
html

Priklad trasy: Bozidarské raselinisté
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Pfiklad trasy: Marianskym udolim u Brna

7

 LiSen —vodni nadrz u Kadlcova mlyna — vodni nadrz Pod Hradkem — zficenina Horakovského
hradu — Muchova bouda - Kadlclv mlyn — LiSen

« Délka trasy: 7 km

« Parkovisté: LiSen —Marianské udoli

« Restaurace: Kadlcdv mlyn

« Zajimavosti: pfiroda kolem vodnich nadrzi, zficenina hradu, vodni nadrz s moZnosti koupanf{

« Détské hristé, bike park v méstské ¢asti Lisen

« Moznost dopravy MHD

« Vice na: https://www.vylety-zabava.cz/tipy-na-vylet/jizni-morava/2248-prochazka-malebnym-
marianskymudolim-u-brna
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Obr. 13. Priklad trasy Marianskym udolim u Brna
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Piriklad trasy: Stezka korunami stromti

» KrkonoSe — Janské Lazné

« Deélka stezky: 1500 m

« Vyska vyhlidkové véze: 45 m

« Parkovisté: pfimo u stezky

« Kdispozici: bezbariérové WC, obcerstveni

« Zajimavosti: nadherné vyhledy na Krkonose, nau¢né stezka, zabavny kviz

« Na stezku se mUzete vydat i od centralniho parkovisté u dolni stanice lanovky —asi 1 km dlouha
cesta lesem.

« Vice na: https://www.stezkakrkonose.cz/

Obr. 14. Priklad trasy Stezka korunami strom(
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Priklad trasy: Hanacké Mont Blanc

« Cechy pod Kosifem — rozhledna Velky Kosi

« Délkatrasy: 2,5 km

« Parkovisté: Cechy pod Kositem

« Zajimavosti: nejvy$si vrchol oblasti Hané,
rozhledna (vozi¢karim nepfistupna),
moznost rozdélani ohné, nau¢na stezka

« Vobci Cechy pod Kositem Ize navétivit
i zamek ¢i filmovou expozici Zdenka
a Jana Svérakovych.

« Vice na: https://www.kudyznudy.cz/
aktivity/rozhledna-velky-kosir-na-
prostejovsku
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Obr. 15. Priklad trasy Hanacké Mont Blanc
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Specifika Skolnich vyletu u zaku s PAS

Doporucéeni pro praci pedagogti se Zzakem s PAS:

« Dukladny popis trasy, cil vyletu.

« Seznameni s prabéhem trasy.

« Mohou se objevovat potize s orientaci v prostoru.
« Dbét na priibézné dodrzovani pitného rezimu.

Specifika Skolnich vyletu u zaki se zrakovym postizenim

Doporuéeni pro praci pedagogt se Zzakem se zrakovym postizenim:
« Seznameni s pribéhem trasy a planovanym cilem.

« Popis Uzemi, kterym se prochézi.

« Pozor na popis prekazek (kanaly, kameny, kofeny).

« Prlvodcovstvi — z&k se rukou chytne za pazi priivodce.

« Komunikace co nejvice tvari v tvar.
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Vybrané znaky znakového jazyka

turistika mapa vylet jit pésky
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Vybrané znaky znakového jazyka

Sraz Autobus Trasa Vlak
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Vybrané znaky znakového jazyka

hlad plasténka Zizen znacka
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