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Predmluva

Problematika podpory osob se zdravotnim postizenim se v posledni dobé stala predmétem za-
jmu na mnoha drovnich. V soucasné dobé se vyznamné prolinaji ¢innosti mnoha resortd na
vladni i komunalni drovni ministerstva pro mistni rozvoj, ministerstva pramyslu, ministerstva
zdravotnictvi, zejména vSak ministerstva prace a socialnich véci a ministerstva skolstvi, mladeze
a télovychovy. Také diskuse nad pravy osob se zdravotnim postizenim se tykaji mnoha oblasti
vefejného zivota. Oblast specidlniho vzdélavani ma u nas hlubokou tradici dlazdénou vyraznymi
osobnostmi, vyzkumem i praxi. Trend integracniho procesu viak pred pedagogické i akademické
pracovniky klade nové vyzvy, se kterymi je nutné se seznamovat a rozvijet. Inspirace ze zahranici
je Casto prenositelna, av§ak ma i své limity vymezené rozdilnym systémem vzdélavani, financovani
i vychovou pedagogickych a dalsich pracovniki.

Pravo na vzdélavani je zakotveno v mnoha strategickych mezinarodnich dokumentech. Na
jejich zakladech ma zak mimo jiné pravo na vzdélani na typu skoly dle svého (respektive zdkon-
ného zastupce) vybéru a svych moznosti. V§eobecné méné znamé jsou pak dokumenty tykajici
se prava na pohybové aktivity (v¢etné organizovanych), zejména pak télesnou vychovu, sport,
a s tim souvisi i vhodné podminky pro volnoc¢asové pohybové aktivity. Cilené vedené pohybové
aktivity jsou velmi dilezitou soucasti Zivota vSech, véetné osob se specialnimi potfebami (zejména
pak se zdravotnim postizenim). Pfes vySe uvedené normy byva casto pravo zaka se zdravotnim
postizenim na tcast v programech $kolni télesné vychovy upirano. Setkavame se s riiznymi ar-
gumenty ze strany pedagogu (¢asto fidicich pedagogickych pracovniki), rodict, 1ékari i verej-
nosti. Nekteré z téchto pozadavkl a nazorti mizeme povazovat za opravnéné (zdravotni rizika,
nepiekonatelnd ¢asova a materidlni ndro¢nost). Castéji se viak setkavame s ptipady neochoty,
obavy az strachu ¢i neznalosti problematiky, ktera vede k podpofe systému, ktery neumoznuje
zaktim se zdravotnim postizenim zadnou ucast na organizovanych pohybovych aktivitach (at na
urovni $kolni télesné vychovy, ale i ve sportu a rekreaci).

Co vsak povazujeme za nejdilezitéjsi, je fakt, Ze pohybové aktivity prokazatelné zlepsuji
kvalitu Zivota vSech bez ohledu na postizeni. Systémovou neucasti ve $kolni télesné vychoveé
zaku se zdravotnim postizenim ¢i jinymi specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo omezeni-
mi zplisobuje zbyte¢né socialni odlouceni od svych vrstevniki, bézné zapojeni do spole¢nych
¢innosti, radost ze hry, rozvoj motorickych dovednosti a zvySovani urovné schopnosti. Hra
a pohybové aktivity realizované ve skolni TV pomadhaji pozitivné formovat osobnost zaka,
nabizeji prostor pro regeneraci pracovnich sil a kompenzuji jednostranné (vétsinou psychické)
zatizeni. Aktivity realizované ve $kolni TV jsou také bohuzel ¢asto jedinymi télesnymi cvicenimi
zaka v bézném tydennim rezimu. Potfeba pohybu je vlastni v§em, ale u zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je je$té vyraznéjsi vzhledem k dopadtim specifickych postizeni nebo
omezeni.

Predlozena kniha predstavuje doplnék dfive publikovanych knih zabyvajicich se obecné teo-
rif a didaktikou $kolni TV. Méla by byt oporou pro pedagogické pracovniky, ktefi nechtéji byt
soucasti diskriminujiciho systému a jejich snahou je aktivné se zapojit na procesu postupného
naplnovani prav osob se zdravotnim postizenim. Myslenky a navody casto presahuji potieby
vy$e uvedenych cilovych skupin a pfi pfeneseni mohou vyrazné podporit vnimani jinakosti jako
»biologické i socialni normy*







Uvod do integrace 2ak se SVP 1

Radka Bartornovd, Ondrej Jesina

Aktivni a cilené realizovany (avsak i zdanlivé nezamérny) pohyb je dilezitou soucasti zivota jiz od
narozeni. Néktefi v§ak nemaji tu moznost, aby mohli pohybové aktivity realizovat bez podpory
dal$ich osob nebo kompenza¢nich pomicek. Ty se ¢asto stavaji nedilnou soucasti jejich zivota
i v pozdéjsim véku. Pokud je tato podpora vyrazna, mluvime v této souvislosti nej¢astéji o osobach
se specidlnimi potfebami. Rada studii déle jednoznaéné potvrzuje vliv environmentalnich faktori
na konec¢nou participaci na pohybovych aktivitach (Brownson, Baker, Housemann, Brennan, &
Bacak, 2001; Humpel, Owen, & Leslie, 2002), coz plati jesté daleko vice u osob se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (déle jen SVP) (Jesina, Hamiik, et al., 2011). Specialni potfeby se vztahuji
k jedinci, kterému ma byt poskytnuta specifickd podpora (ve $kolském prostredi pak mluvime
o ditéti, zaku ¢i studentovi /dale jen zakovi/ se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pficemz
tim myslime jedince se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim).
Pokud se jedna o osoby a zaky se zdravotnim postizenim, nejcastéji se setkavame s kategorialnim
délenim na osoby s mentalnim, zrakovym, sluchovym a télesnym postizenim (Jesina, Hamfik,
et al,, 2011). V posledni dobé se ale vyrazné rozviji také oblast vzdélavani zaki s poruchami
autistického spektra (dale s autismem).

Naprosto nezastupitelnou tlohu pfi zapojeni do volnocasovych aktivit pohybového charakteru
hraje rodina, coz doklada fada vyzkumnych $etfeni (Bandura, 1986; Kremer-Sadlik & Kim, 2007;
Moore, Lombardi, White, et al., 1991; Taylor, Baranowski, & Sallis, 1994; Welk, 1999). Pokud
nas k pohybovym aktivitim nevedou rodice uz od narozeni, dostaneme se k nim v organizo-
vané formé a cilené v matetské $kole, zajmovych krouzcich nebo dokonce az v zakladni $kole.
Pro zaky na béznych $kolach je télesna vychova (dale jen TV) samozfejmou véci. Tady spolecné
s vrstevniky prozivame své prvni pocity nad vyhranou kolektivni hrou, zazivame pocit zvySenych
endorfint a pozitiva a negativa spoluprace s ostatnimi. Neni to tak samoziejmé u déti a zaka se
zdravotnim postizenim. Rodice téchto déti ¢asto nevédi o moznostech nejriznéjsich pohybovych
aktivit a moZnosti zapojeni se do organizovanych akci. A ackoliv i v CR byl v poslednich letech
zahdjen trend integrace a spousta déti se zdravotnim postizenim se uci v bézném vzdélavacim
proudu, jeden z mala pfedmétd, ktery jim ¢asto neni pristupny, je télesna vychova. Velka ¢ast
zakl se zdravotnim postizenim byva z tohoto predmétu osvobozovana, ¢asto zbyte¢né a neodu-
vodnéné. Pravé neznalost této problematiky a nejriiznéjsi obavy mohou byt tim limitem ucitelt
TV, proc¢ se rozhodnou podpofit fenomén systému uvolnovani z T'V. Tato kniha by méla naopak
strukturované resit podporu pro zdarné zarazeni zaku se zdravotnim postizenim do $kolni TV
(ale i dalsich pohybovych aktivit), a to s ohledem na potfeby vsech zainteresovanych osob.

Ptiklad I: Divka DZ se narodila s DMO. Od raného véku a predevsim v mladsim skolnim véku
se u ni rozvinul selektivni mutismus. Divka verbdlné komunikovala predevsim se svou matkou,
sestrou a s otcem, s ostatnimi rodinnymi prislusniky (kromé sestienky a tety), pedagogy a cizimi
lidmi nekomunikovala prakticky viibec. Vyraznd zména nastala, kdyzZ se blizil jeji prvni lyZatsky
kurz na monoski. Jiz nékolik mdlo dni pred zaldtkem se zvysil zdjem o komunikaci s rodinnymi
prislusniky. Na lyZarském kurzu, ktery byl urcen pro rodiny déti s riznym charakterem zdravotniho
postizent, rodice zaznamenali obrovsky pokrok v socidlnich dovednostech, véetné komunikace. Jeji
verbdlni projevy se v pritbéhu kurzu progresivné zvysovaly a komunikovala nejen se svym osobnim
instruktorem na monoski, ale i dalsimi pedagogickymi pracovniky.




V soucasné dobé pracuje ceské skolstvi stale ¢astéji v heterogennim prostfedi. Legislativa
umoznuje integraci déti, zakt a studentt (dale jen zaki) se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(dale jen SVP) (Jesina, Kudlacek, et al., 2011). To muze predstavovat pro pedagoga vétsi naroky
a klast pred néj nové a nové vyzvy. Jak uvadéji Kudlacek, Jesina a Stérbova (2008), do roku 1991
byla vétsina zaka se SVP vzdélavana ve specialnich segregovanych gkolach. Mezi lety 1991 az
2004 se integrace realizovala na zékladé metodickych predpisit MSMT. V roce 2004 integraci
podporil novy skolsky zakon, ktery byl v roce 2005 doplnén vyhlaskou 73/2005 Sb., o vzdéla-
vani déti a zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti a zdki mimoradné nadanych, ve
znéni pozdéjsich zmén a predpisti. Dle tohoto zdakona (561/2004 Sb., §16) jsou se zaky se SVP
povazovani zdci se zdravotnim postizenim (télesnym, mentalnim, zrakovym a sluchovym posti-
zenim, dale pak zaci s poruchou autistického spektra, s narusenou komunikacni schopnosti, se
specifickymi poruchami uceni nebo chovani, se soubéznym postizenim vice vadami), se zdra-
votnim a socidlnim znevyhodnénim. V této knize se zabyvame metodikou IVP zejména u zaka
se zdravotnim postizenim.

Tabulka 1 Nérust integrovanych zaki mezi lety 2003-20011 na zdkladnich skolach (Ustav
pro informace ve vzdélani, 2011)

Druh postizZeni 2003/04 | 2004/05 | 2005/06 | 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11

Individualné integrovani

zaci celkem 4382 4187 4210 4240 4492 4830 5017 5482
mentalné postizeni 383 557 697 825 962 1 069 1091 1119
sluchoveé postizeni 557 556 556 537 563 570 575 581
zrakové postizeni 436 416 414 401 373 381 374 401

g s vadami feci 671 644 542 542 621 660 784 963
= télesné postizeni 1235 1178 1079 1066 1070 1 006 987 977
kombinované postizeni 1100 836 784 682 632 733 647 703
s lékarskou diagnézou
autismus” . . 138 187 271 411 559 738

Jak je z vy$e uvedené tabulky patrné, integrovanych déti se zdravotnim postizenim v béznych
$kol4ch ptibyva navzdory snizujicimi se celkovému poctu 74kt v CR. Dle dostupnych pramenti
(Ustav pro informace ve vzdéldni, 2011) bylo v roce 1993/1994 integrovdno 30 364 zéki se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) v matefskych, zakladnich, stfednich i vy$sich odbornych
$kolach (vcetné zaku se specifickymi poruchami uceni), v roce 2009 to bylo jiz 100 591 (vcetné
zakt se SVP s IVP ve tfidach a $kolach primarné zfizenych pro zaky se SVP).

Integrace neni jen o zaclenéni jedince do vétsinové spole¢nosti. Kdyz mluvime o integraci,
¢asto zminujeme dal$i fenomény — vnimani a pfijimani jinakosti, postoje k osobam se specialnimi
potrebami, lidska prava, distojnost apod. Dle Novosada (1997) je integrace dynamickym pro-
cesem zaclenovani minoritnich skupin obyvatelstva do intaktni populace. Zdtraznuje vzajemné
respektovani a kulturni i socidlni obohacovani. Pedagogickou integraci nazyva integraci $kolni
i mimoskolni, pisobeni rodiny a dal$ich organizaci ¢i poradenskych subjektt.

Termin inkluze neni v ceském prostiedi legislativné ani odborné prili§ ukotven, ale je ¢asto po-
uzivany v zahranicni literatufe. Na rozdil od integrace se u inkluze jedna prevazné o respektovani




Ctyf principd zapojovani zaka se SVP do béznych skol. Jednim z téchto principti je vytvoreni
bezpecného prostredi, kde neni nikdo odmitéan, kde je projevovan zdjem jednoho o druhého
a kde odlisnost neni chapana jako prekazka, ale naopak jako vyzva. Je nutné volit adekvatni
metody vyuky, kde ucitel vytvari prostor pro kazdého zaka s prilezitostmi k interakci s druhymi.
Dalsi principy jsou predev$im v fizeni tfidy a skoly tak, aby byly pro zaka se SVP vytvoreny co
nejvhodnéjsi podminky. Posledni z principt tkvi ve spolupraci s rodici, rozvoji lidskych zdroji
v ramci Skoly a trvalé kultivaci postojt zak a ucitelti (Lang & Berberichova, 1998). Stejné jako
Jesina, Kudlacek, et al. (2011) vnimame inkluzi jako vyvrcholeni integra¢niho procesu, kdy jsou
vytvoreny podminky (v nejsir§im smyslu slova) tak, aby bylo mozné zac¢lenéni jedince se SVP
a jeho ucast na jednotlivych ¢innostech.

Tabulka 2 Pocty integrovanych zakt se SVP dle riznych typu skol
Regionalni $kolstvi - denni forma vzdélavani - déti/zaci/studenti
podle druhu postiZeni - podle druhu skoly
(individualné integrovani i ve specialnich tfidach)

(podle stavu k 30. 9. 2009)

v tom postiZeni

Druh Skoly B Ty 2 , | vadami Fharrnd s vice vadami pgz(gly .

celkem | mentdlné | sluchové | zrakové fedi télesné 7 toho uéeni | dutismus
celkem |y choslept| 5 chovani

Celkem 100 591 35557 2013 1491 7493 2426 7227 24 42312 2072
matefské Skoly 8970 496 243 485 5141 329 1399 7 390 487
. zakladni Skoly 71 801 24 644 1255 703 2311 1284 4727 7 35415 1462
5;’ stredni Skoly 19728 10417 511 254 41 800 1083 10 6499 123
konzervatote 65 - - 44 - 3 17 - 1 -
VOS 27 - 4 5 - 10 1 - 7 -

Zdroj: databdze UV

Dle Kudlacka (2008) se slovo integrace stalo médnim trendem a je vyuzivano i zneuzivano
uciteli, zastupci $kol i rodi¢i zaka s postizenim a jejich nepostizenych spoluzaki. V ramci pole-
mik o spravnosti nebo nespravnosti integra¢niho trendu se nékdy argumentuje pottebou nejprve
zjistit postoje samotnych lidi s postizenim (Lechta, 2010). z velké ¢asti vSak zalezi také na posto-
jich osob, ktefi se na integraci zaka se SVP podileji. Pokud jsou postoje k integraci a zakiim se
SVP kladné, vsichni tGcastnici tohoto procesu se snazi poskytnout a upravit podminky tak, aby
byla integrace co nejpfinosnéjsi pro vsechny (vcetné spoluzéki bez SVP). Nové postoje k détem
se zdravotnim postizenim vychazeji ze zasady, ze pokud je to mozné, méla by byt zabezpecena
vychova a vzdélavani spolecné s vrstevniky (Michalik, 2001). Postoje se ukazuji dtilezitou deter-
minantou v chovani v prostredi skoly (Trip & Sherrill, 1991).

Jesina et al. (2011a, 95) uvadi, Ze: ,,Skola je bezpochyby prostredim, které vyznamnym zpi-
sobem formuje osobnost zakt s presahem do jeho volného casu, Sir$iho socialniho prostredi
a predevsim kvality Zivota. Kompetence ziskané v dobé skolni dochazky jsou klicové pro budouci
zivot.“ Nazory, chovani, znalosti a zkusenosti s prekonavanim prekazek integrace jsou tizce pro-
pojeny. Podle nékterych specialisti je jednim z feSeni priprava budoucich ucitelti na integraci déti
se zdravotnim postizenim do jejich hodin. Prvnim krokem, jak pracovat s jejich nazory, je jejich
rozpoznani. Znalost téchto nazoru dava prilezitost vymyslet, jaka by méla byt ptiprava budou-
cich ucitelt na integraci déti se zdravotnim postizenim do jejich tfid. Kazda snaha podporovat




uspésnou integraci, zacind cilené s rozvojem pozitivnich postoju, které musi byt prvotné odhaleny
a postupné realizovany (McMurray, 2003).

Duikazy v mnoha pripadech podporuji fakt, ze télesna vychova a pohybové aktivity jsou di-
lezité pro déti se zdravotnim postizenim (Block, 2000; Dinold & Valkova, 2003; Sherrill, 1998;
Jowsey, 1992). Metodika préace s integrovanymi zaky v télesné vychové ma sva specifika, ktera
se tykaji mobility, bezpe¢nosti, standardl a norem atd. Zajisténi podminek pro kvalitni proces
integrace neni jen bezbariérovost, ale pfedevsim postojové prijeti procesu. Je to jak pochopeni
pozitiv, ale i problémi a tézkosti. S pozitivnimi postoji se snaze fesi problémy ekonomické a pti-
pravuji podminky technologické (Valkova, 2008). Winnick (2000) tvrdi, ze télesna vychova by
meéla vyhovét potfebam vsech studentt, pripravit je na aktivni zivot a umoznit jim zapojit se do
pohybovych aktivit béhem jejich Zivota. Télesnd vychova mize byt velmi silnym faktorem ovliv-
nujicim uspéch ¢i selhani inkluze. Jeden z hlavnich déivodu, pro¢ dité neosvobozovat z télesné
vychovy, je pfinos fyzicky, psychicky i socidlni. Pokud mluvime o benefitech fyzickych, mame na
mysli zejména rozvoj motorickych kompetenci (zejména uplatnitelnych v bézném zivoté) a zdra-
votnich benefitech. Neuvazeny zakaz nebo vytrazeni pohybovych aktivit ma vliv na harmonicky
vyvoj ditéte. Oslabené, handicapované dité potiebuje harmonicky vyvazené pohybové aktivity
vice nez dité zdravé (Spanhelovd, 2008).

Télesna vychova prispiva k rozvoji motoriky pohybové i mluvni. Ovliviiuje fe¢, my$leni a ce-
lou psychiku. Rozviji uchopovaci a hmatové reflexy a celkové prispiva k ziskani télesné zdatnosti
a kondice. Prostfednictvim télesné vychovy dochazi u déti s postizenim k lep§imu zac¢lenéni do
spolecenského prostredi, pomaha prekonavat obtize vyplyvajici z postiZeni a tim plni i své speci-
alni tkoly reedukaéni, kompenzacni a rehabilita¢ni (Cadovd, 2008). Télesnd vychova je dilezita
k rastu a vyvoji vSech déti, ale jesté vic v pripadé déti s télesnym postizenim. Télesnd vychova pro
né predstavuje prilezitost nejen zlepsit télesnou zdatnost a zdravi, ale také poskytuje platformu
pro rozvoj jejich sebehodnoceni, sebeticty a mtize byt vyznamnou oblasti, kde si ¢clovék vyzkou-
§1 proces rozhodovani, vyzvy a zakusi skute¢ny tspéch (Jowsey, 1992). Skolni télesna vychova
je nedilnou soucasti systému zdkladniho vzdélavani (ale i v matefskych a stfednich $kolach).
Pfi komparaci s ostatnimi predméty je jeji pfinos v oblasti fyzickych a socidlnich dovednosti
v kombinaci s psychickym vlivem natolik jedine¢ny, Ze je jeji mozny pozitivni dopad v podstaté
nenahraditelny. Pochopeni povahy inkluze a poskytovani sluzeb v aplikované télesné vychove je
nezbytné pro zlepseni télesné vychovy zaka se SVP (Jesina et al., 2011b).

Integrace do TV se odliduje od bézné integrace svou naro¢nosti na podminky, na personalni
zdroje a svou specifi¢nosti. V souladu s platnou legislativou CR se uziva v kontextu TV termin
»Individudlni integrace®. Termin ,integrace v TV znamenad zatrazeni riznych typt jedinct do
spole¢nych forem TV. Tato forma integrace je zaloZena na filozofii, Ze zaci by méli byt vzdélavani
a vychovavani spolecné v jedné tridé. Ucitel tak obecné musi ucinit nezbytna opatreni v pedagogi-
ce, didaktice a osnovach, aby vsichni zaci mohli dosahnout cilt TV (Kudlacek, 2008). Veobecné
dochazi vsak k ¢astému uvolnovani zaka se zdravotnim postizenim z TV. Dle Kudlacka (2008)
a Cadové (2008) je TV piedmét, ktery by méli navstévovat viichni z4ci, ale bohuzel ho viak
mnozi zZaci neabsolvuji. Je potfeba se zamérit na pri¢iny, pro¢ tomu tak je. V ramci vyzkumu
zabyvajiciho se analyzou podminek integrované télesné vychovy v Ceské republice bylo zjisté-
no, ze z poctu 111 zaka s télesnym postizenim bylo uvolnéno na zakladé doporuceni lékare 51
(Spurna, Rybova, & Kudlacek, 2010). Ze ziskanych vysledkt vyplyvalo, Ze mira zaclenéni zaka
se odviji od typu a stupné postizeni.

Vyse uvedené uvolnovani z TV ma v ¢eskych podminkach hlubokou tradici. Presto pova-
zujeme za nutné upozornit na ¢asto nesmyslné uvoliovani na zakladé prani rodica, ucitelt
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nebo samotnych zakt. To souvisi se stale pretrvavajicimi bariérami. Nejcastéji je délime na
vnéjsi (architektonické, postojové, kompetence a dovednosti pedagogti aj.) a vnitfni (nejcastéji
oznacované jako mentalni, tzn. osobnostni charakteristiky osoby se zdravotnim postizenim,
jeho zdravotni stav a limity apod.). Bariéry mohou byt umocnény dal$imi limity skoly: a) orga-
niza¢ni limity (pfesuny do TV, pfilis mnoho zaki, nedostate¢né prostory), b) materialni limity
(nedostatek sportovniho vybaveni a kompenza¢nich pomucek), c) personalni limity (nedostatek
asistentt nebo konzultantt v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit) (Kudlacek, 2008). Dle
Kudlacka (2003) si néktefi ucitelé a rodice také nemysli, Ze je télesnd vychova pro integrované
dité dalezita. Z vysledkia poslednich vyzkumnych $etfeni vSak vyplyva, ze se nazory tykajici se
vyznamu pohybovych aktivit a TV u zakd se SVP vyrazné u nékterych pedagogickych profesi
(dle vyhlasky ¢. 563/2004) méni (JeSina et al., 2011a). Z vyzkumného Setfeni, do kterého se
zapojilo vice nez 90 % specidlnépedagogickych center (SPC) sedmi vybranych kraju, je patrné,
ze 100 % oslovenych pracovnikti SPC povazuje za smysluplné zatrazeni zaka se SVP do $kolni
TV a pohybovych aktivit. Zaroven témér 86 % by privitalo zfizeni pozice konzultantd v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit (konzultant APA) jako poradenskych pracovniki pro oblast
$kolni TV.

Navzdory mnoha pozitivnim pfinostim integrace je nutné si uvédomit, ze tzv. ,uplna“ integ-
race neni vzdy optimdlnim fesenim (Kudlacek, 2008). Pfi zaclenovani zaka se SVP bychom méli
vychazet z filozofie tzv. Least Restrictive Environment (prostfedi, které Zaka minimalné omezuje
v naplnéni jeho Zivotniho potencialu). Ze zkuSenosti s integraci v zahranic¢i i ze zkusenosti s inte-
graci u nas mizeme konstatovat, Ze integrace zaku je mozna. Je vSak nezbytné respektovat urcité
zasady, které s sebou integrace do TV prinasi: aktivity museji byt pro vSechny zaky bezpecné;
aktivity museji byt smysluplné; ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny; Zaci nesméji trpét po-
citem ochuzeni z diivodu integrace zaka se SVP (Kudlacek & Jesina, 2008).
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Vybrané zahranicni zkusenosti s integraci ve skolni TV 2

Ondrej Jesina

Integrace a inkluze jsou terminy v zahrani¢i znamé jiz od 70. let minulého stoleti (Tutt, 2006).
V pribéhu 20. stoleti proslo vzdélani zaka se zdravotnim postizenim mnoha zménami. Proces
zaclenéni zakt do bézného $kolstvi byl v minulosti nazyvan rtizné. Pres prvotni pojmenovani
mainstreming (sjednoceni), integraci, aZ po soucasné ne bézné pouzivany nazev inkluze. Termin
inkluze (inclusion) je nejvice pfijiman v anglické terminologii. V jinych zemich se ¢astéji vyuzivaji
jiné terminy (napf. integrace) (Jesina, 2011a).

V poslednich letech koncept inkluze osob se zdravotnim postizenim je objektem mnoha debat.
Slovo inkluze mize byt vidéno z mnoha thli pohledi. Pokud mluvime o integraci, vétsinou ji
spojujeme s détmi a Skolni dochazkou. Dle Sherrill (1998, 241): ,Inkluze ma mnoho vyznami, ale
nejcastéji je spojovana s kvalitou Zivota v co nejméné omezujicim prostiedi a socialnimi kompe-
tencemi.“ Co nejméné omezujici prostedi pro studenty se zdravotnim postizenim je stejné jako
prostredi, v kterém obdrzi vzdélani studenti bez postizeni (Block, 2000). Inkluze znamena, ze
vSechny déti maji moznost ucastnit se vzdélavani a aktivit na odpovidajici trovni a s odpovidajici
podporou (McMurray, 2003).

Na pocatku byla vétsina zakua se zdravotnim postizenim bez podpory vseobecného vzdélani
a byli nuceni ztstat v domadci péci bez systematického vzdélavani. Po druhé svétové valce byly
zalozeny zvlastni Skoly a rozdéleny podle druhu zdravotniho postizeni. V roce 1975 federalni
vldda v USA vydala zékon ,.Vzdélani pro véechny déti se zdravotnim postizenim® Tento zdkon
vychazel z predstavy, ze by bylo vhodné zarazeni zaki se zdravotnim postizenim mezi zaky bez
postizeni (Block, 2000). Toto bylo vnimano jako zacatek integra¢nich (inkluzivnich) tendenci.
V Evropé se relevantnimi kompetencemi pro prostfedi jednotlivych statti EU zabyval projekt
EUSAPA. Dle jednoho se zavért projektu EUSAPA (Kudlacek, Morgulec-Adamowicz & Verellen,
2010) ma kazda evropska zemé odlisny systém skolstvi zahrnujici zaky se specidlnimi potieba-
mi. Dle Jesiny (2011a) napt. ve Francii neni zaveden zadny zvlastni termin oznacujici populaci
zaka, ktera vyuziva zvlastnich opatfeni stanovenych na zdkladé SVP. Dle francouzského zakona
¢.2005-102 z 11. unora 2005 o rovnych pravech a prtilezitostech, zaclenéni a obcanskych pravech
a povinnostech postizenych obcant je postizeni definovano jako jakékoli omezeni aktivit nebo
omezeni v u¢asti na spolecenském Zivoté v socialnim prostiedi ob¢ant v diisledku zavazné, dlou-
hodobé nebo trvalé zmény jedné nebo nékolika télesnych, smyslovych, dusevnich, kognitivnich
nebo psychickych funkei, v dtisledku vice¢etného postizeni nebo omezujiciho zdravotniho pro-
blému. V zakoné je také vyslovné uveden pojem odbornik z oblasti v APA a s tim se v ostatnich
evropskych zemich nesetkame. Autor dale uvadi, Ze v Portugalsku se o TV (ATV) pravni predpisy
vyslovné nezminuji, ale zahrnuji ustanoveni o oblastech, v nichz byly identifikovany specialni
potfeby, a pozaduji urcity typ specializované podpory. Zici se SVP jsou zde definovani jako déti
a mladez, kterym je poskytovano specialni vzdélavani, protoze maji potiZe v procesu uceni a za-
pojeni do vyuky (Odbor pro inovace a vyvoj studijnich planti, Ministerstvo $kolstvi). Na zakladé
multidisciplinarniho hodnoceni v Belgii je specidlni vzdélavani omezeno na déti a dospivajici.
Specialni vzdélavani se poskytuje zakiim se stejnym typem potieb. Tyto potieby jsou definovany
podle hlavniho postizeni spolecného pro jednu z osmi skupin. Ve Finsku jsou Zaci definovani jako
zaci se SVP, pokud jsou jejich schopnosti (schopnosti riistu, rozvoje a uceni) snizeny v disledku
postizeni, nemoci nebo snizené pracovni schopnosti. Pokud nemohou byt zac¢lenéni do tradi¢ni
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vyuky v dusledku postizeni, nemoci, opozdéného vyvoje, emocni poruchy nebo z jinych diéivodd,
muze jim byt poskytnuto vzdélani zamérené na specialni potfeby. Zajimavou historii pfi integ-
raci zakt se SVP proslo Irsko. V Irsku byla systémova reseni realizovana az v posledni dekadeé,
navzdory dlouhodobé snaze o integraci zaka do hlavniho vzdélavaciho proudu. Zatimco jiz od
roku 1918 byla moznad integrace déti se zrakovym postizenim do irskych skol, sluchové postizeni
se vzdélavali separatné. Situace se mirné zménila v pribéhu 50. let 20. stoleti, kdy doslo k celkové
zméné systému Skolstvi, ktera vyvrcholila v 70. letech, kdy se zacal vyrazné fesit fenomén main-
streamingu. Ten vnimame jako moznost zaclenéni zaki a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami do $kol klasického typu (hlavniho vzdélavaciho proudu). V soucastné dobé je cca
7 000 déti ve specialnich skolach a pres 9 000 je zarazeno v hlavnim vzdélavacim proudu na $ko-
lach klasického typu (Jesina, 2007). V Irsku plati zdkon od roku 2004 o vzdélavani osob se SVP
(EPSEN), ktery definuje podporné sluzby pro zaclenéni, které by mély odpovidat i za podporu
v inkluzivni télesné vychové (Jesina, 2011a). Ve stejné dobé bylo zalozeno The Special Education
Support Service (SESS), jehoz tikolem je fizeni, koordinace, rozvoj a realizace programi pro
dalsi vzdélavani pedagogii a pedagogickych asistentii (Jesina, 2007). Pracovnici SESS se zamé-
fuji predevsim na vychovu a vzdélavani osob s autismem, poruchy chovani, dyslexii a integraci
obecné. Irska asociace télesné vychovy se zaméfuje na podplrny program osnov zdkladnich
$kol nebo podptrné sluzby pro specialni vzdélavani. V Polsku se vzdélavani tyka zaki s vyvojo-
vymi potizemi, ktefi vyzaduji zvlastni organizaci prace, pracovnich metod a specialni vybaveni
(Jesina, 2011a). Toto vzdélavani muze probihat v obecnych skolach, integrovanych skolach/tfidach
nebo specidlnich skolach/tfidach. Na principu dobrovolnosti zde funguji centra psychologickych
a vzdélavacich sluzeb, ktera poskytuji podporu zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(SVP). V Dansku (Janecka, 2007) probihaly prvni pokusy o zavedeni integrace v priibéhu 60. a 70.
let. Byla vytvorena regionalni centra, ktera byla soucasti béznych zakladnich skol, ve kterych se
ztizovaly specidlni tfidy. Nicméné fada déti s téz$imi stupni postizeni byla vzdélavana v segre-
govanych specialnich $kolach. Zejména u zrakové postizenych vsak vyvstaval problém naplnéni
specialni tfidy. Proto tyto déti zacaly byt umistovany do béznych t¥id. V pribéhu 70. let bylo do
specialnich skol umistovano stale méné déti se zdravotnim postizenim a segregované vzdélavani
bylo nahrazeno integrovanym vzdélavanim ve specidlnich nebo béznych tfidach zakladnich skol.
V roce 1980 na zakladé rozhodnuti vlady o poskytovani specialni péce véetné oblasti vzdélavani
(predskolni vzdélavani od 0-6 let a povinna $kolni dochazka 6/7-16/17) se predskolni a povinna
$kolni dochdzka stala soucasti vychovy a vzdélavani zdravotné postizenych déti a byla zarazena
do systému béznych zakladnich skol.

Jesina (2011a) dale uvadi, Ze se situace ve vzdélavani zakt se SVP, tedy i se zdravotnim po-
stizenim, v TV v Evropé v souc¢asné dobé podstatné zlepsuje. Pro staty EU je spole¢na podpora
systému s vyuzitim individudlnich vzdélavacich plant. Metodika jejich tvorby je na rozdil od
obecnych vzdélavacich systémt spole¢na, coz dava vybornou prilezitost pro inspiraci a sdileni
EU, ve kterych byl zahdjen integracni proces jiz pred vice nez 20 lety. Na zdklad¢ analyzy do-
kumentt projektu EUSAPA (Kudlacek, Morgulec-Adamowicz, & Verellen, 2010) jsme schopni
konstatovat a potvrdit tim nékteré predchozi studie (Jesina, Kudlacek, et al., 2011; Kudlacek &
Jesina, 2008; Kudlacek, Jesina, & Stérbova, 2008), Ze integrovand TV nemusi byt vzdy vhodna
pro vSechny. Kdyz uz je ale zak individualné integrovan, je ve véts$iné zemi takrka nemyslitelné,
aby neabsolvoval nékterou z moznych forem $kolni TV (béznou TV, zdravotni TV, pohybo-
vou vychovu, rehabilita¢ni TV apod.). Vyraznou podporou pti zaclenovani integrovanych zaka
do $kolni TV je prace poradct v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA) (Jesina et al.,

16



2011). Poradenstvi v oblasti APA a pozice konzultanta APA je relativné novym jevem v Ceské
republice, ale i ostatnich statech Evropské unie. Tradici ma pozice konzultanti APA predevsim
v USA, kde je cca 96 % zakii se SVP integrovano do bézného vzdélavaciho proudu i do $kolni
TV (Jeong, 2011). Pfi respektu a inspiraci ze zahrani¢nich zkusenosti by bylo mozné efektivné
inovovat systém integrace zakt se SVP do matefskych, zdkladnich a stfednich $kol. Pozitivnich
i negativnich zkusenosti ze zahranici je mozné vyuzit pro praci jak specidlnich pedagogt ve SPC,
dals$ich poradenskych pracovniki, pedagogti v béznych skolach, tak pfi vysokoskolském studiu
a piipravé pedagogickych pracovnikt nejen v resortu MSMT.
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Soucasna situace integrace ve $kolni TV v CR 3

Radka Bartonovd

V priibéhu 70. a 80. let byla v Ceské republice integrace vyjimkou. Podle Priichové (2008) byl
v Ceskoslovensku nejen diisledné oddélen systém vzdéldvani zékd se zdravotnim postizenim
a bez n¢j, ale oddélena byla i ptiprava budoucich pedagogi. Situace se zacala ménit po roce 1989.
V poslednich letech vlivem vyvoje se Ceska republika stavé zemi s typicky smiSenym systémem
vzdélavani déti, zaki a studentti se zdravotnim postizenim. Vedle rozvinutého a historicky utva-
feného systému tzv. specialniho skolstvi se postupné rozvijel a rozviji model vzdélavani zaka se
SVP jako ucastnika hlavniho vzdélavaciho proudu, zaclenéného do nékteré ze skol vzdélavaci
soustavy (Michalik, 2008).

V roce 1990 vysel novy 8kolsky zdkon (¢. 564/1990 Sb. o statni spravée a samospraveé ve skolstvi),
ve kterém bylo uvedeno, ze do zdkladnich skol se maji pfednostné zaradit ty déti, které maji trvaly
pobyt ve spadovém obvodu skoly. Dal$im dtilezitym okamzikem bylo prijeti vyhlasky 291/1991,
kde byla poprvé zminéna moznost zaclenéni ditéte do bézné skoly.

V ¢ervnu 2002 vydalo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (2002) smérnici k integraci
déti a zaku se specialné vzdélavacimi potfebami do skol a skolskych zafizeni, ktera predznamenala
dalsi legislativni zmény, které vyvrcholily v roce 2004 schvalenim ,,8kolského zakona“ 561/2004.
Dle tohoto zdkona mohou byt zaci se SVP vzdélavani v péti zdkladnich formach: individualni
integrace; skupinova integrace; $koly pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami; kombinaci
predeslych; v domacim prostfedi. Na tento zdkon pak navazuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ktera se
pfimo zabyva vzdélavanim déti, zakd a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zakl a studentd mimoradné nadanych (vice o legislativé v kapitole 5).

Pti vybéru vzdélani pro zaka se SVP je vzdy rozhodujici vyjadfeni rodict. K zarazeni do nékte-
ré z nize uvedenych organiza¢nich forem specialniho vzdélavani se vyzaduje souhlas zakonného
zastupce zaka, resp. zletilého zaka. Vychovu a vzdélavani déti se zdravotnim postizenim zajistuji
$koly hlavniho vzdélavaciho proudu prednostné formou individudlni integrace. Mezi dal$i moz-
nosti patii tfidy (skupinova integrace), $koly samostatné ztizené pro tyto zaky (specialni tfidy,
specialni $koly) a poradenska a jina skolska zatizeni, ktera poskytuji podptirné sluzby (Portal
vetejné spravy Ceské republiky, 2012).

Individudlni integrace zaka se SVP probiha se sou¢asnym zajisténim odpovidajicich vzdélava-
cich podminek a nezbytné specialnépedagogické nebo psychologické péce. Integrovani zaci jsou
zpravidla vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu.

Skupinovd integrace probiha ve specidlnich tfidach. Ty jsou zfizovany pro zaky se SVP ve
$kolach hlavniho vzdélavaciho proudu. V tomto pripadé se zaci se SVP mohou v nékterych vy-
ucovacich predmeétech vzdélavat spolecné s ostatnimi zaky $koly a v ramci svych moznosti jsou
zapojeni do véech aktivit mimo vyucovani.

Specidlni skoly maji upraveny vzdélavaci program samostatné zfizeny pro déti, zaky a studenty
se zdravotnim postizenim. Tento program je urc¢en predevsim zakim s téz$imi formami zdra-
votniho postizeni (Zaci s tézkym zrakovym postizenim, tézkym sluchovym postizenim, tézkou
poruchou dorozumivacich schopnosti, hluchoslepi, se soubéznym postizenim vice vadami, s au-
tismem, s tézZkym télesnym nebo tézkym ¢i hlubokym mentalnim postizenim) (Portal verejné
spravy Ceské republiky, 2012).

V kazdé organizacni formé je zak vzdélavan podle vzdélavaciho programu, ktery odpovida

19



jeho moznostem a schopnostem a v pfipadé potfeby je mozné stanovit zaku se SVP individualni
vzdélavaci plan.

Pokud je potreba zaka se SVP prevést do jiného vzdélavaciho programu, déje se to na zakladé
pisemného doporuceni odborného lékare a skolského poradenského zafizeni (pedagogicko-psy-
chologické poradny nebo specidlnépedagogického centra) pouze s predchozim souhlasem zékon-
ného zastupce zaka. Diagnosticky pobyt muze rozhodnout ve spornych pripadech o zarazeni zaka
do jiné formy vzdélavani ¢i jiného vzdélavaciho programu. V dob¢ diagnostického pobytu (dva
az $est mésictt) se hodnoti doba zvladnuti aklimatizace na nové prostredi, zajistuji se pripadné
dal$i odbornd vysetieni, provadi se ptislu§nd pozorovani ¢i daldi vhodna opatieni. Zak se SVP
zustava v této dobé zakem kmenové skoly, kterda ho vede ve stavu zactva, Cerpa na zaka prislusné
finan¢ni prostfedky a vydava mu (ve spolupraci se skolou, ve které probihd diagnosticky pobyt)
vysvédcéeni. Na konci diagnostického pobytu se jednoznac¢né stanovi optimalni forma vzdélavani
7éka (Portal verejné spravy Ceské republiky, 2012).

Bézné skoly

Jak bylo jiz vy$e uvedeno, dle UTV je v béznych zékladnich $kolach integrovdno 100 591 zaki se
SVP (8kolni rok 2010/2011). Z tohoto mnozstvi je nejvétsi podil zaki se specifickymi (vyvojovy-
mi) poruchami uceni. Pokud se bavime o zdravotnim postiZeni, jsou to Zaci s lehkym mentalnim
postizenim a s télesnym postizenim. Zajimavym faktem je, Ze na $kolach pro zaky bez SVP je
vice zakl se SVP nez na gkolach pro zaky se SVP.

Integrace je v poslednich letech proklamovana jako nejlepsi cesta vzdélavani zakt se SVP. Je
vSak nezbytné zaméfit se na individudlni potreby zaka se SVP. V potaz musime brat i nesporné
vyhody specialnich zafizeni jako: a) komplexni systém rehabilitacnich slozek na velmi vysoké
urovni; b) pristup ke specialnim kompenzaénim pomuickam; c) prileZitost setkavani s osobami
se srovnatelnym funkénim potencidlem. Mezi nevyhody patfi: a) vzdalenost od bydlisté rodiny
- v pripadé internatniho umisténi v mladsim véku dité muze stradat nedostatkem podnétt a pod-
pory; b) nedostatek stimulace k co nejlep$im vykoniim; c) minimalizace kontakt(i s majoritni
(intaktni) spole¢nosti (Jesina, Kudlacek, et al., 2011).

V Ceské republice v souvislosti s integrovanou TV mluvime o aplikované télesné vycho-
vé (ATV). Pro podminky Ceské republiky je nejlépe vystizna definice dle Jesiny a Kudldcka
(2009c¢, 228): ,,ATV predstavuje télesnou vychovu s participaci jednoho nebo vice zZdikii se SVP
s modifikaci podminek a obsahu ve vztahu k pohybovym aktivitam integrovaného, paralelniho
i segregovaného charakteru.“ Na rozdil od toho o integrované TV (ITV) mluvime v ptipadé,
ze v TV dochazi k participaci jednoho ¢i vice zakt se SVP spole¢né s intaktnimi zaky. U¢itel
télesné vychovy vsak nikdy nesmi zapominat, Ze je pedagogem vsech zakd, tedy i zaka bez
SVP. VITV je nezbytné nutné dbat na maximalni participaci vSech zaki a jejich bezpecnost
(fyzickou i psychickou) (Jesina, Kudlacek, et al., 2011, 19). Valkova (2010) popisuje rozdil
mezi terminy APA a ATV. Rozdil spoc¢iva v tom, ze ATV je vice spojovana s oblasti $kolni TV
a oblasti vzdélavani a APA je termin $ir$i, zastfeSujici. APA je multidisciplinarni strukturovany
systém kontext pohybovych (sportovnich) aktivit osob se specifickymi potfebami, at uz v pro-
stredi separovaném, paralelnim ¢i integrovaném, realizovany v souladu se zajmy, schopnostmi
¢i limity danych osob (Valkova, 2010). Je mozno se ztotoznit i s definici Jesiny, Kudlacka, et al.
(2011, 18), kteti charakterizuji APA jako ,kinantropologickou multidisciplinarni védni oblast
(¢i védni disciplinu), ktera se zabyva zkoumanim modifikace (adaptace) podminek a obsahu,
ale i dal$ich cinitelt (zak a pedagog) vychovné-vzdélavaciho procesu s cilem zlepseni kvality
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zivota osob se specialnimi potfebami a integraci téchto jedincti mezi intaktni populaci pro-
stfednictvim ¢innosti pohybového charakteru. V centru zajmu APA stoji pravé adaptace rele-
vantnich aspektu ¢initelt vychovné-vzdélavaciho procesu. Mezi nejcastéjsi oblasti zajmu APA
patii adaptace prostredi (fyzického i psycho-socialniho), adaptace pomiticek, adaptace obsahu/
kurikula, adaptace pravidel a adaptace vyucovacich postupti i metod. Svym ptisobenim ptispiva
APA k pozitivhimu ovlivnéni celé spole¢nosti v roviné kognitivni, postojové nebo dovednosti.
Snazi se o celkovy psychicky, télesny i socialni rozvoj vsech stran zainteresovanych v procesu
postupného zaclenovani jedinct z minoritnich skupin obyvatelstva mezi intaktni populaci.
Své ptisobeni realizuje v kontextu TV, sportu, télocvi¢né rekreace a ¢astecné i rehabilitace ve
smyslu komplexni rehabilitace®

V Ceské republice se setkdvdme jesté s dal§imi tfemi formami $kolni télesné vychovy, které
mohou byt a ¢asto jsou pouzivany v souvislosti s zaky se SVP. Zdravotni TV, rehabilita¢ni TV
a lécebna TV jsou pojmy, které jsou v bézné populaci znamé. Presto existuje vyrazna skupina
zakd, ktefi benefity, jichz je $kolni TV nositelem, nezazivaji z divodt uvolnéni z TV (nejcastéji
zaci se SVP nebo zaci ohrozeni neinfek¢nimi nemocemi, jako je paradoxné obezita, diabetes
nebo kardiovaskularni choroby aj.). A to navzdory tomu, ze $kolni TV existuje v nékolika rtz-
nych formach:

a) télesna vychova,

b) integrovana télesna vychova,

c) zdravotni télesna vychova,

d) pohybova vychova,

e) rehabilita¢ni télesna vychova.

Specifickou formou, ktera nepatti pod skolni TV, av§ak velmi dulezitou pro zaky se SVP, je
lé¢ebna TV realizovana zdravotnickymi zafizenimi (Jesina et al., 2011).

Specialni skolstvi

Systém specialniho $kolstvi jsou u nas rozvijeny jiz od 20. let 20. stoleti (Valenta & Miiller, 2003).
V Ceské republice je bézné, Ze se specialni $koly déli dle druhu zdravotniho postizeni. K nejznd-
méj$im specialnim $kolam patii napt. Matetska a Zakladni kola pro télesné postizené v Brné
Kocianka, Matetska skola, zakladni skola a stfedni $kola pro télesné postizené pri Jedlickoveé
tistavu, Skola Jaroslava Jezka (matetska $kola, zdkladni $kola, prakticka $kola a zdkladni umélecka
$kola pro zrakové postizené).

Specidlni $koly maji upraveny vzdélavaci program pro déti, zaky a studenty se zdravotnim
postizenim a slouzi zakiim predevs$im s téz§imi formami zdravotniho postizeni (zaci s tézkym
zrakovym postizenim, tézkym sluchovym postizenim, tézkou poruchou dorozumivacich schop-
nosti, hluchoslepi, se soubéznym postizenim vice vadami, s autismem, s tézkym télesnym nebo
tézkym ¢i hlubokym mentalnim postizenim). Témto zakéim je s ohledem na rozsah specialnich
vzdéldvacich potieb poskytovana nejvyssi mira podptrnych sluzeb (Portél vetejné spravy Ceské
republiky, 2012).

Ve specialnim vzdélavani jsou forma a obsah upravovany podle potfeb zaka. Soucasné v jedné
tridé, oddéleni ¢i skupiné zaku s tézkym zdravotnim postizenim mohou zabezpecovat vychov-
né-vzdélavaci ¢innost 3 pedagogicti pracovnici, z nichz 1 je asistent pedagoga. Pfipravny stupen
zakladni skoly specidlni Ize zfidit pro pfipravu na vzdélavani déti s téZkym mentalnim postizenim,
vice vadami nebo autismem (MSMT, 2012).
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V systému specidlniho $kolstvi v CR jsou mateiské skoly (MS), zdkladni $koly (ZS), gymnézia,
sttedni odborné $koly (SOS), konzervatore a stfedni odborna ucilisté (SOU) (Vitkova & Lechta,
2010).

Michalik na zékladé zkusenosti s rozsahlym systémem specialniho $kolstvi na nasem tzemi
uvadi (2011, 78): ,,Cinnost téchto kol je dlouhodobé dobie organizaéné, metodicky, persondlné
i finan¢né zajistovana.“

Predskolni déti se zdravotnim postizenim se mohou vzdéldvat v MS pro zrakové, sluchové
nebo télesné postizené, MS pro hluchoslepé, MS logopedické, MS specialni, MS pti zdravotnic-
kém zafizeni a podminky tohoto vzdélani jsou stanoveny dle Ramcového vzdélavaciho programu
(RVP) pro predskolni vzdélavani. V ramci zakladniho vzdélavani zaci se SVP mohou navstévovat
ZS pro zéky se SVP. Jde o ZS pro zrakové, sluchové nebo télesné postizené, pro hluchoslepé, pro
7éky se specifickymi poruchami u¢eni nebo specifickymi poruchami chovani, ZS logopedické,
ZS pti zdravotnickém zafizeni a pak dale ZS praktické a ZS specialni. U ZS specidlni lze zfidit
llety az 3lety ptipravny stupen (Vitkova & Lechta, 2010; Bartonova & Vitkova, 2007).

Leonhart (2010) se zminuje i v kontextu specialniho $kolstvi i o tzv. preventivni neboli ob-
racené integraci. Pfi této formé se do specialnich $kol pfijimaji intaktni zaci. Vyhodu Leonhart
(2010) spatfuje v tom, ze eduka¢ni podminky a prostredi jsou upraveny pro zaky se zdravotnim
postizenim, je zde zajisténa socidlni interakce a spole¢né vyucovani zaki bez i se zdravotnim
postizenim.

Pro v8echny skoly, které vzdélavaji zaky se SVP, je normativnim vychodiskem pro tvorbu skol-
nich vzdélavacich programii ZS Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavéni (RVP-ZV)
z roku 2007. Pro vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je urcena priloha RVP-ZV
upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim (2005). Pro zaky se stfedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim nebo se soubéznym postizenim vice vadami je uréeny RVP pro
obor vzdélavani zakladni skola specialni (Vitkova & Lechta, 2010).

Gymnazia pro zaky se SVP realizuji vyuku stejné jako bézna gymnazia dle RVP pro gymnazia
(RVP-G). Tato gymnazia jsou specializovana na urcity druh zdravotniho postizeni.

Pro stfedni odborné skoly, u¢ilisté a konzervatore existuji RVP dle obord.

Po absolvovani zakladni $koly praktické nebo specialni mohou zaci se SVP absolvovat odbor-
né ucilisté, které je dvou- nebo ttileté, anebo praktickou $kolu, ktera mutze byt jednoleta nebo
dvouletd (Vitkova & Lechta, 2010).
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Legislativni vychodiska pro IVP do skolni TV 4

Ondrej Jesina

Legislativa predstavuje nejzakladnéj$i normu kazdé spole¢nosti. V- moderni kultufe je jen vel-
mi tézko predstavitelné, aby se systémova opatfeni vytvarela bez opory v zdkonech dané zemé.
Pokud mluvime o legislativim ramci, myslime tim nejcastéji mezinarodni dohody, které maji
oporu v ustavé statu, dale pak zakony, vyhlasky a natizeni dané zemé, pficemz neni mozné, aby
zakonnd ¢i podzakonna norma nizsiho fadu odporovala normé vyssi urovné (Jesina, Kudlacek,
etal., 2011, 35).

Umluva o ochrané lidskych prév a zakladnich svobod je nejdtlezitéjsi pravni umluvou
a zakladem regionalni mezinarodnépravni ochrany lidskych prav. Dalsim dokumentem, ktery
ovliviiuje nejen pfijimani osob se SVP, je Listina zakladnich prav a svobod (OSN). V kontextu
Zeského prava je tento dokument deklaraci zakladnich lidskych prav a svobod, ktery byl v CR
ratifikovan usnesenim predsednictva Ceské narodni rady ¢. 2/1993 Sb. Prava a svobody v listiné
obsazené jsou v ni oznaceny jako nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcitelné a nezrusitelné - vy-
chazeji tedy z pojmu a teorie prirozeného prava, za jehoz soucast jsou prohlaseny, coz znamena, ze
Listinou zakladnich prav a svobod nejsou tato prava ustavena (zalozena), ale pouze deklarovana.
Kromé jiného tyto dokumenty garantuji rovnost lidi v dtistojnosti a pravech, pravo na ochranu
zdravi, pravo kazdého na vzdélani a mnohé dalsi, které pfimo ovliviuji. Nasledujici dokumenty
se zabyvaji pfimo pravy na ucast v pohybovych aktivitach osob se specidlnimi potfebami véetné
zakt se SVP:

«  Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby (1987).

o  Evropska charta sportu (2001).

«  Doporuceni Rady ministrt ¢lenskych zemi EU (2003).

«  Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim (2006).

Staty ratifikujici Evropskou chartu sportu pro viechny zdravotné postiZené osoby (Strasburk,
1987) se zavazuji provést nezbytné kroky pro to, aby piislu§né organy vefejné spravy i soukro-
mé organizace vzaly na védomi prani i potfeby postizenych osob z oblasti sportu a pohybové
rekreace, véetné patficného vzdélavani v dané oblasti. Dale vytvoii podminky pro podporu roz-
voje sportu a rekreace osob s postizenim jako nedilnou soucast zdravotni a socialni rehabilitace
a jako jeji prirozené pokracovani i vzhledem k obecnéjsimu prospéchu. Jako nezbytnou soucast
rozvoje sportu a rekreace osob s postizenim je zde uveden také vyzkum, ktery védecky zda-
vodni ¢i vymezi psychologicky, fyziologicky, socialni a dal$i pfinos sportu pro vsechny vékové
kategorie osob s postizenim. Je nutné podporovat vzdélavaci instituce a arady, aby zajistovaly
odpovidajici a skute¢né realizovanou skolni télesnou vychovu zaki se zdravotnim postizenim
ve $kolach a zaroven, aby zajistily odpovidajici vycvik pro vSechny, kdoz tyto zaky budou ucit.
Evropskd charta sportu (MSMT, 2001) doporucuje pfijeti opatieni poskytujicich viem obcantim
moznost sportovat a pfipadnd dalsi opatfeni umoznujici skupinam osob se zdravotnim ¢i soci-
alnim znevyhodnénim a zdravotné postizenym téchto moznosti plné vyuzivat. Prvnim bodem
Doporuceni Rady ministrii clenskych zemi EU (ze dne 30. 4. 2003) bylo zjistit zptsoby, kterymi lIze
zlepsit Skolni télesnou vychovu pro zaky, véetné téch se zdravotnim postizenim. Dal$im textem je
Umluva OSN o prdvech 0sob se zdravotnim postiZenim, kterd mimo jiné uvadji, Ze stéty, které jsou
smluvnimi stranami, musi uskute¢nit takova opatfeni pro podporu socialniho a kulturntho prava
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v maximdlnim rozsahu svych prostedkii a v ptipadé potreby i v ramci mezinarodni spoluprace.
Umluva se dale zabyva pravy na vzdélavani, véetné prava na sport a pohybové aktivity. Kromé
jiného se v ni deklaruje pravo na vzdélavani dle trvalého bydlisté, pravo na kulturu a volnocasové
aktivity dle vybéru.

Pokud se zamétime na listiny garantujici prava déti, zaka a studentd, pak vyznamnou listinou
je Umluva o prdvech ditéte (Convention on the Rights of the Child, 1989). Mezi dalsi vyznam-
né mezinarodné schvalené prohlaseni patti Svétovd deklarace vzdéldvani pro vsechny (World
Declaration for Education for All, 1990), Standardni pravidla pro vyrovndni ptileZitosti pro osoby
se zdravotnim postizenim (Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with
Disability, 1993), prohlaseni UNESCO ze Salamanky (Salamanca Statement, UNESCO 1994).
Z relativné novéjsich pak Torontskd charta pohybové aktivity: globalni vyzva /ISPAH a GAPA/
(2010). Prichova (2008) pak uvadi vystupy projektu s nazvem Flagship on Education for All and
the Right of Persons with Disabilities: Towards inclusion, ktery vznikl v ramci aktivit UNESCO.
Ma za cil vzdélavani zaka, které se musi tykat vSech, véetné téch se zdravotnim postizenim.

Soucasné trendy v oblasti integrace zakt se SVP v ceském $kolstvi vyvolaly za poslednich
20 let relativné velké mnozstvi systémovych zmén podporenych legislativnimi normami. Do
roku 1991 byla v Ceské republice vétsina 74kt se SVP ve specidlnich (segregovanych) skol4ch.
Zakladnim dokumentem upravujicim vzdélavani zaka se SVP (v¢etné zaki se zdravotnim
postizenim) v Ceské republice je zakon ¢&. 561/2004 Sb. (3kolsky zdkon) a doplhujici vyhldska
¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zaki a studenttt mimoradné nadanych (ve znéni pozdéjsich predpisii — zejména nejaktualnéjsi
147/2011). Zak se SVP je dle skolského zékona osobou se zdravotnim postizenim nebo zdra-
votnim ¢&i socidlnim znevyhodnénim. Zék se zdravotnim postizenim se dle této legislativy pred-
nostné vzdélava formou individudlni integrace v bézné skole, pokud to odpovida jeho potiebam,
moznostem a podminkam $koly. Dle novelizace vyhlasky 147/2011, ktera upravila predeslé znéni
vyhlagky 73/2005, neni mozné odmitnout zaka se SVP pfes odpor zakonnych zastupct, v praxi
pak zejména v pripadé ,,spadovosti“ vybrané skoly. Dalsimi moznostmi vzdélavani zaka se SVP
jsou také formy skupinové integrace, vzdélani ve specialnich skolach ¢i kombinace vyse uvede-
nych forem. V soucasnosti se u nas miizeme setkat s nartstajicim mnozstvim integrovanych zakt
(Jesina, Kudlacek, et al., 2011).

Tyto skute¢nosti vyzaduji fadu podpurnych prostredki, které pomahaji naplnovat pozitivni
smysl $kolni integrace. Jednim z nejvyznamnéjsich dokumentt, ktery se vsak zfejmeé v nejblizsi
dobé doc¢ka zmény, je vyhlaska ve znéni pozdéjsich predpist ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani pora-
denskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich. Ta definuje skolska poradenska
zafizeni jako pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) a specialnépedagogicka centra
(dale jen SPC), skola pak zfizuje vychovného poradce a metodika prevence. V budoucnu se
uvazuje o Skolnim psychologovi a specidlnim pedagogovi (nékteré skoly jiz tyto pozice zfidily)
(Jesina et al., 2011). Dle této vyhlasky se déli predevs$im na SPC pro podporu zakt s vadami
feci, s télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim postizenim, zakiim s vice vadami, zakiim
hluchoslepym a s poruchami autistického spektra. Specialnépedagogicka centra (SPC) se mimo
jiné zamétuji také na podporu zaki se SVP integrovanych na béznych $kolach a jejich ucitelim.
Poskytuji sluzby v oblasti psychologické, specidlnépedagogické a socidlni. Poskytuji uciteltim, do
jejichz tridy jsou Zaci se SVP integrovani, odbornou metodickou pomoc a pomahaji zajistovat
specialni pomucky, ptistroje i zafizeni potfebnd pro vyuku zakii se SVP. Nejcastéjsimi pozicemi
ztizenymi v SPC jsou specialni pedagog, vétsinou psycholog, nékde socialni pracovnik, vyjimecné
specialista (nejvice v oblasti logopedické intervence) (Kudlacek & Jesina, 2008).
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Tento systém $kolskych poradenskych zarizeni v§ak zdaleka nestaci pro skute¢né obsahové
naplnéni legislativnich, zvl&sté pak nadnérodnich, norem (Umluva prav osob se zdravotnim
postizenim /OSN/; Zakon 115/2001 o podporte sportu; Zakon 561/2004 aj.; Torontska charta
pohybové aktivity: globalni vyzva /ISPAH a GAPA, 2010/, Evropska charta sportu /Evropska
komise/ Charta sportu pro vSsechny: zdravotné postizené osoby /Evropskd komise/). Je nutné
si uvédomit, ze legislativni normy jsou ¢asto odrazem praktické pottebnosti a zaroven standar-
dem pro realizaci jakychkoliv ¢innosti (Jesina, Hamfik et al., 2011). Pfedstavuji nejzakladnéjsi
normu kazdé spole¢nosti. V. moderni kultufe je jen velmi tézko predstavitelné, aby se systémova
opatfeni vytvarela bez opory v zakonech dané zemé (Jesina, Kudlacek et al., 2011). Zaroven
je v8ak nutny redlny prenos (¢asto velmi obecnych norem) do praxe a skute¢né jej systémove
naplnovat. I proto existuji napriklad Strediska rané péce - terénni socialni sluzba dle zdkona
108/2006 Sb., které nabizeji komplex sluzeb orientovany na celou rodinu ditéte raného véku se
zdravotnim postizenim a ohrozenim vlivem biologickych faktorti nebo vlivem prostredi. Sluzby
jsou zameérfeny na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte. Cilem rané péce je snizit negativni
vliv postizeni nebo ohrozeni na rodinu ditéte a na jeho vyvoj a zvysit vyvojovou uroven ditéte
v oblastech, které jsou postizeny nebo ohrozeny. Mzeme se setkavat i s dal$imi zafizenimi
jako Strediska socialni prevence, podpora ze strany socialnich pracovnikd a pracovniki v so-
cialnich sluzbach aj.

Jako jedno z pracovist, které vyznamnym zptsobem dopliuje ne prili§ optimalné fungujici
systém v oblasti pohybovych aktivit ($kolni TV, sport a podpora pohybové rekreace) zakua se
SVP, je Centrum aplikovanych pohybovych aktivit (¢astéji znamé jako Centrum APA) (Jesina et
al., 2011). Toto zafizeni je oddélenim Katedry aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Vznik a smysl tohoto pracovisté vychazi z potteb-
nosti praxe doplnit stavajici systém vzdélavani o podporu zakt se SVP v oblasti pohybovych
aktivit. Toto centrum a pripadna partnerska (nebo klinickd) pracovisté jsou v souc¢asné dobé
ziizovany v sedmi krajich s podporou Evropského socidlniho fondu (ESF) a rozpoétu Ceské
republiky (Jesina, 2011b). Cilem Centra APA je vytvoreni a podpora rovnych prilezitosti zakt
se SVP a zlepseni kvality Zivota s dopadem na celkové zdravi (socialni, psychické i fyzické) osob
(déti i dospélych) se specidlnimi potfebami a akcentem na osoby se zdravotnim postizenim.
Z hlediska udrzitelnosti a rozsifeni této podpory pro celonarodni pisobnost je nutné definovat
kompetence a pracovni pozice konzultantii v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (konzultant
APA). Tito by méli za tkol realizovat podptirny poradensky systém, ktery navzdory existenci
legislativnich norem neni stéle systematicky naplinovan. Snahou Katedry aplikovanych pohybo-
vych aktivit, respektive jejtho oddéleni — Centra APA, je vyuzit souc¢asnych legislativnich norem
a vytvorit podminky pro vznik pracovni pozice konzultanta APA s podporou na komunalni
urovni (zfizeni obci, 1épe v$ak krajem) (Jesina, 2011a). V soucasné dobé ptisobi konzultanti
podporovani projekty ESF a rozpoétem CR v 7 regionech (Olomoucky kraj, Moravskoslezsky
kraj, Zlinsky kraj, Jihomoravsky kraj, Pardubicky kraj, Kralovéhradecky kraj a kraj Vysocina)
(Jesina, 2011c). Bylo zfizeno koordina¢ni pracovisté — Centrum APA, které je oficialni soucasti
FTK UP v Olomouci a kromé ¢innosti jednotlivych konzultanti APA se zabyva tvorbou me-
todickych materiald, zpravuje metodicko-komunikacni platformu na adrese www.apa.upol.cz
(zaregistrované v databdzi Narodni knihovny CR jako sou¢ast narodniho dédictvi), ve spolupraci
s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit vydava celorepublikovy ¢asopis Aplikované
pohybové aktivity v teorii a praxi (v souc¢asné dobé jiz indexovaného v databazi EBSCO), vytvari
sit klinickych pracovist po celé Ceské republice a propaguje koncept aplikovanych pohybovych
aktivit v CR i zahrani¢i. Nezbytné pro dalsi praci v kontextu poradenstvi v APA je ovéfeni realné
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potfebnosti pracovni pozice konzultanta APA a legislativni ukotveni jeho zapojeni do tvorby
IVP pro oblast $kolni TV.

Individualni vzdélavaci plan je klicem k uspésné integraci (resp. plnohodnotnému vzdélavani)
zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). O tvorbé individualné vzdélavaciho planu
(IVP) se hovoti (od roku 2004) ve $kolském zakoné (561/2004), jakoz i ve vyhlasce ¢. 73/2005
Sb., o vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Podle téchto dokumentu feditel
$koly ve spolupréci se specidlnépedagogickym centrem, pripadné pedagogicko-psychologickou
poradnou, zabezpeci zpracovani IVP pro kazdého zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(SVP), a to k terminu jeho nastupu do kmenové skoly. IVP by mél dle Michalika (2000, 100)
vzdy obsahovat:

o cil, jehoz ma byt dosazeno;

»  prostredky specidlnépedagogické podpory;

»  popis specidlnépedagogickych metod, postupti a organiza¢nich forem uzivanych pfi praci

s ditétem;

o  konkrétni cile v kazdém ucebnim predmétu;

o  pravidla komunikace s rodici ditéte;

o terminy a zpusob vyhodnocovani vysledka.

Ackoliv se tvorbou IVP pro skolni TV zabyvame v dal$ich ¢astech této knihy, je nutné
upozornit na rozpor mezi pravy zaka se zdravotnim postizenim, jejich potfebami, pranimi
rodicu ¢i pedagogickych pracovniki, legislativnimi a obecné vnimanymi normami v oblasti
skolstvi.

Ptiklad IT: Zakyné XY s DMO se bézné zapojuje do skolni TV i presto, Ze TV neni v jeji IVP
zatazena. Je uvolnéna z TV, ale pedagogicti pracovnici se snazi o jeji maximalni zapojent, které je
mozné i diky prdci asistenta pedagoga. LyZatského vycviku, ktery je soucdsti skolniho vzdéldvaciho
planu pro TV, se vsak oficidlné nemohla zuicastnit s odivodnénim feditele, Ze nemd IVP pro Skolni
TV a Ze jeji zapojeni z ditvodu postizeni neni mozné. Pri diskusi o diivodech neochoty zapojit se
(a pres argumentaci tykajici se legislativy, kompetenci a preddni realizovanych prikladii) ji bylo
sdéleno (teditelem skoly), ze ,,takhle postizend divka nemiiZe nikdy lyZovat®. Paralelné se tedy
zdkyné XY kurzu zicastnila. Skola ji iiéast umoznila, aviak mimo kurz s tim, Ze nebude oficidlné
vedena. Mimo tento kurz spolecné se svoji matkou a vyskolenym instruktorem monoski (licenci
ziskal na FTK UP v Olomouci) absolvovala Zdkyné lyZaisky tyden v plném rozsahu. Reditel skoly
se k této ucasti, prubéhu kurzu a (ne)moznosti lyZovani ,,takhle postizené Zdkyné“ po skonceni
jiz nevyjadroval, ani nijak nekontaktoval pracovisté spolufinancujici tento vycvik.
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Spoluprace se specialnépedagogickymi centry 5

Radka Bartonovd

V disledku spole¢enského vyvoje v poslednich deseti letech v CR se mén{ pozadavky, které
jsou kladeny na pedagogicko-psychologické poradenské sluzby a sluzby specialnépedagogic-
kych center. Méni se obsah poradenskych ¢innosti, systém poradenskych instituci a vyznam
poradenskych sluzeb postupné vzrista. Cilem téchto sluzeb je poskytovat podporu a odbornou
pomoc pfi feseni osobnich problému déti a zaky, zjistovat a resit obtize a problémy psychického
a socialniho vyvoje zaku v pribéhu edukacniho procesu, pfi prevenci socialnépatologickych jevii
a pfi volbé povolani a profesionalni orientaci (Vitkova & Lechta, 2010). Specialnépedagogicka
centra (spole¢né s pedagogicko-psychologickymi poradnami) jsou legislativné feSena predevsim
ve vyhlasce 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldch a $kolskych poraden-
skych zatizenich.

Spoluprace SPC se $kolou pfi integraci zaka je bezesporu velice dilezita. Poukazuje na to
i vysoky pocet SPC v Ceské republice. UTV uvadi v rejstiiku $kolskych zatizeni 104 speciilné-
pedagogickych center. Dle UIV méla vSechna tato centra ve $kolnim v roce 2009/2010 ve své péci
55 797 klientt se zdravotnim postizenim. Na kazdé centrum tak vychazi primérné 537 zak se
SVP. Toto ¢islo uz je pomérné vysoké a poukazuje tak na vysokou vyuzitelnost téchto zatizeni.
Rozdil mezi specialnéporadenskym centrem a dal$im zafizenim, které se také vénuje zakiim se
SVP, pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP), je nejpodstatnéjsi v jejich zaméfeni. SPC se
zaméruji pfedevs$im na zaky se zdravotnim postizenim, kdezto PPP se specializuje na zaky se
specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani. Obecné SPC jsou poradenska zatizeni poskytujici
sluzby zaktim se zdravotnim postizenim. Jedna se o postizeni mentalni, télesné, zrakové, sluchové,
poruchy autistického spektra, kombinované vady a vady feci. Mezi sluzby, které centra vétSinou
nabizeji, patii komplexni péce pred zahajenim vzdélavani a v prabéhu vzdélavani, psychologické
a specialnépedagogické vysetfeni, poradenska a diagnosticka péce, pomoc pfi zarazeni ditéte
do bézné koly, zapijeeni specidlnich pomtcek atd. Cinnosti SPC jsou podrobnéji uvedeny ve
vyhlasce MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych po-
radenskych zatizenich.

Z vyzkumné zpravy Michalika (2005) vyplyva, Ze prvotnim inicidtorem integrace jsou v 68 pro-
centech rodice a hned po nich je to s 21 % SPC. Dale je to pak zakladni $kola (10 %), materska skola
(7 %) a jiné organizace (1 %). V otdzce, se kterymi spolupracovniky predevsim spolupracovali
rodice v obdobi prijimani ditéte do zakladni $koly, je SPC na prvnim misté. Rodice v drtivé vétsiné
hodnoti spolupraci se SPC pro tspésnost jejich ditéte prinosnou. Taktéz 70 % uciteltt odpovédélo
na otazku ohledné spoluprace jako pfinosnou (Michalik, 2005).

SPC maji také zasadni vyznam pii zajisténi podpiirnych sluzeb asistenta pedagoga. Jejich
uloha spociva v doporuceni této sluzby vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potiebam ditéte,
zaka nebo studenta se SVP. Vyjadreni $kolského poradenského zafizeni je nezbytné pro reditele
$koly ve smyslu ustanoveni § 16 odst. 9 skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. Doporuceni $kolského
poradenského zafizeni je poskytovano v souladu s § 7 odst. 2 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., tak aby vy-
tvarelo vhodny podklad pro zadost feditele skoly o zfizeni funkce asistenta pedagoga. Doporucuji
predev$im napln prace asistenta pedagoga a ustanoveni tykajici se zdiivodnéni potreby zfizeni
této funkce. Vyjadreni SPC musi byt v souladu s piipadnymi podklady pro tvorbu individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP). Bez vyjadreni skolského poradenského zatizeni nemuze feditelstvi
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$koly zadost o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga uplatiiovat (Tepld & Smejkalova,
2007). Ke svym doporucenim k integraci, tedy zarazeni déti zaki nebo studentti do specialnich
$kol a do specialnich tfid béznych skol, véetné stanoveni IVP, k prevedeni déti, zaku a studentt
se ZP do jinych vzdélavacich programi ¢i ke zfizeni funkce asistenta pedagoga, SPC vyuzivaji své
interni formulare. Pfi doporuceni asistenta pedagoga je uvedeno vétsinou zdiivodnéni potreby
ztizeni této funkce v konkrétni $kole, rozsah ¢innosti asistenta pedagoga (navrhovand vyse pra-
covniho tvazku asistenta pedagoga, popt. i doba jeho uplatnéni ve $kole), obsah jeho pracovni
¢innosti (navrh pracovni naplné) a navrh na dalsi poskytované podputrné sluzby.

Problémem je objem pracovnich povinnosti specidlnich pedagogii zaméstnanych v SPC, ktery
vyzaduje velkou §ifi jejich profesnich kompetenci. Specialni pedagogové prispivaji pfi odstrano-
vani bariér, zajisténi podminek pro vyuku, konzultacich s pedagogy (uciteli, asistenty pedagoga,
fidicimi pracovniky) spolupracujicimi pfi tvorbé IVP atd. Pfitom by méli byt odborniky ve vSech
vyucovanych predmeétech véetné TV. Avsak vzhledem k organiza¢nim i obsahovym specifikiim
$kolni TV se tak vzdy nedéje (a jen stézi je to mozné). TV je specifickym predmétem vzhledem
k ciltim, obsahu, organizaci, vyuzivani pomiicek a dalsich (Bartonova & Jesina 2011).

SPC maji nejvétsi prehled o Zacich se SVP a jejich zaclenéni do jednotlivych predméta ve sko-
le. VSeobecné se shoduji, ze TV je mezi poslednimi, kde se o integraci spolecné se $kolou snazi.
Z vyzkumného Setfeni Jesiny et al. (2011), kde bylo osloveno 42 SPC ze sedmi kraju, vyplyva, ze
vSechny SPC si uvédomuji smysluplnost zarazeni zakt se SVP do pohybovych aktivit. Vétsina
pracovniku ze SPC (61,9 %) se domniva, ze ma dostatek informaci a moznosti pro co nejopti-
malnéjsi zapojeni zakd se SVP do $kolni télesné vychovy.

Nejvice prekazek vidi pracovnici SPC v oblasti personalni. Jednak je to nedostatek perso-
néalu. Vétsinou asistenti maji uréeny pocet hodin, ktery je dany na tyden. Ve vyssich ro¢nicich
vsak tato ¢asova dotace nedostacuje na pocet hodin zdka se SVP. Pfedmétem, ktery se pak ¢asto
u zaka vynechava, je néktera z vychov. Nejcastéji je to vsak TV, kterd je nejvice narocna na orga-
nizaci. Tato situace se pak musi fe$it nahradnimi moznostmi (vice v kapitole 8.2. Podminky pro
IVP), ale mnohem castéji je jednoduse zrusena. Dal$im je uz zminovana personalni kompetence.
Pedagogové nejsou pripravovani béhem studia na moznost integrace zaka se SVP do TV, a pokud
se s ni dfive nesetkali, mtize to byt problém.

Jednim z iniciatort integrace do TV mize byt pravé SPC. Pokud SPC integraci do TV dopo-
rudi, pristup skoly k této problematice se mtize zménit. SPC mohou byt i v pocatecni fazi pro-
sttednikem mezi $kolou a rodi¢i. Pokud rodi¢tim tcast v TV v néjaké podobé doporuci, rodi¢
miize byt ten, kdo bude usilovat o integraci ditéte do TV.

Jednou z moznosti feseni situace v souc¢asnych SPC je vytvoreni pozice pro dalstho pracov-
nika, ktery by byl odbornikem na oblast TV (vice o této problematice v kapitole 8.2. Podminky
pro IVP).
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Spoluprace s dalSimi kompetentnimi osobami 6

Ondfrej Jesina, Radka Bartonovd, Lucie Rybovd

Pfi samotné realizaci integrované skolni TV je potfeba vzit v ivahu relevantni determinanty,
které maji na samotny proces zaclenovani vliv. Nejdilezitéjsi jednotkou, ktera ovliviuje cely
integracni proces, je samotny zak se SVP. Pfedevsim jeho prani a motivace. Klicovym fakto-
rem je pak jeho rodina. Bezprostredni vliv rodict jako autorit i vzorti pfi motivaci svych déti
(véetné déti se zdravotnim postizenim) k pohybovym aktivitam potvrzuje fada zahrani¢nich
i nasich autoru (Block, 2007; Brownson, Baker, Housemann, Brennan, & Bacak, 2001; Hellison,
1995; Humpel, Owen, & Leslie, 2002; Huston, Evenson, Bors, & Gizlice, 2003; Jesina, 2010;
King, Castro, Wilcox, Eyler, Sallis, & Brownson, 2000; McGhee, Groft, & Russoniello, 2005;
Sigmund et al., 2008; Stahl, Rutten, Nutbeam, et al., 2001; Voss et al., 2008). Rodi¢e maji jako
zakonni zastupci nezastupitelnou roli v ucasti zakt se SVP ve $kolni TV. Legislativni systém
ucasti nebo neucasti v integrované formé vzdélavani, véetné skolni TV, je pfimo podminén
prani a rozhodnuti rodi¢t. Pokud se tento systém tyka uvolnéni ze $kolni TV, pak rodic¢ je tim,
kdo souhlasi nebo nesouhlasi s ti¢asti zaka ve $kolni TV. Jak uvadi Dostal (2011), paradoxné
rodice jsou ¢asto témi, ktefi pfimo vyzaduji po lékarich uvolnéni svych déti z TV. Dilezitou
roli zde vsSak sehrava i reditel $koly, ktery musi personalné a organiza¢né zajistit vzdélavani
zaki se specidlnimi potfebami. Uvolnéni od $kolni dochdazky a pfedmétti (nejcastéji TV) je
na zakladé zakona 317/2008 Sb. (iplné znéni zakona 561/2004) mozné ze zdravotnich nebo
jinych zavaznych dtivoda (viz § 50). V praxi jsme tedy casto svédky uplatnovani systému, ktery
byva oznacovan jako ,fenomén uvolnéni ze skolni TV na zakladé doporuceni praktického
lékare pro déti a dorost nebo v oboru vSeobecné praktické 1ékarstvi. Ze zavéru lékarského
posudku musi byt zfejmé, zda je posuzovana osoba pro ucel, pro ktery je posuzovana, zdra-
votné zputsobila, zdravotné nezpusobila nebo zdravotné zpiisobild s podminkou, pripadné
pozbyla dlouhodobé zdravotni zptsobilost, anebo zda jeji zdravotni stav spliuje predpoklady
nebo pozadavky, ke kterym byla posuzovana (zakon 371/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbéach, 15). Osobou, ktera uvoliuje zaka, je pak feditel dané skoly. Je zarazejici, Ze néktera
zahranic¢ni zjisténi (Jeong, 2011) potvrzuji trend zarazovani drtivé vétsiny integrovanych zaki
i do $kolni TV a my jsme v CR svédky takika ,automatického” uvolnéni z TV. Konfrontace
se zahrani¢nimi odborniky v oblasti APA, vefejného zdravi ¢i legislativy osob se zdravotnim
postizenim jen potvrzuje nelogi¢nost uvolnéni vétsiny zakt na zakladé ¢asto neodivodné-
nych zdravotnich rizik. Byva jednodussi vyjadrit nezpusobilost zdka, nez uvadét podminky, za
kterych je zapojeni do TV mozné. Presto by pravé toto uvadéni podminek pro moznost zapo-
jeni mélo byt zdsadnim pozadavkem zakonnych zastupcii pti zadosti o vyjadfeni lékarského
pracovnika. Paradoxni situace pak nastava pfi uvolnovani zaka s obezitou, vadnym drzenim
téla, sluchovym postizenim, psychickym onemocnénim apod. z divodi negativniho dopadu
realizovanych aktivit ve Skolni TV na jejich zdravi. Obdobna situace je i u zaki se zdravotnim
postizenim (viz priklad X).

Priklad I1I: Matka Zdika se sluchovym postiZzenim byla pfi pfichodu svého syna na béznou stredni
Skolu ihned prvni tyden konfrontovdna s ucitelem TV, ktery pozadal matku, aby zatidila u détského
a dorostového lékate osvobozeni z TV. Za zminku stoji, Ze Zdak navstévoval béznou zdkladni skolu,
kde byl individudlné integrovdn. V té dobé byl reprezentantem CR v lyZovdni a atletice v rdmci
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Deaflympijského hnuti. Matka toto odmitla s odkazem na sportovni tispéchy svého syna a ten byl
poté zatazen do skolni TV, pro kterou nebylo nutné vypracovat ani IVP. MiiZeme se tedy pouze
domnivat, zda by byl Zdk uvolnén z TV s odkazem na jeho sluchové postiZeni.

Pro ucast zaka se SVP je nutné znat podrobnou diagnostiku zdravotniho postiZeni a pfipadné
kontraindikace tykajici se pohybovych aktivit. Na zakladé lékarského a posléze i kinantropolo-
gického (diagnostika arovné pohybovych schopnosti a dovednosti) vysetfeni by mél byt pripra-
ven obsah $kolni TV s ohledem na specifika postizeni, intenzitu zatizeni apod. To, ze Zak nesmi
s ohledem na zdravotni rizika realizovat nékteré pohybové aktivity, by nemélo byt v Zadném
pripadé divodem k jeho uvolnéni z TV. Pokud neni pro zaka vhodné, aby se tcastnil tradi¢ni
$kolni TV, pak by mu méla byt navrzena tcast ve zdravotni TV, pfipadné s ohledem na typ skoly
pohybova vychova, rehabilita¢ni TV nebo mimoskolni lécebna TV. Dle Jesiny a Kudlacka (2009)
by podklady od lékare mély slouzit k upravé IVP, feSeni vyuziti asistence, kompenzacnich po-
mucek, samotnych realizovanych pohybovych aktivit, naplanovani variabilnich forem, zvazeni
moznosti jednotlivych stupnu zaclenéni. Tyto Gpravy jsou plné v kompetenci ucitele TV, ktery
by mél byt na zakladé svého vysokoskolského vzdélani (nebo ptipadné celozivotniho vzdélani)
pfipraven na vypracovani IVP ve spolupraci se SPC. Hlavnimi podminkami a zaroven argumenty
pro kompetentni zpracovani lékarskych podkladu je zarazeni nékterych povinnych predméta
ve studiu uciteld TV - anatomie, fyziologie, aplikované pohybové aktivity (pfipadné aplikovana
télesna vychova, sport osob se zdravotnim postizenim nebo integrovana TV), zdravotni télesna
vychova, patopsychologie, socialni patologie, specialni pedagogika, psychomotorika, vyvojova
psychologie, pedagogika, antropomotorika aj.

Pfi pilotnich $etfenich zamérenych na ,,fenomén uvolnéni ze skolni TV“ (Dostdl, 2011) jsme
zjistili predev$im nekompetentnost 1ékart urcit, které pohybové aktivity by byly pro zaka vhodné
vzhledem k charakteru jeho postizeni. Lékafi vzhledem ke svym pracovnim tikolim ani nejsou
povinni vzdélavat se v téchto oblastech. To by mélo byt tikolem pedagogickych pracovniki. Z toho
davodu se jako jedinym moznym vychodiskem ukézalo zpracovani strukturovaného posudku,
ktery je uciteli TV podkladem pro tvorbu IVP. Navrh struktury prezentujeme v tabulce 3. Tyto
anamnestické udaje musi byt uciteli TV srozumitelné a v ptipadé presahu i do jinych predméti
(¢lovék a svét prace, hudebni vychova, vytvarna vychova, dramaticka vychova, pripadné dalsi)
by mél informovat dalsi relevantni pedagogické zaméstnance $koly. Policar (2010) charakterizuje
anamnestické udaje jako uvod k povinnym informacim (vztahujicim se bezprostiedné ke zdravi
pacienta) a logickym vychodiskem k poskytovani zdravotni péce pacientovi. Ve zdravotnické
dokumentaci maji byt povinné uvedeny informace o vyznamnych okolnostech souvisejicich
se zdravotnim stavem pacienta, a to zejména informace z rodinné, osobni, epidemiologické,
socialni a pracovni anamnézy. V nasem pripadé nesmi byt logicky opomenuta oblast pohybova.
Prakticky lékat vyhotovuje pro rizné adresaty a rtizné tcely tzv. vypis ze zdravotnické doku-
mentace. Vyhlaska ¢. 385/2006 Sb., o zdravotnické dokumentaci, stanovi, Ze tento vypis musi
povinné obsahovat napt.:

o zakladni Gdaje z anamnézy doplnéné o udaje nezbytné k ucelu, pro ktery je informace

vydavana;

« informace o poslednim zjisténém zdravotnim stavu pacienta a rozpis jim uzivanych 1é-

¢ivych pripravki;

o diagnosticky souhrn;

o stru¢né zhodnoceni dosavadniho vyvoje zdravotniho stavu pacienta;

o dalsi podstatné informace z posudkové péce.
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Pro ucely tvorby IVP je vhodné vyhotoveni vypisu (pokud se tomu jiz tak nestalo) tykajictho
se celkové integrace do Skoly. Tento vypis ve spolupraci s ostatnimi odborniky zpracovava SPC.
V ptipadé nepochopeni spravného vykladu odbornych lékatskych termintt doporucujeme kon-
taktovani 1ékare ¢i jiného lékarského pracovisté nebo pozadat o vyklad prislusné SPC (popripadé
jiné odborniky). V idedlnim ptipadé by méla fungovat komunikace a spoluprace ucitele TV
a ptislusného lékare (je vyhodou, kdyz télovychovného), pfi niz by bylo mozné ramcove sdilet
navrzené pohybové aktivity a navzdjem se obohacovat o nové poznatky z oblasti aplikované
télesné vychovy.

Na zakladé nasich zkusenosti jsme navrhli ramcovou strukturu pro vypracovani anamnes-
tickych udaji slouzicich jako podklad uciteli TV pro tvorbu IVP. Tento dokument je priibézné
inovovan a ve spolupraci s dal$imi organizacemi aktualizovan.

Tabulka 3 Ramcovy navrh struktury podkladii pro pedagogické pracovniky

Jméno: Skolni rok: Veék: Autor posudku:

Zakladni charakteristika postizeni:
Pozn. : Je soucdsti zakladni anamnézy — poskytne SPC.

Uzivani 1€kt a zdravotnich rizik (mikce, defekace, cévkovani, epilepsie, zavraté, dalsi one-
mocnéni):
Pozn.: Je soucdsti zakladni anamnézy - poskytne SPC.

Vyvoj postizeni s ohledem na skolni prostredi:
Pozn.: Je soucdsti zakladni anamnézy — poskytne SPC.

Doporucené pohybové aktivity (zaskrtnéte doporucené a pripadné konkretizujte):
Pozn.: Zpracuje lékat (viz tabulka 4).

Doporuceni lékare pro zatazeni do rtizného typu aplikované télesné vychovy:
Pozn.: Zpracuje lékat (viz tabulka 4).

Kontraindikace (doporuceni k omezeni) k pohybovym aktivitam:
Pozn.: Zpracuje lékar (viz tabulka 4).

Progndza pro vyvoj motoriky. Jaké jsou dal$i planované lékarské a zdravotnické intervence
(rehabilitace, operace atd.):
Pozn.: Zpracuje lékar (viz tabulka 4).

Stanovisko zakonného zastupce a potvrzeni, ze byl seznamen s vy$e uvedenymi informacemi:

Podpis lékare:
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Tabulka 4 Ramcovy navrh struktury podkladii pro lékatské pracovniky

Jméno: Skolni rok: Veék: Autor posudku:

Doporucené pohybové aktivity (zaskrtnéte doporucené a pripadné konkretizujte):

L REIAXACI —eveveeieiiciecieicict ettt ettt
L] ACTODINI CVICEIT — .ottt sttt
L SHLOVE — ettt

L] Vytrvalostni (cca nad 1500 M) = .eceiecuriernicirieinieireetreeseseneeessesessesessesessesessesessesessesessescssssesnes

[ Modifikované pohybové (sportovni) aktivity — upravena pravidla, rizné kompenzacni
pomiicky, leh¢i mice, jind intenzita zatiZeni neZ ostatni hraci, zména lokomoce dle potreb
zaka (vozik, vsed¢, vleze, chiize apod.), atd. — ...

[] Rehabilita¢ni (véetné jogy, tai-chi aj.) — ..ccoccurivciricrricrcrcrcrccecree e
L] Strecink (ProtahOVANL) — ..c.ccciuiiiiieiririceieee ettt et
[ RoZVOj jemné MOLOTIKY — ...ooueuiiiiiiieiciriciricirictnecectecee ettt ese s nas
[ Rozv0j hrubé MOTOIIKY — ..ouveiiiiiicicicieccciecte ettt
L] Rozvijeni trovné koordinacnich SChOPNOStE — ......c.ovcuricuricunicrnicincircrecneceeneee e
[ Rozvoj sebeobsluZnych CINNOSH — ......ccueueiiueiiieicieicieciceteciees et sseaenaes

L TUTISTIKA = cevveieeteeeeeeetce ettt ettt ettt s et s et ebe s b ese et ebens et essesesessesensesesensesens
o Kratkeé useky (do 5 km)
« Dlouhé useky (nad 5 km)

L] CYKIOTUIISHIKA — .ottt ettt
o Kratké useky (do 10km)
« Dlouhé useky (nad 10km)

L] Sjezdové lyzovani (véetné modifikovaného pasivniho lyzovani na monoski s instruktorem,
pfipadné lyzovani s vodi¢em u zaka se zrakovym postiZenim) —........ccccceveeeuevrenecuenrenecreunnnes

L] BEZECKE IYZOVANI — ..ottt
o Kratkeé useky (do 5 km)
« Dlouhé useky (nad 5 km)

L] Aktivity ve vodnim prostfedi — plavani, aqua aerobic, potapéni do 2 m, hry ve vodé aj. -
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Doporuceni lékate pro zatazeni do rizného typu aplikované télesné vychovy (ATV)

- zadkrtnéte:

[J Integrovana TV (na bézné ZS a SS)

L] TV (ATV) s nezbytnymi upravami obsahu a podminek dle doporuc¢enych pohybovych

aktivit (na bézné ZS a SS i na kole ziizené pro zéky se SVP)

0] Zdravotni TV

[0 Pohybova vychova (pokud zdk navitévuje ZS specialni)

[0 Rehabilita¢ni TV (pokud zék navstévuje ZS specidlni)

L] Lécebna TV (jako nahrada za $kolni TV, pokud je to nejvhodnéjsi typ dle charakteru po-
stizeni zaka)

Kontraindikace (doporuceni k omezeni) k pohybovym aktivitam:

Prognoéza pro vyvoj motoriky. Jaké jsou dals$i planované lékai'ské a zdravotnické intervence
(rehabilitace, operace atd.):

Stanovisko zakonného zastupce (projeveny zdjem o zarazeni zaka do skolni TV) a potvrzeni
(podpisem), Ze byl seznamen s vyse uvedenymi informacemi:

Podpis lékare:
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V dobé vydani této publikace je ve fazi schvalovani vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi o zdra-
votni zptisobilosti k télesné vychové a sportu, ktera kromé jiného definuje nemoci, vady nebo sta-
vy, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zptisobilost ke sportu a télesné vychové. Tento material
je prubézné spolecné s dal$imi legislativnimi normami predevsim v resortu Ministerstva zdra-
votnictvi a Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy pfipominkovan a dochazi k postupnym
upravam s ohledem na prava a potieby osob se zdravotnim postizenim, véetné zakt se SVP.

Pfi integraci zakt se SVP do TV je kromé 1ékafskych pracovnika dilezita spoluprace rady
dalsich zainteresovanych osob. Dle Matusky a Jablonského (2010) se klasicky uvadény trojuhelnik
aktért bézné vyuky, zak - ucitel - ucivo, v inkluzivnim vzdélavani dale rozsifuje. Je mozné toto
déleni porovnat s didaktickym c¢tvercem (Frommel, 1975 in Valkova, 2010) nebo didaktickym
¢tvercem v APA (Jesina, 2011b). Matuska a Jablonsky (2010) déli aktéry inkluzivniho vzdélavani
do tfi skupin:

o Skupina A: zak se SVP, ostatni zaci ve tfide.

Skupina B: tfidni ucitel, ucitel (vyucujici), specialni pedagog, asistent, rodice, reditel skoly,
ostatni zaméstnanci $koly, 1ékaf, psycholog, vychovny ¢i kariérni poradce, metodik pre-
vence, pratelé a podporovatelé skoly, politici.

o  Skupina C: kurikulum zéka se SVP, kurikulum intaktnich zaka ve tfide.

Podstatné je, aby vsichni, ktefi se na integraci ve $kolni TV podileji, méli kladny postoj k celé
problematice a byli vnitfné motivovani. Klicovou roli v tomto procesu sehravaji rodice a peda-
gogové (nejvice pak ucitel TV). Pokud rodice maji kladny vztah k pohybovym aktivitim a védi
o moznostech osob se zdravotnim postizenim zapojit se do sportu a TV, pak sami aktivné ptisobi
na Ucast svého ditéte ve skolni TV. Pokud se s touto moznosti nesetkali, nemaji zadné zkusenosti
s pohybovymi aktivitami u osob se zdravotnim postizenim, mohou se integrace obavat. Toto pak
muze byt zasadni prekazkou. Podobné je to i s uciteli TV. Je na nich velka zodpovédnost za dité,
a proto neznalost této problematiky miize zapficinit jejich negativni postoj. Z tohoto divodu je
nutnd informativni strategie, kterd zvysi povédomi rodi¢ o moznostech jejich déti. Casto obje-
vujicim se problémem v integraci do TV, kde se rodi¢e mohou podilet na feseni, jsou sportovné
kompenzac¢ni pomticky a nepfitomnost asistenttl. V nasi praxi se setkavame s tim, ze pokud v in-
tegrované TV neni pfitomen asistent, je integrace slozitéjs$i nebo v nékterych pfipadech nemozna.
Proto kdyz rodice chtéji, aby jejich dité TV navstévovalo, je mozné, Ze si asistenta zajisti sami jen
pro hodiny TV. V soucasné situaci, kdy je proskolenych asistentii nedostatek, se stava, ze rodi¢
ditéte zaujme toto misto. Je otazkou, zda je to pro dité dobré. Je potteba, aby dité mélo urcitou
volnost a pomalu se osamostatnilo. S ochranitelskymi pudy rodi¢t toto muaze byt problém. Uzlova
(2010) tvrdi, Ze v roli asistenttl se dobfe osvéd¢uji maminky po matetské dovolené, které maji
zkusenosti s vychovou vlastnich déti. Varianta, kdy funkci asistenta pedagoga zastava rodinny pri-
slusnik (vétsinou maminka nebo babicka) zaclenéného zaka, je sporna. Mnozi rodinni ptislusnici
tuto praxi na zakladé vlastnich zkusenosti obhajuji, odbornici se vSak castéji stavi proti.

Nejdutlezitéj$i osobou (kromé samotného zdka) ve vychovné-vzdélavacim procesu je ucitel
(v nasem pripadé ucitel TV, v¢etné ucitele TV na I. stupni zéakladni skoly). Ma hlavni zodpovéd-
nost za pribéh hodiny, bezpecnost zaku a vysledky hodin. Kdyz se rozhodne pro integraci zaka
se SVP do TV, nejvétsi ¢ast pripravy je na ném. Dulezité pfi integraci je, zda ucitel ma néjaké
vzdélani v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (v¢etné neformdlniho), nebo se jiz s integraci
drive setkal. Pfi integraci zaka se SVP by mélo dojit k ur¢itym modifikacim a upraveni podminek.
Ne vs$ak kazdy pedagog TV je presvédcen, Ze je tohoto schopen. Na pedagozich je velka zod-
povédnost za dité, a proto neznalost této problematiky mtize zapficinit jejich negativni postoj.

40



»Nejvetsi prekazky v zaclenéni studenti se zdravotnim postizenim se vztahuji k pedagogické
pripravenosti a postojiim pedagogt stejné jako vnimané a aktualni bariéry ve vyuce, které mohou
zahrnovat vybaveni, programovani a ¢as“ (Sherrill, 1998, 241). Jesina (2011a) navrhuje zmény,
které by se mély udélat ve vzdélavani budoucich pedagogti nebo pedagogickych pracovniki.
Vsichni ucitelé télesné vychovy a odbornici vyucujici télesnou vychovu ve specidlnich skolach
nebo institucich by méli ziskat odpovidajici $koleni. Pfiméfena podpora télesné vychovy pro
zaky se SVP by méla zahrnovat skoleni dal$ich pedagogickych pracovniki (asistenti pedagoga)
a programy s podporou vrstevniki (peer tutoring). Dale pak zaskoleni pro vyuzivani sportovné
kompenzac¢nich pomiicek a didaktickych materialt, podporu v ramci sluzeb komunitniho cen-
tra nebo sportovniho strediska pro osoby s postizenim. Pro ucitele je dilezita podpora nejen ze
strany $koly, ale i ze strany SPC a rodic¢t. Pokud pracovnik SPC ptijde s tim, ze by bylo vhodné
zéka se SVP integrovat do TV, a d4 mu potfebné informace k tomu, jak by to mélo probihat, je
velka pravdépodobnost, Ze se ucitel nebude integraci branit. Ne v§ak kazdy pracovnik SPC této
problematice rozumi. Je pak na uciteli, jak se k tomu postavi. Kdyz ma dfivéjsi zkusenosti s zaky
se SVP, nebyva s integraci problém. Pokud ne, zalezi na jeho povaze a presvédceni, ze tuto ulohu
zvladne. Rodice byvaji také ti, ktefi s navrhem integrace do TV mohou prijit. Védi, ze jejich dité
se rddo hybe nebo jiz déld né&jaky sport. Castéji se vsak setkdvame s tim, Ze rodice jiz ptijdou
s osvobozenim ditéte od TV a ucitel nema $anci se k tomuto vyjadrit. Proto je dtlezité, aby uci-
tel zvazil pred integraci zaka do TV vsechny aspekty a vse se predem konzultovalo s rodici. Ze
zkusenosti vime, ze pokud je postizeni leh¢iho razu, jsou ucitelé ¢asto prekvapeni, kolik malo
sta¢i modifikovat v jejich hodinach TV pro zdka se SVP a jak jsou tyto modifikace jednoduché.
V jinych ptipadech zase ucitel zaka se SVP pti TV zapojuje pfirozenym zptisobem a jen si neni
jisty, jestli to déla spravné. Zde je pak dilezita podpora od konzultanttt APA nebo pracovnika
SPC. Hlavné v pocatecni fazi je potieba, aby se ucitel s rodi¢i domluvil, jak v§e bude probihat.
Netyka se to jen organizace piimo v TV, ale i dalsSich véci, jako je ¢asova dotace (zda bude
zak navstévovat jednu nebo dvé hodiny), hygiena (pfevleceni na TV, obuv, sprchy, bezbariérova
toaleta), presun do télocvi¢ny (bariérovy pristup, télocvicna nemusi byt soucasti budovy. Mtize se
stat, ze bud rodi¢, nebo nékdo jiny bude muset zajistit presun) atd. Ukolem uditele je zajistit si vse
potfebné pro integraci do TV. Jak uz bylo dfive feceno, je dobré opattit si po domluvé s rodicem
lékarskou diagnodzu s vyjadrenim ke kontraindikacim k provadéni pohybovych aktivit. Ucitel
by se mél také celkové seznamit s problematikou a specifikacemi daného ZP. Dal$im krokem
je tvorba IVP pro TV. Pfi spolupraci s fyzioterapeutem ¢i rodicem se ucitel nebo asistent muize
naucit napft. rehabilita¢ni cviceni, ktera jsou pro zaka vhodnd a v pripadé, kdy to bude mozné,
zaradit do hodin TV. Dal$im dalezitym ¢initelem pfi rozhodovani uditele, zda integrovanou TV
zvladne, je pritomnost ¢i nepfitomnost asistenta. Jestlize ma ucitel na starost 25 zaki a k tomu
zaka se SVP, ktery mad tézsi postizeni, je pak na zvazeni, jestli mize takové hodiny zvladnout. Pfi
pritomnosti asistenta vSak byva rozhodovani jednodussi.

To, co muze také podpofit negativni postoj nékterych ucitelti a rodict, je, Ze si nemysli, Ze je
télesnd vychova pro integrovaného zaka dilezita (Kudlacek, 2003). Spoluprace mezi zicastnénymi
zacina jiz pfed samotnou integraci. Rodice, pokud integraci chtéji, by se méli poradit s détskym
lékatem, pod kterého dité spada. Tento lékar by mél vydat potvrzeni, jaké kontraindikace pro
provadéni pohybovych aktivit ma dané zdravotni postizeni s ohledem na specifika tohoto posti-
zeni u ditéte (vice v kapitole 7. Spoluprace s relevantnimi osobami). V idedlnim pripadé, pokud je
lékar ochotny, je dobré ziskat doporuceni pro pohybové aktivity a rehabilita¢ni cviceni, ktera jsou
pro daného zaka vhodna. Pokud zaclenujeme dité se SVP do bézné skoly, chceme podporit i jeho
osamostatiiovani, dat prostor pro navazovani novych socialnich kontaktti apod. Kdyz mize byt
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asistent pritomen v TV, je nejcastéji organizace vyucovaci jednotky daleko jednodussi. U¢itel ma
moznost pfenechat nékteré ¢innosti ¢i ukoly pri praci s zakem se SVP na asistentovi. Nespornou
vyhodou asistence je, Ze pokud neni mozna plna integrace, muze asistent s zakem provadét
paralelni aktivity pfimo v télocvi¢né ¢i prilehlych prostorech a v nejzazsim pripadé separované
aktivity v prostorach $koly. Asistent, ktery je pfitomen u zaka pfimo na misté, poméha modifi-
kovat aktivity, stard se o presuny, hygienu v ramci TV apod. Je potieba si viak dat pozor, aby zak
nezneuzival jeho pritomnosti a sam se ucil modifikovat si aktivity, spolupracovat se spoluzaky
a odhadnout své sily. Asistent by mél byt jen tam, kde je doopravdy potteba.

Ptiklad IV: Zédkyné B. Z. se zrakovym postizenim byla jiz nékolik let integrovdna do bézné zd-
kladni skoly. Na prvnim stupni byla integrovina do vsech predmeétii kromé T'V. Pfi prechodu na
druhy stupeni byl vypracovin IVP tentokrdt i pro skolni TV. Obsah mél byt realizovin segregované
s podporou asistenta pedagoga. Obsah pak spocival predevsim v prochdzkdch, zdkladech prostorové
orientace a turistiky. PrestoZe Zdkyné byla oficidlné integrovand do TV, doslo u ni k vyraznému
zvyseni hmotnosti vedouci az k obezité. Pfi diagnostice pticin bylo zjisténo, ze podobné korpulentni
asistentka pedagoga (bez télovychovného vzdélani) realizovala individudlni TV tim zpiisobem, Ze
vzdy organizovala krdtkou (cca 5 min) prochdzku do nejblizsi cukrdrny, kde pak obé travily celou
vyucovaci jednotku.

Avsak i bez pritomnosti asistenta pedagoga ve $kolni TV je mozné vyuzit dalSich osob. Ve
svété se stale Castéji uplatnuje systém peer tutoringu (Rybova & Jesina, 2010). Jelikoz je peer tu-
toring (na rozdil od systému dobrovolnictvi ve skolni TV, ktery je napt. bézny v USA) vyznamné
rozvijen i v EU, zaméfime se na néj. Strategie peer tutoringu byla vyvinuta jako alternativa systé-
mu tradi¢nich forem vyuky. Jedna se o efektivni vyucovaci strategii, jez muze byt vychodiskem
pro skoly s nedostatecnym mnozstvim nezbytnych asistentti pedagoga (osobnich asistenti) ¢i
kompetentnich ucitelti (Topping, 1998). Peer tutoring sehral svou roli jiz v minulosti a byl prav-
dépodobné soucasti vzdélavani jiz od pocatku civilizace (Goodlad & Hirst, 1989). Prvni zminky
o systematické aplikaci peer tutoringu vSak byly zaznamenany az v 80. letech 20. stoleti (Goodlad
& Hirst, 1989). Puvodné byly peer programy predevsim preventivniho charakteru a vznikaly jako
reakce na rostouci problémy s drogové zavislou mladezi. I v oblasti télesné vychovy je pojem
peer tutoring znam prave z této doby. Jak uvadéji Lieberman a Houston-Wilson (2009), pocatky
jsou spojené s rokem 1980 a projektem PEOPEL, ktery kromé jiného zahrnoval pisemny doklad
a specifické podminky k realizaci peer tutoringu. Primarni motivace rozvinuti tohoto systému
byla vyhradné ekonomicka, nebot vyuziti studentti bylo finan¢né méné naro¢né nezli zamést-
nani dal$ich profesiondlnich ucitelti (Svenson & Hanson, 1996). Peer tutoring je prospésny pro
zaky vsech vékovych kategorii a irovni rozumovych schopnosti (Klavina, 2007). Podstatou této
strategie je tedy vyuziti vrstevnického prostredi jakozto vyznamného socializa¢niho a forma-
tivniho ¢initele. Vrstevnici jsou dilezitym socializa¢nim faktorem jiz od predskolniho obdobi
a s rostoucim vékem se jejich vliv na jednotlivce zvysuje. Kontakt s vrstevnickou skupinou ovliv-
nuje zptisob mysleni, jednani a vystupovani, vede jedince k socidlnimu srovnavani a sebereflexi
(Kasikova, 1997). V kontextu vyuky je tedy zfejmé, Ze se zak snadnéji ztotozni s jedincem, ktery
je mu blizsi z hlediska véku, role a zajm?t. Block (2007) v této souvislosti zdtraznuje fakt, Ze pra-
vé prostredi $kolni télesné vychovy je vhodnym zprostiedkovatelem pro interakei zakt se SVP
s ostatnimi vrstevniky a vzhledem k povaze predmétu lze rovnéz toto vzajemné pusobeni v co
mozna nejvétsi mife podporovat a systematicky ridit. Zna¢né prinosna byva pro tutory predevsim
zku$enost s vyukou a vedenim ostatnich (Rink, 1998). Tutofi pfi své praci také prebiraji jistou
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odpovédnost za pribéh a organizaci vyuky, coz vede ke zvy$ovani jejich angazovanosti béhem
vyuky. Zaroven dochazi ke konsolidaci jejich dosavadnich znalosti ¢i doplnéni uc¢iva. Neméné
podstatnou vyhodou je fakt, Ze vyuziti peer tutoringu ve skolni TV vede ke zvy$ovani kooperac-
nich dovednosti, rozvoji empatie a vzagjemné tolerance a akceptace mezi zaky (Johnson & Johnson,
1983). Stejné tak uvazuje Klavina (2007), ktera tuto skute¢nost podporuje Allportovou kontakt-
ni teorii. Ta je zaloZzena na myslence, Ze za urcitych podminek mize kontakt mezi jednotlivci
z odli$nych skupin snizovat predsudky pusobici v téchto skupinach. Allportova kontaktni teorie
zdliraznuje Ctyfi hlavni kritéria priznivé interakce. Jsou to priblizné shodny status zicastnénych,
kooperace pro stejny cil, vzajemny dobrovolny kontakt a podpora nadfazené instituce ¢i uradu.
Prestoze zminovana teorie nebyla nikdy uzivana v kontextu osob se SVP, nalezla v ni cela rada
védeckych oblasti véetné integrativni specidlni pedagogiky inspiraci (Klavina, 2007). Odbornici
jsou rovnéz presvédceni, ze zasadni vyznam pro uspésny pribéh celého procesu ma vzdélavani
tutort (Lieberman, Dunn, van der Mars, & McCubbin, 2000). Program vzdélavani peer tutora
muze trvat jednu nebo vice hodin - v zavislosti na véku tutora a zaka, druhu zdravotniho posti-
zeni a typu vyucovaci jednotky. Vycvik se provadi individualné ¢i v mensich skupinach a jeho
intenzita je zalozena na dosavadnich zkusSenostech tutora. V prvni fadé je nutné seznamit tutory
se specifickymi potfebami a moznostmi zapojeni zakt se SVP do télesné vychovy tak, aby vzdy
odpovidalo jejich individualnim schopnostem a potfebam (Lieberman & Houston-Wilson, 2009).
Pro praxi je rovnéz nutna tutorova znalost kompenzacnich pomiicek, jez zak se SVP v télesné
vychové uziva. Klavina (2007) povazuje za nezbytné, aby tutor plné porozumél, jakym zptiso-
bem se spoluzakem se SVP komunikovat. Existuje nékolik typt peer tutoringu. Zakladni déleni
je na peer tutoring realizovany spoluzakem a star$im zakem. Organizace spoluzaka dovoluje
moznosti prace s dynamikou tfidniho kolektivu. Star$i zaky je zase mozné vyuzit v ramci jinych
vyucovanych predméta (vychova obcanstvi, prifezova témata apod.). Je tfeba mit na paméti, ze
peer tutoring a pouhd vzajemna interakce jsou dvé odlisné zélezitosti. Pokud neni realizovano
formalni vzdélavani peer tutort, tehdy se pouziva termin vzajemna interakce (Klavina, 2007).
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Nazory vybranych pracovnik( SPC na integraci do TV 7

Mezi odbornou vetejnosti jsme neustale svédky bouflivych diskusi tykajicich se systému inte-
grace zaki se SVP do bézného vzdélavaciho proudu. Zkusenosti ze zahranici jsou sice inspira-
tivni, ale ¢asto vzhledem k rozdilnym vzdélavacim systémtm a historickym souvislostem jen
stézi prenositelné. V této kapitole uvadime prepisy odpoveédi vybranych autorit z fad pracovnikii
specidlnépedagogickych center (déle jen SPC), ktefi se vyjadiuji k vhodnosti ucasti zakt se SVP
v pohybovych aktivitach se zaméfenim na skolni TV (ATV). Ackoliv se jedna o individualni na-
zory vybranych odborniki z praxe, presto (nebo pravé proto) mohou byt pro mnohé inspirativni
a pomocné pri hledani odpovédi: ,Kdy integrace do TV ano, ¢i ne!

SPC pro zaky se sluchovym postizenim
Jméno: Mgr. Iva Dolezalova
Adresa SPC: SPC pro SP, Kosmonautii 4, Olomouc

1) Jaké podminky by méla spliiovat skola, aby byla integrace Zdka se sluchovym postizenim do TV
moznad?

Nasi sluchové postizeni integrovani klienti maji IVP predevsim do jazykd a naukovych pred-
métd. Do TV neni ve vétsiné pripadi IVP potieba (klienti s kombinovanym postizenim nebo
se zbytky sluchu, kde by otfesy mohly zpisobit tiplnou ztratu). Skole doporucujeme, aby se
zakonnymi zastupci prokonzultovala pouzivani sluchadel a implantatu v hodinach TV. Pokud
kompenzaéni pomucky v hodiné pouzivaji, zvazeni pripojisténi, a pokud ne (plavani), tak jejich
bezpecné uschovani béhem hodiny TV. Podle stupné postiZeni, a zpisobu komunikace ditéte
zajistit bezpecny pribéh hodiny - tzn. porozuméni pokynim, pravidliim her, preferovani vizual-
nich ukazek, informovani spoluzakii o mozném zranéni hlavy napt. pfi mi¢ovych hrach. Zajisténi
bezpecnosti pfi cviceni na naradi a rychlém stfidani poloh — moznost naruseni rovnovéhy.

2) Jaké specifické pomiicky jsou potieba pti integraci Zika se sluchovym postizenim do TV?
Individualni helmy a chranice hlavy, svételné nebo vibra¢ni signaly

3) Kdy byste integraci do TV doporucil a kdy ne?

Tuto otazku vzdy probirame se zakonnymi zastupci klienta. Vétsinou se nestava, ze sluchové
postizeny klient je z TV osvobozen, jedna se pouze o urcité ulevy — cvi¢eni na naradi, mi¢ové
hry, skoky na trampoliné. Nedoporuceni by bylo v pfipadech kombinovaného postizeni, tézkych
poruch rovnovahy nebo na doporuceni odborného 1ékare.

SPC pro zaky s mentalnim postiZenim

Jméno: Pavel Svoboda

Adresa SPC: Materska Skola, Specialni zakladni Skola a Prakticka $kola, Hradec Kralové,
Hradecka 1231, 500 03

1) Jaké podminky by méla spliiovat skola, aby byla integrace Zdka s mentdlnim postizenim do TV
moznad?
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Predev$im se domnivame, Ze integrace m. p. je naprosto nevhodnd, kontraproduktivni, po-
$kozujici samotné zajmy ditéte.

Podminky materialni a prostorové pro TV nejsou az tak zasadni, na $kole zkratka jsou tako-
vé, jaké jsou. Kazdé zlepseni podminek by bylo samoziejmé ku prospéchu vsech zakd. Zasadni
vyznam ov$em maji persondlni podminky. Télocvikar by mél byt predevsim vyborny psycholog
a stratég (citlivé vedeni zdka s m. p. v kolektivu tak, aby byl ptirozené uspésny [nejenom verbal-
né]), aby mohl tento Gspéch sportovec vnimat jako Gspéch a ne jako soucit. Déle by télocvikar
mél byt vyborny demonstrator (verbalni informace o pozadavku na ¢innost, jeji technické pro-
vedeni, u m. p. nepada az tak na urodnou piidu). Citlivé musi stanovit a hodnotit pozadavky na
dité, tolerovat jeho ,,nedostacivosti.

2) Jaké specifické pomiicky jsou potfeba pti integraci zdka s mentdlnim postiZenim do TV?

Neni potieba (stale hovorim o lehkém m. p.) specifickych pomicek. Jakékoli specialni pomiic-
ky, kromé pripadu kombinace s tél. post., by rozhodné neprospivaly atmosfére a tim dosazeni
cile integrace.

3) Kdy byste integraci do TV doporucil a kdy ne?

Jakmile se rodice rozhodli pro integraci, musi se dit¢ naprosto plné zapojit do ¢innosti (tedy
integrace) s tfidnim kolektivem, pfi TV rozhodné, je to jeden z predmétii, kdy muze byt inte-
grace relativné zdarild, vyznamna pro rozvoj vztaht v kolektivu. Dité zde mtize byt opravdu
uspésné.

SPC pro zaky s télesnym postiZzenim
Jméno: Eva Cadova
Adresa SPC: Kocianka 6, Brno, 612 00

1) Jaké podminky by méla spliiovat skola, aby byla integrace Zdka s télesnym postizenim do TV
mozna?

Ochota ze strany skoly a ucitelti integrovat dité s TP do TV. Zajisténi bezpe¢nosti v hodinach
TV (moznost vyuzit asistenta, byt pouze do hodin TV). Bezbariérovy ptistup do télocvicny,
$atny a socidlniho zafizeni. Vybaveni vhodnymi pomuckami, pfipadné kontakt na organizace,
které by je zapujcily. Umoznit pribézné vzdélavani v oblasti ATV pedagogtiim, vyucujicim TV
u integrovanych zaki, a zajistit (umoznit) jim metodické vedeni.

2) Jaké specifické pomiicky jsou potteba pti integraci Zdka s télesnym postizenim do TV?

Upravené pomicky do hodin TV dle typu a rozsahu postiZeni integrovaného zédka — upravené
naradi, nacini a sportovni potreby, specidlni pomuicky pro mobilitu (sportovni voziky, monoski,
specialni kola...).

3) Kdy byste integraci do TV doporucil a kdy ne?

Pokud lékat nema vyhrady k vétsiné aktivit, které se vhodindch TV mohou délat, pak se integ-
race da bez problémt doporucit. Vhodné je pozadat 1ékare, aby urcil, které konkrétni aktivity dité
délat nemiize. Pokud je ucitel ochoten a schopen zaka do TV integrovat bez ohrozeni bezpecnosti
jeho i jeho spoluzakid. Vhodné je zvazit i spolupraci ze strany ditéte, jeho volni vlastnosti, jeho
vztah k vlastnimu postizeni (nékteré déti tézce nesou, kdyz se na né ostatni divaji, hodnoti jejich
pohybové aktivity, vzhled, vykon...). Dtlezita je prace ucitele se tfidou.
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SPC pro zaky s poruchou autistického spektra
Jméno: Zuzana Zampachova
Adresa SPC: Stolcova 16, Brno

1) Jaké podminky by méla spliiovat skola, aby byla integrace zZdka s autismem do TV mozZna?
Kazdy zak s autismem je jiny. Néktefi zaci sportuji radi, ale jsou také ti, ktefi maji k télesné
vychové (TV) negativni vztah. Problémd, které se objevuji v TV, je nékolik:

1.

problémy se zvySenou senzitivitou

« Hypersenzitivita na hluky, zvuky - v télocvi¢né je jina akustika nez ve tfidé. Nekteri
zaci nemohou do télocvi¢ny z téchto diivoda viibec vstoupit. Pribéh télesné vychovy
umoznuje rizné hlasové projevy spoluzaki, coz mtize zakovi s autismem vadit.

 Hypersenzitivita na pachy - v télocvicné je vzduch syceny riznymi pachy z naradi,
z pomticek, zaci se poti apod. Z tohoto diivodu néktefi zaci s autismem v télocvicné
nechtéji byt.

problémy s prostorovou orientaci

Z4ci s autismem se hiif orientuji ve velkém prostoru télocvi¢ny, potiebuji doprovod pfi

zméné stanovisté, ¢innosti apod.

problémy s pievlékanim

Neéktefi Zaci s autismem maji problémy s celkovou pohybovou koordinaci, s motivaci pro

prevlékani a cviceni a maji pomalé pracovni tempo. Pfiprava na hodinu TV jim zabere

tolik casu, Ze se nestihnou do hodiny zapojit.

rigidita

Neéktefi zaci a autismem maji problém s pochopenim pravidel her a soutézi. Jejich mysleni

je konkrétni, nedokdzou abstrahovat a generalizovat nau¢ené dovednosti do praxe.

Pokud se vyskytuji nékteré z vyse popsanych problémi, skola by méla zajistit:

 Vhodné prostory pro vyuku TV (mensi télocvi¢na, posilovna, skolni hfisté)

 Vhodné prostory pro prevlékani (prostor, kde by se zak mohl prevlékat sam, bez spo-
luzak)

o Proskolené pracovniky v oblasti prace s zaky s autismem

» Asistenta pedagoga do hodin TV

2) Jaké specifické pomiicky jsou potteba pti integraci Zdka s autismem do TV?
Pomucky pro strukturalizaci a vizualizaci (napf. koliky, drobné micky, krouzky, Zetony, trny,
kosiky, krabice, rohozky, kobercové desticky, naslapné podlozky v podobé chodidel, dlani).

3) Kdy byste integraci do TV doporucil a kdy ne?
Integraci do TV bych nedoporucila v situaci, kdy je zak velmi rigidni a jeho senzitivita na
zvuky a pachy je velkd, a pfi zdravotnich komplikacich.

SPC pro zaky se zrakovym postizenim
Jméno: Mirko Spurnik
Adresa SPC: Litovel, nam. Pf. Otakara 777, 784 01 Litovel

1) Jaké podminky by méla spliiovat skola, aby byla integrace zZdka se zrakovym postizenim do TV
moznad?
« administrativni podminky (formalni zaji$téni, spoluprace se SPC, informovanost pedagogit)
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o technické podminky (pomticky pro modifikované pohybové aktivity a specialni sporty)
» persondlni podminky (kvalifikovanost a profesionalita pedagogt, pfipadné as. pedagoga).

2) Jaké specifické pomiicky jsou potteba pti integraci Zdka se zrakovym postizenim do TV?

Vybavenost pro specialni sporty — goalball, showdown, tandemova cyklistika, lyzarské sporty
(jsou-li na normalni $kole viibec moznosti a podminky tyto sporty provozovat - to je spise tikolem
specialnich $kol), tj. vyzbroj a vystroj, stiil na showdown, tprava hristé na goalball, tandemova
kola. Pro ostatni sporty zajisténi trasérti a vodict (atletika, plavani, bézecké lyzovani).

3) Kdy byste integraci do TV doporucil a kdy ne?

Vzdy musi fungovat trojuhelnik: kvalitni rodina - informovana $kola — motivované dité
(zak).
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Tvorba individualniho vzdélavaciho planu pro TV 8

Radka Bartornovd, Ondrej Jesina

Ackoliv s ohledem na vyvojovou psychologii jsme schopni popsat standardni ontogenezi je-
dince, u déti se zdravotnim postizenim je vyvoj velice individualni. Vyvoj motorickych schop-
nosti u zaka se SVP obvykle souvisi s charakterem postizeni, s celkovou dobou trvani postizeni
a s kompenza¢nimi moznostmi daného jedince. Ve srovnani s béznou populaci miva radu zvlast-
nosti (Pfinosilova, 2007). Pro zaky se SVP je typicky nerovhomérny vyvoj jednotlivych funkci,
které jsou pro zvladnuti pozadavki $koly nezbytné. Pokud hodnotime $kolni zralost a pfiprave-
nost, je tfeba brat v uvahu psychicky a somaticky stav a socialni situaci tohoto zaka (Vagnerova,
2003). I kvili témto okolnostem probiha pred nastupem do $koly ve SPC specidlnépedagogické
a v pedagogicko-psychologickych poradnach psychologické vysetieni. Toto vySetfeni mimo jiné
urci, zda je dité pripraveno na skolni dochdzku, a to, jak bude zhruba vypadat dalsi vyvoj. Tato
vySetfeni pak tvori podklad pro tvorbu IVP do predmétii, kde to bude potreba (vice v kapitole
8.1. Vstupni diagnostika zédka pro IVP).

IVP by mélo uleh¢it détem se zdravotnim postizenim vzdélavani a stanovit podminky, za kte-
rych bude vzdélavani poskytovano. Tyka se konkretizace obsahu a podminek, rovnéz i pribéhu
a zpusobu ziskavani vzdélani.

Stru¢na charakteristika IVP:

» shrnuje soucasnou uroven dovednosti a schopnosti ditéte,

« stanovuje vzdélavaci cile a kroky,

« vysvétluje, jak ma byt téchto krokti dosazeno,

« obsahuje zpusoby, jak pribézné kontrolovat vysledky nebo pokroky ditéte,

« zahrnuje dalsi specialni sluzby.

(Obcanské sdruzeni rytmus, 2004)

IVP pfimo vytvorené pro dité se SVP dopomiize k explicitnimu vyjadfeni a sefazeni priorit
v péci o dité a plan, jak budou jeho specifické potieby uspokojovany. Predstavuje vytvoreni
programu ¢innosti zaméfenych na konkrétni dité, zohlednéni stylu uceni ditéte. Pomaha vybu-
dovani uzéi a profesionalnéjsi vztahy mezi vSemi, kdo ovliviuji vzdélavani ditéte a formulovani
dosazitelnych vzdélavacich cilti a konkrétnich ucebnich ukolti zaméfenych na rozvoj osobnosti
ditéte (Lang & Berberichova, 1998). Pti sestavovani IVP je tieba stanovit si priority, které jsou
presné individualizovany podle profilt ditéte, pozadavki rodiny a Skoly. Tvorba IVP by méla byt
tymovou praci a vychazet ze $kolniho vzdélavaciho programu prislusné skoly, zavéra specialné-
pedagogického vysetfeni a z vyjadreni zakonného zastupce zaka (Vitkova & Lechta, 2010). Na
tvorbé IVP se podileji vSichni pedagogové, ktefi s ditétem pracuji, rodice a pokud mozno i samo
dité. IVP je vypracovavan pro oblasti, které jsou negativné ovlivnény zdravotnim postizenim
zaka (Jucovicova et al., 2009). Vzdélavani na zakladé IVP se tyka Sirokého spektra zakd, a proto
je nezbytné respektovat pti vzdélavani vzdy individudlni rozvoj osobnosti zaka a zohlednit jeho
potieby a moznosti (Stréblové, 2009). Pii sestavovani IVP je nutné ptisné respektovéni didak-
tickych zasad. Témi myslime principy, které je nutné dodrzovat pti pedagogickém procesu ve
$kolni TV. Jednad se o obecny, presto vSak uceleny soubor jednotlivych zasad, jako je bezpecnost,
uvédomélost a aktivita, nazornost, pfimérenost, soustavnost, trvalost aj. (Jesina, Kudlacek et al.,
2011).
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MSMT na svych webovych strankich uvadi obecné informace k IVP, které je potteba pti jeho

sestavovani dodrzet:

« IVP je vypracovano ve spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim a zakonnym za-
stupcem zdka nebo zletilym zakem zpravidla pred nastupem zaka do $koly. Nejpozdéji vsak
1 mésic po nastupu zaka do $koly nebo po zjisténi specialnich vzdélavacich potreb zaka,
a muze byt doplhovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku podle potieby.

« Reditel $koly zodpovidé za jeho zpracovéni a provede sezndmeni zékonného zastupce zdka
nebo zletilého zaka s individualnim vzdélavacim planem.

« Sledovani dodrzovani postupti a vyhodnocovani opatfeni stanovenych v individualnim vzdé-
lavacim planu provadi $kolské poradenské zatizeni, které poskytuje zakovi, $kole i zakonné-
mu zastupci zéka poradenskou podporu.

o IVP se stanovi predevsim pro:

- individualné integrovaného zaka;
- zaka s hlubokym mentalnim postizenim;
- pfipadné pro zaka skupinové integrovaného nebo zaka specialni $koly.
o IVP vychazi ze:
— $kolniho vzdélavaciho programu ptislusné skoly;
— zavéru psychologického a specialnépedagogického vysetieni skolského poradenského
zatizent;

- vyjadreni registrujiciho pediatra ¢i jiného odborného lékare nebo dalsiho odbornika

(napt. klinicti psychologové, logopedi, bylo-li dité v jejich dlouhodobé péci);

- vyjadrfeni zakonného zastupce ¢i zletilého zaka.

Dle (Jucovicova a kol., 2009) by IVP mélo obsahovat:

1) osobni udaje zaka (jméno, tfida, $kola, datum narozeni);

2) zavéry specialnépedagogického, psychologického, pripadné i lékatského aj. vySetfeni
ditéte, podstatné udaje z provedeni pedagogické diagnostiky;

3) obsah, rozsah, prubéh a zptisob poskytovani individualni péce, volbu pedagogickych
postup, ¢asové i obsahové rozvrzeni studia, zptisob hodnoceni a klasifikace (slovni nebo
¢iselné vyjadrené);

4) cile specialniho vzdélavani;

5) zpusob reedukace;

6) seznam potrebnych pomucek;

7) v pripadé potreby uvedeni dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici
se na praci s zakem (vcetné zdtivodnéni a uvedeni rozsahu zajistované péce);

8) pripadné snizeni poctu zaki ve tridé;

9) jmenovité uvedeni pracovnika $kolského poradenského zatizeni, se kterym skola spolu-
pracuje prfi zajistovani specialnich vzdélavacich potreb zaka;

10) predpokladanou potiebu navyseni finan¢nich prostredk;

11) podil zakonnych zastupct na realizaci IVP;

12) dalsi dalezité udaje — napt. doporuceni rodic¢tim, terminy setkavani k vyhodnoceni rea-
lizace IVP atd.;

13) datum podpisu a platnost IVP;

14) podpisy vyucujicich, zdkonnych zastupcti zaka;

15) aktualizace IVP.
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Nez za¢neme s integraci do TV a psanim IVP, je dulezité ujasnit si nékolik véci. Ty se tykaji
diagnostiky prostredi, zaka se SVP, personalnich a materialnich podminek, bezbariérovosti té-
locvi¢ny atd. Pokud se pro integraci rozhodneme, je potieba si urdit, zda je v ramci TV mozna
integrovana ¢i paralelni forma, zvazit stupen zapojeni, obsah, intenzitu zatizeni apod. V obou
pripadech je potieba zajistit presun do télocvi¢ny. Otazky, které je potteba si polozit: Je télocvi¢na
soucasti budovy? Je ptistup bezbariérovy? Pomiize nékdo zakovi s pfesunem? Muze byt pfi pre-
sunu pritomen asistent? Je nékdo jiny, kdo by pfi pfesunu mohl nahradit asistenta ¢i pedagoga?
V pripadé segregované formy je nezbytna pritomnost asistenta a zajisténi prostort, kde bude tato
hodina probihat. Vétsinou je to mozné na Siroké chodbé, ve tfidé ¢i jiné mistnosti.

Dalsim krokem je zjisténi zdkovych védomosti a dovednosti v oblasti pohybovych aktivit
a zdravi. Jestlize je zak integrovan do TV od prvni tfidy a navstévoval pfedtim matefskou skolu,
mél by mit stejné védomosti jako jeho spoluzaci. Pokud budeme zéka integrovat v jiném ro¢niku,
je potteba zjistit, co zna vzhledem k jeho véku, a pfipadnou neznalost zahrnout do individualni-
ho vzdélavaciho planu (IVP). V této diagnostice se mtizeme ridit dle Ramcového vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV, 2007).

Na zakladé vysledki l1ékaiského vysetreni pak bude provedena diagnostika pohybovych schop-
nosti a dovednosti zaka a modifikace jednotlivych aktivit v TV. Opét musime zjistit, jaké pohybové
schopnosti a dovednosti zak ma. Pfi této diagnostice je mozno vyuzit napt. tabulku 5, kterou vytvorilo
avyuziva Centrum aplikovanych pohybovych aktivit (Centrum APA). Pfi celém procesu konstrukce
IVP je tieba brat v ivahu individualni charakter postizeni u kazdého zaka a zohlednit jej pravé i pri
diagnostice. Formular diagnostiky lze povazovat tedy jako predlohu, vzor ¢i navrh.

IVP pro zaka se SVP do TV je potieba zalozit na diagnostice védomosti v pohybovém ucenti
a diagnostice pohybovych schopnosti a dovednosti. Z téchto diagnostik je potieba si urcit cile,
které by mél zak béhem roku v TV dosahnout. Pfi integraci v prvnim roce je velice tézké odhad-
nout, jak se bude zak rozvijet a jak rychle se bude novym dovednostem ucit. IVP je dobré postavit
na tematickém planu pro danou tfidu. Tento plan pak modifikovat dle schopnosti a dovednosti
zéka. Pokud aktivity v daném planu nelze modifikovat, vyménit je za aktivity jiné. Lze zde vyu-
zit kompenza¢ni ¢i rehabilita¢ni cvi¢eni doporucené fyzioterapeutem nebo vyuziti specialnich
sportovnich kompenza¢nich pomucek.

Nase zkusenosti s tvorbou IVP pro TV ukazuji, ze IVP pro TV by mélo obsahovat tyto udaje:
1) Obecné informace: tfida, $kolni rok, jméno zaka, vék
Obecné informace je potreba vyplnit, pokud je IVP pro TV vytvdreno samostatné. Pokud je
soucdsti celkového IVP pro cely skolni rok, mély by zde tyto informace byt uvedeny.
2) Diagnostika:
Zakladni materidly a diagnostiky, z kterych je potfeba pti vytvireni IVP vychdzet, jsou
poskytovany u vétsiny zdki SPC.
Diagnostiky, které je dobré si pred tvorbou IVP pro TP prostudovat: lékaiska cdst dia-
gnostiky, psychodiagnostika, socidlni diagnostika a specidlnépedagogicka cdst diagnostiky
(Prinosilova, 2007).
Do IVP pro TV je dobré zaradit:
« Diagnoézu zdravotniho postizeni
» Diagnostiku prostiedi (vnéjsi podminky)
» Diagnostiku védomosti ohledné pohybového uceni a zdravi
» Diagnostiku pohybovych dovednosti (test pohybovych dovednosti)
Vice o téchto diagnostikdch v kapitole 8.1.
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3) Vyuka TV

Organizace vyuky

Pred samotnou vyukou je potteba si ujasnit, jak bude probihat. Bude k dispozici pti vyuce
asistent? Bude vyuka probihat v prostorech skoly? Pokud neni asistent, kdo pomiiZe Zdkovi
s presunem, s hygienou atd.

Specialni pomticky

Pomiicky, které Zdk se SVP vyuziva nad ramec béZnych pomiicek, které vyuZivaji spoluZdci.
Napft. sportovni vozik, ozvuceny mic, berle, overbal a dalsi.

Kontraindikace

Od lékate kromé bézné lékatské diagnostiky je dobré si vyZdadat doporucent, kterd cviceni
a pohybové aktivity by Zdk se SVP nemél kviili svému zdravotnimu postiZeni ¢i zdravotnimu
stavu provozovat. Vice v kapitole 7.

Cile v TV (vzdélavaci, vychovny, zdravotni) a jejich modifikace pro zdka se SVP

Cile v TV vychdzeji z tematického planu. Kazdy pedagog TV by mél mit urcené tyto cile pro
dany $kolni rok. Je dobré si aspori obecné urcit, ceho dosdhnout v téchto oblastech u Zdka se
SVP. V prvnim roce, pokud zZdka nezndame, je tézké odhadnout, jaky bude u Zdka pokrok
a télesny vyvoj. Tyto cile by mély byt postaveny na zdkladni diagnostice pohybovych doved-
nosti.

Ucivo dle RVP

Tematické plany pro TV musi byt postaveny na RVP pro dany typ skoly. Proto i v IVP pro
TV by mélo byt obsazeno ucivo, které je dle RVP povinné. V IVP by se pak mély tyto cinnosti
objevit v klasické ¢i modifikované forme.

Vystupy dle RVP

Stejné jako u vystupii dle RVP.

Tematicky plan a jeho modifikace pro zaka se SVP

IVP pro TV by mélo byt postaveno na tematickém planu pro danou tiidu. Ne kazdy ucitel ma
vypracovany podrobny tematicky plan. Neékteri ucitelé si vytvareji plany, kde maji rozepsdny
¢innosti na kazdy tyden a jini maji v planech Cinnosti na piil roku. Je vsak dobré se pri tvorbé
IVP aspon orientacné dle tohoto planu tidit. Ulehluje to pak napldnovdni integrovanych,
paralelnich ¢i segregovanych cinnosti (zvldsté pokud se to tykd Zdkii s tézsim zdravotnim
postizenim) v ramci tFidy.

Zptisob hodnoceni a kvalifikace

Na zacdtku dochdzky Zdka se SVP do TV je potfeba urcit, jaky bude zpiisob kvalifikace. Je
dobré prihlédnout ke zpiisobu kvalifikace v ostatnich predmeétech. V kazdém pripadé je potreba
prihlédnout spise v pokrocich a snaze Zikii se SVP nezZ jen k vykonnostnim ukazateliim.
Kontrola plnéni IVP

IVP je tvoteno na urcenou dobu, kdy je plnéno a kdy maji byt splnény cile, které jsou v ném
uvedeny. V této dobé by méla probihat kontrola plnéni IVP. MiiZe se tak dit opakovinim testu
pohybovych dovednosti, pozorovanim a dalsimi technikami, které si zvolime.

Casové obdobi plnéni IVP

Obdobi, pro které je IVP napséano.
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8.1 Vstupni diagnostika zaka pro IVP

Radka Bartoriovd, Ondrej Jesina

Nez za¢neme s planovanim integrované TV a psani IVP, je potfeba si prostudovat lékarskou dia-
gnostiku a vse, co bylo poskytnuto ze SPC (vice v predeslych kapitolach). Télesna vychova (respekti-
ve integrovana télesnd vychova) spolecné s vychovou ke zdravi nalezi dle Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2007) do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Do uéiva
v TV patfi nejen cinnosti ovliviiujici pohybové dovednosti (pohybové hry, atletika, gymnastika atd.),
ale také ¢innosti ovliviujici zdravi (vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, hygiena pri
TV atd.) a podporujici pohybové uceni (komunikace v TV, organizace prostoru a pohybovych
¢innosti, méreni vykont atd.). Proto je potfeba provést nejen diagnostiku pohybovych schopnosti
a dovednosti, ale evaluovat i ostatni ¢innosti dle RVP ZV. Je dilezité zaméfit se i na diagnostiku
prostredi a diagnostiku védomosti a poznatkii ohledné pohybového uceni a zdravi.

Diagnostika prostredi (vnéjsi podminky)

Pfi diagnostice prostfedi mélo byt vyuzito:

rozhovoru s rodici: na zakladé rozhovoru s rodi¢i mizeme zjistit, jakou ma zak se SVP zkuse-
nost s pohybovymi aktivitami, zda néjaké sporty ¢i aktivity realizuje, jestli chodi na rehabilitace
¢i cvidi s fyzioterapeutem.

Mozné otazky:

« Jaké jsou vase vlastni zkuSenosti s pohybovymi aktivitami ¢i sportem?

« Sportujete se svym synem (dcerou)?

o Jaké sporty spolecné realizujete?

« Jak dale podporujete vaseho syna (dceru) v ucasti v pohybovych aktivitach?

« Navstévuje vas (vase) syn (dcera) pravidelné rehabilita¢ni zatizeni?

« Jakych pohybovych aktivit je vas syn (dcera) schopen(na)?

« Provozuje vas (vase) syn (dcera) néjaké volnocasové pohybové aktivity nebo sport?

Pozorovani:

Pfed prvni navstévou TV:

» prostory skoly;

» bariérovost budov, télocvi¢ny a dalsich sportovist;

» zapojeni zaka v ostatnich predmétech (screening osobnostnich charakteristik a motivace
ve vyuce);

o chovani zaka pfi spontannich aktivitach, napt. o prestavkach;

« komunikace s ostatnimi spoluzaky;

» zapojeni nebo nezapojeni se do TV (jesté pred tvorbou IVP);

« realné aktivity pfi vyucovaci jednotce $kolni TV vedené pedagogem (jesté pred tvorbou
IVP);

Pokud jiz TV navstévuje:

« mira zapojeni pfi realizovaném IVP ve skolni TV;

« specifické dovednosti v pribéhu jednotlivych ¢innosti pfi realizovaném IVP ve $kolni TV;
« zptisob provedeni pohybovych aktivit pti realizovaném IVP ve skolni T'V;

« motivace a emo¢ni pisobeni (diiraz na pozitivni) pfi realizovaném IVP ve skolni TV.
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Diagnostika védomosti a poznatkii ohledné pohybového uceni a zdravi

Pokud se pfi integraci zaka se zdravotnim postizenim do TV stane, Ze za¢ina navstévovat TV
v pozdéjsich letech nez od prvni tfidy, a je proto nutné provést zakladni diagnostiku znalosti
z oblasti télesné vychovy (viz RVP ZV, 2007). Urc¢ime, co by mél zak v TV pfimérené k jeho véku
a vystuptim dle RVP ZV (2007) znat.

Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

Diagnostika u zaka s rliznymi typy zdravotniho (v nasem pripadé télesného) postizeni miize
byt velmi slozitd, le¢ ne nemozna. Lze si stanovit néjaky zakladni model, ktery mtizeme aplikovat
u jednotlivych déti. Dilezité je urcit si vlastni zptisob zapisu, pozorovani a dotazovani. Navrh di-
agnostiky motorickych kompetenci v tabulce ¢. 5. Podpora zaka byla hodnocena na skale — sama
s oporou, s dopomoci, s vyraznou dopomoci. Dopomoc je mozna s vyuzitim osoby, kompenza¢nich
pomticek nebo kombinaci. Stabilita/provedeni na $kale — velmi dobrd, dobra, slabsi, velmi slaba
(ptiklad v kapitole 9. Vybrané priklady IVP a hodnoceni). Ovlivnit vyuku mohou i samotné zku-
$enosti s pohybovymi aktivitami ¢i sportem. U zakd, kteti zvladaji zakladni pohybové dovednosti,
bude integrace snaz$i nez u téch, ktefi s kultivaci pohybovych vzorci teprve zacinaji.

Jednim z parametri, ktery nam dovoluje stanovit pfiméfené cile, je diagnostika motorickych kom-
petenci (viz vy$e). Na jeho zakladé je mozné si vytycit postupné ukoly a zptisob jejich provedeni.

Pokud je zak integrovan prvni rok, je obtiznéjsi tyto postupné cile urcit nez u zaka, u kterého
jiz bylo IVP ve $kolni TV realizovano dfive. Predikace plnéni jednotlivych kol a kvalita prova-
dénych pohybovych aktivit mize byt proménliva. Individudlni vzdélavaci plan je nutné postavit
na tematickém planu télesné vychovy. Vétsinu aktivit je mozno modifikovat nebo vymeénit za
aktivity jiné. U zakd, ktefi nemaji Zadné zkusenosti se sporty ¢i jinymi pohybovymi aktivitami,
pfipadné jsou integrovani az ve vyssich ro¢nicich, je nutné rozvijet zakladni pohybové navyky
a dovednosti — hazeni, chytani, odbiti mice, manipulace s florbalovou hokejkou, skok do dalky
nebo dovednost vice specifickou, jakou je jizda na sportovnim voziku apod.

Tabulka 5 Moznost testovanych oblasti pro diagnostiku motorickych kompetenci
(zjednodusené)
Dovednosti /motorické Stabilita/kvalita

Ano/Ne | Samostatné | Dopomoc Poznamky

kompetence obecné
1. Stoj
2. Stavani z lehu, sedu

pohybu

3. Lezeni po Ctyfech
4. B¢h

5. Chiize

6. Poskoky na misté

7. Skakani po jedné noze
8. Preskok prekazky
9. Skok do dalky

10. Sklouznuti

11. Plazeni

12. Jemnda motorika
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Vozik

Ano/Ne

Bez
dopomoci

Dopomoc

Stabilita/kvalita
pohybu

Poznamky

1. Jizda vpred

2. Jizda vzad

3. Slalom

4. Presun z voziku
na zem a naopak

5. Prekonani prekazky

Dovednosti/specifické

Ano/Ne

Bez
dopomoci

Dopomoc

Stabilita/kvalita
pohybu

Poznamky

1. Uder do stojiciho mice

2. Kutéleni

3. Chyténi

4. Kopnuti

5. Hod obourué vrchem

6. Hod obouruc¢ spodem

7. Hod jednou rukou

8. Hod tréenim

9. Zvednuti mice ze zemé

10. Manipulace s rtiznymi
mici

Bartorovd & Kudldcek 2010 (upraveno Bartoriovd, Jesina)

Spurna a Vas¢akova (2011) vychazely pfi navrhu testu motorickych kompetenci u zakd s TP
a zakl s kombinovanym postizenim z testu GMFM (Gross Motor Function Measure), ktery je
primarné uréen pro kvantifikaci zmén ve schopnostech hrubé motoriky (viz tabulka VII). Autory
tohoto testu jsou kanadsti védci D. Russell, P. L. Rosenbaum, L. M. Avery a M. Lane pusobici na
Chedoke Hospital, Hamilton, Ontario. Z dtivodu obsahlosti tohoto testu, ktery je urcen spise pro
fyzioterapeutické vySetfeni, autorky upravily test pro potteby skolni TV. Test motorickych kompe-
tenci zaka s TP a zaka s kombinovanym postizenim (dale jen TMK) je rozdélen do 5 testovacich
oblasti. Varianta pro testovani zak, ktefi zvladaji samostatnou chizi, zahrnuje testovaci oblasti A)
leh a pretaceni, B) sed, C) plazeni a lezeni, D) stoj, E) chtize, béh a poskoky a vytvari 34 polozek.
Varianta pro testovani zakd, ktefi k vlastni mobilité pouzivaji mechanického voziku, zahrnuje
testovaci oblasti A) leh a pfetaceni, B) sed, C) plazeni a lezeni, D) stoj, F) mobilita a manipulace
s mechanickym vozikem a vytvari 32 polozek (Spurna & Vasc¢akova, 2011).
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Tabulka 6 Moznost testovaci baterie pro diagnostiku motorickych kompetenci (komplexni)
- podklady pro zaznam modifikovaného testu Gross motor function measure
(GMFM)

PRUVODNI LIST

JITIENI0 ZAKA .ttt ettt sttt ettt et s b e bt e a b et et et et e e ae e Rt e at et et e e e saeeatentententenbenaes

Datum NATOZENT......cucuiiiciic s

DAtUITE TESTU e eeeieeeeeee ettt ettt e ettt et e e e e et e s eessaeteeesseasssaeeesssssssteesssssnssaeeessansssssesesssssssseesssnnnnes

DIAGINOZA ...
Stupen postizeni [ [

JMENO tESTUICTRO ...

Podminky testovani (napf. mistnost, ¢as, pocet pritomnych osob...)

Tento test slouzi jako testovaci pomiticka k hodnoceni zmén v motorickych dovednostech u déti
a zakd s télesnym postizenim a kombinovanym postizenim pro potieby skolni télesné vychovy.

Kli¢ k hodnoceni pohybové dovednosti:
0 = neprovede

1 = zahdji provedenti

2 = provede ¢aste¢né

3 = provede uplné

zahaji provedeni - je definovano jako provedeni nejméné 10 % zadaného tkolu
provede castecné - je definovano jako provedeni tkolu na vice nez 10 % a méné nez
100 %

Pouziti tohoto klice je zavazné pro vyhodnoceni kazdé polozky.

TESTOVANE OBLASTI

Testovaci oblasti A, B, C, D, E

jsou urceny pro zaky, ktefi jsou schopni samostatné chiize (varianta 1)

Testované oblasti A, B, C, D, F

jsou urceny pro zaky, ktefi k vlastni mobilité pouzivaji mechanického voziku (varianta 2)
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Zakftizkuj odpovidajici skore:

Testovaci oblast A: LEH A PRETACENI

1.

NN »DN

v lehu na zadech zvedne hlavu do thlu 45° o
v lehu na zadech pritahne pravé koleno k hrudniku o
v lehu na zadech ptitahne levé koleno k hrudniku ol

z lehu na zadech se pretoli pres pravou stranu na bficho 0LJ

z lehu na zadech se pretoli pres levou stranu na bticho 0[]

v lehu na bfise zvedne hlavu nahoru oJ
z lehu na bfise se pretoci pres pravou stranu na zada o
z lehu na brise se pretoci pres levou stranu na zada o

Testovaci oblast B: SED

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

testujici drzi testovaného za ruce;

Testovaci oblast A celkem

testujici se vytahuje do sedu s kontrolou hlavy o]

sedi na zemi s oporou o HK(K); vydrzi 5 s.
sedi na zemi bez opory o HKK; vydrzi 3 s.
$ikmy sed vlevo; vydrzi 5 s.

$ikmy sed vpravo; vydrzi 5 s.

dostane se ze sedu na Ctyfi pres P stranu
dostane se ze sedu na Ctyfi pres L stranu

Testovaci oblast C: PLAZENT A LEZENI

16.
17.
18.
19.
20.

ol
oJ
o
ol
oJ
o

Testovaci oblast B celkem

v poloze na brise uplazi asi 180 cm oJ
ve vzporu kle¢mo (na ¢tyrech) vydrzi 10 s. o]
na ¢tytech predpazi PHK ol
na ¢tytech predpazi LHK oJ
na ctyfech leze nebo se posune dopfedu asi 180 cm o

Testovaci oblast D: STOJ

21.
22.
23.
24,
25.

u zebfin se ze sedu vytahne do stoje

vydrzi ve stoji bez opory 3 s.

ve stoji bez opory zvedne LDK; vydrzi 10 s.
ve stoji bez opory zvedne PDK; vydrzi 10 s.

Testovaci oblast C celkem

ol
o
ol
o

ze stoje vezme pfedmét ze zemé a vrati se do stoje;

bez opory

ol

SKORE
10 200 300
10 200 300
10 200 300
10 200 30
10 200 30
10 200 30
10 200 300
10 200 300
SKORE
10 200 300
10 200 300
10 200 30
10 200 300
10 200 30
10 200 30
10 200 300
SKORE
10 200 30
10 200 300
10 200 300
10 200 30
10 200 300
SKORE
10 200 30
10 200 30
10 200 300
10 200 30
10 200 300

Testovaci oblast D celkem
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Testovaci oblast E: CHUZE, BEH A POSKOKY
26. ujde 10 krokt dopfedu bez opory

27. ujde 10 krokti dozadu bez opo

ry

28. prekroc¢i PDK tycku ve vysi kolen

29. prekroci LDK tycku ve vysi kolen

30. ubéhne 4 m, zastavi se a vrati se zpét

31. skocisnozmo 30 cm dopredu

32. vyjde nahoru 4 schody bez drzeni; stfida nohy
33. sejde 4 schody dolii bez drzeni, stfida nohy

34. skoci snozmo dold z vysky 15 cm

Testovaci oblast F:

o
ol
oJ
o
ol
oJ
o
ol
oJ

Testovaci oblast E celkem

MOBILITA A MANIPULACE S MECHANICKYM VOZIKEM SKORE

35. ujde 10 kroki dopfedu s oporou
36. ujede na voziku 5 m vpred
37. ujede na voziku 5 m vzad

38. presune se z voziku na zem a zpét

39. pti zabéru pouziva HK soucasné

40. posune se vozikem na jeden zabér 2 m dopredu

41. prekona prekazku 2 cm vysokou

ol
o
od
oJ
o
o
ol

SKORE
10 200 300
10 200 300
10 20 300
10 200 300
10 200 300
10 20] 300
10 200 300
10 200 300
10 20 300
10 200 300
10 200 30
10 200 30
10 201 301
10 200 30
10 200 300
10 200 300

Testovaci oblast F celkem

VYPOCET CELKOVEHO SKORE - KATEGORIE VYPOCET SKORE v %

(VARIANTA 1)

A. Leh a pretacenti

B. Sed kategorie

C. Lezeni a plazeni

D. Stoj kategorie

E. Chtize béh a skikdani

Celkové skore A% +B% + C % + D% + E% =

celkovy soucet kategorii (5)

kategorie A celkem

B celkem

kategorie C celkem

D celkem

kategorie E celkem

X
24
X
21
X
15
X
15
X

27

100 =

100 =

100 =

100 =

100 =

%

%

%

%

%

%
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(VARIANTA 2)

A. Leh a pretaceni kategorie A cellem 5 100 = %
24

B. Sed hategorie Bedkem 5 0 = %

24w

C. Lezeni a plazeni kategorie Ccelkem 3¢ 100 = %
15

D. Stoj lategore Dedkem 5 1)) = %
15

E. Mobilita a manipulace

s mechanickym vozikem kategorie Freelkem 5 100 = %

21

Celkové skore A% + B% + C % + D% + F% = %

celkovy soucet kategorii (5)
(Spurna & Vaséakovd, 2011)

MABC (Movement Assessment Battery for children) je dal$im relativné zndmym testovym sys-
témem, ktery se tyka hodnoceni dovednosti malych déti. Tento test byl ovéren na détech bez
zdravotniho postizeni, ale mtize se pouzivat i u déti s postizenim, které maji schopnost nabyt
motorickych vzorct typickych pro déti s béznym vyvojem (Polaskova, 2007). Hodnocenim pro-
sttednictvim MABC se ziskavaji idaje o motorické zralosti déti od 3 do 12 let (v diferencovanych
setech obtiznosti vzhledem k véku), nebot se soudi, ze motorické ukazatele jsou odrazem i psy-
chické zralosti. Diagnostickda pomiicka ma hodnoceni kvantitativni (ukazatele casu, vzdalenosti,
bodu) a kvalitativni (pozorované zptisoby chovani a feseni). MABC neni verifikovana pro ¢eskou
populaci, ale byla uzita tispésné ke klinickym tceltim u déti s mentalnim postiZzenim, s poruchou
autistického spektra a u déti neslysicich. V soucasné dobé se uziva jednodussi a prokazatelnéjsi
verze 2, ktera po verifikaci v CR mtiZe byt vhodnym ndstrojem pro intervenéni opatfeni, méné
vhodna pro vstupni diagnostiku k uceltim tvorby IVP (Valkova, 2012).

Testova baterie UNIFITTEST (6-60) je urcena pro posouzeni a monitorovani urovné zakladni
motorické vykonnosti populace skolnich déti, mladeze a dospélych. Jednotlivé testy slouzi jako
ukazatele k jednoduchému posouzeni rozvoje (tzv. zakladnich ¢i elementarnich pohybovych
schopnosti a k jejich normativhimu hodnoceni. Ucitel TV muize vyuzit jednotlivych testd nebo
jejich kombinaci dle publikovaného manudlu (Mékota & Kovar, 1996), je vSak nutné jej modifi-
kovat dle charakteru postizeni a véku zédka se SVP.

Velmi zajimavym instrumentem pro diagnostiku Skolni TV a zapojeni Zdka se SVP (v¢etné
analyzy socidlnich vztahi) je test, ktery se uvadi pod zkratkou DIC-CIT (Didactic Inclusive
Categories — Critical Incident Techniques). Cesky ekvivalent se stejnou zkratkou DIC-CIT se d4
prelozit jako didaktické inkluzivni kategorie — technika kritickych ptipadii. Metoda DIC-CIT je
zakladni metodou pro hodnoceni ¢innosti zakd v inkluzivni vyucovaci jednotce skolni télesné
vychovy. Vysledky $kalovani pomoci DIC-CIT by mély odhalit ¢asové charakteristiky skutecného
zaclenéni zaka do hodiny, do ¢innosti paralelnich a funkci asistentti pedagoga. Vice o metodé
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v Manualu pro hodnoceni inkluzivnich vyucovacich jednotek télesné vychovy DIC-CIT pro ATV
(Véalkova, Bartonova, & Ahmetasevié, 2012).

Pokud planujeme a realizujeme vzdélavaci proces, je tfeba vychazet z konkrétniho zjisténi
a popisu specialnich vzdélavacich potfeb a moznosti zaka (Vitamvas, 2010). Kudlacek a Jesina
(2008) diagnostikou v integrované TV rozumi:

a) Pripravenosti ucitele TV - je dtlezité zjistit, zda je ucitel ochoten zaka s postizenim in-
tegrovat a jakou podporu by pro kvalitni integraci potfeboval.

b) Pripravenost vnéjsich faktord - kompenzaéni pomucky, sportovni vybaveni, dostupnost
sportovnich ploch, architektonické bariéry, pfipravenost ostatnich zaki, curriculum,
moznosti pohybovych aktivit ve tridé.

c) Pripravenost zdka se zdravotnim postizenim - pouzivaji se standardizované ¢i nestandar-
dizované testy a dalsi techniky ke zjisténi arovné pohybovych schopnosti a dovednosti,
zéjmu zaka, preference pohybovych aktivit rodiny, environmentalnich stimuld.

IVP pro TV je vétsinou pro vSechny ztcastnéné z hlediska jeho specifi¢nosti problematické.

Proto se v této kapitole budeme snazit priblizit postup pfi jeho zpracovani a dalsi okolnosti, které
se IVP a integrované TV tykaji.

FUNfitness je screeningovy program, ktery je soucasti doplinkovych programu Specialnich
olympiad (SO) s nazvem Healthy Athlete (zdravy sportovec). Ze Sirokého spektra moznych mé-
feni smyslem c¢asti FUNfitness je zjistit iroven nékterych ukazatel motorické kompetence ve
vztahu ke zdravi a zivotnimu stylu, formulovat doporuceni pro specifi¢téjsi zdravotni prohlidku
a zajimavou formou informovat o moznostech zlepSovani sledovanych ukazatelt. Organizacné
je toto hodnoceni pri¢lenovano k vyznamnym narodnim, evropskym ¢i svétovym akcim SO.
FUNfitness obsahuje:

« hodnoceni ukazatelu sily riznych svalovych partii, flexibility v oblastech riznych kloubd,

rovnovahy a cirkulorespira¢nich funkci;

« hodnoceni BMI a svalovych dysbalanci;

« edukativni ¢ast orientovanou na vyzivu a ochranu zdravi, trénink i relaxaci. (www. specia-

lolympics. org - FUNfitness)

Cely systém Setfeni je dostupny na www.specialolympics.org. Pro diagnostiku ve vztahu k tvor-
bé IVP je vhodny pro orientaci v zakladnich motorickych kompetencich u déti s MP, pripadné
SP, zvladnou jej i jedinci s autismem. Nepouzitelny je pro déti s problémy mobility a uzivatele
voziku (Valkova, 2012).

8.2 Podminky pro integrovanou TV a tvorbu IVP

Radka Bartoriovd, Ondrej Jesina

Bez metodické podpory a upravy podminek v TV by ucast zaka se SVP byla slozita. Kazdy zak se
SVP ma urdita specifika. Integrace v TV je bez dostatecné podpory vétsinou pro ucitele TV prilis
naro¢na (Jesina, Kudlacek et al., 2011). Kudlacek (2008) tvrdi, ze pokud se nepodafi uzpusobit
podminky ve skolni TV, mohou integraci trpét jak zaci se SVP, tak i jejich spoluzaci a ucitel TV.
Lienert, Sherrill a Myers (2001) uvadéji, ze ve vétsiné pripadii rozhodnuti o zaclenéni zaka
se SVP neni v kompetenci ucitele TV. U¢itelé vSak rozhoduji o tom, v jaké mife bude tento zak
vjejich hodinach zapojen do pohybovych aktivit. Autofi poukazuji na nedostatecnou ptipravenost
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uciteld vyresit zdarné zaclenéni zakt se SVP do hodin skolni TV. Tito ucitelé nenasli dostatek
podpory, méli prili§ veliké mnozstvi zaki ve tfidé a nepfimérené zazemi (télocvi¢na apod.).
Ucitelé se také obavali, ze Zaci bez postizeni budou zesmésnovat zaky se SVP a zaci se SVP zase
budou zatézovat ostatni déti.

V dalsi studii Lieberman, Houston-Wilson a Kozub (2002) zjistili, Ze mezi nej¢astéji vnimané ba-
riéry patfi nedostatecna odborna priprava, nedostatek pomticek a casova naro¢nost. Morley, Bailey,
Tan a Cooke (2005) se zamé¥ili na zjisténi nazort uciteld TV tykajicich se integrace. Jejich zavéry
poukazuji na bariérovost prostiedi a nedostatek podpory pro integraci. Fejgin, Talmor a Erlich
(2005) zjistili u uciteltt TV v Izraeli, ze prekazky v integraci jsou prostorové podminky, problémy
s evaluaci zakd, bezpec¢nost, modifikace vlastni vyuky a komunikace s rodi¢i zakt se SVP.

Neéktef autoii poukazuji na bariéry pii realizaci TV v Ceské republice. Zatazuji mezi né ba-
riéry postojové, architektonické, materialni a dale pak neexistence konzultantti v oblasti ATV
a nedostatecna pripravenosti uciteltt TV v oblasti pohybovych aktivit osob s postizenim (Je$ina,
Kudlacek et al., 2011). Pri integraci se zak se SVP musi pfizptisobit nejenom pozadavkiim vyuco-
vani, autorité ucitele, ale i skupiné zdravych, 1épe disponovanych vrstevnikd. V této konfrontaci
se dost Casto zdiraznuje jeho role odli$ného. Stava se to na urovni vztahu ke skupiné spoluzaki,
od nichz se vzdycky vice ¢i méné lisi. V bézné skole ziskava takové dité mnohdy prvni vétsi zku-
$enosti s postoji Siroké verejnosti k lidem se zdravotnim postizenim, predevs$im prostrednictvim
spoluzakd, jejich rodicu a uciteldi (Vagnerova, 2003).

Ptiklad V: e-mail, ktery Centrum APA obdrzZelo:

Dobry den,

dékuji za Vas zdjem o Bétku, kterd vozik plné v hodindch TV vyuzivd. Zapojuje se podle svych
moznosti a pracujeme s Bétkou dle Vaseho IVP. Jen bychom potrebovali misto 1 hod. tydné alespor
2 spojené hodiny. Bétka mnohdy musi odchdzet v priibéhu hry a je ji potom lito, Ze nemiiZe byt az
do konce. Ale vim, Ze to Vy ovlivnit nemiizete. Do 25 hodin, které mad na tyden nastavené, se musi
vméstnat vsechny predméty, a tak na TV zbyvd jen 1 hodina tydné.

S pozdravem Novdikova

»Vuci zakovi se SVP tvori ostatni Zaci ve tfidé majoritni skupinu. Z didaktického hlediska
netvori homogenni celek, i kdyz je charakterizujeme jako intaktni. Diilezité je, aby intaktni Zaci
byli aktivné zainteresovani na inkluzivnim procesu, na partnerskych a pratelskych vztazich se
zéky se zdravotnim postizenim.“ (Matuska & Jablonsky, 2010)

Metodickd podpora

Metodicka podpora je v tomto pripadé nedostatecna. Je vak tézké dostate¢nou metodickou
podporu vyrobit. Kazdé dité se zdravotnim postizenim je individualni, kazda $kola ma jiné
podminky a moznosti. Proto lze nastinit néjakd obecna pravidla, ktera lze pfi integraci zaka
se zdravotnim postizenim dodrzovat a nastinit ptiklady jiz probéhlych tspé$nych integraci ¢i
vytvorenych IVP.

Motivace a komunikace

Na co nesmime zapomenout, je psychicka podpora zaka se SVP. Pokud zak nebude chtit TV na-
vstévovat, nebude se tam citit dobfe a nebude védét, pro¢ by ji mél absolvovat, budou ostatni for-
my podpory zbytec¢né. Je dulezité zaka se SVP motivovat. Pro kazdé dité véak muze byt motivace
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do TV jina: znamka, pohyb, zazitky se spoluzaky, zpestfeni vSedniho dne apod. Nejdulezitéjsi
je, aby zak se SVP mél pocit, Ze je pfinosem kolektivu, je jeho soucdsti a TV je pro néj dilezita
v jeho dal$im rozvoji. Zék se SVP by se nemél dostat do situace, kdy je ostatnim spoluzdkim na
obtiz, je posledni a ostatni si ho nechtéji napt. vybrat do svého druzstva. Déti jsou na tyto situace
obzvlasté citlivé, a pokud chceme, aby byla integrace zaka se SVP do TV tspésnd, neméli bychom
tyto situace dovolit. Tomu napomuze dtikladna pfiprava na hodiny TV a rozpoznani motivace
pro TV u jednotlivych zak.

8.2.1 Personalni

Spoluzdci

Pokud 74k se SVP navstévuje ZS jiz od prvni tfidy, nebyv4 v ramci tfidy se socializaci problém.
Spoluzici berou vétsinou zédka se SVP jako soucast jejich komunity a jsou zvykli mu pomahat
pfi béznych ¢innostech. Ve vztazich mezi spoluzaky taky zalezi na druhu a mife zdravotniho
postiZeni a osobnosti zdka. Pokud ma zak mentalni postizeni, miize se s pfibyvajicim vékem
od svych spoluzaku vice a vice odliSovat, a to se mize odrazit i na jejich vztazich. Pokud je zdk
se SVP uzaviené povahy, muze byt z kolektivu vyclenén tak jako jakykoliv zdk bez SVP a snahy
o jeho plnou integraci pak nebudou uspésné. Dulezitou soucasti klimatu ve tfidé je i asistent.
Asistent by nemél zprostiedkovavat komunikaci mezi Zakem se SVP a jeho spoluzaky, ale spise
ho podporovat v komunikaci a ke spole¢nym aktivitdm s nimi.

V integraci do TV mtiZe nastat problém s pfijetim spoluzaky v pfipadé, ze integrace probi-
ha v pozdéjsim roc¢niku. Jestlize je zak integrovan od prvni tfidy, spoluzaci jsou zvykli na jeho
pfitomnost a urcité modifikace pravidel her ¢i aktivit nevnimaji. V dal$ich ro¢nicich jsou jiz
v8ak zvykli na urcity pribéh TV, maji dana pravidla a postupy. V této chvili je casto tézké plné
integrovat zaka se SVP bez urcitych zmén a modifikaci. Tyto zmény a modifikace mohou vyvolat
u spoluzaki negativni pohled na pfitomnost zdka se SVP nebo TV znepfijemnit.

Osobni asistent je pracovnik socialni péce v resortu MPSV (socidlni sluzba). Osobni asistence
je terénni sluzba, kterd je poskytovana lidem se snizenou sobéstacnosti a jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby a je uzdkonéna § 39 zakona ¢islo 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.
Osobni asistent mtize ve tridé, kde je zak se zdravotnim postizenim, pisobit jen se souhlasem
feditele. V soucasné dobé se tato pozice sjednava prostfednictvim tradi prace nebo obcanskych
sdruzeni. Osobni asistent neni pedagogickym pracovnikem, neni zaméstnancem $koly, mtize v§ak
psobit ve $kole na zakladé moznosti dané § 8 odst. 7 vyhldsky MSMT ¢&. 73/2005 Sb.

Sluzba podle odstavce 1 obsahuje zejména tyto zakladni ¢innosti:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygiené,

) pomoc pri zajidténi stravy,

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

e) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,

t) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,

g) pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Rodici je v oblasti vzdélavani osobni asistent vyuzivan predevsim k dozoru a dopomoci pfi
dopravé zaka do $koly a ze $koly vcetné jeho prevlékani, oblékani a pfezouvani pred zahdjenim
a po ukonceni vyuky (Tepl4, Smejkalovd, 2007).
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Asistent pedagoga v TV
Za zakladni pilif integrace v Ceské republice jsou povazovéni asistenti pedagoga. Ti umoziuji
individualizaci vyuky podle potieb a schopnosti zaka (Spurna, Rybova, & Kudlacek, 2010).
Asistent pedagoga je podpiirna osoba pii vzdéldvani MSMT. Postaveni asistenta pedagoga
upravuje § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném
ajiném vzdélavani. Jeho funkce muize byt ztizena ve tfidach, kde se vzdélavaji zaci se SVP. Hlavni
¢innosti je pomoc zakaim pfi prizptisobeni se skolnimu prostredi, pomoc pedagogickym pracov-
nikaim $koly pri vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pfi komunikaci se zaky, pri spolupraci se
zéakonnymi zastupci zakt a komunitou, ze které zak pochazi (vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.).
Dle zékona ¢. 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni,
§ 20 - Asistent pedagoga) ziskava asistent pedagoga odbornou kvalifikaci nasledujicimi zptisoby:

a) vysokogkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v ob-
lasti pedagogickych véd,

b) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném vzdélavacim programu
vyssi odborné $koly v oboru vzdélani zaméfeném na pripravu pedagogickych asistentt
nebo socialni pedagogiku,

c) sttednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncéenim vzdélavaciho programu
sttedniho vzdélavani v oboru vzdélani zaméreném na piipravu pedagogickych asistentd,

d) sttednim vzdélanim s vyuénim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stied-
niho vzdélani a studiem pedagogiky, nebo

e) zdkladnim vzdélanim a absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho programu pro asistenty
pedagoga uskutec¢novaného zatizenimi dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnika.

Realita v§ak muze byt takova, ze 39,1 procenta asistenttl (ze vzorku 46 asistentil) neproslo

zadnym Skolenim asistenta pedagoga, 34,8 ano a 26,1 procenta prosla skolenim, ale ne v$ak sko-
lenim tykajicim se této profese (Kala, 2012). Asistent pedagoga by mél vzdy pracovat pod meto-
dickym vedenim pedagoga, tfidniho ucitele nebo ucitele odbornych predméta, ktery zodpovida
za prabéh i vysledky vzdélavani. Podporu asistentovi pedagoga poskytuji i odborni pracovnici
$kolskych poradenskych zafizeni.

Dle vyhlasky ¢. 147/2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka

a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentti mimoradné nadanych,
jsou hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim $koly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pfi
komunikaci se zaky a zakonnymi zastupci zak a komunitou, ze které zak pochazi,

b) podpora zakam pti ptizptisobeni se skolnimu prostredi,

¢) pomoc zakdm pfi vyuce a pfi pfipravé na vyuku,

d) nezbytna pomoc zakim s tézkym zdravotnim postizenim pti sebeobsluze a pohybu béhem
vyucovani a pii akcich poradanych $kolou mimo misto, kde $kola v souladu se zapisem do
skolského rejstiiku uskutecnuje vzdélavani.

Mezi hlavni ¢innosti asistenta pedagoga patfi:

o individudlni pomoc zakiim pfi za¢lenovani se a prizptisobeni se okolnimu prostredi
o individualni pomoc zaktim pti zprostredkovani ucebni latky

» pomoc pedagogickym pracovnikiim $koly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti

« pomoc pfi vzajemné komunikaci pedagogii se zaky a zaki mezi sebou

« pomoc prfi spolupraci se zakonnymi zastupci zaka

(Tepla & Smejkalova, 2007)
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Role asistenta je pti pedagogickém procesu pro zaka se SVP zdsadni. Bez jeho pomoci by zak
nemusel dosahnout takovych vysledki ve vyuce a tiastnit se nékterych aktivit. Funkce asistenta
v$ak nemuize prekracovat tento ramec potfebné pomoci. Asistent by se mél naucit pomahat jen
tam, kde je potieba. Casto se stavd, Ze z4k si rychle zvykne na to, Ze je neustéle nékdo pti ném,
a vyzaduje i to, co by zvladl sam. Pti nastupu do skoly by mél zak pochopit, ze asistent neplni
funkci rodice, ale je to nékdo, kdo mu ma pomoci s plnénim $kolnich tkolt. Na druhou stranu
by si v§ak mél k asistentovi vytvorit takovy vztah, aby mu davéroval a védél, ze za nim miize
s kazdym problémem prijit.

Pedagogicti pracovnici $koly a SPC provadi metodické vedeni a podporu asistenta pedago-
ga. Tato podpora je dilezita pro bezpecné zvladnuti jeho povinnosti ve vztahu k ditéti, zakovi
nebo studentovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, k jeho zdkonnym zastupctim a k tymu
spolupracovniki. Metodicka podpora poskytovana asistentiim pedagoga byva zaméfena na-
priklad na:

» organizaci vzdélavani ve $kole a organizaci $kolniho roku

» zakladni orientace v ramcovych a skolnich vzdélavacich programech, v obsahu vzdélavani

« specifika a potteby jednotlivych zakd se SVP, individudlni moznosti a schopnosti zaka,

tvorbu, realizaci a hodnoceni

o IVP, denni rezim, psychohygienické zasady vyuc¢ovani, vhodné formy podpory zaka, vyu-

ziti vhodnych metodickych materiald, didaktickych a kompenza¢nich pomiicek, specialni
pristupy a metody prace, pfiméfené hodnoceni zdka, vhodné formy spoluprace s rodinou
7éka (Tepla & Smejkalova, 2007)

Ptiklad VI: (Ne)kompetentnost asistenta pedagoga pro T'V: Asistentka pedagoga Zakyné s DMO
ptisobi na skole jiz tretim rokem. Jeji prace spociva predevsim v dopomoci pti vychovnych hodindch
(télesnd vychova, vytvarnd vychova). Prvnim rokem jejiho piisobeni na skole si k sobé Zdakyné a jeji
asistentka hledaly cestu. Vztah byl bezproblémovy, avsak odvedend prdce ze strany asistentky nebyla
dobrad. Zprvu odmitala délat prdci osobniho asistenta (toaleta, hygiena atd.), coz vedlo k tomu, Ze
se Zdkyné zacala vyhybat béznym hygienickym cinnostem. V soucasné dobé se v této oblasti situace
zlepsila, i kdyz ¢innost asistenta pedagoga neni stdle efektivni. Pfi vyuce se snazi prdci délat za Zakyni
a v pripadé samostatné prdce se Zakyni neni dostatecné kreativni. Tento fakt se promitd prevazné do
télesné vychovy, kdy se asistentka z bezpecnostnich divodii snazi délat pouze vybrané aktivity, a to
v ustrani ostatnich spoluzaikii. Tyto pohybové aktivity nejsou primérené postiZeni zakyné, nenuti ji
k aktivizaci, nemotivuji ji. I presto, Ze byla proskolena pracovniky centra APA, nechce asistentka do
hodin TV zatadit takové cinnosti, které by vedly k rozvoji hrubé i jemné motoriky zakyné a které
by ji motivovaly k lepsim vykoniim.

Tepla a kol. (2007) doporucuji feditelim skol postup, ktery je dobré vyuzit pti zavadéni funkce

pedagoga. Vybirame nejpodstatnéjsi z nich:

« Spoluprace se $kolskym poradenskym zarizenim (PPP, SPC), ziskani podkladii ke zfizeni
funkce asistenta pedagoga. Reditelovou povinnosti je prostudovat dokumentaci zéka se SVP
v pripadné spolupraci se zakonnymi zastupci.

o Administrativni zajisténi funkce asistenta pedagoga. Zddost o souhlas se ziizenim funkce
asistenta pedagoga zasle reditel k pfislusnému krajskému uradu nebo v pripadé skol zfizo-
vanych MSMT a kol cirkevnich k MSMT, odboru specialniho vzdélavani.

o Ekonomické zajisténi funkce asistenta pedagoga. Financni zalezitosti projednava s obci s roz-
$ifenou ptlisobnosti, popripadé s krajskym uradem.
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» Persondlni zajisténi funkce asistenta pedagoga.

« Reditel by mél stanovit kompetence asistenta pedagoga ve vztahu k tiidnimu u¢iteli a dalsim
pedagogickym pracovnikiim.

« Reditel zajisti asistentovi pedagoga osobni dokumentaci zaka k dtikladnému prostudovani,
moznost konzultace a metodické podpory.

» Dalsi vzdélavani asistenta pedagoga (pokud asistent nemd dané vzdélani).

Pfi vykonu obou forem asistence je potfeba specialni vzdélani. Osobni asistent musi v ramci
MPSV absolvovat kurz nebo mit vzdélani v ptislusném oboru - kurz osobni asistent. Asistent
pedagoga musi mit potfebné vzdélani nebo absolvovat kurz asistenta pedagoga.

Dle Bazalové (2006) je cilem pedagogické podpory poskytované asistentem pedagoga snaha
o minimalni izolaci ditéte se SVP od svych vrstevniki. V integrované télesné vychové je funkce
asistenta nenahraditelnd. Pokud se miize asistent zaku se SVP v TV vénovat, vétsinou neni s in-
tegraci do TV vétsi problém. V tomto pripadé jsou pak mozné véechny formy integrované TV.
Asistent muze ptisobit jen jako zadavatel tikolt pro zaka se SVP, vymyslet tikoly zcela nové nebo
jen kontrolovat spravné provedeni.

Ptiklad VII: Ptibéh Véry (DMO, diparetickd forma, pohybuje se za pomoci berli):

Véra je jedna z téch, kterd méla velké Stésti na osobni asistentku. Asistentka je znama jejich rodiny,
a tak Véru uz znd delsi dobu. Je s ni od prvni tfidy. Vytvoril se mezi nimi diivérny a kamarddsky
vztah. Asistentka vsak je tou, kdo Véru povzbuzuje v samostatnych cinnostech a kdo ji nuti do téch
aktivit, které Vérce nejsou prijemné, ale jsou do budouciho zivota nezbytné. S Vérou se hlavni autorka
sezndamila v dobé, kdy ji vozili na kocdre, a dokdzala ujit pomoci choditka jen par metrii. Pfi dalsich
navstévdach byly vidét obrovské pokroky. Zhruba po roce a piil uz chodila o francouzskych holich a do-
kdzala ujit znacny kus. Velky podil na tomto pokroku méla panti asistentka. VZdy ji davala urcité mety,
které Véra musela prekondvat, a dokdzala ji pfinutit se v chiizi zlepsovat. VyuZivaly k tréninku casto
presunu do T'V. Vérka méla slibeno, Ze pokud ujde urcity kus, bude se pak moci v TV vénovat néjaky
Cas svym oblibenym aktivitam. Asistentka dokdzala byt pfisnou ve chvilich, kdy to bylo potteba,
a v jinych chvilich byt kamarddkou a s Vérou jen tak ,,blbnout®. Télesnd vychova probihala jak formou
paralelni, tak i skupinovou a hromadnou. V tomto pripadé bylo vidét, Ze Sikovnd pani asistentka
dokdze Zdka se SVP natolik motivovat a spravné integrovat spolecné s pani ucitelkou, Ze tispéch v TV
a pokrok v pohybovych aktivitich je znacny a nepochybné do budouciho Zivota nepostradatelny.

Ptiklad VIII: Pfibéh Pavla (svalova atrofie, pohybuje se pomoci mechanického voziku):

Pavel dochdzi na gymndzium, kde zvldda studium bez asistence. Asistenci potebuje jen pti hy-
gienické potrebé, presunech a nékterych aktivitich, které mu jeho zdravotni postiZeni nedovoluje.
Tuto asistenci mu poskytuji pedagogové gymndzia. Jediny predmeét, kde jsou problémy bez asistence,
je pravé TV. Pavlovo télesné postiZzeni neumoznuje hromadnou formu T'V. Je zde moznd spolecnd
rozcvicka a pak nékolik mdlo pohybovych her s modifikacemi. Pavel se na voziku pohybuje s obtize-
mi a je zde vyssi riziko tirazu. Proto je v TV lepsi zvolit formu paralelni ¢i separovanou. To je vak
bez asistenta nemozné. Po roce piisobeni pracovnika Centra APA v roli asistenta se musela najit
dalsi mozZnost pokracovani jiz bez asistenta z Centra APA, aby Pavel ddl mohl TV navstévovat. Pro
Pavla neni TV diilezitd jen pro rozvoj novych pohybovych dovednosti, ale i pro udrzeni dosavadnich
pohybovych schopnosti a dovednosti. Rodice proto ve spoluprdci se Skolou oslovili pedagogickou
fakultu, kde se nasel student, ktery bude ve skole piisobit jako asistent pro Zdaky se SVP v ptipadech
praveé osobni hygieny, presunii a co bude potreba. Tento asistent byl proskolen Centrem APA a Pavel
miuze ddl TV navstévovat.
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Priklad IX: Pribéh Jirky (kvadrupareticka forma DMO, pohybuje se pomoci mechanického vo-
ziku):

Jirka do TV zacal dochdzet az v sedmé tfidé. V tomto pripadé jiz nebyla moznd ani forma pa-
ralelni nebo hromadnd. Jirka se musel naucit zakladni pohybové dovednosti. Jirkovi byl zapiijcen
sportovni vozik a dalsi sportovni pomiicky, které mu umozniovaly smysluplné naplnit paralelni ¢i
separovanou formu vyuky. I v tomto pripadé byla zaucena pani asistentka v ramci APA. Pro asi-
stentku (jelikoz byla diichodového véku) i Jirku byly zvoleny takové aktivity, aby je bez problému
oba zvlddli. Jelikoz skola md vlastni bazén a po konzultaci s rodici jsme usoudili, Ze plavani by byla
vhodnd pohybovd aktivita jednak vzhledem k Jirkovu postizeni a i k prekondni jeho strachu z vody.
Do IVP mu tedy misto jedné hodiny TV pfibyla i jedna hodina plavini. Hodina TV probihala za
pomoci asistentky a hodina plavini s maminkou. Asi zhruba rok jsme spolecné pracovali s Jirkovou
maminkou v bazéné. V jednom roce se Jirka prestal bt vody a naucil se splyvat. Po zacviceni s nim
maminka pokracovala v plavani i v dalsim roce. Na tomto ptikladu Ize vidét, Ze propojeni dvou
jinych asistenci je mozné a prinosné.

Priklad X: Pribéh dvojcat Petry a Terezy (obé diparetickd forma DMO):

Petra a Tereza zacaly navstévovat télesnou vychovu jiz od prvni tridy. Jelikoz jejich zdravotni
postizeni je neomezuje v ostatnich predmeétech natolik, aby potiebovaly asistenci, zvlddaji skolni
dochdzku bez ni. Ve tfidé je vsak 25 Zdkii a integrovand TV je kvuli tomuto vyssimu poctu déti
sloZitd. Proto bylo potieba v prvni tiidé asistence pti dopomoci v nékterych pohybovych aktivitdch
a aby se dévcata naucila sama modifikovat pohybové aktivity. Protoze rodice jsou aktivni, s dévcaty
pravidelné sportuji a chtéli, aby se divky T'V uicastnily, asistenci zajistili sami. Divkdm je tak k dis-
pozici v TV a pti dalSich aktivitich se skolou, kde je potieba, asistentka. Bez podpory rodicii by se
divky ziejmé nemohly uicastnit.

Ucitel TV - kompetence

Bez kvalitni pfipravy pedagogickych pracovniki (dle 563/2004) a rozvoje kompetenci ve vztahu
k integraci zakt se SVP je naplnéni specifickych potteb v kontextu vyuky télesné vychovy velmi
obtizné a mnohdy také nerealizovatelné (Kudlacek, Jesina, Blaha, & Janecka, 2010). Vzdélavani
pedagogickych pracovnikt v CR, véetné uciteli télesné vychovy, se v soucasné dobé vaze pre-
dev$im na zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékte-
rych zakont. V oblasti télesné vychovy v$ak narazime na problémy, které vychazeji z charakteru
postizeni (Kudlacek, 1997) a naplné hodin skolni TV. Pfesto se o integraci v TV docteme v nasi
literatufe velmi malo. Jistou podporu pro integraci v TV mizeme nalézt v zahranici (Kudlacek,
Jesina, Blaha, & Janecka, 2010).

Na teoreticky a prakticky konstrukt systematické pripravy uciteld TV se zaméfil projekt
EIPET podporovany fondem Leonardo da Vinci a Narodni agenturou Irska Léargas (LLP/LdV/
TOI/2007/IRL-502). Jednim z klicovych vystupti projektu EIPET je teoreticky ramec kompetenci
pedagogickych pracovniki (ucitelt TV a ucitelti prvniho stupné) v kontextu integrované télesné
vychovy. Tyto kompetence navazuji na tzv. funkéni mapu (functional map), ktera systematickym
zplisobem popisuje specifika prace pedagoga v integrované TV. Mezi specifické kompetence
patfi:

« schopnost prizptisobit $kolni kurikula télesné vychovy tak, aby odrazela soucasné podminky

a potreby vsech studentii se specialnimi potfebami v télesné vychové (Kudlacek & Jesina,
2008);
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kz

« schopnost diagnostikovat aktualni stav dovednosti studentt se specialnimi potfebami v TV
(Jane¢ka, Stérbovd, & Kudlacek, 2008);

« schopnost planovat vyuku s ohledem na pfislusny rozvoj vsech zaka v integrované TV;

« schopnost pripravit vyucovaci jednotky a tfidy pro integraci zaku se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami;

« schopnost ptizptisobeni vyucovéni tak, aby byly naplnény potteby VSECH studentt v in-
tegrované TV;

« schopnost facilitovat chovani studentt tak, aby bylo zajisténo nejvhodnéjsi a bezpe¢né uceni
pro VSECHNY studenty;

« schopnost komunikace se studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami a ostatnimi, kte-
f1 jsou pfimo nebo nepiimo zapojeni do uceni integrované TV (Stérbovd, 2006; Janecka,
2004);

« schopnost evaluace pokroku zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami v integrované TV
ve vztahu k jejich cilim (Goérny, 2008);

« schopnost hodnoceni efektivity programu integrované TV;

« schopnost pokracovani rozvoje vlastnich profesnich dovednosti a znalosti ve vztahu k in-
tegrované TV (Kudlagek, French, & Myers, 2002; Kudlacek, Jesina, Stérbov4, & Sherrill,
2008) a

« schopnost prosazovani prav a potfeb studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(Kudlacek & Jesina, 2008).

Na tyto kompetence navazuje okruh specifickych dovednosti a znalosti, které jsou nezbytné
iskani specifickych kompetenci.

Tabulka7  Teoreticky ramec kompetenci pedagogickych pracovniki projektu EIPET

(Kudlacek, Jesina, Bldha, & Janecka, 2010)

Kompetence: prizptusobit $kolni kurikula télesné vychovy tak, aby odrazela soucasné pod-
minky a potieby vech studenti se SVP v télesné vychové.

Dovednosti:

1.
2.

dokaze se hodnotit ve vztahu ke schopnosti pracovat v integrované télesné vychove,
dokaze analyzovat soucasné kurikulum ve vztahu k integrované TV,

3. dokdze modifikovat stavajici kurikulum.
Znalosti v oblasti:
1. stdvajictho $kolského kurikula (RVP - SVP),

2.
3.
4.

principt tvorby kurikula,
specifickych potfeb osob se ZdP,
sportu osob se ZdP, organizace sportu osob s postizenim, pfislusné profesni organizace.

Kompetence: diagnostikovat aktualni stav dovednosti student se SVP v TV.

Dovednosti:

1.
2.
3.

dokaze rozpoznat specialni potreby v TV,
dokaze pouzivat prislu$né screeningové testy,
dokaze rozpoznat pripravenost studentti pro zapojeni do TV,
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4. dokaze komunikovat a spolupracovat s prislusnymi centry podpory (specialisté v oblasti
aplikované télesné vychovy - ATV),

5. dokaze komunikovat se studenty, rodici/péstouny,

6. dokaze motivovat studenty k tcasti.

Znalosti v oblasti:

1. prislusnych screeningovych testt,

2. podpory v ATV,

3. specidlnich potieb ve vztahu k télesné vychové a zalezitosti tykajicich se ZdP,
4. teorie motivace a adherence v kontextu télocvi¢nych aktivit.

Kompetence: planovat vyuku s ohledem na pfislu$ny rozvoj vSech zaka v integrované TV.

Dovednosti:

1. dokaze pfipravit integrovanou TV s odpovidajici podporou specialist,

2. dokaze naplanovat vyucovaci jednotku integrované TV, aby bylo zajisténo vhodné uceni pro
vSechny studenty.

Znalosti v oblasti:

tvorby individualniho vzdélavaciho planu v TV (IVP v TV),
adekvatni podpory a umisténi zakd se SVP,

ptislusnych komunikac¢nich strategii,

prislusné strategie pro vedeni (modifikaci) chovani,

zdravi a bezpeci ve vztahu k integrované TV.

AR ol

Kompetence: priprava vyucovaci jednotky a tfidy pro integraci Zakia se SVP.

Dovednosti:

1. dokdze naplanovat odpovidajici aktivity k priprave skoly/t¥idy k integraci,
2. dokaze analyzovat aktivity pro ptipravu skoly/tfidy k integraci,

3. dokaze se prizplisobit prostiedi kviili zapojeni to integrované T'V.

Znalosti v oblasti:

1. prislusnych strategii pro pripravu skoly (student) pro akceptaci integracnich postoji,
2. postojii k osobam s postizenim a jejich integraci do TV,

3. vhodnych aplikovanych a kompenzacnich pomicek.

Kompetence: prizptisobeni vyucovani tak, aby byly naplnény potieby VSECH studenti
vintegrované TV.

Dovednosti:

1. dokaze prizpusobit vlastni styl uceni pro facilitaci integrace,

2. dokaze modifikovat nebo poridit prislusné aplikované a kompenzacni pomicky,
3. dokaze prizpisobit hry a aktivity,

4. dokaze analyzovat motorické dovednosti.

Znalosti v oblasti:

1. didaktickych stylii ve vztahu k integraci,

2. analyzy motorickych dovednosti,

3. modifikace pohybovych her a dalsich pohybovych aktivit (aktivity, prostfedi, pravidla, po-
mucky).
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Kompetence: modifikace chovani (kazné) studenti tak, aby bylo zajisténo co nejvhodnéjsi
a bezpe¢né uéeni pro VSECHNY studenty.

Dovednosti:
1. dokaze popsat a pochopit pri¢iny problému chovani,
2. dokaze pripravit a aplikovat plan modifikace chovani zak.

Znalosti v oblasti:
1. pric¢in a nasledka problémt chovani,
2. prisludné strategie modifikace chovani zaki.

Kompetence: komunikace se studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami a ostatnimi,
ktefi jsou pfimo nebo nepfimo zapojeni do uceni integrované TV.

Dovednosti:

1. dokaze komunikovat se studenty se specialnimi vzdélavacimi potrebami,

2. dokaze komunikovat s podpirnymi pracovniky a agenturami (specialisté v oblasti ATV ¢i
asistenti pedagoga),

3. je schopen tymové prace, pouzivani odpovidajicich komunikac¢nich nastrojt s rodici a ostat-
nimi relevantnimi stranami.

Znalosti v oblasti:

1. odpovidajici komunikacni strategie pro studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
2. specifik spoluprace a komunikace s podptirnym personalem,

3. tymové spoluprace,

4. potteb rodict zaka se SVP.

Kompetence: evaluace pokroku zakii se SVP v integrované TV ve vztahu k jejich ciléiim.

Dovednosti:

1. dokaze identifikovat specialni potreby v TV,

2. dokaze pouzivat odpovidajici screeningové testy,

3. dokaze hodnotit pripravenost zaka (vnimani sebe sama, motivace apod.) pro zapojeni do
TV.

Znalosti v oblasti:

1. rozlicnych metod evaluace,

2. odpovidajicich screeningovych testt,

3. odpovidajicich podptrnych sluzeb (specialisté v oblasti ATV),
4. potteb ve vztahu k télesné vychové a zakiim se SVP.

Kompetence: hodnoceni efektivity programu integrované TV.

Dovednosti:
1. dokaze analyzovat integrovanou TV.

Znalosti v oblasti:
1. teorie a metod hodnoceni programt.
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Kompetence: pokracujici rozvoj vlastnich profesnich dovednosti a znalosti.

Dovednosti:

1. dokaze popsat vlastni potteby pro profesni rozvoj v integrované TV,

2. dokaze popsat potreby ostatnich pro profesni rozvoj v integrované TV,
3. dokaze hodnotit osobni dopad na dalsi profesni rozvoj.

Znalosti v oblasti:
1. odpovidajicich prilezitosti pro profesni rozvoj.

Kompetence: prosazovani prav a potreb studenti se SVP.

Dovednosti:

2. dokaze podporovat a prosazovat prava zaki se SVP,
3. zvlada adekvatni komunikaci a prezentaci,

4. zvlada praci v tymu a networking.

Znalosti v oblasti:

1. legislativy a odpovidajici narodni/mezinarodni politiky,

2. sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim, struktury APA a sportu osob s postizenim,
3. vychovné-vzdélavaciho systému.

Konzultant APA - kompetence (pfipadny poradensky pracovnik ucitele TV, ATV)

Dle doporuceni mezinarodniho projektu EUSAPA (European Standards in Adapted Physical
Activities) podporovaného Evropskou komisi by vSechny evropské staty mély zaméstnavat kon-
zultanty v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA), respektive aplikované télesné vychovy
(ATV), kteti budou poskytovat potfebnou podporu ucitelim télesné vychovy v inkluzivni TV.
Tito odbornici by mohli na ¢aste¢ny uvazek pracovat i jako ucitelé TV ve specialnich $kolach nebo
tridach a na ¢astecny tivazek jako konzultanti. Rdmec kompetenci nezbytnych pro kvalifikovaného
odbornika v oblasti aplikované télesné vychovy je jednim z klicovych vystupt tohoto projektu.
ATV stavi kompetence souvisejici s ATV na odbornych zakladech TV a skolicich programii spe-
cidlniho vzdélavani (Jesina, 2011b). Jednim z hlavnich vystupt projektu EUSAPA byla funkéni
mapa pracovniki v oblasti APA v prostredi $kolni TV (vcetné konzultantt), sportu a volného
¢asu a rehabilitace. Kompetence konzultanta APA jsou zde zminovany v souladu s relevantnimi
kompetencemi ucitele ATV (tedy v integrovaném prostredi, ale i v prostredi skol zfizenych pro
zaky se SVP). Jednd se zejména o dovednosti:
A) Planovat vyvojoveé primérené vzdélavaci aktivity v ATV, které jsou vhodné i pro zZaky
se SVP.
Mnoho odbornikt povazuje za nejnaro¢néjsi ¢ast profese ucitele ATV vyuku a prizpi-
sobovani, nicméné pecliva a odpovédna priprava vytvari pevny zdklad pro uspésnou
vyuku. Ucitel ATV (stejné jako konzultant APA) musi byt schopen: 1) posoudit potieby
zak, 2) prizptsobit skolni osnovy, 3) planovat vyvojové pfiméfené uceni, 4) pfipravovat
vhodné prostredi pro vyuku a 5) spolupracovat s vhodnymi partnery. Tyto kli¢ové role
jsou uvedeny nize spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji predpoklady
pro tuto praci.
Al) Zjistit potfeby (soucasnou vykonnostni uroven) zaka se SVP.
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B)

Al.1) Zjistit specialni potieby zaki v souvislosti s aplikovanou télesnou vycho-
vou (ATV) (napt. informace od rodiny, pomoci vhodnych screeningovych
testi).

Al.2) Zjistit, jaké podpurné sluzby a zdroje mohou usnadnit ATV (napt. po-
mocni pracovnici, vybaveni, prostredi).

Al.3) Zjistit specidlni potfeby pro tcely stanoveni individualnich cili a nejvhod-
néjsich vyukovych strategii.

Al.4) Zjistit kompetence a postoje zaki, uciteld a jinych zaméstnancti v souvis-
losti s ucasti zakt se SVP v ATV.

A2) Prizpusobit obsah TV tak, aby naplnoval individualni potfeby vSech zaku se

SVP.

A2.1) Zjistit silné a slabé stranky vzdélavacich programt pro TV v souvislosti
s ATV.

A3) Planovat vyvojové pfiméfené vyukové aktivity v ATV.

A3.1) Vypracovat individualni vzdélavaci plan pro ATV zaka se SVP.

A3.2) Ur¢it nejvhodnéjsi miru podpory (napt. Zzadna podpora/caste¢na pod-
pora/plna podpora).

A3.3) Planovat nejvhodnéjsi komunikac¢ni strategie v souvislosti s zaky se SVP.

A3.3) Planovat nejvhodnéjsi strategie zvladani chovani v souvislosti s zaky se
SVP.

A3.4) Vypracovat individualni vzdélavaci plan pro télesnou vychovu zaka se
SVP.

A3.5) Ur¢it nejvhodnéjsi stupen podpory (napt. zadna podpora/castecna pod-
pora / plna podpora).

A3.6) Planovat nejvhodnéjsi komunikacni strategie v souvislosti s zaky se SVP.

A3.7 Planovat nejvhodnéjsi strategie zvladani chovani v souvislosti s zaky se
SVP.

A4) Pripravit prostiedi pro vyuku pied prichodem Zaka se SVP.

A4.1) Pripravit pomocné pracovniky (napf. asistenty pedagoga nebo vrstevniky,
ktefi budou spolupracovat pfi vyuce (peer tutory).

A4.2) Pripravit ostatni zaky.

A4.3) Pripravit zaméstnance skoly.

A4.4) Zajistit, aby zafizeni, vybaveni a prostfedi bylo pfiméfené a bezpecné.

A5) Spolupracovat s mimoskolnimi organizacemi.
A5.1) Kontaktovat prislusné mistni organizace pro postizené za ticelem mozné
spoluprace (napt. Hnuti Specialnich olympiad, mistni sportovni kluby).

Realizovat poradenskou ¢innost tykajici spolecné vyuky zaki se SVP s ostatnimi
spoluzaky.

Umeéni udit je zakladnim predpokladem pro praci uciteld ATV. Néekteri tvrdi, Ze kazda
dobra vyuka musi (méla by) byt pfizptisobena potfebam zaka s riznymi postizenimi,
a ze tedy veskera TV by méla byt ATV. Je vak nutné si uvédomit mozné potize a tkoly,
s kterymi se ucitelé TV mohou pri vyuce zaki se SVP potykat (napt. ivahy o studiich od
Leienerta et al., 2001; Morley, Bailey, Tan a Cooke, 2005). Je mozno ocekavat nasledujici
tri klicové role: 1) prizptisobeni vyuky za ucelem naplnéni potteb vsech zakd, 2) zvladani
chovani zéka, 3) zvladani komunikace s zaky se SVP. Tyto klicové role jsou uvedeny nize
spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.
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Q)

D)

B1) Prizpusobit vyuku tak, aby naplnovala potieby vSech zaka v ATV.
B1.1) Pouzivat vhodné prizptisobené vybaveni, které mize usnadnit inkluzivni
TV (napf. vyrazné barevné, ozvucené, leh¢i nebo tézsi, vétsi).
Bl.2) Pouzivat tkolovou analyzu pro pozadované dovednosti.
B1.3) Prizptsobit pravidla her, styl vyuky a fyzické prostredi (bézné prostiedi)
tak, aby usnadnily zapojeni zaka se SVP.
Bl.4) Pouzivat vhodné vzdélavaci strategie (napf. fyzické/slovni pobidky, napo-
védi, zpétnou vazbu, posileni).
B2) Zvladat chovani studenti tak, aby bylo zajisténo co nejpfimérenéjsi a nejbez-
pecnéjsi uc¢eni pro VSECHNY zaky ATV.
B2.1) Pozitivni/negativni posilovani zadouciho/nezadouciho chovani zakd, kdy-
koli je to vhodné.
B2.2) Vést zaznamy tykajici se planu pro zvladani chovani.
B3) Komunikovat s Zaky se SVP tak, aby bylo zaji$téno jejich porozuméni a maxi-
malni zapojeni.
B3.1) Pouzivat pfimérené komunikacni nastroje (napft. Braillovo pismo, znakovy
jazyk, augmentacni a dalsi alternativni komunikacni nastroje).
Hodnotit studijni pokrok ziaka se SVP a efektivnost pouzivanych vyukovych a pod-
puarnych strategii.
Nezbytnym aspektem vyuky zaki se SVP je hodnoceni jejich studijniho pokroku a aspés-
nosti nasich vyukovych strategii. Pokrok v ucenti je u nasich studentt casto velmi pomaly;,
proto si musime vést zaznamy o uceni v souvislosti s individudlnim vzdélavacim planem
zakt se SVP. Klicové role v této oblasti jsou: 1) hodnoceni studijniho pokroku, 2) hod-
noceni pfiméfenosti osnov a 3) hodnoceni pouzivanych strategii. Tyto klicové role jsou
uvedeny nize spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto
praci.
C1) Hodnotit studijni pokrok zaka se SVP ve vztahu k ciliim obsazenym v jeho
individualnim vzdélavacim planu (IVP).
C1.1) Pouzivat vhodné hodnotici nastroje k méreni pokroku studentt ve vztahu
kIVP.
Cl.2) Udélit pfiméfenou znamku v souladu s IVP.
C2) Hodnotit vhodnost uprav osnov pro zaky se SVP.
C2.1) Hodnotit pfiméfenost osnov individualnim potfebam a schopnostem.
C3) Hodnotit efektivnost pouzivanych vyukovych a podpiirnych strategii.
C3.1) Hodnotit pfiméfenost pouzivanych vyukovych strategii.
C3.2) Hodnotit pfiméfenost pouzivanych podptirnych strategii.
Odborna spoluprice s cilem zlepsit kvalitu vyuky pro zaky se SVP.
Aplikovana télesna vychova ma mezioborovy charakter a od odborniki v oblasti ATV
1ze proto ocekavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky nebo rodici zakt se SVP.
Kli¢ové role v této oblasti jsou: 1) spoluprace s jinymi odborniky, 2) spoluprace s rodici
studentti, 3) prosazovani prav zakt se SVP a 4) celozivotni odborné vzdélavani. Tyto
klicové role jsou uvedeny nize spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji
predpoklady pro tuto praci.
D1) Spolupracovat s odborniky v oblasti ATV.
D1.1) Spolupracovat s jinymi odborniky v oblasti TV/ATV.
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D1.2) Spolupracovat s odborniky v oblasti mediciny a rehabilitace (napt. fyzio-
terapeut, pracovni terapeut, fecovy terapeut, psycholog).
D1.3) Spolupracovat se zastupci z oblasti sportu a rekreace osob s postizenim.
D2) Spolupracovat s dal§imi osobami podporujicimi studenty se SVP.

D2.1) Spolupracovat s rodi¢i/opatrovniky zaka se SVP.

D2.2) Spolupracovat s nevladnimi organizacemi (napf. v oblasti prav déti).
D3) Zdokonalovat odborné dovednosti a znalosti.

D3.1) Zjistovat potieby profesniho rozvoje v oblasti ATV.

D3.2) Ucastnit se aktivit v oblasti priibézného profesionalniho rozvoje (napft.
¢teni odbornych publikaci, acast na konferencich (workshopech, semi-
narich) s cilem informovat se o novych trendech v ATV).

D3.3) Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti TV/ATV s cilem sdilet zkuse-
nosti a seznamit se s priklady nejlepsi praxe.

D3.4) Provadét sebehodnoceni.

D4) Prosazovat potfeby a prava studenti se specialnimi vzdélavacimi potieba-

mi.

D4.1) Prosazovat odpovidajici podporu v poskytovani sluzeb v oblasti télesné
vychovy pro zaky se SVP.

D4.2) Prosazovat spolupraci s odbornikem v oblasti ATV, s asistenty pedago-
ga nebo vrstevniky pomahajicimi pfi uceni (peer tutor) tam, kde je to
vhodné.

D4. 3) Prosazovat prava osob se SVP na télocvi¢né aktivity.

Konzultant APA pro $kolni TV by mél zejména zjistit potieby (souc¢asnou vykonnostni tro-
ven) zakd se SVP a prizptisobit obsah ATV tak, aby naplnoval individudlni potfeby vsech zaka
se SVP. Planovat vyvojové pfimérené vyukové aktivity v ATV. Pripravit prostfedi pro vyuku
pred prichodem zaka se SVP. Prizptisobit vyuku tak, aby napliovala potieby vsech zaka v ATV.
ny v ATV. Adekvéatnim zptisobem komunikovat s zaky se SVP. Hodnotit studijni pokrok zaka se
SVP ve vztahu k ciliim obsazenym v jeho/jejim IVP. Hodnotit vhodnost tprav obsahu pro zaka
se SVP. Hodnotit efektivnost pouzivanych strategii vyuky. Spolupracovat s riznymi odborniky
ze souvisejicich obort. Spolupracovat s dalsimi osobami podporujicimi zaky se SVP. Prosazovat
potreby a prava zaka se SVP. Zdokonalovat odborné dovednosti a znalosti (Kudlacek, Morgulec-
-Adamowicz, & Verellen, 2010).

8.2.2 Materialni (kompenzacni pomiicky)

Sportovné-kompenzacni (aplikované, adaptované) pomiicky pro zaky se SVP miizeme rozdélit dle
jejich druhu zdravotniho postizeni. Nejvice kompenzacnich pomticek je vyuzivano zaky s télesnym
a zrakovym postizenim, coz vS§ak neznamena, Ze pro zaky s mentalnim a télesnym postizenim neni
mozné sportovni pomiicky upravit tak, aby byly pro né vhodnéjsi nez bézné pouzivané.

V TV se vyuzivaji kompenza¢ni pomticky bézné (mechanicky ¢i elektricky vozik, kochlearni
implantat, sluchadla, bryle, berle apod.) a pak vyhradné sportovné-kompenza¢ni pomucky. Mezi
né patti sportovni vozik, sportovni protézy, ozvucené mice, boccia, showdown, tandemova kola,
monoski apod. V této kapitole se zaméfime na vybér sportovné-kompenzacnich pomticek, které
se v integrované TV vyuzivaji nejvice.
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Fotodokumentace obrdzkii ¢. 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 13 ndm pro potieby této knihy byla
poskytnuta z Centra vizualizace a interaktivity vzdélavani, s. r. o., kterému byly kompenzacni po-
miicky zapiijceny z Centra APA (FTK UP v Olomouci).

Kompenzacni pomiicky pro Zdky s télesnym postiZenim

Sportovni vozik

K nejcastéji pouzivanym pomickam pro mobilitu zaka s TP patfi sportovni vozik (obrazek 1).
Sportovni vozik se li$i od bézného mechanického voziku hlavné svym tcelem. Je prizptisobeny
svou stavbou tak, aby byl stabilni, lehce ovladatelny a rychly. Hlavni rozdil je v postaveni kol,
které jsou zesikmené pro moznost rychlé zmény sméru a vétsi stabilitu. Pro vétsi stabilitu také
slouzi pridavné kolecko (mohou byt i dvé), které je umisténo v zadni ¢asti voziku. Sportovni vozik
mize byt prizplisoben pro jednotlivé sporty (florbal, basketbal, tenis atd.) a v pfipad¢ aktivnich
sportovcll vyrabén pfimo na miru. Parametry voziku se lisi i dle miry télesného postizeni. Napf.
lidé s ¢aste¢nym ochrnutim trupu budou mit sedacku vice sklopenou smérem vzad a vys$si opérku
z diivodu vétsi stability a lidé s nadkolenni amputaci mohou mit sedacku rovné a s nizkou zadovou
opérkou. Pro zaky jsou véak vhodné voziky, které jsou rtizné nastavitelné a daji se tak prizptisobit
kazdému. Vyhodou je, Ze tyto voziky slouzi jen pro tcely TV. Nedochazi tedy k jejich opotiebovani
pfi bézném dennim rezimu. Jednim s benefitt pfi vyuzivani sportovniho voziku je i jiné posazeni,
a tim i zapojeni odlisnych svalovych skupin nez na béznych ortopedickych vozicich.

Obrdzek 1. Sportovni vozik (univerzdlni)

Boccia

Pro zaky s téz$im télesnym postizenim je urc¢ena hra zvana boccia (obrazek 2). V hodinach TV
je boccia vhodna diky jeji vyuzitelnosti pro vSechny zaky. I zak s tézkym télesnym postizenim
muze hrat spole¢né s ostatnimi. Sada boccie se sklada z jednoho bilého, Sesti ¢ervenych a Sesti
modrych kozenych mi¢a plnénych piskem nebo pfipadné jinou smési. Jsou lehké a dobre se drzi.
Pokud zak nemtize provést odhod, je mozné vyuzit podporu asistenta (nejcastéji spoluzaka). Pfi
této podpore vyuzivame dalsi sportovné-kompenza¢ni pomucku - tzv. rampu. Rampa slouzi
k poslani mi¢e smérem a intenzitou, kterou si z4k uréi. Zék mi¢ posle za pomoci ruky, brady nebo
specialniho ,tykadla s ¢elenkou® upevnéného na prilbé.
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Obrdzek 2. Sada boccii s rampou

Cyklistika

Pro nékteré zaky (zvlasté pak s détskou mozkovou obrnou) je vhodna tfikolka (obrazek 3). Ta se
hodi nejen pro vyuziti pti venkovnich pohybovych aktivitach v ramci TV, ale mize dopomoci
i pri del$ich pfesunech ve vyucovani, zvlasté pro zaky, kterym déla chize na delsi vzdalenost
problém.

Obrazek 3. Trikolka Obrdzek 4. Silni¢ni handbike

Dal$i moznosti pro zaky, ktefi vyuzivaji k pohybu mechanicky vozik, je specidlni kolo na ru¢ni
pohon handbike (obrazek 4). V soucasné dob¢ je mozné se setkat i s dalsimi typy handbiku, jako
je rekrea¢ni handbike od firmy Golden Wheel Europe s moznosti zakoupeni unikatniho systému
string s kombinaci s elektromotorem, ktery umozni zapojeni skute¢né $irokému mnozstvi zakt
(v¢etné zaka s téz$im télesnym postizenim). Vzhledem k univerzalnosti téchto elektromotort je
moznd jejich montdz i na jina kola, jako je vysSe uvedena tfikolka apod.

Mice, koSe, branky
Vzhledem k rozvoji motoriky je vhodné vyuziti nejriiznéjsich tvarti mici a dalsich pomicek.
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Doporucujeme micky naplnéné piskem, fazolemi aj. Osvédcuji se mice se sitovym plastém. Kose
a branky jsou vhodné rizné vyskové nastavovatelné, variabilnich velikosti a tvart.

Elektronické hry pro rozvoj motoriky

Jednim z modernéjsich prostredki je vyuziti virtualniho prostfedi vytvofeného pocitacovou si-
mulaci. V posledni dobé se fada odborniki zabyva zejména vyuzitim V. I. techniky a kinetickych
technologii typu Xbox aj. Jedna se o vyrazné motivujici prostredek, pomoci kterého je mozné
rozvijet u zaka elementarni schopnosti, podobné jako specifické dovednosti vyuzitelné pozdéji
v interakci ve he se spoluzaky, pfipadné v bézném zivoté.

Pomiicky pro zimni APA

Pomticka, kterou neni mozno vyuzit pfimo v TV, ale v ramci zimnich kurzi, jsou ,,pfizpiisobené
lyze® Tato sportovné-kompenzacni pomucka se ve vétsiné pripadi sklada ze skofepiny (rtizné
tvarovana sedacka) a lyze ¢i lyzi (v pripadé dualski nebo biski). Na obrazku 5 je klasicka mo-
noski, kterou méizeme v CR vidat nejéastéji. Monoski je konstruovana tak, ze na ni mohou Z4ci,
ktefi nemohou pouzivat nohy, lyzovat nezavisle ¢i za pomoci fiditek s asistentem. U ,leh¢ich®
kvadruplegik je vétsi $ance naucit se na dualski (obrazek 6). Dvé lyze pod skofepinou umoznuji
veétsi stabilitu. Biski (obrazek 7), kartski (obrazek 8) (¢eskou inovovanou obdobou je skikdra),
tandemski jsou urceny pro lidi s téz$im télesnym postizenim, jednodussi lyzovani rekrea¢nich
lyzait a také pro jizdu s asistentem.

Obrdzek 5. Monoski Obrdzek 6. Dualski

Obrdzek 7. Biski Obrdzek 8. Kartski
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Dal$imi zimnimi pomtickami, které nejsou vzhledem k svému tcelu a ndkladnosti v hodinach
TV béziné vyuzivany, jsou sledge (obrazek 9), které slouzi pro pohyb po ledé a na hrani ledniho
hokeje. Pro bézecké lyZovani se pouzivaji tzv. sitski (obrazek 10).

Obrazek 9. Sledge hokej Obrdzek 10. Sitski

Kompenzacni pomiicky pro Zdky se zrakovym postizenim

Mezi hlavni kompenza¢ni pomiicky do TV pro zaky se zrakovym postizenim patii ozvucené mice.
Ozvucené mic¢e mohou byt rtiznych velikosti, materiali a ozvuceny jinym zptisobem. Nejcastéji
jsou ozvuceny rolnickami, které jsou umistény pfimo v mici (obrazek ¢. 11 vlevo), nebo ozvucené
elektronicky (obrazek ¢. 11, vpravo).

Obrazek 11. Ozvucené mice

Micova hra, kterou lze pouzit v integrovanych hodinach TV s zakem se zrakovym postizenim, se
nazyva goalball. Tato sportovni hra je hrédna 6 hraci (v kazdém tymu 3 hraci). Ukolem je vkutélet
ozvuceny mi¢ do branky soupefe (9 m). Pfi této hre je vhodné i zapojeni zakt bez zrakového
postizeni. Z diivodi stejnych podminek je v§ak nutné pouziti $atku, ¢ernych bryli nebo special-
nich oslepovacich klapicek.

Pfi letnich aktivitach nebo cyklistickém kurzu se da vyuzit specidlni kolo tandem (dvoukolo, ob-
razek 12). Pii jizdé na tomto kole je potteba dbét zvysené opatrnosti pfi naseddni a vysedani. Zak
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se zrakovym postiZzenim musi byt dobfe sezndmen s bezpecnosti jizdy a je nezbytné si vSechny
pohyby a jizdu natrénovat v klidném prostfedi. Ridi¢ by mél ovlddat jizdu na tandemovém kole
predtim, nez s zakem vyjede.

Obrazek 12. Tandemové kolo

Showdown (obrazek 13) je modifikaci stolniho tenisu pro osoby se zrakovym postizenim.
K této hre je potfeba specialniho stolu, palek a micku. Jelikoz se hraje s ozvuc¢enym mickem,
je v jedné mistnosti mozné vyuzit jen jeden stil. Proto je tato hra jen tézko vyuzitelnda v TV
pfi hromadné formé. Lze jej ale vyuzit s podporou asistenta pedagoga v segregované (pripadné
paralelni formé v ptipadé vhodnych prostorovych podminek). Je v§ak vhodnym prostredkem,
ktery je mozné vyuzivat o prestavkach nebo jinych organiza¢nich formach TV, jako je $kolni
turnaj apod.

Obrdzek 13. Stiil na showdown

Kompenzacni pomiicky pro Zdky se sluchovym postiZenim

Pro zéky se sluchovym postizenim nejsou potfeba néjaké specialni sportovné-kompenzacéni
pomiucky podobné jako u zaku se zrakovym nebo télesnym postizenim. Vyuzivaji se pomiicky,
které se pouzivaji i v bézném Zivoté. Jsou to riizné signalizace, pomiicky pro zesileni zvuku atd.
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Je vhodné vyuzit kontrastnich barev. Nutna neustala pedagogova kontrola pozornosti zaka.
Doporucujeme predavat pisemnou pripravu zakovi se sluchovym postizenim, véetné pravidel
sportovnich a pohybovych her, ptipadné popis jednotlivych pohybovych tkolu.

Kompenzacni pomiicky pro Zdky s mentdlnim postiZenim a autismem

Prostredky vyuzivané ve skolni TV musi respektovat potfeby zakd s mentalnim postizenim nebo
s autismem. Vhodné je zarazeni motivujicich pomiicek z hlediska barvy, tvart a pouzivaného
materialu. Vzhledem ke specifi¢nosti postizeni, ¢casovym i prostorovym moznostem je vhodné
vyuzit mezipfedmeétové provazanosti. Vyuzivat takovych didaktickych pomicek, které maximalné
rozviji predstavivost zakd, matematické a jazykové dovednosti, znalosti z ostatnich vyucovacich
predméti. Z pomucek a systému vyuzitelnych pii $kolni TV pro zaky s mentalnim postizenim
nebo autismem je mozné jmenovat edubal, psychomotorické pomticky (padéak, balan¢ni desky,
pedala, zonglovaci pomticky, predméty denni potieby), metodické karty s obrazky, multifunkéni
desky s rtiznymi tvary apod.

8.3 Navrhy postupu pfi realizaci modifikaci obsahu TV

Ondfej Jesina, Martin Kudldcek

Osoba se zdravotnim postizenim, kterd md zpravidla rozvinuté kompenzacni postupy, miize najit
vlastni feseni pracovnich postupii, a to takové, které si osoba bez zdravotniho postiZeni neumi ani
predstavit. Osoba se zdravotnim postizenim viak musi k této adaptaci dostat prileZitost. Zak by mél
mit moZnost vyzkouset si konkrétni Cinnosti a hledat sam v fadé riznych aktivit tu, kterd mu bude
nejlépe vyhovovat a na kterou se nejlépe adaptuje (Hadjmoussovd, 2003).

Modifikace ve $kolni TV nepredstavuje pro ucitele vytvoreni kompletné novych priprav, ale
nejcastéji se jedna o inovaci stavajicich. Realizace integrované TV mtize probihat v nékolika
rtznych formach. Jednou z dilezitych skute¢nosti, ktera vyrazné ovlivni realizaci IVP ve $kolni
TV, je druh (mysleno napt. zrakové postizni), typ (progresivni ztrata periferniho vidéni) a charakter
(tiroven postiZent, regresivita, aktudlni stav, individudlné vytvorené kompenzacni mechanismy atd.)
zdravotniho postiZeni zaka se SVP (jelikoz u zaku se zdravotnim postizenim jsou vzhledem k ostat-
nim zakam se SVP specifika nejvétsi, mluvime v dal$im textu o zacich se zdravotnim postizenim).
Je potieba zvazit, zda integrace bude pro zaka se SVP i pro ostatni spoluzaky prinosem a zda
nebude negativné ovliviiovat priibéh TV. I z tohoto divodu existuje vice typt integrované TV.
Jsou to formy integrované, paralelni, separované (segregované) (Doll-Tepper, & DePaw, 1996 in
Valkova, 2010). Jesina, Kudlacek, et al. (2011) pak toto déleni zarazuji do systému organizacnich
forem hromadné, skupinové a individualni (viz obr. 14). VSechny tyto organiza¢ni typy a formy
se mohou variabilné ménit v jedné vyucovaci jednotce (V]) nebo je mozné je volné kombinovat
v dal$ich navazujicich VJ. Pfi $kolni TV s ucasti zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(ATV) ve vech formach je nutné mit na paméti predevsim tato ¢tyfi pravidla (Kudlacek & Jesina,
2008), ktera oznacujeme jako principy (zasady):

« aktivity museji byt pro vSechny zaky bezpecné;

« aktivity museji byt smysluplné;

« ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny;

» zaci nesméji trpét pocitem ochuzeni z divodu integrace zaka se SVP.
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Organizacni
formy
1
I 1 1
Skupinova Individualni
1 I 1

1
I I 1
Integrovana Integrovana Integrovana Integrovana Paralelni Segregovany

(bez asistence) (s asistenci) (bez asistence) (s asistenci) (s asistenci) (s asistenci)

Obrdzek 14. Organizacni formy TV ve vztahu k topickému déleni v ATV (JeSina, Kudldcek et al., 2011)

Sherrill (2004) také uvadi nékolik druhti integrované TV: tplna integrace; bézna T'V; integrace
s podporou pomocného ucitele; doplitkova aplikovana télesna vychova; aplikovana télesna vycho-
va na bézné skole; aplikovanad télesnd vychova na specialni $kole; domaci péce. Block (In Jesina
& Kudlacek, 2009) popisuje stupné podpory integrace (upraveno do ¢eskych podminek).

1 INTEGRACE BEZ PODPORY A BEZ MODIFIKACE OBSAHU
(BEZNA TV 1 INTEGROVANA TV)

Zakladni charakteristika: vzhledem k charakteru postizeni Zaka neni nutné upravovat obsah
(a tim ani prostfedky), podminky, metody atd. Pro ucitele neni nutnosti v ramci terciarniho nebo
celozivotniho vzdélani ziskat specifické kompetence nutné pro vedeni ATV. Za urcitych okolnosti
se véak v tomto pripadé muize jednat o chybu v procesu integrace. Ptiklad: vzhledem k charakteru
postizeni zaka je nutné upravit podminky ¢i obsah, av$ak z diivodii nekompetentnosti ucitele TV
k tomu nedojde, tudiz je zak v podstaté integrovan pouze fyzicky bez specifického individualni-
ho pristupu. V tomto pripadé miize byt negativni zasah do zakovy psychiky ¢i celkového zdravi
daleko hlubsi nez v pfipadé jeho uvolnéni ze skolni TV.

2 INTEGRACE S UPRAVOU OBSAHU A PODMINEK

(ATVIINTEGROVANA TV)
Zakladni charakteristika: ucitel respektuje obecné cile TV, ale soucasné se zamysli nad zménami
nutnymi pro participaci zaka s postizenim a realizuje je. Vzhledem k charakteru postizeni a po
zvazeni podminek $koly modifikuje obsah a upravuje organizaci $kolni TV tak, aby byla parti-
cipace zaka s postizenim mozna. To vse pfi splnéni jednoho ze zdkladnich principt integrace
- integrace je realizovana takovym zptisobem, Ze kviili ni netrpi ostatni zZaci pocitem nepohody,
frustrace a ochuzeni.

o ZAci pracuji na stejnych cilech, ale na rozdilné urovni.

o Z4ci pracuji v ramci jedné aktivity na rozdilnych tikolech.

3 INTEGRACE S VYUZITIM PEER PARTNERU/TUTORU

(ATVIINTEGROVANA TV)
Zakladni charakteristika: ucitel stéle jesté nevyuziva podporu v podobé asistenta pedagoga.
Vzhledem k charakteru postizeni zaka je v§ak nutna asistence spoluzéki, vrstevniku z jinych tiid
¢i zakt z vyssich ¢i nizsich ro¢niki - peer tutort. V zahrani¢ni literatufe je jejich pozice a role
velmi podrobné popsana a sledovana (Block, 2005; Lieberman, 2002; Sherrill, 2004). Nejcastéji
se jedna o spoluzaky z téze skolni tridy, ktefi plni funkci asistentt zdka s postizenim. Vzhledem
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k naplnéni cilti TV doporucujeme tyto peer tutory obmeénovat. Dalsi varianta muze byt organi-
zacné jiz naro¢néjsi, kdy je peer tutorem vrstevnik z paralelni tfidy. Muze jim vsak byt i starsi zak
téze skoly. Tyto dvé posledni varianty mohou vyuzivat novych trendt ve $kolnich kurikulech, tedy
mezipfedmétové provazanosti (viz vychova ke zdravi, vychova k ob¢anstvi, prifezova témata).
Prikladem muize byt tcast peer tutora v hodinach TV s zékem s postizenim v ramci predmétu
vychova k obcanstvi, kde jsou ocekavané vystupy jednozna¢né zamérené na vztah k jedinctim
z minoritnich skupin, porozuméni, komunikaci v riznych Zivotnich situacich, objasnéni vile
a prekonavani prekazek, rozvijeni osobnich prednosti, vztah k druhym lidem, otazky kvality
zivota a mnohé dalsi. Jedna se o oboustranné vyhodny vztah, kdy zak bez postizeni nabizi zaku
s postizenim fyzickou i psychickou podporu a naopak ziskava na duilezitosti, protoze jeho ¢innost
mad jednoznacny smysl. Formuji se tim jeho moralné volni vlastnosti, sebepfijimani a celkové
jeho osobnost. Z hlediska zptisobu zapojeni se jednd predevsim o:

o tradi¢ni jednostrannou podporu ze strany peer tutort (vrstevniki, spoluzakii),

« recipro¢ni spolupraci, kdy si Zaci s postizenim a zaci bez postizeni vyménuji role,

« zapojeni starsich zaki bez postiZeni,

« vyuziti podpory vice zakt ve tfidé, ktefi se spoluzaky s postizenim pracuji na zakladé daného

rozvrzeni aktivit.

4 INTEGRACE S VYUZITIM ASISTENTA PEDAGOGA

(ATV I INTEGROVANA TV)
Zakladni charakteristika: uc¢itel ma moznost vyuzit podpory ze strany asistenta pedagoga.
Umoznuje mu to zakon 561/2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a ji-
ném vzdélavani ($kolsky zakon). Pozici asistenta pedagoga a naroky na jeho vzdélani pak definuje
zakon 563/2004 o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakonii. Dle tohoto zakona ve
znéni pozdéjsich legislativnich norem je vSak také mozné ziskat legislativni kompetenci k této
pedagogické profesi zakladnim vzdélanim a akreditovanym vzdélavacim programem pro asistenty
pedagoga. Z toho je tudiz patrna nutnost dal$iho vzdélavani, napt. i neformaélniho, tak aby byli
tito pracovnici schopni vykonavat svou pedagogickou ¢innost zodpovédné a co nejkvalitnéji.
Podpora ze strany asistenta pedagoga mtize byt vzhledem k charakteru zakova postizeni, pfi ne-
moznosti vyuziti peer tutort, klicova. Je vSak nutné mit na mysli také moznd negativa zapojeni
takového pracovnika. Jeho pritomnost mize paradoxné napomoci k vytvoreni vnéjsi bariéry ve
$kolni tfidé. Stane se jakousi hradbou mezi zaky samotnymi. Déle je nutna spoluprace s ucitelem
TV, pricemz tento zptisob prace klade vyssi naroky na fizeni lidskych zdroji. Forma spoluprace
pak spociva predevsim v:

« podpore asistentem pouze ve vybranych aktivitach,

» podpore asistentem pedagoga po celou vyucovaci jednotku.

5 KOMBINOVANE FORMY VYUKY
(INDIVIDUALNI SEGREGOVANA, INDIVIDUALNI CI SKUPINOVA PARALELNI,
BEZNA INTEGROVANA ATV)
Zakladni charakteristika: s vyuzitim asistenta pedagoga nebo bez néj (vzhledem ke zptisobu
zapojeni) je zakovi s postizenim umoznéna kombinace riznych forem ATV. Neni nutné, aby-
chom vzdy a za kazdou cenu usilovali pouze o integrovanou TV. Nabizi se nékolik moznosti
kombinaci bézné ATV a ¢innosti s asistentem ¢i ostatnimi spoluzaky. Segregované cinnosti pred-
stavuji pohybové aktivity, které zak s postizenim uskutecnuje v jiny ¢as nez ostatni zaci nebo
s jinym obsahem ¢i jinak cilené zamérené. Priklad: Zaci bez SVP absolvuji vyucovaci jednotku
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zaméfenou na sportovni gymnastiku. Vzhledem k charakteru postizeni se asistent pedagoga se
zakyni s détskou mozkovou obrnou zaméfuje na cviky s cilem celkového uvolnéni a protazeni
svalstva. Paralelni ¢innosti myslime pohybovou aktivitu, kterd probiha ve stejném case ¢i se stej-
nym obsahem nebo cilem. Ptiklad: Zaci bez SVP absolvuji vyucovaci jednotku TV zamérenou
na rozvoj vytrvalostnich schopnosti, kterd je realizovana béhem v lesnim terénu. Ve stejné dobé
pak zak se zrakovym postizenim se svym asistentem absolvuje vyucovaci hodinu zaméfenou na
cyklistiku, kdy se ucastni 20km jizdy na tandemovém kole. Strukturované bychom tyto formy
mohli uvést nasledovné:
« Kombinované formy vyuky bez podpory.
= Modifikace aktivit probihaji na zékladé podnétti od zaka s postizenim.
= Aktivity jsou modifikovany ucitelem TV/ATV.
« Kombinované formy vyuky s podporou.
= Flexibilni rozvrh: zak s postizenim navstévuje s podporou béznou TV/ATV nebo indi-
vidualni ¢i paralelni ATV na zakladé charakteru (obsahu) vyucovaci jednotky.
= Fixni rozvrh: zak s postizenim navstévuje s podporou béznou skupinovou ATV ¢i para-
lelni ATV na zakladé stanoveného rozvrhu.

6 SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI V KOMUNITE SKOLY NEBO ZAKA

(SEGREGOVANA ATV)
Zakladni charakteristika: v ramci individualniho vzdélavaciho planu je definovana kombinace
$kolou organizované vyuky, ktera je vSak redukovana a umoznuje spolupraci s aktivitami jinych
subjekttl. Priklad: zak s kvadruplegii navstévuje uterni vyuku $koly, ktera je realizovana ve velké
télocviéné nebo na hristi, kde vétsinou probiha vyuka zamétena na hry. Ctvrte¢ni vyuka je si-
tuovana v malé télocvi¢né, ktera je bariérova vcetné socialnich zarfizeni, a tedy neni mozna par-
ticipace zaka s kvadruplegii. Proto ¢tvrte¢ni vyuka probiha v sousednim Domé déti a mladeze,
kde je organizovan pohybovy zdjmovy krouzek pro vSechny (bud v dobé vyuky, nebo castéji az
po vyuce). Mohli bychom tyto ¢innosti rozdélit nasledujicim zptisobem:

« doplinkové zarazeni vyuky v komunité. Vyuka probiha zéasti v ramci skolni TV/ATV a z¢asti

ve spolupraci s vybranou organizaci v misté bydliste,
« vyuka probiha ve sportovnim krouzku ve spolupraci s vybranou organizaci v misté bydlisté.

7 DALSI VYUKA SEGREGOVANEHO CHARAKTERU

(SEGREGOVANA ATV)
Zakladni charakteristika: v pripadé, ze $kola nema vytvoreny podminky pro moznou participaci
zakl s postizenim, ma moznost spoluprace s jinymi $kolskymi i mimoskolskymi subjekty, prede-
vsim se $kolami zfizenymi pro zaky se SVP a $kolami s tfidami zfizenymi pro zaky se SVP. Ackoliv
se v pfipadé ucasti v TV/ATV na $kole zfizené primarné pro zaky se SVP zdanlivé nejedna o in-
tegraci, mize byt tento stupen integrace v TV/ATV v nasich podminkach relativné bézny. Jedna
se o pripad, kdy je zak se SVP integrovan na bézné $kole v prevazné vétsiné vyucovacich pred-
métd a jedinym predmétem (nebo jednim z mala), kterého se nemuze z diivodu nevytvorenych
podminek tcastnit, je TV/ATV. Priklad: zak s autismem se mtize vzhledem k moznostem $koly
ucastnit vSech predmétt s vyjimkou TV/ATYV. Presto vSak neni z TV/ATV uvolnén a absolvuje
ji ve $kole, ktera je zamérena na vychovu a vzdélavani zak s autismem ve stejném nebo castéji
v rozdilném case. MiiZe se jednat o:

« samostatnou specialni tfidu integrovanou na bézné skole, specialni skolu, obracenou inte-

graci, domdci vyuku, vyuku v nemocnici ¢i rehabilitacnim ustavu.
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Dulezitymi terminy v oblasti APA a planovani jsou modifikace (nej¢astéji ve smyslu prizpt-
sobeni néceho) a adaptace (nejcastéji ve smyslu prizptisobeni nékoho). Tyto terminy je vsak
mozné vyuzivat také jako synonyma. V kinantropologii nej¢astéji uvazovani didakticti ¢initelé
(»didakticky ctverec” — napt. pedagog, zak, obsah a podminky) (Fromel, 1975) jsou v kontextu
APA doplnéni patym elementem, ktery vyznamné doplnuje tradi¢ni 4 Cinitele, a tim je modi-
fikace/adaptace. Vse v $irsich specifickych socidlnich a jinych podminkach. Dle ndmi prefero-
vané definice APA (viz JeSina, Kudlacek et al., 2011) se jedna o modifikace prevazné u obsahu
(specifické pohybové aktivity) a podminek (¢asové, persondlni, materialni, finan¢ni aj.) a adap-
tace u edukatora (pedagoga, ucitele, instruktura, animatora volného casu, vychovatele apod.)
a edukanta (jedinec, sportovec, klient, Gc¢astnik, zak). Jednoduse lze didakticky proces v APA
znazornit modelem ,eduka¢niho ¢tverce APA® (viz obrazek 15), kde pedagog nebo jedinec (se
specidlnimi potfebami) zamérné (i intuitivné, presto ¢asto vhodné) modifikuji obsah ¢innosti
vzhledem k podminkam nebo podminky vzhledem k obsahu. Sami se musi na zmény podminek
anebo obsahu adaptovat a musi rovnéz upravit své chovani, komunikaci, tempo apod. vzhledem
k potfebam jich samotnych a vii¢i sobé navzajem.

Otazkami profesnich predpokladii pracovnikii v oblasti APA ve volném case se v Evropé nej-
vice zabyval projekt EUSAPA (European standards in adapted physical activity), ktery vymezil
zakladni ramec kompetenci (Kudlacek, Morgulec, & Verellen, 2010). Na specifika osob (prede-
vsim zaka) se specialnimi potfebami v kontextu pohybovych aktivit se zaméruje kniha Aplikovana
télesna vychova (Jesina, Kudlacek et al., 2011). V nasledujicim textu se budeme zabyvat predevsim
zbylymi slozkami, tedy podminkami a obsahem.

Obsah je vzhledem k individualnim specifikim napf. osob se zdravotnim postizenim nutné
¢asto modifikovat. Dle vysledkt projektu THENAPA (Van Coppenolle et al., 2004) muze byt
modifikovana kazda pohybova aktivita. PA by méla byt realizovana s pochopenim specifickych
potieb plynoucich ze zdravotniho postizeni a muze tedy vyzadovat modifikace v nasleduji-
cim:

o Néradi, nacini: vyuziti mi¢a raznych velikosti, které mohou byt vyrobeny z riznych mate-

rialt.

o Prostfedi: snizeni vysky sité; zmenseni velikosti hristé.

« Ukol: zjednoduseni aktivity, modifikace cile - volejbal, kde z4k s postizenim hraje vsedé.

o Pravidla: tenisovy mic¢ek mtize pfed odehranim dopadnout na zem dvakrat (prodlouzeni

¢asu potfebného k odehrani micku).

o Instrukce: ptizptisobeni se rozumovym schopnostem zaki - jednoduché a kratké instrukce,

redukce na pouze jednu informaci v daném case, volba pfimého pohybu namisto pohybu
v kruhu (Van Coppenolle et al., 2004).

Valkova (2010) rozdéluje, a tim i akcentuje modifikace (adaptace) zejména v nasledujicich
oblastech:

a) komunikace;

b) metody prace, metody uceni, postupy;

c) obsah ¢innosti, programu, sportu;

d) podminky: pfistup do prostredi, vlastni prostfedi ¢innosti, pomiicky, nacini;

e) pravidla.
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Obrdzek 15 Model ,edukacniho ¢tverce APA® (Jesina, 2011a, 76)
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V souladu s Valkovou uvadéji JeSina, Kudlacek et al. (2011) pro jednotlivé oblasti jiz praktic-
ké priklady modifikaci pro realizaci APA nejcastéji organizovaného charakteru ve sportovnich,
pohybovych, soutézivé nebo kreativné zaméfenych hrach:

Ada)

Zpuisob komunikace musime volit dle véku, pohlavi i jedine¢né osobnosti toho, s kym komuni-
kujeme. Musime si uvédomit, ze pfi realizaci volnoc¢asovych pohybovych aktivit zdaleka neko-
munikujeme pouze verbalné. Néktera predem dohodnuta gesta se dokonce stala standardnim
prostfedkem komunikace v ramci napt. sportovnich nebo pohybovych her, coz ¢aste¢né napo-
maha integraci napft. zaka se sluchovym postizenim. Komunikace musi byt nejen pfimérena, ale
nesmi u osob se specialnimi potfebami vyvolavat pocit, ze jsou kvili svému postizeni upred-
nostnovany.

Adb)

Zapojeni dal$ich podptirnych osob muze byt pro integrované programy s vyuzitim pohybovych ak-
tivit za urcitych okolnosti klicové. Okolnostmi mame na mysli pfedevsim typ a hloubku postizeni,
vnéjsi podminky, jako je prostredi a charakter konkrétnich ¢innosti. Pokud mluvime o zapojenti
dalsich osob, mame tim na mysli pfedevsim asistenta, instruktory nebo vrstevniky (zejména ve
$kolnim prostredi ¢astéji oznacovaného jako peer tutory). Zapojeni mtize mit podobu asistence
(tedy podpory ¢i pomoci), ale také spolecného partnerského spojeni, napt. v pohybovych ¢i
jinych hrach.

Intenzita zatiZeni a odpocinku je opét jednou z klasickych moznosti modifikaci pohybovych
aktivit. Napf. ve vztahu k jedinci s télesnym postizenim je nutné sledovat pfedev§im mozna
zdravotni rizika a pfipadné kontraindikace pohybovych aktivit, jako je spasmus svalti, celkova
fyzicka unava, vliv na kardiovaskularni aparat, pfipadné dalsi.
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Ad¢)

Role hrdce (ucastnika, participanta) je velmi dtlezita vzhledem k jeho psychické spokojenosti
s participaci v pohybové aktivité a z hlediska socidlniho statutu ve skupiné. Nasi snahou by mélo
byt vytvofeni podminek pro co nejvétsi moznost zapojeni jedince se specialnimi potfebami do
herni ¢innosti. V pripadé, ze pfimé zapojeni jako hrac¢e neni mozné, mizeme zvazit dalsi moz-
nosti (rozhodci, poradce, supervizor, pomocny rozhod¢i, manager, ziva meta, zachrana). Zajimavé
modifikace pro hrace se zrakovym postizenim nabizi naptiklad Blaha (2010).

Zpiisob lokomoce (pohybu) je samoziejmé nezbytnou soucasti pohybové aktivity. Nejpfirozenéjsi
je chiize a béh, ale mizeme zaradit i nékolik dals$ich (pohyb v sedu, vleze, plazeni, chiize po cty-
fech, skoky, poskoky po jedné koncetiné, kombinace uvedenych zptisobti). Zmény pohybu mii-
zeme zaradit a kombinovat i v pribéhu pohybové aktivity. VSichni hraci se nemusi pohybovat
stejné, to se tyka napft. i pohybovych her. Takto vyraznou zménu v lokomoci jiz povazujeme za
zménu obsahu, kterd mize vést az k APA vytvorené primarné pro osoby se zdravotnim postize-
nim (napft. goalball, power soccer, volejbal vsedé aj.).

Add)

Prostor (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb) je dal$im faktorem, ktery musime pfi
volnocasovych aktivitach zohlednit. Prostor musi byt bezbariérovy, snadno dosazitelny. Velikost
zvolené plochy by méla odpovidat poctu a specifikiim hraci (napf. s mentdlnim ¢i zrakovym
postizenim), predevsim kvili bezpecnosti, ale i intenzité zatiZzeni, moznosti pohybu na voziku,
popf. musi byt vhodné ohranicena pro participaci jedince se zrakovym postizenim. Velikost hfisté
primo ovliviiuje interakei zak stejné jako mnozstvi aktivnich zasahtt do dané PA. Vymezeni pro-
storu pro pohyb je nezbytné predevsim z bezpecnostnich divodi, dale pak také z davodii samotné
frekvence zapojeni jedince se specialnimi potfebami do pohybové aktivity. Naptiklad osobé na
voziku omezime moznost vjezdu do tizemi pod kos$em pti basketbalu, nebo naopak omezime
moznost vstupu ostatnim stojicim hra¢tm. Utast jedince se zrakovym postizenim naopak klade
vy$$i naroky na prostor i vné hraci plochy, kde je nutné, aby zak byl s prostorem seznamen, a tim
byly vytvofeny podminky pro to, aby se mohl soustfedit na jednotlivé pohybové aktivity.

Pocty ucastnikii 1ze upravit podle potfeb. Vime naptiklad, Ze néktefi Gcastnici jsou velmi $i-
kovni. V tom pripadé k nim zaradime napt. hrace s postizenim. Lze také upravit pocet ticastnika
PA tak, Ze napf. v jednom druzstvu navysime pocet hrac, abychom vykonnostné tymy navzajem
priblizili.

Nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost) mutize byt pro nékteré jedince se special-
nimi potfebami zdsadni. Zdaleka v$ak nejde jen o ozvucené mice v pripadé osob se zrakovym
postizenim. Ani pfi integraci jedince s télesnym postizenim nesmime zapominat na pouzivani
ruznych typt sportovniho nacini. Napriklad jedinec s détskou mozkovou obrnou lépe manipu-
luje s velkym lehkym mic¢em nez s tézkym a malym. U osob s mentalnim postizenim zvazujeme
také barevnost a tvar pouzitého nacini. Uvédomme si, Ze existuje sportovni nacini (napt. frisbee,
ringo krouzky, kruhy, tyce), které je z hlediska manipulace a praktického pouziti ¢asto vhodnéjsi
nez mice. Je mozné vyuzit specifickych tvart tohoto nacini a nepouzivat je pouze jako ndhradu
za mic, vzdyt napt. s frisbee se nemusi jen hazet. Mala Svihadla m@izeme nahradit del$im lanem
pro celou skupinu atp.

Cas na aktivitu patti mezi klasické moznosti modifikace pohybovych aktivit. Jednd se o moz-
nost ovlivnéni celkové dynamiky, intenzity i koncentrace emoci. Cas je také dileZity s ohledem na
zdravotni rizika, naptiklad ve spojeni se svalovou tinavou u déti (ale i dospélych) s cerebralnimi
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parézami, inavou zptisobenou jednostrannym dlouhodobym zatiZzenim u osob pouzivajicich
vozik nebo psychickou unavou a ztratou pozornosti u osob s MP ¢i poruchami pozornosti aj.

Vzddlenost, vyska, velikost, mnoZstvi cilii (kosu, branek aj.) je pfimo zavislé na trovni doved-
nosti hraca. Pfimo se nabizi kombinace tohoto principu s nékterymi dalsimi, jako tfeba se zpu-
sobem a mnozstvim ziskavani bodi. Efektu dosahneme i zvy$enim poctu branek, ¢imz vytvorime
podminky pro vétsi moznost uspéchu. Lze také napriklad vyuzit kombinovanych ko$ii — na nizsi
hazi hrac se specialnimi potfebami a na vyssi ostatni.

Vyuziti sportovné-kompenzacnich (aplikovanych, modifikovanych) pomicek je v nékterych
pripadech komplikovany aspekt, ale ¢asto naprosto nezbytny. Existuje fada kompenzaénich po-
miicek (sportovni halovy vozik, handbike, tandemové kolo, tfikolka, sledge, ozvuc¢eny mic aj.),
pricemz je mozné vyuzit jen jednu z nich nebo pomiicky kombinovat. Pti jejich uplatnéni je
nutné myslet na bezpe¢nost vsech ztcastnénych.

Ade)

Zpiisob a mnozstvi ziskanych bodii modifikujeme v pripadé, kdyz hrozi moznost, Ze Sikovnéjsi
hraci ty méné sikovné do pohybovych aktivit nezapoji. V tomto pripadé miizeme zaradit pravidlo,
které umozni potencialné méné bodujicim (vybranym) hra¢tim ndsobit body za splnény tkol.
Naptiklad pokud se uréenému zaku podari vhodit kos, pocita se za 5 bodi. Existuje i moznost
zvyhodnéni hrace se specidlnimi potfebami (ale nejen jeho), napriklad v pripadé skérovani nebo
dosazeni gélu, ¢cimz dale ziskdva na vyznamu jeho postaveni v tymu. Stejné tak zvyhodnime
i vybraného hrace protéjsiho tymu. Pozor vSak na jeho opakované urceni. Ackoliv jednate jedno-
znacné s vidinou pozitivniho dopadu na skupinu, efekt mtize byt opa¢ny - proto doporucujeme
sttidani téchto hract. Zaroven lze rozsitit moznost bodovani tim, Ze je neomezime pouze na
vstreleni koge, ale poskytneme moznost ziskat body i vhozenim do obroucky, desky, na zakladé
uréeného poctu prihravek bez preruseni apod.

Celkovou modifikaci pravidel povazujeme za zpisob zmény specifické pohybové aktivity
v jinou. Je v8ak nutné respektovat sledované cile. Zde se nejlépe projevi kapacita pedagoga (in-
struktora) — kreativita a intelekt, ale i ¢asové moznosti. Jednozna¢nou podminkou je také vnitfni
motivace. Nejcastéji se tyka sportovnich a pohybovych her, ale i dal$ich pohybovych ¢innosti.

8.4 Prubézna evaluace a hodnoceni IVP
Radka Bartonovd

V ramci hodnoceni se musime zamérit na hodnoceni vysledkt pomoci klasifikace. Dle zakona
¢. 561/2004 Sb., miize byt hodnoceni vysledki vzdélavani zaka na vysvédcéeni vyjadreno klasi-
fikacnim stupném (dale jen ,klasifikace®), slovné nebo kombinaci obou zpisobi. O zpiisobu
hodnoceni rozhoduje feditel $koly se souhlasem skolské rady.
Dle vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné
$kolni dochézky, by hodnoceni mélo respektovat:
a) zasady hodnoceni pribéhu a vysledkii vzdélavani a chovani ve skole a na akcich poradanych
$kolou;
b) zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaki;
¢) stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pripadé pouziti klasifikace a jejich charakteristiku,
véetné predem stanovenych kritérii;
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d) zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni véetné predem stanovenych kritérii;

e) zasady pro stanoveni celkového hodnoceni zaka na vysvédceni v ptipadé pouziti slovniho
hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace;

f) zptsob ziskavani podkladt pro hodnoceni;

g) podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach;

h) zptsob hodnoceni zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni o¢ekavanych vystupti formulovanych v uceb-
nich osnovach jednotlivych pfedmétti $kolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedago-
gicky zd@ivodnéné, odborné spravné a dolozitelné. Dle metodického pokynu MSMT k vzdélavéni
zaki se specifickymi poruchami uceni nebo chovani, ¢.j.: 13 711/2001-24, se u nékterych zakt
se SVP doporucuje sirsi slovni ohodnoceni. Podstata individualniho pfistupu v hodnoceni ma
byt ostatnim zakiim vhodnym zpisobem sdélena.

Diagnostika motorickych dovednosti a z toho vyplyvajici vhodné nastavené aktivity jsou obtiz-
néjsi u zaka, ktery se $kolni TV zac¢ina (nebyl v predchozich letech do TV zaclenén). Proto je du-
lezité, aby byla provadéna priibézna evaluace IVP, z divodu v¢asného zafazeni nutnych tprav.

Dle Kapralka a Béleckého (2004) 1ze vyuzit nékolik metod evaluace kvality dokumentace
(IVP):

1) Metoda kvalitativniho a kvantitavniho rozboru pedagogické dokumentace

Pfi rozboru lze vyuzit veskeré relevantni pedagogické dokumentace, napf. rozvrh hodin,
ucebni plan, IVP, IVP z minulych let, osobni dokumentace zaka, vysvédcéeni, zakovské
knizky, zapisy z tfidnich schtzek, zdkovské sesity a tfidni knihy.

2) Metoda pozorovani

Pozorovani se predev$im zaméfuje na pouzitelnost IVP (zda je skutecné ve vyuce rea-
lizovan), do jaké miry ovlivnila vyuka integrovaného zaka kvalitu vzdélavani ostatnich
pritomnych zakl a zda je vzdélavani dostatecné zajisténo. Déje se tak vétsinou formou
hospitaci.

3) Rozhovor

Rozbor dokumentace musi byt doplnén fizenym ¢i volnym rozhovorem s jednotlivymi
pedagogy a vedoucimi skolnimi pracovniky (Kapralek & Bélecky, 2004).

V pripadé pribézné evaluace integrované TV je nejvhodnéjsi pouziti metody pozorovani
a rozhovoru. Pfi hodinach TV doporucujeme se zaméfit:

« Zvlada zak se SVP pohybové aktivity, které jsou v IVP uvedeny?

« Stiha vSechny aktivity, které jsou v IVP pro dané ¢asové obdobi uvedeny?

« Jsou modifikace, které jsou uvedeny v IVP, zvoleny spravné?

« Zvladl by zak se SVP vice aktivit, jiné provedeni, nepotfebuje tolik modifikaci?

« Jsou potfeba specialni sportovni pomticky, ¢i jsou zvoleny spravné?

« Jak probihd forma paralelni, integrovana nebo separovana? Jsou zvoleny u daného zaka se
SVP spravné?

« Jak reaguji na integraci zaka se SVP spoluzaci? Nemaji s modifikaci her pro zaka se SVP
problém? Spolupracuji s nim?

« Je zak se SVP schopen si pohybové aktivity modifikovat sam?

« Jak vypada spolupréce s asistentem? Nevyuziva zak se SVP pomoci asistenta i tam, kde neni
potieba?
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o Bavi zdka se SVP télesnd vychova?
« Do kterych aktivit se zapojuje nejradéji?
o Jak se citi béhem TV a po jednotce TV? Je unaveny? Pocituje bolest?

Pokud uzname, ze je potieba udélat v obsahu IVP zmény, je mozné je zaradit v pribéhu skol-
niho roku dle aktualni situace (doplnovat nebo i zcela zménit — napt. neptinaseji-li dosavadni
postupy ocekavany efekt nebo vystanou nové okolnosti, které je dilezité reflektovat). Dvakrat
ro¢né skolské poradenské zarizeni vyhodnocuje dodrzovani postupti a opatfeni uvedenych v IVP
(Jucovicova a kol., 2009).

Na konci uplynuti doby, pro kterou byl IVP vytvoren, je dobré provést realné zhodnoceni.
Mélo by se hodnotit splnéni jednotlivych cild popsanych v IVP, zakovo zlepseni ¢i zhorseni
v urcitych dovednostech, znalost uc¢iva dle RVP, celkovy dojem z zakova ptistupu k TV a klima
ve tfidé. Pro realné zhodnoceni dosazeného zlep$eni ¢i zhorseni v pohybovych dovednostech
a schopnostech je dobré udélat znovu test motorickych kompetenci, ktery byl proveden na za-
¢atku dochazky zaka se SVP do TV. Dtilezita soucast hodnocent je doporuceni pro dalsi rok. Po
prvnim roce jsme schopni objektivné fici, jaké pokroky zak udélal, a tohle je dobré vyuzit pri
tvorbé IVP pro dalsi rok.
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Vybrané priklady IVP a hodnoceni

9

Pro prezentovani prikladt vybranych IVP uvadime ty, které se tykaji zak s nej¢astéjsimi dia-
gnozami zdravotniho postizeni, které se vyznamnym zplisobem promitaji do skolni TV. U zakt
s poruchou autistického spektra uvadime celé IVP, jelikoZ pohybové aktivity musi byt feSeny
komplexné s ostatnimi vyuc¢ovanymi predmeéty. U zaka s lehkym mentdlnim a sluchovym posti-
zenim, ktefi nemaji pridruzené dalsdi zdravotni postizeni, se s IVP pro TV malokdy setkdvame.
Z tohoto diivodu se soustiedime na jind zdravotni postiZeni. Jednotlivé priklady jsou sloZeny
z diagnostiky pohybovych schopnosti a dovednosti, IVP pro TV a hodnoceni. Jména a dalsi udaje
v ptikladech IVP jsou pozménény.

Radka Bartonovd

Hana Dokoupilova - zakladni diagnoza détska mozkova obrna - dipareticka forma
(autor IVP - Radka Bartoriova)
Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

Podpora byla hodnocena na $kale - sama s oporou, s dopomoci, s vyraznou dopomoci.
Stabilita/provedeni na skéle — velmi dobra, dobra, slabsi, velmi slaba.

TEST: Hana
l]{)ovednosti /motor,ické Prais || S | Doy Stabilita/kvalita Tty
ompetence obecné pohybu
1. Stoj A sama s opor. slabsi choditko
2. Stavani z lehu, sedu A sama s opor. slabsi
3. Lezeni po Ctyfech A * dobra
4. Béh N
5. Chiize A sama s opor. slabsi choditko
6. Poskoky na misté A s dopomoci velmi slabd
7. Skdkani po jedné noze N
8. Preskok prekazky N
9. Skok do dalky N
10. Sklouznuti N
11. Plazeni A * dobra mozna
plasticita
12. Jemna motorika A dobra
Vozik Ano/Ne doplf)enioci Dopomoc Stabll)l:)tlil}/,ll::;ahta Poznamky
1. Jizda vpted A * slabsi eliminace
prehnané
soutezivosti
2. Jizda vzad A * slabsi
3. Slalom A * slabsi
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4. Pfesun z voziku na zem N
a naopak
5. Pekonani prekazky N
Dovednosti/specifické Ano/Ne doplj)enzloci Dopomoc Stab;)l:)t;){ll::rlahta Poznamky
1. Uder do stojictho mice A * dobrd
2. Kutaleni A * velmi dobra
3. Chytani A * slabsi
4. Kopnuti N trénovat
5. Hod obouru¢ vrchem A * slabsi
6. Hod obouruc¢ spodem A * dobra
7. Hod jednou rukou A * slabsi
8. Hod tr¢enim A * slabsi levou ne
9. Zvednuti mice ze zemé A s oporou velmi dobra leva horsi
10. Rizné mice A * dobra
Individualni vzdélavaci plan TV 3
INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN - TELESNA VYCHOVA entrum h@
(ptiklad) -
OBECNE INFORMACE
Skola: MS a ZS Horni Dolni | Mésto: Horni Dolni
Trida: 1 Skolni rok: 2010-2011
Jméno Zaka: Hana Dokoupilova Vék: 7
DIAGNOSTIKA
Diagnodza Détska mozkova obrna
zdravotniho postiZeni: | - dipareticka forma
- samostatna chiize jen s oporou
- horsi jemnd motorika
Vnéjsi podminky Hanka dochazi do prvni tfidy spolu s dvaceti spoluzaky. Ve skole ji
(diagnostika v integraci pomaha osobni asistentka. Hanka k chizi pouziva choditko
prostredi): nebo dopomoc druhych. Pro pohyb na delsi vzdalenosti je vyuzivan kocar.

Skola nenf bezbariérové, a proto jsou viechna schodisté vybavena lyZinami.
Télocvi¢na je prostorna. Je vybavena béznym naradim a nacinim. Aby
Hanka mohla byt plnohodnotnéji integrovana, bude v hodinach vyuzit
sportovni vozik. V nékterych aktivitach budeme vyuzivat pohyb po ctyfech
na zemi, chiize v choditku nebo chiize za pomoci asistentky.

Diagnostika védomosti | Hanka je v prvni tfidé a bude postupovat v ucivu od zacatku spolecné
a poznatki ohledné s ostatnimi.

pohybového uceni
azdravi:




Diagnostika Test pohybovych dovednosti, pfiloha , X"
pohybovych dovednosti:

VYUKA TELESNE VYCHOVY

Organizace vyuky: Hance pfi vyuce pomaha osobni asistentka.
Specialni pomiicky: Sportovni vozik, overball

Kontraindikace: Z4dné

CilevTV: Vzdélavaci:

Gymnastika: Kotoul vpied, vzad - za pomoci asistentky, postupné
samostatné. Cviceni s lavickami, zebfiny, bedna - bezpecné zvladnuti

s modifikacemi za pomoci asistentky.

Atletika: ,,skok daleky z mista“ (jak daleko dojede na sport. voziku na jeden
odraz), béhy 30 a 50 m (na sport. voziku). Hod micem z mista, pfihravky
(na sportovnim voziku). Jizda na sportovnim voziku (vpted, vzad, slalom).
Zavodivé hry, micové hry: znalost pravidel, ucast s modifikacemi.
Vyichovny:

Spoluprace se spoluzaky, vzdjemna pomoc, naucit se modifikovat si cviceni
a cvicit, co zvladne. Snazit se pracovat co nejvice samostatné.

Zdravotni:

Zlepsent stability, jemné a hrubé motoriky, vytrvalost, zvySovani kondice.

Ucivo dle RVP ZV: Cinnosti ovliviiujici zdravi:

« vyznam pohybu pro zdravi

« piiprava organismu

« zdravotné zamérené ¢innosti

« rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

« hygiena pii TV

« bezpecnost pri pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviwjici tiroven pohybovych dovednosti:

o pohybové hry

« zaklady gymnastiky

o rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

o pripravné Gpoly

« zaklady atletiky

« zaklady sportovnich her

« turistika a pobyt v prirodé

o plavani

o lyzovani, brusleni (podle podminek skoly)

« dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zakii)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

+ komunikace v TV

« organizace pii TV

« zasady jednani a chovani

« pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti

« méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

« zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Vystupy dle RVP ZV:
nabizené prilezitosti.

zlepSeni.

a soutézich.

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech Skoly.

Zari:

Meéfeni zakd, fazeni podle velikosti, pouceni
o bezpecnosti, seznameni s télocvi¢nou,
naradovnou, skol. hfistém.

Lavicky - preskok, chiize, béh.

Plné mice - valeni, podavani.

Meéreni zaku, fazeni podle velikosti, pouceni
o bezpecnosti.

Seznameni s télocvi¢nou, naradovnou, skol.
hristém.

Lavicky - plazeni, po ¢tyfech, prechod

(s dopomoci).

PIné mice - kotoulani v sedu.

Rijen:

Kotoul vpred z diepu spojného.

Zakladni ¢innosti s micem - piihravky, chytani.
Rozvijeni bézecké rychlosti.

Zebtiny - vylézani, slézéni.

Lavicky - prekonavani na §ifi.

Kotoul vpred ze dfepu spojného (s dopomoci).
Zakladni ¢innosti s micem (na sport. voziku).
Jizda na sportovnim voziku - vpred, vzad.
Zebtiny - vylézani, slézani (s dopomoct).
Lavicky - prelézani s oporou o ruce, plazeni.

Akrobacie - kotoul vpred, stoj na lopatkach.
Splh na ty¢i.

Lavicky - prekonavani lavicek.

Prihravky, driblink.

Bedny - bedna jako prekazka.

Listopad: Akrobacie - stoj na lopatkach (s dopomoci).
Akrobacie - stoj na lopatkach. Kotoul vpted ze diepu (s dopomoci).

Kotoul vpred z dfepu. Zebtiny - vylézani, slézéni, ru¢kovani
Zebtiny - vylézani, slézéni, seskoky, ruckovéni. (s dopomoci).

Splh na ty¢i. Splh na ty¢i - jen pitahy rukou (s dopomoci).
Prihravky, driblink. Prihravky, driblink - na sport. voziku.
Prosinec: Akrobacie - kotoul vpred, stoj na lopatkach

(s dopomoci).

Splh na ty¢i - jen ptitahy rukou (s dopomoci).
Prihravky, driblink - na sportovnim voziku.
Bedna - s dopomoci asistentky, modifikace dle
cviki (prelézani, po Ctyrech, objizdéni

na sportovnim voziku atd.).

Leden:

Akrobacie - kotoul vpred ze dfepu do stoje.
Rozvijeni bézecké vytrvalosti.

Zebtiny - vylézani, slézani, cvi¢eni na Zebfinach.
Splh na ty¢i.

Ptihravky s micem obouruc.
Bedny - odraz snoZmo.

Atletika - hod micem z mista, skok daleky z mista.

Akrobacie - kotoul vpred ze dfepu do sedu
(postupné bez dopomoci).

Jizda na sport. voziku - vytrvalost.

Zebtiny - s dopomoci asistentky.

Splh na ty¢i - jen ptitahy rukou (s dopomoci).
Atletika - hod mic¢em z mista (sport. vozik), skok
daleky z mista (sport. vozik).

Prihravky - na sport. voziku.

Nacvik odrazu na misté (s dopomoci).
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Unor:

Atletika - rozvijeni bézecké vytrvalosti.
Akrobacie - kotoul vzad ze dfepu.
Bedny - odraz snozmo, probihdni dild.
Hodina bezpec¢nosti v télocvicné.
Zavodivé hry, micové hry.

Jizda na sport. voziku - vytrvalost.

Akrobacie - kotoul vzad ze dfepu (s dopomoci).
Odraz snozmo - za pomoci asistentky, objizdéni
na sport. voziku.

Hodina bezpec¢nosti v télocvicné.

Zavodivé hry, micové hry - modifikace

dle jednotlivych her (na sport. voziku, diraz

na rozdéleni druzstev — Hanka nesmi brzdit).

Brezen:

Akrobacie - kotoul vpred i vzad.

Stoj na lopatkach, nasledny kotoul vzad.
Skok daleky z mista.

Hod mickem na ter¢.

Splh na tyéi.

Rozvoj bézecké vytrvalosti.

Akrobacie - kotoul vpted (bez dopomoci), vzad
(s dopomoci).

Stoj na lopatkach, nasledny kotoul vzad

(s dopomoci).

Skok daleky z mista - na sport. voziku.

Hod mickem na ter¢ - na sport. voziku.

Splh na ty¢i - jen ptitahy rukou (s dopomoci).
Jizda na sport. voziku - vytrvalost.

Duben:

Akrobacie - kotoul vpred i vzad, $plh na tyci
Atletika - hod mickem, skok daleky z rozbéhu.
Rozvrh bézecké vytrvalosti, béh na 50 m.
Prihravky, driblink.

Zavodivé hry, micové hry.

Akrobacie - kotoul vzad i vpred (zkouset
bez dopomoci).

Atletika - hod mickem - ze sport. voziku,
»skok daleky z mista“ na sport. voziku.
Prihravky driblink - na sport. voziku.
Zavodivé hry, micové hry - modifikace

dle jednotlivych her (na sport. voziku, diiraz
na rozdéleni druzstev — Hanka nesmi brzdit).

Kvéten:

Akrobacie - kotoul vpred i vzad.
Atletika - rozvoj bézecké vytrvalosti,
béh na 30 a 50 m.

Bedny, Zebfiny.

Pihravky, driblink.

Zavodivé hry, micové hry.

Akrobacie - kotoul vzad i vpred (zkouset
bez dopomoci).

Jizda na sport. voziku - vytrvalost,

rychlost (30 a 50 m).

Bedny, Zebfiny - s dopomoci.

Prihravky driblink - na sport. voziku.
Zavodivé hry, mi¢ové hry - modifikace

dle jednotlivych her (na sport. voziku, diraz
na rozdéleni druzstev — Hanka nesmi brzdit).

Cerven:
Atletika - skok daleky z rozbéhu,
rychly béh na 30 a 50 m, bézecka vytrvalost.

Akrobacie - kotoul vpred i vzad, stoj na lopatkach.

Bedny, Zebfiny.
Zavodivé hry, micové hry.

Atletika - ,,skok daleky z mista“ na sport. voziku.
Jizda na sport. voziku - vytrvalost,

rychlost (30 a 50 m).

Akrobacie - kotoul vzad i vpred (zkouset

bez dopomoci), stoj na lopatkach (s dopomoci).
Bedny, Zebfiny - s dopomoci.

Prihravky driblink - na sport. voziku.

Zavodivé hry, mic¢ové hry - modifikace

dle jednotlivych her (na sport. voziku, diraz

na rozdéleni druzstev — Hanka nesmi brzdit).
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Zpusob hodnoceni Numericky vyjadfené znamkovani - neznamkuje se vykonnost,
a kvalifikace: znamkuje se snaha zakyné a pokrok v jednotlivych cilech TV.

Kontrola plnéni IVP: Nutna diagnostika na zacatku a na konci hodnoceného obdobi.
Opakovani testu pohybovych dovednosti - ¢erven 2011.

Casové obdobi plnéni IVP: | Z4i 2010 az cerven 2011

Podpis tridniho ucitele: Podpis reditele:

Hodnoceni

Hanka za cely rok udélala nejvétsi pokroky v samostatné chuzi. Nebylo to pro ni jednodu-
ché, a proto o to vic je to cenné. Na zacatku $kolniho roku chodila pomoci choditka. Ted
na konci zvlada chtzi s ,kozickami“ a zacind chodit i s klasickymi berlemi. Postupné ji
prodluzujeme vzdalenost, kterou ujde. Soustavné posiluje svaly na rukou, aby vydrzela cho-
dit co nejdéle. Hanka se pravidelné vénuje télesné vychové ve formeé integrované, paralelni
i separované. Ve formé integrované se spole¢né s ostatnimi vénuje modifikovanym hram,
praci s mi¢i a modifikovanym pohybovym aktivitaim. Za pomoci asistentky a pani ucitelky
se naucila kotoul vpred i vzad, lezeni po Zebfinach, cviceni s lavickami a bednou. Nauceni
se jezdit na sportovnim voziku jsme po nékolika pokusech o plynulou jizdu vzdaly. Hanka
se nazila byt stejné rychla jak ostatni déti, dostavala se do napéti a Sponovala se na voziku,
a to ji znemoznovalo jizdu. I proto jsme radéji v télesné vychové trénovaly separované chuzi
s »kozickami® a klasickymi berlemi. Pokud byla unavena, tak jsme zaradily paralelni odpo-
¢inkové cviceni v prilehlé naradovné. Tam se ucila pohybovym dovednostem s micem, ty<i,
kruhy a s dal§imi pomutckami.

V leto$nim roce Hanka absolvovala i lyzarsky kurz, kde se vénovala lyZzovani na monoski. Na
monoski jezdi s rodinou uz od lonského roku, tak to pro ni nebylo nic nového. Dilezité bylo
nejen to, Ze se v monoski nadale zlepSovala, ale i to, Ze byla spolecné s ostatnimi détmi a zazila
si prvni delsi odlouceni od rodiny.

Hanka déla celkové v pohybovych aktivitach velké pokroky.

CilevTV:

Splnéni cilii:
Vzdélavaci: Gymnastika - za pomoci asistentky zvladne kotoul vpred i vzad. Samostatné jen
prekulit, kdyz ji nachystaji do spravné polohy.
Atletika - ,,skok daleky z mista®, béhy 30 a 50 m (na sport. voziku) — netrénovano.
Hod micem z mista, pfihravky - zlepSeni. Trénovani i ve stoji s oporou.
Cviceni s lavickami, zebfiny, bedna - zvladnuto s malymi modifikacemi.
Jizda na sportovnim voziku — mirné zlepseni, moc netrénovano.
Zavodivé hry, micové hry — pravidla znd a ucastni se s modifikacemi.
Zdravotni:  Se spoluzaky spolupracuje. Jejich pomoc je planovana na pristi rok, kdy trochu
povyrostou. Naucila se modifikovat nékteré cviceni a samostatné si vymyslet jiné.
Vychovny:  Splnéno.
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Diagnostika a test pohybovych dovednosti:

TEST: Hana
Dovednosti / Stabilita/ Hodnoceni
motorické Ano/Ne | Samostatné [ Dopomoc kvalita Poznamky po 4
kompetence obecné pohybu meésicich
1. Stoj A sama slabsi choditko lepsi
$ OpOTr. stabilita,
zlepseni
2. Stavani z lehu, A sama slabsi zlepSeni
sedu $ OpOTr.
3. Lezeni A * dobra mirné
po ¢tyfech zlepSeni
4. Béh N
5. Chize A sama slabsi choditko velké
s opor. zlep$eni,
chiize
s berlemi
6. Poskoky A s velmi slaba mirné
na misté dopomoci zlepseni
7. Skakani N
po jedné noze
8. Preskok N
prekazky
9. Skok do dalky N
10. Sklouznuti N
11. Plazeni A * dobra mozna | beze zmény
plasticita
12. Jemna motorika A dobra mirné
zlepSeni
Bez Stabilita/ Hodnoceni
Vozik Ano/Ne . | Dopomoc kvalita Poznamky po4
dopomoci . .,
pohybu mésicich
1. Jizda vpred A * slabsi eliminace mirné
prehnané zlepseni
soutezivosti
2. Jizda vzad A * slabsi mirné
zlepSeni
3. Slalom A * slabsi mirné
zlepseni
4. Presun z voziku N

na zem a naopak
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5. Pfekonani N
prekazky
. Stabilita/ .
Dovc'ednols i/ Ano/Ne Bez . | Dopomoc |  kvalita Poznamky Dove(.lnostlll
specifické dopomoci specifické
pohybu
1. Uder do A * dobra zlepsent
stojictho mice
2. Kutaleni A * velmi dobra zlepseni
3. Chytani A * slabsi zlepSeni
4. Kopnuti N trénovat zlepseni
5. Hod obouru¢ A * slabsi zlepseni
vrchem
6. Hod obouru¢ A * dobra zlepSeni
spodem
7. Hod jednou A * slabsi zlep$eni
rukou
8. Hod tr¢enim A * slabsi levou ne zlepseni
9. Zvednuti mice A soporou | velmidobra | levahorsi | zlepSeni
ze zemé stability
10. Riizné mice A * dobra zlep$eni

Zaveér a doporuceni pro dalsi rok

V dal$im $kolnim roce by méla Hanka zacit cvicit vice s ostatnimi détmi ze tfidy dohromady. Je
nezbytné pokracovat v tréninku nabytych dovednosti. Nejdiilezitéjsi je trénovat chizi o berlich,
ktera je nutna pro jeji bézny zivot. Dobré by bylo zaradit i chizi v terénu a postupné ze schod
a do schodi. Zalezi na tom, jaké pokroky udéla pres prazdniny a kam se bude ubirat jeji dalsi
rozvoj. Z dalsich aktivit zkusit hrat bocciu, praci s florbalovou hokejkou a pridat dalsi sportovni
nacini. Do individualniho planu zaradit i néjaké cviky na stabilitu. V zimni sezéné by bylo dobré
pokracovat v tréninku jizdy na monoski.

Pro Hanku je nezbytné urcit cile spole¢né, aby ona sama si dala néjaké mozné hranice a méla
motivaci je prekonavat. Je potfeba, aby védéla, Ze je to pro jeji dobro a Ze kdyz bude poradné
trénovat, tak bude postupné vic a vic samostatna.

Pozn.: Hodnoceni bylo provedeno na konci dubna 2011 kvili odjezdu Hanky do lazni.
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Petra Jirackova - zakladni diagnoza détska mozkova obrna - kvadrupareticka forma (ZS -

druhy stupen)

Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

(autor IVP - Radka Bartoriovd)

TEST: Petra
Dovednosti / motor'ické foni || St || Do Stabilita/kvalita Ropafil'y
kompetence obecné pohybu
1. Stoj A S dopomoci Velmi slaba Dopomoc
asistentky
2. Stavani z lehu, sedu N
3. Lezeni po ctyfech A S dopomoci Velmi slaba Jen stoj
na Ctyfech
4. Béh N
5. Chtize A S dopomoci Velmi slaba | Jen s velkou
oporou
6. Poskoky na misté N
7. Skakani po jedné noze N
8. Preskok prekazky N
9. Skok do dalky N
10. Sklouznuti N
11. Plazeni A * Tézsi
12. Jemna motorika A * Slabsi Spatné -
prava horsi
nez leva
Vozik Ano/Ne Bez . | Dopomoc SIERTEY I Poznamky
dopomoci pohybu
1. Jizda vpred A * Slabsi Horsi prava
strana
2. Jizda vzad A * Slabsi Hor3i prava
strana
3. Slalom A * Slabsi Spatnd lev4
zatacka
4. Pfesun z voziku na zem N
a naopak
5. Prekonani prekazky N
Dovednosti/specifické Ano/Ne Bez . | Dopomoc ST S Poznamky
dopomoci pohybu
1. Uder do stojictho mi¢e | Prava ne, * Slabsi
leva ano
2. Kutaleni N
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3. Chytani A * Dobra
4. Kopnuti N
5. Hod obouru¢ vrchem N
6. Hod obouruc¢ spodem N
7. Hod jednou rukou A * Slabsi
8. Hod tréenim A * Slabsi Lehci
mékéi mic
9. Zvednuti mile ze zemé N Jen véalenim
po kole
10. Rizné mice N Jen malé
a lehké
Individualni vzdélavaci plan TV P
enfrum @
INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN - TELESNA VYCHOVA 2

OBECNE INFORMACE
Skola: Z8 Podoli Meésto: Podoli
Trida: 6 Skolni rok: 2010/2011
Jméno zaka: Petra Jirackova Vék: 13
DIAGNOSTIKA

Diagnoza zdravotniho | Détska mozkova obrna
postiZeni: - quadrupareticka forma

- prava ruka vice poskozena

- pouziva mechanicky vozik
Vnéjsi podminky: Petra je integrovana v Sesté tfidé, kterou navstévuje spolecné s 21 spoluzaky.

Ve vyuce ji pomaha asistentka. Na prvnim stupni byla v télocviku spole¢né
se spoluzaky. Piil roku v paté tfidé trénovala jizdu na sportovnim voziku,
hru boccia a dalsi pohybové dovednosti v separované formé. Télocvi¢na

v této $kole neni bezbariérova a vede k ni fada schodu. Je potfeba s Petrou
schody prekonavat. A proto, kdyz bude pfitomna pouze asistentka, bude
Petra vyucovana na chodbé. Petra pochazi ze sportovni rodiny. K jejim
dal$im konickiim z pohybovych aktivit patfi jizda na trojkolce, plavani

a hippoterapie.

Diagnostika védomosti

Petra chape vyznam pohybu pro zdravi. Je potfeba ziskat védomosti ohledné

a poznatkii ohledné kondi¢ni a fyzické pripravy. Oblast sportovnich a pohybovych her je potieba
pohybového uceni doplnit o dalsi (pravidla, predstava hry atd.). V tomto roce by méla Petra
azdravi: vyzkouset roli rozhod¢iho a posuzovatele pohybovych dovednosti.
Diagnostika Test pohybovych dovednosti, pfiloha , X

pohybovych

dovednosti:
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VYUKA TELESNE VYCHOVY

Organizace vyuky: Vyuka je provozovana vétsinou v paralelni formé v télocvi¢né nebo
na chodbé za pomoci asistentky

Specialni pomiicky: Overball, sportovni vozik, boccia, tenisak
Kontraindikace: Nejsou
CilevTV: Vzdélavaci:

Sportovni hry - zakladni pojmy, pravidla her (boccia, pfehazovana, vybijena,
basketbal, florbal, kopand, hazena), manipulace s micem, florbalovou
hokejkou jinym hernim ndc¢inim. Trénink boccie.

Atletika - znalost atletickych disciplin, skok do dalky z mista, hod
kriketovym mickem.

Gymnastika - teoretickd znalost zakladnich gymnastickych cvika

Jizda na sportovnim voziku - pohyb na voziku - slalom, zlepseni pohybu na
levou stranu, zrychleni jizdy vpred, pfekonani terénnich nerovnosti (mirny
kopec, mirna prekazka, rtizny povrch), vytrvalost, ,indiansky béh®.
Vyichovny: Starost o své fyzické zdravi, zvladani jednotlivych ukold.
Zdravotni: Posilent slabsi ruky, zlepSeni jemné a hrubé motoriky.

Ucivo dle RVP ZV: Cinnosti ovliviwjici zdravi:

« vyznam pohybu pro zdravi

« zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondic¢ni programy,
manipulace se zatizenim

« prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci -
pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamétena
cviceni

« hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech - v nestandardnim
prostfedi, prvni pomoc pii TV a sportu v riizném prostiedi a klimatickych
podminkach, improvizované osetfeni poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliviwjici troven pohybovych dovednosti:

« pohybové hry - s riiznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

« gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nac¢inim a na nafadi

« estetické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
- zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni
pro dany vék zakd; tance

« upoly - zdklady sebeobrany, zaklady aikidd, judo, karatedd

« atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového
béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

« sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru skoly) - herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zdkovskeé
kategorie

« turistika a pobyt v pfirodé - priprava turistické akce, presun do terénu
a uplatnovani pravidel bezpe¢nosti silni¢niho provozu v roli chodce
a cyklisty, chiize se zatézi i v mirné naro¢ném terénu, tdboteni, ochrana
prirody, zdklady orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce
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« plavani (podle podminek skoly - zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud
neprobéhla zakladni plaveckd vyuka, musi pfedchazet adaptace na vodni
prostredi a zakladni plavecké dovednosti) - dalsi plavecké dovednosti, dalsi
plavecky zptsob (plavecka technika), dovednosti zachranného a branného
plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportd, rozvoj plavecké
vytrvalosti

« lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek koly) - bézecké
lyzovani, lyzarska turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu,
bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (dalsi zimni
sporty podle podminek skoly)

o dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zaki)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

« komunikace v TV - télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzdjemna
komunikace a spoluprace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech

« organizace prostoru a pohybovych ¢innosti - v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, odetfovani

« historie a soucasnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci, olympismus -
olympijska charta

« pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavod, soutézi

« zasady jednani a chovani v riizném prosttedi a pfi riiznych ¢innostech

« méfeni vykont a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni, evidence,
vyhodnocovani

Vystupy dle RVP ZV:

Cinnosti ovliviwjici zdravi:

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

« usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

« samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢t ji ve shodé
s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

« odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tidajim o znecisténi
ovzdusi

Cinnosti ovlivijici iroven pohybovych dovednosti:

« zvladad v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

« posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

« uZiva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divéka,
¢tenafe novin a Casopist, uzivatele internetu

« naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

106




a dodrzuje ji

« dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k ispéchu druzstva

« rozliuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divaka, organizatora

« sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

« zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na tirovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

rvrs

Zari:

Seznameni s vhodnym a bezpecnym chovanim
na sportovnich akcich,

zasady bezpecného pouzivani sport. potfeb

a ndfadi, spravné drzent téla, zvySovani kloubnich
pohybi, preventivni pohybova ¢innost, spravné
zapojeni dechu.

Celkové posilovani svalového aparatu, rozvoj
vytrvalosti, zdravotné orientovana zdatnost.
Individualni rozcvicent, strecink celého téla.
Zakladni atletické discipliny, gymnastické
dovednosti, $plh, zebriky, kruhy, akrobacie,
sportovni hry - pfehazovana, vybijena, zakladni
prvky metodické fady - odbijend, kosikova.

Casovy plan: Modifikace:

- Seznameni s vhodnym a bezpe¢nym chovanim
na sportovnich akcich a télocvi¢ng, zasady
bezpe¢ného pouzivani sport. potieb.

- Stre¢inkova cviceni a posilovani.

- Jizda na sportovnim voziku - vpfed, vzad, jizda
terénem.

- Rozvoj vytrvalosti - na voziku.

- Znalost pravidel - pfehazovana, vybijena.

- Hody, chytani - overballem.

Rijen:

Kosikova - spravny postoj pii prihravce, driblink
pravou, levou rukou bez o¢niho kontaktu

s balonem, driblinkova abeceda.

Dopliikové sport. hry - minikopana, hazena,
florbal, priipravna cviceni, cviky rovnovahy

- kladina, estetické a kondi¢ni formy cviceni

s hudbou a rytmic. doprovodem - zaklady
rytmické gymnastiky, soulad pohybu s hudbou.

- Prihravky - o zem, pfimo, levou, pravou.

- Znalost pravidel basketbalu, florbalu.

- Rytmizace pohybu, soulad pohybu s hudbou.
- Pohyb na sport. voziku - slalom, zrychleni.

- Boccia - nacvik odhodu.

Listopad:

Sportovni hry - pfehozeni mice pres sit, rychla
a presna prihravka, prudké odehrani mice

do soupetova pole ve vyskoku.

Kosikova - dvojtakt, stelba na kos, driblink

se slalomem, nacvik herni ¢innosti, obranny
pohyb.

Odbijena - ndcvik pfihravek vrchem, odbijeni
spodem.

Dopliikové sportovni hry - minikopana, hazena,
florbal, priipravna cviceni.

LA - skok vysoky, technika stfizny a valivy

- Hody, chytani - overballem.

- Hod na cil malym mickem.

- Pohyb na voziku - vytrvalost.

- Nacvik odbiti florbalovou hokejkou.
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Prosinec:

Sportovni hry - prehazovana - prehozeni mice
pres sit, rychla a presna prihravka, prudké
odehrani mice do soupetova pole ve vyskoku
(smec) jednoruc¢ i obouruc.

Kosikova - dvojtakt, stfelba na kos, driblink se
slalomem, nacvik herni ¢innosti, obranny pohyb.
Odbijena - nacvik prihravek vrchem, spodem.
Doplnkové sportovni hry - minikopana, hazena
florbal, pripravna cvic¢eni

LA - skok vysoky, technika stfizny a valivy.
Vanoc¢ni sportovani - sportovni den vénovany
soutezim.

- Odbiti mice pésti, dlani.

- Cviceni s lanem a $vihadlem - pritahovani,
krouzeni.

- Skok do dalky z mista
(na sport. voziku - na jeden odraz, kam dojede).

- Jizda na sport. voziku - nacvik zataceni na levou
stranu.

- Znalost pravidel hazené.

Leden:

Kruhy - kotoul vpfed a vzad, houpani vsedg,
rotace kolem své osy.

Moderni gymnastika - cviceni s micem,
svihadlem a tyci.

Pohybové hry - zdvody druZstev i jednotlivct
s riznym zaméfenim podle povétrnostnich
podminek - brusleni, sankovani.

- Posilovdni s lehkym a velkym micem.
- Cviceni s obruci.

- Nacvik hry boccia.

- Zimni aktivity - sankovani, monoski.
- Jizda na sportovnim voziku.

Unor:

Upoly - vyznam tpolovych sportt pro sebeobranu
a brannost, pretahy, pretlaky, ipolové odpory,
stiehové postoje, sebeobrana, pady

Podle povétrnostnich podminek - brusleni,
sankovani.

- Zimni aktivity - sankovani, monoski.

- Posilovani s lehkym micem, posilovaci gumou.
- Hra boccia.

- Nacvik odbiti florbalovou hokejkou.

Brezen:

Hrazda - vzpor na rukach, kotoul vpred, vzad,
vzpor na rukou presvihem tnozmo.

Splh na ty¢i a lané.

Doplnkové sportovni hry - minikopana, hazena,
florbal, priipravna cviceni.

- Cviceni s lanem a $vihadlem - pritahovani,
krouzeni.

- Prihravky - o zem, pfimo, levou, pravou.

- Jizda na sp. voz. - vytrvalost, ,,indiansky béh"

- Znalost pravidel florbalu a minikopané.

Duben:

Gymnastika - kotoul vpred a vzad, stoj na rukou
se zachranou, premet stranou se zachranou,
preskok kozy v zakladni vysce.

Akrobacie - kotoul plavmo z trampoliny pres
lavicku nebo nizkou $védskou bednu z trampoliny
a seskok do duchen, preskok vyssi $védské bedny
z trampoliny.

- Hra boccia.

- Nacvik odbiti florbalovou hokejkou.

- Jizda na voziku terénnimi nerovnostmi.

- Posilovani za pomoci overballu a posilovacich
gum.

- Jizda na sportovnim voziku - slalom.
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Kvéten:
Atletika - atleticka abeceda.
Rychlé béhy na kratkou trat, postupné zrychlovani,

- Znalost jednotlivych prvka atletickych disciplin.
- Jizda na voziku - rychlost, postupné zrychlovani.

Rychlé béhy na kratkou trat, postupné zrychlovani,
hody granatem a kriketovym micem,

skok do dalky, rychlé starty.

Velka kopana.

Turistika+ pobyt v pfirodé.

Orientace na mapé¢, métitko mapy, vytyceni

trasy podle mapy dle zdatnosti zakd, uplatnovani

hody granatem a kriketovym micem, - Hod kriketovym mickem.
skok do dalky. - ,»Skok do dalky z mista“
Velka kopana.

Cerven:

- Jizda na voziku - rychlost, postupné zrychlovani.

- Hod kriketovym mickem a grandtem.

- Turistika + pobyt v pfirodé.

- Orientace na mapé, méfitko mapy, vytyceni
trasy podle mapy dle zdatnosti zakd, uplatnovani
pravidel bezpecného silni¢niho provozu v roli
chodce, ochrana prirody, zdklady orientace.

pravidel bezpec¢ného silni¢niho provozu v roli
chodce, ochrana ptirody, zdklady orientace.

Zptsob hodnoceni
a kvalifikace:

Kontrola plnéni IVP:

Numericky vyjadfené znamkovani - neznamkuje se vykonnost,
znambkuje se snaha zakyné a pokrok v jednotlivych cilech TV.

Nutna diagnostika na zacatku a na konci hodnoceného obdobi.
Opakovani testu pohybovych dovednosti - ¢erven 2011.

7411 2010 az cerven 2011

Casové obdobi plnéni IVP:

Podpis tridniho ucitele: Podpis reditele:

Za centrum podpory integrace

Hodnoceni

Petra se pravidelné vénovala télesné vychové spole¢né se svou asistentkou v separované formé
na chodbé nebo ve tridé. Spolecné jsme pracovaly vétsinou jedenkrat tydné.

Pfi praci s Petrou jsme zaznamenaly nejvétsi pokrok v celkovém pohybu na mechanickém voziku.
Neustalym povzbuzovanim a trénovanim se pozvolna cely ptilrok zlepsovala. Na konci $kolniho
roku zvladla zhruba 25 m ujet o 50 s rychleji. Pohyb na sportovnim voziku ji délal vétsi potize,
ale postupné se naucila ovladat i ten. Vzhledem k typu svého zdravotniho postizeni je pro ni
pohyb na sportovnim voziku spiSe zpestienim a moznosti rozvijeni hrubé motoriky, nez aby byl
vyuzivan k vétsim sportovnim vykontim. Prace s micem je pro Petru slozitéjsi kvili $patnému
uchopu. Prevazné jsme pouzivaly mékky mic overball, ktery se ji dobre drzel i nedominantni
rukou. Tu jsme trénovaly pomoci tohoto mice a posilovacich cviceni. Velky posun udélala Petra
pri praci s florbalovou hokejkou. Dokaze s ni odbit na obou stranach jak spravnym smérem, tak
i kvalitni razanci. Trénink probihal vétsinou s vétsim mic¢em, do kterého se Petra lépe strefovala.
Hra boccia je idealni kolektivni hrou pro lidi se stejnym typem postiZeni, jaké ma i Petra. Proto
jsme jeji nacvik zarazovaly vétsinou do kazdé hodiny. Za ¢tyfi mésice se Petra naucila pravidla,
zlepsila se v odhadovani prostoru a v presnosti.
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Béhem aplikace IVP jsme stihly vyzkouset i lyzovani pro lidi s télesnym postizenim na monoski.
Petra prozatim lyZovala pasivné, ale byl zde pfijemny pocit z pobytu na snéhu a poznani zakla-
dt tohoto sportu. Pohyb v terénu jsme zaradily i na jare. Slo o posilovani pfi jizdé na voziku do
mirného kopce, téz$im povrchu a trénovani dovednosti jizdy z kopce.

Celkove se Petra zlepsila ve vnimani pohybu jako celku a v pfistupu k témto hodinam.

Splnéni cilii:

Vzdélavaci: Sportovni hry —

Boccia - znalost pravidel, spravny odhod, odhadovani vzdalenosti — velky pokrok.
Prehazovana - netrénovano.

Manipulace s micem - zlepseni odhodu a chytani, lepsi zvedani mice ze zemé
s pomoci kola na voziku.

Manipulace s florbalovou hokejkou - spravné uchyceni hokejky, odbiti mi¢e na obou
stranach.

Atletika - ,,skok do déalky z mista“ - (modifikace — na jeden dotyk obruci dojet co

nejdal) - zlepseni z nuly na jeden metr.

Gymnastika - trénink zakladnich povelt.
Pohyb na voziku - celkové zlepseni pohybu, ve slalomu se zlepsila otocka na levou
stranu, jizda vpred (zrychleni z 2 min. na 1,20 min.).
Jizda na sportovnim voziku - plynuly pohyb, zvladnuti slalomu.

Zdravotni:
Vychovny:

Diagnostika a test pohybovych dovednosti:

Splnéno.
Malé zlepSeni. Potfeba neustale na tom pracovat.

TEST: Petra
Dovednosti / Stabilita/ Hodnoceni
motorické Ano/Ne | Samostatné | Dopomoc kvalita Poznamky po4
kompetence obecné pohybu mésicich
1. Stoj A S Velmi slaba | Dopomoc | Nezménéno
dopomoci asistentky
2. Stavani z lehu, N
sedu
3. Lezeni A S Velmi slabd | Jen stoj na | Nezménéno
po Ctyfech dopomoci ¢tyfech
4. Béh N
5. Chuize A S Velmi slaba | Jen s velkou | Nezménéno
dopomoci oporou
6. Poskoky N
na misté
7. Skakani N
po jedné noze
8. Preskok N
prekazky
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9. Skok do dalky N
10. Sklouznuti N
11. Plazeni A * Tezsi Nezménéno
12. Jemna motorika A * Slabsi Spatna - Lepsi
prava horsi | manipulace
nez leva s malym
micem
Bez Stabilita/ Hodnoceni
Vozik Ano/Ne . | Dopomoc kvalita Poznamky po4
dopomoci R
pohybu mésicich
1. Jizda vpred A * Slabsi Hordi prava | Vyrazné
strana zlepSené
2. Jizda vzad A * Slabsi Horsi prava | Zlepseni
strana
3. Slalom A * Slabsi Spatna leva | Lepsileva
zatacka otocka
4. Presun z voziku N
ne zem a naopak
5. Prekonani N Jizda
prekazky v terénu
lepsi
. Stabilita/ Hodnoceni
Dov?dnols 8 Ano/Ne Bez . | Dopomoc kvalita Poznamky po4
specifické dopomoci . .
pohybu mésicich
1. Uder Pravé ne, * Slabsi Nezménéno
do stojictho mice | leva ano
2. Kutéleni N
3. Chytani A * Dobra Zlep$eni
4. Kopnuti N
5. Hod obouru¢ N
vrchem
6. Hod obouru¢ N
spodem
7. Hod jednou A * Slabsi Zlep$eni
rukou
8. Hod tr¢enim A * Slabsi Lehci Nezménéno
meékei mic
9. Zvednuti mice N Jen valenim |  Vélenim
ze zemé po kole po kole -
rychleji, i bez
10. Rizné mice N Jen malé | Nezménéno
a lehké
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Zavér a doporuceni pro dalsi rok

V dal$im skolnim roce bychom mély s Petrou zacit cvicit paralelné s ostatnimi dévcaty ze tridy
a pokusit se ji integrovat do téch ¢asti hodin, kde to bude mozné. Je nezbytné pokracovat v tré-
ninku nabytych dovednosti. Nejdtlezitéjsi je trénovat jizdu na voziku, kterd je nezbytna pro jeji
bézny zivot. Nejvice Petra bojuje se sezenim na voziku. Pfi jizdé se kouka na kolena. To se nam
nepovedlo odstranit, a tak to bude ikolem pro dalsi rok. Narovnani na voziku a divani pred sebe.
V prubéhu roku, by se k samostatné jizdé mély pridavat postupné prekazky: mald vyvysenina,
tézsi povrch, mensi prostor atd. Nadale trénovat bocciu, praci s florbalovou hokejkou, micem
a pridat dalsi sportovni nacini. V zimni sezéné by bylo dobré zopakovat jizdu na monoski.

Pro Petru je nezbytné ur¢it cile spole¢né, aby ona sama si dala néjaké mozné hranice a méla
motivaci je prekonavat. V tomhle ohledu byl na ni vidét v pribéhu roku velky pokrok. Ze zac¢atku
nevidéla divod, pro¢ by méla chodbu prejet rychleji a sama. Pak kdyz zjistila, Ze jde dostat se
nékam rychleji i bez cizi pomoci, tak se snazila daleko vic.

Anna Vaculikova - zakladni diagnoza détska mozkova obrna - kvadrupareticka forma
(SS)
(autor IVP - Radka Bartoriovd)

Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

TEST: Anna
Dovednosti /motor’ické P || St || Bopwins Stabilita/kvalita P
kompetence obecné pohybu
1. Stoj N s berlemi slabsi dopomoc
asistentky
2. Stavani z lehu, sedu N
3. Lezeni po Ctyfech A * slabsi
4. Béh N
5. Chuze A s berlemi dopomoc
asistentky
6. Poskoky na misté N
7. Skakani po jedné noze N
8. Preskok prekazky N
9. Skok do dalky N
10. Sklouznuti N
11. Plazeni A * slabsi
12. Jemna motorika A * slabsi
Vozik Ano/Ne dopli)iioci Dopomoc Stab;,l:)tl;/}l:rlahta Poznamky
1. Jizda vpred A ¥ dobra
2. Jizda vzad A * slabsi
3. Slalom A * dobra
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4. Pfesun z voziku ne zem N
a naopak
5. Pfekonani prekazky A s dopomoci slabsi jen nizka
Dovednosti/specifické Ano/Ne Bez . | Dopomoc SELD] S Poznamky
dopomoci pohybu
1. Uder do stojictho mice A *
2. Kutéleni A *
3. Chytani A * slabsi
4. Kopnuti N
5. Hod obouru¢ vrchem A * slabsi
6. Hod obouru¢ spodem A * slabsi
7. Hod jednou rukou A * slabsi leva lepsi,
prava horsi
8. Hod tréenim A * slabsi
9. Zvednuti mice ze zemé A * slabsi L - po kole
za pomoci
druhé ruky
P - horsi
10. Rizné mice A * volejb. mic,
overball
Sportovné specifické dovednosti
Basketbal Driblink |  Dvojtakt Strelba Prihravky Chytani
na kos
N
Basketbal na voziku Driblink Stielba Stielba na Prihravky Sebrani
z ndjezdu kos mice
ze zemé
N N jen s lehkym micem, | jen lehky
s overballem v pohybu mi¢
Fotbal Vedeni | Vedeni mice | Prihrdvka | Zastaveni mice Strelba
mice - slalom na branu
- royné
N
Volejbal Odbiti | Odbiti mice | Odbiti mice | Poddni spodem Poddni
mice obouruc jednoruc vrchem
obouruc vrchem vrchem
spodem
N
Volejbal vsedé Odbiti | Odbiti mice Blok Posun po plose Podani
mice jednoruc vrchem
obouruc vrchem
vrchem
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N

Florbal Vedeni | Vedeni micku | Pfihrdvka Prijeti micku Stielba
micku - slalom na brdnu
- rovné

N

Florbal na voziku Vedeni | Vedeni micku | Pfihrdvka Prijeti micku Strelba
micku - slalom na branu
- rovné

N N A A

Florbal na elektrickém Vedeni | Vedeni micku | Pfihravka Prijeti micku Stielba

voziku micku - slalom na branu
- rovné

N

Boccia Odhod | Odhod micku
micku na cil

A A
Individualni vzdélavaci plan TV [y
entrum .@
INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN - TELESNA VYCHOVA -
OBECNE INFORMACE

Skola: Gymndazium Mésto: Soukoli

Trida: Septima Skolni rok: 2010/2011

Jméno zaka: Anna Vaculikové Vék: 18

DIAGNOSTIKA

Diagndza zdravotniho
postiZeni:

Détska mozkova obrna - kvarduparetickd forma

Vnéjsi podminky:

Anna navstévuje gymnazium uz od primy. Ted chodi do tfetiho ro¢niku
a ma rok do maturity. Télesnou vychovu navstévovala do kvinty. Protoze
trénuje 2 x tydné plavani a z nedostatku ¢asu a kviili inavé prestala

do télocviku dochdzet. Tento rok se rozhodla znovu télesnou vychovu
vyzkouset. Nejvétsi problém je piesun do télocvicny. Skola svou télocvi¢nu
nema, a proto se tfida vzdy musi pfesunout do zhruba 700 m vzdalené
télocvicny. Kvili vzdalenosti skoly od télocvicny je télesna vychova
dvouhodinova. Annino télesné postizeni neumoziuje Giplnou integraci
do TV, a tak néktera cviceni budou probihat paralelni formou. Vybaveni
télocvicny je velice dobré. K dispozici je velka télocvi¢na, mala posilovna,
lezecka sténa a bézné sportovni naradi a nac¢ini. Dal$im sportovnim
konickim, kterym se Anna vénuje, je lyZovani a zavodni plavani.
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Diagnostika védomosti
a poznatki ohledné
pohybového uceni
azdravi:

Anna diky zavodnimu plavani se v oblasti sportu pohybuje jiz dlouho. Tomu
odpovidaji jeji védomosti a poznatky ohledné pohybového uceni a zdravi.
Sama se zajima i o dalsi sporty jak teoreticky, tak prakticky, a proto je v této
oblasti na tom stejné jako jeji spoluzaci.

Diagnostika
pohybovych
dovednosti:

Viz priloha , X

VYUKA TELESNE VYCHOVY

pro gymnazia:

Organizace vyuky: Pritomnost asistentky

Specialni pomiicky: Sportovni vozik, overball, posilovaci guma

Kontraindikace: Nejsou

CilevTV: Vzdéldvaci:
Atletika - znalost atletickych disciplin, ,,skok do ddlky z mista®, hod
kriketovym mickem.
Gymnastika - teoretickd znalost zakladnich gymnastickych cvika a disciplin.
Sportovni hry - zdkladni pojmy, pravidla, manipulace s micem, florbalovou
hokejkou a jinym hernim nac¢inim, hra boccia(technika, pravidla, hra),
nacvik volejbalového odbiti (vrchem, spodem s overballem), zakladni
dovednosti basketbalu na voziku (s lehkym micem).
Jizda na sportovnim voziku - pohyb na voziku - slalom, zrychlent jizdy
vpted, jizda vzad, ,,indiansky béh"
Vychovny: Navyk na pravidelnou sportovni aktivitu, zvladani jednotlivych
tikolt, spoluprace se spoluzaky, modifikace cviceni a cvicit, co zvladne.
Zdravotni: Zlepseni jemné a hrubé motoriky, vylepseni fyzické kondice,
vytrvalost.

Ucivo dle RVP Cinnosti ovliviujici zdravi:

« zdravotné orientovana zdatnost - slozky ZOZ; kondi¢ni testy

« svalova nerovnovaha - pticiny svalové nerovnovahy; testy svalové
nerovnovahy

« zdravotné zaméfena cviceni

« organismus a pohybova zatéz - zptsoby zatézovani; kompenzace
jednostranné zatéze

« individualni pohybovy rezim

« hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi

« rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost pohybovych ¢innosti - zasady
jednani a chovani v rizném prostredi; uprava pohybovych ¢innosti podle
aktualnich podminek (moznych rizik)

o prvni pomoc pii sportovnich razech - zdvazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy; improvizovana prvni pomoc v podminkach sportovnich ¢innosti
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Cinnosti ovlivijici iroven pohybovych dovednosti:

« pohybové dovednosti a pohybovy vykon

« pohybové odliSnosti a handicapy - vékové, pohlavni, vykonnostni

o pripravna, kondi¢ni, koordinacni, tvoriva, estetickd a jinak zamérena
cvicent

o pohybové hry rizného zaméteni

« gymnastika - akrobacie; pfeskoky a cvi¢eni na naradi; cviceni s nac¢inim

« kondic¢ni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
(urceno predevsim dévcatiim - alespon dvé formy cviceni podle podminek
a zajmu zakyn, pripadné zaki)

« Upoly - sebeobrana; zdklady dzudo; aikido; karatedo (zakladem je
sebeobrana, rozsah ostatnich ¢innosti je stanoven v navaznosti na
pfipravenost vyucujiciho a zajem zaki)

« atletika - béh na drdze a v terénu (sprinty, vytrvaly béh, stafetovy béh);
skok do vysky nebo do dalky (podle materialniho vybaveni §koly); hody,
vrh kouli

o sportovni hry - herni systémy, herni kombinace a herni ¢innosti
jednotlivce v podminkach utkani (alespon ve dvou vybranych sportovnich
hrach podle podminek $koly a zajmu zaki)

« turistika a pobyt v ptirodé - ptiprava turistické akce a pobytu v pfirod¢;
orientace v méné prehledné krajiné, orientacni béh, priprava a likvidace
taboristé

« plavani - zdokonalovani osvojenych plaveckych technik (dalsi plavecka
technika); skoky do vody; branné plavani, dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouctho (plavani je zafazovano podle materialnich podminek
skoly)

o lyzovani - bézecké, sjezdové; snowboarding (jednotlivé formy lyzovani jsou
zatazovany podle aktualnich snéhovych podminek, materialnich podminek
a zdjmu zaku)

« dal$i moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti (¢innosti jsou zatazovany
podle podminek $koly a zajmu zaki)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

« vzdgjemnd komunikace a spoluprace pti pohybovych ¢innostech

« sportovni vyzbroj a vystroj - ucelnost, funkénost, bezpecnost, finanéni
dostupnost a kvalita

« pohybové ¢innostni, sportovni a turistické akce - organizace, propagace,
vyhodnoceni, dokumentace

« pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

« sportovni role

« méfitelné a hodnotitelné tidaje souvisejici s télesnou vychovou a sportem

« olympismus v soucasném svété: jednani fair play - spoluprace ve sportu
a pomoc soupefi, pomoc pohybové znevyhodnénym, sport pro kazdého,
sport a ochrana pfirody, odmitani podptrnych latek neslucitelnych s etikou
sportu

« Gspéchy naseho sportu na pozadi nejdilezitéjsich historickych sportovnich
udalosti
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Vystupy dle RVP
pro gymnazia:

Cinnosti ovliviujici zdravi:

« organizuje sviij pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

« ovéii jednoduchymi testy troven zdravotné orientované zdatnosti
a svalové nerovnovahy

« usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi¢ni programy nebo soubory cviki pro udrzeni ¢i rozvoj trovné
zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro vlastni
pouZiti

« vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cviceni zaméfenych
na kompenzaci jednostranného zatiZeni, na prevenci a korekci svalové
nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni pouziti

o vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

o pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

« uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pti pohybovych aktivitach
i v neznamém prostredi

« poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych trazech i v
nestandardnich podminkach

Cinnosti ovliviujici Giroven pohybovych dovednosti:

« provadi osvojované pohybové dovednosti na trovni individualnich
predpokladt

» zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti
a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

« posoudi kvalitu stézejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné priciny nedostatkt
a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k potfebné zméné

« respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich

Cinnosti podporujici pohybové uceni:

« vedouci pohybovych ¢innosti, organizator soutézi

« voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji osetiuje

o pripravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i skolni turnaj, soutéz,
turistickou akci a podili se na jeji realizaci

« respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje (spolurozhoduje)
tfidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze v osvojovanych sportech

« respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych sportovnich roli -
jedna na urovni dané role; spolupracuje ve prospéch druzstva

« sleduje podle pokynt (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni
vysledky, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim - zpracuje naméfena
data, vyhodnoti je a vysledky rtiznou formou prezentuje

« aktivné naplniuje olympijské myslenky jako projev obecné kulturnosti
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Casovy plan: Modifikace ¢innosti:

a kompenzacni cviceni
+ Gymnastika - prostna,
hrazda
o Relaxacni techniky -
zaklady

cvici s hudbou

o Znaji zasady spravného
provadéni pohybu, védi
o nutnosti zahfati svali
a nasledného protazeni

« Znaji zakladni relaxacni
techniky a umi je
pouZivat

ZARI o Pravidla bezpecnosti, « Studentky se fidi danymi |« Pravidla bezpecnosti,
rad télocvicny, pravidla pravidly rad télocvicny, pravidla
hygieny o Znaji zasady spravného hygieny

o Testovani silovych provadéni cviceni » Strecink a posilovani
schopnosti « Ridi se pokyny vyucujici |+ Ncvik hry boccia -
o Strecink a posilovani o Zdokonaluji se pravidla
+ Atleticka abeceda, v atletickych + Jizda na sportovnim
technika béhu, testovani dovednostech voziku - vpted, vzad,
rychlosti slalom
o Technika hodu micem
(overball, volejbalovy mic,
malé micky)

RIJEN o Florbal - herni ¢innosti | « Studentky znaji pravidla |« Florbal - zakladni
jednotlivce, kombinace, florbalu i hlavni herni pravidla, herni ¢innosti
hra ¢innosti jednotlivce jednotlivce, prihravky,

« Posilovani a protahovani | a kombinace jizda na sportovnim
« Cviceni s hudbou « Hraji podle pravidel voziku s hokejkou
« Testovani kloubni « Pravidelné posiluji, « Posilovani a protahovani
flexibility protahuji » Cviceni s hudbou
o Jsou schopny spoluzackam | « Nacvik hry boccia -
predcvicovat jednoduché | technika, hra
sestavy s hudbou
LISTOPAD |« Aerobik, protahovaci « Studentky pravidelné « Relaxacni techniky -

zaklady

« Protahovani
a kompenzacni cviceni

o Gymnastika - teoreticka
znalost zakladnich
gymnastickych cviki
a disciplin

o Technika hodu mi¢em
(overball, volejbalovy mic,
malé micky)
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PROSINEC |« Zaklady volejbalu - « Studentky znaji pravidla |« Zaklady volejbalu
horni a spodni odbiti, volejbalu, umi zachazet - pravidla, nacvik
prihravka, nahravka, s volejbalovym micem, modifikovaného odbiti
podani zdokonaluji se v technice | spodem (prvotni nacvik

« Splh o tyci odbiti a podani s overballem, pak
« Testovani obratnosti a sily [ « Zdokonaluji se ve $plhu s volejbalovym micem)
o tyci « Florbal - herni ¢innosti
« Pravidelné posiluji jednotlivce, prihravky,
a protahuji stfelba na branku
« Posilovaci cviceni
« Nacvik hry boccia -
technika, hra
LEDEN « Gymnastika - pfeskok « Studentky znaji zasady | « Zdklady volejbalu
« Uvod k podiovym cviceni na naradji, - pravidla, nacvik
skladbam poskytuji si potfebnou modifikovaného odbiti
« Volejbal - hra dopomoc a zachranu vrchem (prvotni nacvik
+ Polonéza o Zdokonaluji se s overballem, pak
v provadéni cviceni s volejbalovym micem)
« Hraji volejbal podle « Strecink a posilovani
pravidel + Jizda na sportovnim
voziku - zrychleni vpred,
»Indiansky béh*
UNOR « Cviceni s hudbou « Studentky vyuzivaji « Cviceni s hudbou,
« Polonéza moznosti cviceni polonéza (na sport.
« Skoky na malé trampoliné [ s hudbou, rozumi stavbé | voziku)
« Basketbal vyucovaci jednotky o Basketbal - nacvik
« Umi zachdzet zakladnich dovednosti
s basketbalovym micem na sport. voziku
+ Neboji se skakat namalé | (driblink, pfihravka
trampoliné a zdokonaluji | pfimo, pfihravka o zem
se v provadéni skokl - s lehkym micem
a volejbalovym micem)
o Nacvik hry boccia -
technika, hra
BREZEN « Posilovani, protahovani |  Znaji zasady spravného | « Posilovani, protahovani

kompenzacni cviceni,
cviceni na formovani
postavy

« Cvi¢eni s hudbou

o Micové hry - futsal - hra

« Testovani rychlosti

kompenzacniho cviceni
a dovedou je pouzit
v prevenci poruch drzeni
téla a bolesti patere
« Utastni se soutéze
v pohybovych skladbach
« Znaji pravidla futsalu
a cvici podle nich
« Pravidelné posiluji
a protahuji hlavni svalové
skupiny

kompenzac¢ni cviceni,
cviceni na formovani
postavy

o Cviceni s hudbou

o Testovani rychlosti
(na sportovnim voziku)

o Florbal - herni ¢innosti
jednotlivce, prihravky,
stfelba na branku
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« Micové hry dle vybéru
o Netradicni sporty,
psychomotoricka cviceni

netradi¢nich sportt
« Pravidelné posiluji
a protahuji
« Objektivné hodnoti své
pohybové schopnosti
a dovednosti

DUBEN o Testovani obratnosti o Seznami se s pravidly o Pravidla hazené
o Zaklady hazené hazené o Atletika - hody, vrhy
o Atletika - hody, vrhy o Zdokonali se v technice | « Kompenzacni cviceni
« Kompenzacni cviceni prihravky, driblinku o Nacvik hry boccia -
a strely technika, hra
« Umi vyuzivat
kompenzacnich cvic¢eni
na zmirnéni pohybovych
obtizi
KVETEN « Vybéhy do terénu « Zvoli si mi¢ovou hru » Jizda v terénu na voziku
+ Cviceni s hudbou a hraji ji podle platnych | « Cviceni s hudbou
o Micové hry dle vybéru pravidel « Zaklady volejbalu, nacvik
studentek « Pfi béhu v terénu pozivaji | modifikovaného odbiti
o Relaxacni techniky spravnou techniku vrchem, odbiti spodem
dychani o Relaxacni techniky
« Vyuzivaji relaxacnich
technik
CERVEN « Posilovani, protahovani | « Orientuji se v nabidce « Posilovani, protahovani,

psychomotoricka cviceni

« Netradi¢ni sporty -
modifikace dle her

o Florbal - herni ¢innosti,
prihravky, stfelba na
branku

o Nacvik hry boccia -
technika, hra

a kvalifikace:

Zptsob hodnoceni

Numericky vyjadfené znamkovani - neznamkuje se vykonnost,
znamkuje se snaha zakyné a pokrok v jednotlivych cilech TV.

Kontrola plnéni IVP:

Nutna diagnostika na zacatku a na konci hodnoceného obdobi.
Opakovani testu pohybovych dovednosti - ¢erven 2011.

Casové obdobi plnéni IVP:

7411 2010 az cerven 2011.

Podpis tridniho ucitele:

Za Centrum podpory integrace:

Hodnoceni

Podpis reditele:

Anna nema ve $kole k sobé asistentku, a tak nase hodina zacinala jiz prechodem ze $koly do
télocvi¢ny. Télocvi¢na je vzdalena od Anniny $koly zhruba 700 m. Je potfeba s dojetim do
ni Anné vypomoci. Kdyz bylo pékné pocasi, trénovaly jsme venku po cesté jizdu na voziku
v terénu. Anna mé velice prekvapila svou zruc¢nosti. Znala jsem ji spiSe, kdyZz se na voziku
nechavala vozit a vypadalo to, Ze moc pohybovych aktivit nezvladne. Po prvnich hodinach
jsem védéla, Ze jsem se zmylila. Pokud méla Anna pred sebou hladky povrch télocvi¢ny bez
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néjaké prekazky, dokdzala ujet i nékolik kol a docela rychlou jizdou. I s dal$simi pohybovymi
aktivitami se to vyvijelo velice dobfe. Anna udélala velké pokroky nejen v manipulaci s mi¢em,
ale i s florbalovou hokejkou, pingpongovou a badmintonovou palkou, ale v podstaté ve viem,
co jsme vyzkousely. Jediné, v ¢em byl problém, bylo sezeni na sportovnim voziku. Anna ma
velkou skoliézu a pottebuje podporu zad. To ji bohuzel sportovni vozik neumoznil. Proto jsme
zUstaly u jizdy na béZzném voziku. Anna se vénuje zavodnimu plavani, a to je mozna divod,
proc ji u¢eni novych aktivit tak slo.

Kvili prostoru v télocvi¢né a spojenym hodinam jsme se vSak prevazné vénovaly paralelnim
aktivitim. Anna se vét$inou rozehrtdla a rozcvicila s ostatnimi. Pak jsme trénovaly prevazné to,
co bylo potteba nebo o co méla zajem. Nejvice ji bavila manipulace s florbalovou hokejkou. Zde
se dokazala naucit odbiti z obou stran, zepredu, jizdu s hokejkou na voziku a i vedeni a prihfati
micku pfi pohybu. Pokrok udélala i v palkovych sportech. Naucila se odpinknuti micku, které
vzhledem k jejimu zdravotnimu postizeni nebylo z pocatku viibec jednoduché. V manipulaci
s mi¢em byl nejvétsi uspéch nauceni se odbiti spodem a vrchem. Jizda na voziku se vylepsila
v rychlosti, ovladani voziku a dalsich dovednostech, které ji pomahaji pti koordinaci pohybu
a posileni svalti. Uz asi tfeti rok jsem byla s Annou v zimé lyZovat na monoski, v kterém se také
neustale zlepsuje.

Za rok se Anna naucila spoustu novych véci a udélala velké pokroky.

CilevTV:

Splnéni cilii:

Vzdéldvaci: Atletika — atletické discipliny zn4, ,,skok do dalky z mista“ (na jeden odraz obruci,
kam dojede) - zlep$eni zhruba o jeden metr, hod kr. mickem - zlepseni techniky.
Gymnastika - zna zakladni gymnastické cviky a discipliny.

Sportovni hry -

Zna zakladni pojmy a pravidla.

Manipulace s mi¢em - naucila se lepsi techniku odhodu a chytani, stfelba na cil,
vyzkouseni rtiznych mica.

Manipulace s florbalovou hokejkou - naudila se odbiti mi¢ku z obou stran a ze-
predu.

Vedeni micku pfi jizdé na voziku a stielbu na branku.

Manipulace s jinym hernim nac¢inim -

Badminton: odbiti kosicku s jednoduchym nadhozenim.

Ping-pong: posilani p. micku po stole, odbiti po jednoduchém nadhozeni.

Liny tenis: odbiti po jednoduchém nadhozeni.

- Posilovani s gumou, cviceni se $vihadlem a lanem.

Boccia - odhod micku urcitou razanci a smérem, odhod na cil.

Volejbalové dovednosti — odbiti jednoru¢ spodem a vrchem jak overballem, tak
i volejbalovym micem.

Basketbal na voziku - nacvik strelby na kos s lehkym mic¢em. Lepsi a del$i odhod.
Jizda na sportovnim voziku - kvili Spatnému posezu trénovala jen jizdu na béZném
mechanickém voziku.

Zdravotni: Splnéno.

Vychovny:  Splnéno.
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Diagnostika a test pohybovych dovednosti:

TEST: Anna
Dovednosti / Stabilita/ Hodnoceni
motorické Ano/Ne | Samostatné | Dopomoc kvalita Poznamky po4
kompetence obecné pohybu mésicich
1. Stoj N s berlemi slabsi dopomoc | nezménéno
asistentky
2. Stavani z lehu, N
sedu
3. Lezeni A * slabsi nezménéno
po ctyfech
4. Béh N
5. Chutize A s berlemi dopomoc | nezménéno
asistentky
6. Poskoky N
na misté
7. Skakani N
po jedné noze
8. Preskok N
prekazky
9. Skok do dalky N
10. Sklouznuti N
11. Plazeni A * slabsi nezmeénéno
12. Jemna motorika A * slabsi lepsi
manipulace
s malym
micem
Bez Stabilita/ Hodnoceni
Vozik Ano/Ne . | Dopomoc kvalita Poznamky po 4
dopomoci A
pohybu mésicich
1. Jizda vpted A * dobra vyrazné
zlepsené
2. Jizda vzad A * slabsi zlepSeni
3. Slalom A * dobra lepsi leva
otocka
4. Pfesun z voziku N
na zem
a naopak
5. Prekonani A S slabsi jen nizka jizda
prekazky dopomoci v terénu
lepsi
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Dovednosti/ Bez Stabilita/ Hodnoceni
g Ano/Ne . | Dopomoc kvalita Poznamky po4
specifické dopomoci . .
pohybu mésicich
1. Uder A * nezménéno
do stojictho
mice
2. Kutaleni A * nezmeénéno
3. Chytani A * slabsi zlepSeni
4. Kopnuti N
5. Hod obouru¢ A * slabsi
vrchem
6. Hod obouru¢ A * slabsi
spodem
7. Hod jednou A * slabsi leva lepsi, zlepseni
rukou prava horsi
8. Hod tréenim A * slabsi nezmeénéno
9. Zvednuti mice A * slabsi L -pokole | valenim
ze zemé za pomoci | po kole -
druhé ruky, | rychleji,
P - horsi ibez
10. Rizné mice A * volejb. mi¢, | nezménéno
overball.
Sportovné specifické dovednosti
Basketbal Driblink | Dvojtakt | Stfelbana | Prihrdvky Chytani
kos
N
Basketbal na Driblink Stielba Stielba Prihravky Sebrani
voziku z ndjezdu na kos mice
ze zemé
N N jensover- [ slehkym jen lehky | lepsi strelba
ballem micem, mic¢
v pohybu
Fotbal Vedeni | Vedenimice | Pfihrdvka | Zastaveni Stielba
mice - - slalom mice na branu
rovné
N
Volejbal Odbiti | Odbiti mice Odbiti Podini Poddni
mice obouruc mice spodem vrchem
obouruc vrchem jednoruc
spodem vrchem
N
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Volejbal vsedé Odbiti | Odbiti mice Blok Posun po Podani
mice jednoruc plose vrchem
obouruc vrchem
vrchem
N nauceni
odbiti pésti,
lehky mi¢
Florbal Vedeni | Vedeni micku | Pfihrdvka | Prijeti micku |  Stielba
mick - slalom na branu
- rovné
N
Florbal na voziku | Vedeni | Vedenimicku | Prihravka | Prijeti micku |  Strelba
micku - slalom na branu
- rovné
N N A A vyrazné
zlepSeni,
vedeni
micku
Florbal na Vedeni | Vedeni micku | Prihravka | Prijeti micku |  Stielba
elektrickém voziku | micku - slalom na branu
- rovné
N
Boccia Odhod | Odhod micku
micku na cil
A A zlepseni

Zavér a doporuceni pro dalsi rok:

Je potfeba s Annou pokracovat v rozvoji nové nabytych dovednosti a postupné rozvijet dovednosti
nové. Pohyb v terénu a trénink na bézném voziku ji dopomuze k samostatnosti. V pripadé, ze by
byla moznost upravit sportovni vozik, aby se mohla pohybovat rychleji a zakusit jizdu i jinak, bylo
by to fajn. Z dal$ich aktivit je moZnost zamérit se na rozvoj koordinace a posileni svali, které ji
pomahaji v plavani. Pokusit se o propojenti télesné vychovy s tim, co by ji mohlo v bézném zivoté
uleh¢it pohyb. V zimé samozfejmé pokracovat v jizdé na monoski.
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Lenka Hildanova - détska mozkova obrna - dipareticka forma + lehké MP

(ZS - prvni stupen)

Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

(autor IVP - Radka Bartoriovd)

TEST: Lenka
Dovednosti / motor’ické i | Somest || Bopaios Stabilita/kvalita Bl
kompetence obecné pohybu
1. Stoj A * velmi dobra
2. Stavani z lehu, sedu A * dobra
3. Lezeni po Ctyfech A * dobra
4. Béh A * dobra
5. Chuize A * slabsi schody
s dopomoci
6. Poskoky na misté A * slabsi na celém
chodidle
7. Skdkani po jedné noze A s dopomoci slabsi prava
s dopomoci,
leva jesté
horsi
8. Preskok prekazky A * slabsi
9. Skok do dalky A ¥ slabsi
10. Sklouznuti A * dobra
11. Plazeni A * dobra
12. Jemnd motorika A * dobra
] Bez Stabilita/kvalita ;
Vozik Ano/Ne e Dopomoc sl Poznamky
1. Jizda vpted
2. Jizda vzad
3. Slalom
4. Pfesun z voziku na zem
a naopak
5. Prekonani prekazky
Dovednosti/specifické Ano/Ne Bez . | Dopomoc Stabilita/kvalita Poznamky
dopomoci pohybu
1. Uder do stojictho mice A * dobra
2. Kutéleni A * velmi dobra
3. Chytani A * slabsi
4. Kopnuti A * slabsi prava lepsi
nez leva
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5. Hod obouru¢ vrchem A * velmi slaba
6. Hod obouruc¢ spodem A * dobra
7. Hod jednou rukou A * slabsi
8. Hod tréenim A * dobra
9. Zvednuti mice ze zemé A * dobra dopomaha
si opfenim
o ruku
10. Rzné mice A *
Individualni vzdélavaci plan TV P
enfrum a
INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN - TELESNA VYCHOVA 2
OBECNE INFORMACE
Skola: ZS Paprsek Mésto: Paprsek
Trida: 3.A Skolni rok: 2009/2010
Jméno zaka: Lenka Hildanova Vék: 10
DIAGNOSTIKA
Diagnoza zdravotniho | Kombinovana forma détské mozkové obrny (dipareticka) a lehkého
postiZeni: mentalniho postizeni.
Vnéjsi podminky: Na zacatku $kolniho roku doslo k promichani pavodnich tfid 2. ro¢niku.

Vznikly nové kolektivy 3. tfid. Tfida 3.A md nyni 23 zakd. Lenka pfisla

do 3.A z piivodni 2.C a spolu s ni jesté jedna divka a dva chlapci. Déti

z 2.C byly spiSe individuality nez parta kamaradi. Lenka ma viak i v novém
kolektivu problém najit si kamarady a zapojit se do déni ve tfidé. Lenka ma
k dispozici asistentku, ktera se ji vénuje ve véech vyucovacich hodinach.

V télesné vychové je Lenka spolecné s ostatnimi spoluzaky a asistentka ji
pomaha v jednotlivych tikolech. Télocvi¢ny této Skoly nejsou bezbariérové.
Vedou k nim dvé schodisté. Lenka je zvladd pomoci zdbradli a asistentky.
Velkou vyhodou je, ze télocvi¢ny jsou velké a je zde proto dost prostoru
pro paralelni cviceni. Obé télocvicny jsou vybaveny klasickym sportovnim
naradim a na¢inim a vétsim mnozstvim gymbalovych micd, které jsou

pro kolektivni cviceni s Lenkou velkou vyhodou. Lenka pro sviij druh
postizeni musi vice vyuzivat k podrobnému vysvétleni tukolti a k dopomoci
v jednotlivych cvicenich svou asistentku.

Diagnostika védomosti
a poznatki ohledné
pohybového uceni
azdravi:

Lenka nechape vyznam pohybu pro zdravi. K pohybu ji musi motivovat
jiné véci. Pro¢ dodrzovat hygienu v TV a zakladni bezpecnost je ji jasna.
Zna jen pravidla jednoduchych her a i tady ji musi dopomahat asistentka.
Komunikace s ostatnimi spoluzaky je horsi. Lenka navstévuje TV uz

od prvni tridy, takze absolvovala veskerou vyuku se svymi spoluzaky.
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Diagnostika Viz priloha , X"

pohybovych
dovednosti:
[ VIURATELESNEWCHOWY ]
Organizace vyuky: Lence v télesné vychové pomaha asistentka.
Specialni pomiicky: Nejsou
Ucebni osnovy: Viz priloha
Kontraindikace: Prechody pres hlavu (kotrmelec)
CilevTV: Vzdélavaci:

Gymnastika - stoj na lopatkach za pomoci asistentky, valeni sudu,

odraz z miistku, nazvy nafadi a nacini.

Micové hry - znalost pravidel, fair play.

Atletika - Vysoky start, umét startovat, skok do dalky z mista, $tafety
(naucit predavku jen ve dvou), spravna technika hodu kriketovym mickem,
bezpecny rychly béh. Technicky spravné provedeni cvikd.

Vychovny: Naucit se spolupracovat se spoluzaky, premyslet nad ucelnosti
pohybu, hygiena v TV.

Zdravotni: Vylepseni koordinace pohyb, stability, zlepseni fyzické sily.

U¢ivo dle RVP ZV: Cinnosti ovliviiujici zdravi:

o vyznam pohybu pro zdravi

« piiprava organismu

« zdravotné zaméfené ¢innosti

« rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
« koordinace pohybu

o hygiena pii TV

« bezpec¢nost pri pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviwjici diroven pohybovych dovednosti

o pohybové hry

o zaklady gymnastiky

o rytmické a kondicni formy cviceni pro déti

o pripravné tpoly

« zaklady atletiky

« zaklady sportovnich her

« turistika a pobyt v prirodé

o plavani

o lyzovani, brusleni (podle podminek skoly)

« dal$i pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdkit)
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

o komunikace v TV

« organizace pri TV

« zasady jedndni a chovani

« pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
« méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

« zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Vystupy dle RVP ZV: | « Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti.

+ Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni.

« Spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich.

« Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech skoly.

Casovy plan: Modifikace ¢innosti:

Bfezen 8.3.-12.3. Gymnastika - kotouly, Gymnastika - valeni suda s asistentkou
stoj na lopatkach. na vedlejsi Zinénce, stoj na lopatkach
Tanecni kroky a improvizace. | za pomoci asistentky, ktera dopomaha
a dohlizi na spravné provedeni.

15.3.-19.3. [ Nacvik odrazu z méstku. Nacvik odrazu z mistku - zaméfit se
Prekazky - bedna. na odrazové misto — naucit se presné
odrazet z daného mista, z pocatku

s dopomoci asistentky.

Prekazky - bedna - jednotlivé tikoly
na misté modifikovat, aby to Lenka za
pomoci asistentky zvladla.

22.-26. 3. Preskok - koza. Preskok koza - misto preskoku
Trampolina. bezpecné prelezeni, poptipadé vyskok
nahoru s dopomoci.

29.3.-2.4. Cviceni s gymbally.

Duben 5.4.-9.4. Micové hry - dodrzovani
pravidel.

12.4.-16.4 | Cviceni se §vihadly. Aerobik. | Cvicent se §vihadly — misto pfeskoki
zaradit koordinaci pfi toceni $vihadlem,
misto skakani prechazeni.

19.4.-23.4. | Atleticka abeceda, starty. Atleticka abeceda - zkusit, co zvlddne,
zaméfit se na chiizi po $pickach, patach,
zvedani kolen pfi béhu, cval stranou -
paralelné s ostatnimi.

Starty - paralelni nacvik vysokého

startu.
26.4.-30.4. | Skok do dalky. Skok do dalky - skok z mista.
Kvéten 3.5.-7.5. Hod kriketovym mickem.
10.5.-14.5. | Rychly béh. Stafety. Rychly béh - béhat bezpecné.

Stafety - zkusit v pomalej$im tempu,
nacvik jen ve dvou.

17.5.-21.5. | Skola v ptirodé. Turistika.

24.5.-28.5. | Vytrvalostni béh. Vytrvalostni béh - pozvolna pridavat
zatéz, naucit ,indiansky béh".
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Cerven 31.5.-4.6. Fotbal - pravidla hry. Fotbal - pozice brankare, nacvik kopani
individualné.

7.6.-11.6. Soutéze druzstev v atletice. Modifikovat tak, aby druzstvo s Lenkou
nezaostavalo za ostatnimi druzstvy.

V piipadé, ze by nezvladala ukoly -
trénovat paralelné individualni atlet.
discipliny.

14.6.-18.6. | Micové hry.

21.6.-25.6. | Sportovni soutéze. Modifikovat, aby Lenka méla pocit
uspéchu a soutézent ji bavilo.

Zptisob hodnoceni Numericky vyjadfené znamkovani - neznamkuje se vykonnost, znamkuje se
a kvalifikace: snaha zakyné a pokrok v jednotlivych cilech TV.
Kontrola plnéni IVP: Nutna diagnostika na zacatku a na konci hodnoceného obdobi. Opakovani

testu pohybovych dovednosti - cerven 2010.

Casové obdobi plnéni | Brezen az cerven 2010.

IVP:
Podpis tridniho ucitele: Podpis reditele:
Za Centrum podpory integrace: Datum:
Hodnoceni

U Lenky vzhledem k jeji formé zdravotniho postizeni je potieba postupovat ve vyuce télesné vy-
chovy jinak nez u ostatnich déti. Lenka nemad velké problémy s pohybem, ale s motivaci, proc jej
provadét. Je potieba individualni pristup. I proto ma Lenka k dispozici asistentku, ktera s ni po dobu
vyucovani pracuje. Lenka se v télesné vychove snazi, kdyz vidi, ze ma tspéch a Ze se ji vede. Proto je
nezbytna pozitivni motivace, chvaleni a povzbuzovani do dalsich aktivit. Pfi pohybovych aktivitach
a hrach musi mit napomoc formou napovédy a podrobnéjsiho vysvétleni. Pak bez problému zvlada.
Lenka dosahla velkého pokroku ve fyzické vydrzi. Daleko lépe komunikuje se spoluzaky, a kdyz je
pozitivné motivovana od ostatnich, dokaze zvladnout i nékteré véci bez asistence.

CilevTV:

Splnéni cilii:

Vzdélavaci: Gymnastika - zvladla sudy, stoj na lopatkach za pomoci asistentky. Odraz z mistku
se nezkousel. Zna naradi a nacini, které se ptes rok pouzivalo.
Micové hry - pravidla je vétsinou potieba pred kazdou hrou zopakovat. Vi, co zna-
mena hrat spravedlivé, a snazi se to dodrzovat.
Atletika - naucila se vysoky start na povel, sama startovani nezkousela. Skok do
dalky z mista Sel. Technika hodu se zlepsila. Vydrzi bézet déle jak pomalu, tak rychle.
Technicky spravné provedeni cvikil - za pomoci asistence.

Vychovny: Spoluprace se spoluzaky je na lepsi tirovni, nez byla. Chape, pro¢ by se méla ucit
urc¢itym pohybovym dovednostem a proc se zlepsovat.

Zdravotni: Zlepsila se koordinace pohybi, stabilita i fyzicka sila.

129



Diagnostika a test pohybovych dovednosti:

TEST: Lenka
Dovednosti / Stabilita/ Hodnoceni
motorické Ano/Ne | Samostatné | Dopomoc kvalita Poznamky | po 4 més.
kompetence obecné pohybu
1. Stoj A * velmi dobra nezménéno
2. Stavani z lehu, A * dobra nezmeénéno
sedu
3. Lezeni A * dobra nezmeénéno
po Ctyfech
4. Béh A * dobra nezménéno
5. Chutize A * slabsi schody zvlada
s dopomoci | s oporou
o zabradli
sama
6. Poskoky A * slabsi na celém mirné
na misté chodidle zlepSeni
7. Skakani A s slabsi prava mirné
po jedné noze dopomoci s dopomoci, | zlepseni
leva jesté
horsi
8. Preskok A * slabsi nezmeénéno
prekazky
9. Skok do dalky A * slabsi mirné
zlepseni
10. Sklouznuti A * dobra nezmeénéno
11. Plazeni A * dobra nezmeénéno
12. Jemnd motorika A * dobra nezmeénéno
Bez Stabilita/ Hodnoceni
Vozik Ano/Ne T Dopomoc kvalita Poznamky | po 4 més.
pohybu

1. Jizda vpted

2. Jizda vzad

3. Slalom

4. Presun z voziku
na zem
a naopak

5. Pfekondni
prekazky
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Stabilita/

Dov?dno’s b Ano/Ne Bez . | Dopomoc kvalita Poznamky Hodnocve -
specifické dopomoci po 4 més.
pohybu
1. Uder A * dobra zlepsent
do stojictho
mice
2. Kutdleni A * velmi dobra nezménéno
3. Chytani A * slabsi zlepsenti
4. Kopnuti A * slabsi prava lepsi | zlepSeni
nez leva - lepsi
stabilita
5. Hod obouru¢ A * velmi slaba mirné
vrchem zlepSeni
6. Hod obouru¢ A * dobra zlepseni
spodem
7. Hod jednou A * slabsi zlepSeni
rukou
8. Hod tr¢enim A * dobra zlepSeni
9. Zvednuti mice A * dobra dopomaha | zlepseni
ze zemeé si opfenim
o ruku
10. Rizné mice A ¥ zlepseni

Zavér a doporuceni pro dalsi rok:

U Lenky je dilezité zlepSeni nejen fyzické, ale i psychické. Porad ma stavy, kdy se sekne a odmita
néco délat. Uz jsou ale min nez na zacatku, kdyz jsme spolu zacinaly pracovat. Pri pozitivni mo-
tivaci dokaze skoro vse, co ostatni. Asistence je vSak nutna. Je zapotrebi pomalu Lenku nechavat
pracovat samostatné a pomdhat, jen kdyz to bude nezbytné nutné. Dulezité je pro ni taky za-
chovat pravidelnost pohybu. V télesné vychové doporucuji cvicit co nejvice vytrvalost, slozitéjsi
pohybové tkoly a praci s nacinim. Pro Lenku je nezbytny k dalsi motivaci pocit uspéchu. Proto
zaradit aktivity, kde ho Lenka pociti nebo kde tfeba bude lepsi nez jeji spoluzaci.
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Tereza Valentova - zakladni diagnoza - myopatie
(autor IVP - Radka Bartoriovd)

Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

TEST: Tereza

Dovednosti / motor'ické P || St || B Stabilita/kvalita gl
kompetence obecné pohybu
1. Stoj N
2. Stavani z lehu, sedu N
3. Lezeni po Ctyfech N
4. Béh N
5. Chiize N
6. Poskoky na misté N
7. Skakani po jedné noze N
8. Preskok prekazky N
9. Skok do dalky N
10. Sklouznuti N
11. Plazeni N
12. Jemna motorika A slabsi
Vozik Ano/Ne doplf)enzloci Dopomoc Stabll)l:)t}il}/,l]:;ahta Poznamky
1. Jizda vpred A * slabsi pomaly
pohyb
2. Jizda vzad A * velmi slaba pomaly
pohyb
3. Slalom A * slabsi pomaly
pohyb
4. Pfesun z voziku na zem N
a naopak
5. Prekonani prekazky N
Dovednosti/specifické Ano/Ne Bez . | Dopomoc LY S Poznamky
dopomoci pohybu
1. Uder do stojictho mice A *
2. Kutaleni A * slaba
3. Chytani A * slaba
4. Kopnuti N
5. Hod obouru¢ vrchem A * velmi slaba 0 zem
6. Hod obouru¢ spodem A * slaba
7. Hod jednou rukou A * slaba lepsi leva
ruka
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8. Hod tr¢enim A * velmi slaba
9. Zvednuti mice ze zemé A * slaba kouleni po
voziku, jen
vétsi mekky
mic
10. Rizné mice A * slaba
[y
Individualni vzdélavaci plan TV entrum .@
-

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN - TELESNA VYCHOVA

OBECNE INFORMACE
Skola: ZS Alej Mésto: Alej
Ttida: 4 Skolni rok: 2010/2011
Jméno Zéka: Tereza Valentova Vek: 10
DIAGNOSTIKA
Diagnéza zdravotniho | Myopatie
postiZeni:
Vnéj$i podminky: Tereza navstévuje $kolu spolecné se spoluzaky uz od prvni tridy.

Se spoluzaky si Tereza rozumi dobfe a berou ji mezi sebe. Kdyz je potteba
s né¢im dopomoc, spoluziaci se u Terezy jednotlivé stiidaji. K dispozici
ma také asistentku. Do télocviku dochdzela Tereza pouze obcas. Hrala si
vétsinou se sportovnimi pomickami s ostatnimi spoluzaky nebo

s asistentkou bokem. Budova $koly je bezbariérova, az na télocvi¢nu.

K télocvicné vede par schod, které diky nizké vaze Terezy neni problém
s vozikem zvladnout. Vyhodou télocvi¢ny je velka naradovna, ktera
vzhledem k zdravotnimu postizeni, nedovolujicimu tplnou integraci do TV,
bude vyuzivana k paralelnim aktivitam. Tereza vyuziva k podpore krunyft.
Protahovaci cviky, které 1ze s Terezou provadét, budou nebo nebudou
zatazeny po konzultaci s maminkou.

Diagnostika védomosti
a poznatkii ohledné
pohybového uceni

a zdravi:

Tereza chape vyznam pohybu pro zdravi. Vi, Ze by se méla hybat, aby

si udrzela rozsah pohyb, ktery ma. Tereza ma mezery v pravidlech
jednotlivych her, které se bézné na prvnim stupni ZS hraji, a nezna zékladni
nazvoslovi.

Diagnostika
pohybovych
dovednosti:

Viz priloha , X"
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Organizace vyuky: Pfi vyuce Tereze napomaha s pohybovymi aktivitami osobni asistentka.
Specidlni pomiicky: Overball, sportovni vozik, boccia, lehké mice

Kontraindikace: Unava, pretizeni

CilevTV: Vzdélavaci:

Sportovnich hry - zakladni pojmy, pravidla (boccia, prehazovana),
manipulace s micem, florbalovou hokejkou, jinym hernim nacinim.
Trénink boccie.

Atletika - znalost atletickych disciplin, ,,skok do dalky z mista“ (na sport.
voziku na jeden odraz), hod kriketovym mickem.

Gymnastika - teoreticka znalost zakladnich gymnastickych cvika.
Jizda na sportovnim voziku - pohyb na voziku - slalom zrychleni jizdy
vpred.

Dechovd cvicent.

Vychovny: Starost o své fyzické zdravi, zvladani jednotlivych tkold.
Zdravotni: Posileni slabsi ruky, zlep$eni jemné a hrubé motoriky,
vytrvalost.

Ucivo dle RVP ZV: Cinnosti ovliviujici zdravi:

« vyznam pohybu pro zdravi

« piiprava organismu

« zdravotné zamérené ¢innosti

« rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,

« koordinace pohybu

o hygiena pfi TV

« bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

o pohybové hry

« zaklady gymnastiky

o rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

o pripravné tpoly

« zaklady atletiky

« zaklady sportovnich her

« turistika a pobyt v prirodé

o plavani

o lyzovani, brusleni (podle podminek skoly)

« dal$i pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdkit)
Cinnosti podporujici pohybové uceni

+ komunikace v TV

« organizace pii TV

» zasady jednani a chovani

« pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti

« méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

» zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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Vystupy dle RVP ZV: | « Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti.

o Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni.

« Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich.

« Uplatiwje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti pti pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech Skoly.

Casovy plan:

Zari
Bezpecnost a hygiena v TV, nastup, povely Bezpecnost a hygiena v TV, nastup, povely, starty
Zavodivé hry, honicky Paralelne:
Bézecka abeceda, starty Jizda na sportovnim voziku
Béh do 60 m Technika hodu (overball), trénink obou rukou
Rijen
Startovaci povely, technika béhu Startovaci povely
Vytrvaly béh do 100 m na draze Hod mickem
Skok do dalky z rozbéhu, hod mickem Paralelné:
Lavicky - zavodivé hry Vytrvalost na sport. voziku (po kratkych tsecich)
Micové hry Skok do dalky - co nejdal na sport. voziku po
jednom odrazu rukou
Pravidla micovych her
Seznameni s hrou boccia
Listopad
Rychly béh ve dvojicich, skok vysoky Cvicent se $vihadlem (lehké posilovani, tocent...)
Cviceni s pevnymi mici, se Svihadly Cviceni s lehkym micem
Utkani podle pravidel - vybijend Paralelné:
Prostna, preskoky Slalom na sport. voziku
Pravidla a trénink hry boccia
Protahovani a lehké posilovani
Prosinec
Prostna, tane¢ni krok Rytmizace pohybu na sport. voziku
Zavodivé hry - driblink Paralelne:
Zebtiny - soutézivé hry Jizda na sport. voziku
Splh na ty¢i Cviceni s obrucemi
Prihravky s overballem
Dechovd cviceni
Protahovani a lehké posilovani

135



Leden

Zimni sporty
Roznozka pres kozu
Cviceni se svihadlem
Cviceni na kladince

Zimni sporty (sankovani, monoski)

Cviceni se svihadlem

Paralelné:

Teoreticka znalost zakladnich gymnastickych

Hazeni na cil

Skok vysoky, skok daleky

Hrazda cviki
Micové hry Nacvik odehrani florbalovou hokejkou
Dechovd cviceni
Trénink hry boccia
Unor
Indiansky béh Vytrvalostni jizda na sport voziku (,indiansky
Splh na tyci béh®)
Strelba na branku nebo ko$ Strelba na branku za pomoci florbalové hokejky
Preskok Rytmizace pohybu
Dlouha $vihadla Paralelne:
Zaklady lidového tance Odehriti florbalovou hokejkou
Jizda na sport. voziku s florb. hokejkou
Cviceni s obrucemi
Brezen
Svédska bedna - prendseni jednotlivych dila Paralelné:
Pohybové hry Znalost pravidel pohybovych a mi¢ovych her
Gymnastika Dechova cviceni
Micové hry Trénink hry boccia
Cviceni s padakem
Jizda na sportovnim voziku
Duben
Slalom, soutézivé micové hry Slalom a jizda na sport. voziku
Hod mickem do dalky Hod mickem do dalky
Béh individualnim tempem Paralelné:
Honicky Znalost atletickych disciplin
Atletika - hodnoceni Protahovani a lehké posilovani
Zavodivé hry Technika hodu volejbalovym micem
Kvéten

Hazeni na cil

Skok do dalky - co nejdal na sport. voziku po

Rytmicka a dechova cviceni
Prekonavani pfirodni prekazek
Micové hry

Vybijena jednom odrazu rukou

Pravidla vybijené, rozhodovani
Cerven
Pohybové hry Rytmicka a dechova cviceni

Prekonavani pfirodnich prekazek, pohyb v terénu
Paralelne:

Trénink hry boccia

Manipulace s flor. hokejkou

Vytrvalostni a rychlostni jizda na sport. voziku
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Zpusob hodnoceni Numericky vyjadrené znamkovani - neznamkuje se vykonnost,
a kvalifikace: znamkuje se snaha zakyné a pokrok v jednotlivych cilech TV.

Kontrola plnéni IVP: Nutna diagnostika na zacatku a na konci hodnoceného obdobi.
Opakovani testu pohybovych dovednosti - cerven 2011.

Casové obdobi plnéni IVP: | Z4i 2010 az cerven 2011

Podpis ucitele TV: Podpis reditele:

Za Centrum podpory integrace:

Hodnoceni

U Terezy daleko vice nez zlepseni a vykony je diilezité, vzhledem k jejimu zdravotnimu postizeni,
aby ji télesna vychova bavila a méla z ni radost. Je urcité nezbytné udrzovat nabyté pohybové
dovednosti. Proto jsme casto v télesné vychové pracovali spole¢né se spoluzaky, ktefi nemohli
cvicit. Se spoluzaky pak vétsinou hrala bocciu, hazeli mi¢em nebo si hrali s malym padakem. Do
nékterych her ji bylo mozno zaclenit s velkym dirazem na bezpecnost, tak, ze ji spoluzaci po-
hybem na sportovnim voziku pomahali. V nékterych hrach tvorila funkci podptirnou, kde napft.
osvobozovala chycené, pocitala branky, cviky atd. Tereza je velice snaziva a musi se davat velky
pozor, aby se v télocviku nepretézovala. Bézné hodinu TV zacinala spole¢né se spoluzaky pri
nastupu. Pak s nimi bud hréla spole¢né néjakou hru, anebo jezdila bokem na sportovnim voziku.
Po rozehrati nasledovala rozcvicka spole¢né s ostatnimi. V paralelnich aktivitach jsme se nejcastéji
vénovaly jizdé na sportovnim voziku, nacviku s florbalovou hokejkou, hazeni overballem, cviceni
s obruci, trénovani boccie a lehkému posilovani s overballem, $vihadlem a obruci. Pokud slo
modifikovat pohybové aktivity, které byly spolecné se spoluzaky, tak byla Tereza spole¢né s nimi
v télocvi¢né. U dalsich aktivit, kde to neslo, jsme travily v prilehlé naradovné. Nejvice ji s pohy-
bovych aktivit bavilo pracovat s florbalovou hokejkou, kde se dobfe naucila zakladni odbiti, jizdu
s hokejkou na sportovnim voziku a trefovani se do branky. Protahovani na zemi jsme vzhledem
ke specifi¢nosti jejiho zdravotniho postizeni nechaly na mamince.

Tereza se mirné zlepsila ve vétsiné pohybovych aktivit. To v§ak neni nejdilezitéjsi.
Nejvyznamnéjsi je, Ze ji hodiny télesné vychovy bavi, tési se na né a je spole¢né se spoluzaky.

CilevTV:

Splnéni cilii:

Vzdélavaci: Sportovni hry -
Boccia - natrénovan odhod na cil, pokrok v razanci a spravné mifeni.
Pfehazovana - zna pravidla.
Manipulace s mi¢em - prace jen s lehkymi mici — hazeni na stejné arovni.
Zlep$ené odbiti pésti.
Manipulace s florbalovou hokejkou - odbiti mi¢ku na obou stranach, zeptredu.
Trefovani se do branky. Jizda na sportovnim voziku s hokejkou.
Manipulace s obru¢emi — nauceni se chytani a posilani obruce.
Manipulace s velkym mic¢em - posilani mice.
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Atletika -
Atletické discipliny zna.
»Skok do dalky z mista“ - (modifikace - na jeden dotyk obruci dojet co nejdal) -
zlep$eni odrazu s obrudi.
Hod kriketovym mickem - odhod do dalky jen lehkym pénovym mic¢em, mirné
zlepSeni.
Gymnastika -
Zakladni gymnastické cviky zna.
Jizda na sportovnim voziku - celkové v jizdé na voziku mirné zlepseni
Dechova cviceni -
Jen ukazky. V TV netrénovano.
Zdravotni: Splnéno.
Vychovny: Jen mirné zlepseni.

Diagnostika a test pohybovych dovednosti:

TEST: Tereza

Dovednosti / Stabilita/ Hodnoceni
motorické Ano/Ne | Samostatné [ Dopomoc kvalita Poznamky po 8
kompetence obecné pohybu mésicich
1. Stoj N
2. Stavani z lehu, N
sedu
3. Lezeni N
po ctyfech
4. Béh N
5. Chtize N
6. Poskoky N
na misté
7. Skakani N
po jedné noze
8. Preskok N
prekazky
9. Skok do dalky N
10. Sklouznuti N
11. Plazeni N
12. Jemna motorika A slabsi nezménéno
Bez Stabilita/ Hodnoceni
Vozik Ano/Ne . | Dopomoc kvalita Poznamky po 8
dopomoci .,
pohybu mésicich
1. Jizda vpted A * slabsi pomaly mirné
pohyb zlepseni
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2. Jizda vzad A * velmislabd | pomaly mirné
pohyb zlepseni
3. Slalom A * slabsi pomaly mirné
pohyb zlepSeni
4. Presun z voziku N
na zem a naopak
5. Pfekonani N
prekazky
. Stabilita/ Hodnocen
DOV('edno,s i/ Ano/Ne Bez . | Dopomoc kvalita Poznamky po8
specifické dopomoci . .
pohybu mésicich
1. Uder A * mirné
do stojictho zlepSeni
mice
2. Kutaleni A * slaba mirné
zlepseni
3. Chytani A * slaba mirné
zlepSeni
4. Kopnuti N
5. Hod obouru¢ A * velmi slaba 0 zem mirné
vrchem zlepseni
6. Hod obouru¢ A * slaba mirné
spodem zlepSeni
7. Hod jednou A * slaba lepsi leva mirné
rukou ruka zlepSeni
8. Hod tré¢enim A * velmi slaba mirné
zlepseni
9. Zvednuti mice A * slaba kouleni mirné
ze zemé povoziku, | zlepsSeni
jen vetsi
mékky mic
10. Rizné mice A * slabd mirné
zlepseni, jen
lehky mic¢

Zaveér a doporuceni pro dalsi rok

Terezu nejvice bavi hrat si se spoluzaky. Proto by bylo dobré zaradit vice aktivit spole¢né s nimi.
A co nejde, tak délat paralelné pobliz a poptipadé vyuzit necvicici spoluzaky. Je nezbytné po-
kracovat v tréninku nabytych dovednosti. Nejdtlezitéjsi je trénovat jizdu na voziku, ktera je
nezbytna pro jeji bézny zivot. Vyzkouset i jizdu ve venkovnim terénu, kde se pokusi sjet i maly
kopec. Nadale trénovat bocciu, praci s florbalovou hokejkou, mi¢em a pridat dalsi sportovni
nacini. V lonském roce absolvovala lyzatsky kurz spolecné se spoluzaky na monoski. V zimni
sezéné by bylo dobré zopakovat jizdu na monoski.
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Pro Terezu je nezbytné urdit cile spole¢né, aby ona sama si dala néjaké mozné hranice a méla
motivaci je prekonavat.

Eduard Novak - zakladni diagndza zrakové postiZeni - nevidomy
(autor IVP - Darina Némcovd)

Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

Béhem 1 vyucovaci jednotky bylo mozné zjistit systém fungovani télesné vychovy, pristup zakt
k TV a celkové k pohybovym aktivitdm, vzajemné vztahy zaka ve tfidé navzajem. Diky tomu
bylo umoznéno stanovit dil¢i cile a postupy.

Z vypozorovanych vysledki jsme se s pedagogem télesné vychovy a asistentkou shodli, Ze
by nebylo vhodné se okamzité snazit o integraci zaka se zrakovou vadou mezi ostatni zaky. Zak
s postizenim by v tomto ptipadé mohl trpét.

Pohybové aktivity, které jsme zakiim nabidli, je bavily. Kromé Edy pracovali systematicky jako
kolektiv. Bylo patrné, Ze spoluzaci nevédi, jak mezi sebe vtahnout a zapojit handicapovaného
zaka. Zjistili jsme, Ze je Eda pohybové na jiné urovni nez jeho spoluzaci. Snazil se pohybové
tikoly plnit co nejlépe, ale mohli jsme pozorovat, Ze se spoustou aktivit se setkal poprvé. Zakovi
¢inily znac¢né problémy i zakladni lokomoc¢ni pohyby. Bylo nutné ho pti kazdé ¢innosti moti-
vovat a chvalit.

Pravé v tomto ptipadé je zapotiebi aktivit konzultanta ATV. Po domluvé bude Eda provadét
pohybové aktivity se svoji asistentkou, ktera neni aprobovana v télesné vychove, tudiz je potie-
ba ji od zacatku systematicky vSe ukdzat a vysvétlit. Sama asistentka md snahu dozvédét se co
nejvice informaci a ziskat co nejvice zkusenosti.

V zavislosti na podminkach, kdy je tfeba pracovat s pripravenosti zaka s postizenim i je-
jich spoluzaki bez postizeni, je lepsi, aby TV probihala segregovanou formou. Je potieba zacit
s vyukou od zdkladu a pracovat s Edou na konkrétnich dovednostech. Z diivodu neznalosti
metodiky pohybovych aktivit zrakové postizenych zaki jsme se domluvili na ¢astéjsich navsté-
vach, kde jsme asistentce pedagoga ukazali, jak lze s jedincem systematicky pracovat (pouzita
videokamera).

Individualni vzdélavaci plan TV

Individudlni vzdélavaci pldn

Vyucovaci predmét: Teélesna vychova
Ucebni dokumenty: Vzdélavaci program pro ZS

Jméno a prijmeni zaka: | Eduard Novak, narozen 1993
Trida: 8.E Skolni rok 2008-2009

Vstupni pedagogicka | Vada zraku: nevidomy - amaurdza patrné se zachovalym svétlocitem.
diagnostika (aktualni | Chlapec vyhledava zdroj svétla. Maly zbytek zraku na pravém oku.

stupen dosazenych Vyborny prospéch a akceptovani jeho osobnich zvlastnosti zbytkem tridy.
schopnosti, Velkou roli sehrava asistentka pedagoga, ktera navazala vyborny vztah. Prace
dovednosti, navyka): | s chlapcem vyzaduje velkou miru individualniho ptsobent.

Postizeni zaka je takového rozsahu, ze by byl zatazen do sportovni klasifikace
B1.
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Zasadni opatfeni:

Zvysena zrakova hygiena.

Zvy$ena bezpecnost.

Respektovat individualni tempo.

Castéji poskytovat pozitivni zpétnou vazbu.

Zadavat kratsi ukoly, delsi doba na procvi¢ovani cvikd.
Klidné prostredi.

Zavéry a doporuceni

odborného pracovisteé:

Respektovat omezeni vyplyvajici z postiZeni.
Kontraindikace: skoky, vyskoky, silova cviceni.

Personalni zajisténi:

Asistent pedagoga

Organizace vyuky:

Hodiny TV 2 x tydné - dle rozhodnuti asistenta pedagoga vyuka prostorové
orientace (cca 3 x mésicné).

Vyuka probiha prostrednictvim asistenta pedagoga.

Snaha o postupné zapojovani s ostatnimi zaky v rusné casti a rozcviceni.
Vyuzivani spole¢nych prostor s ostatnimi zaky.

Cile vyuky:

Navodit pozitivni vztah k pohybové aktivité.
Podporovat zakovu houzevnatost a ctizadostivost.
Rozvoj motoriky, sluchového a hmatového vnimani.
Naucit pouzivat svétlocit na pravém oku.

Formy a metody

vyuky:

Cviky konkrétné popisovat a zaroven predcvicovat, aby si je mohl zak
ovéfit hmatem. Moznost osahani naradi a na¢ini.

Poskytnout k nauceni ¢innosti vice casu - respektovani individualniho
tempa (pomalé).

Naucit orienta¢ni body v télocvi¢né.

Veskeré plnéni ukolt pod dohledem asistenta.

Pomiicky:

Zapujcen ozvuceny mi¢ riiznych velikosti a balan¢ni prkynka ze Zakladni
skoly pro zrakové postizené v Brné.

Doporuceno - pouzivat détska chrastitka, rolnicky, klice.

Zakoupit ,,pipak®

Velky rehabilita¢ni mi¢, guma na béh, klice.

Finan¢ni zajisténi:

Chrastitko - 50 K¢
,Bzucdk® - 450 K¢

Spoluprace s rodinou:

Spolupracovat pfi feseni problému s tfidnim ucitelem, asistentem.
Provadét s zakem specidlni cvi¢eni na bolest zad v oblasti kr¢ni patete.
Dodrzovat v mimoskolnich aktivitach odpocinek (zkratit dobu sezeni

u pocitace).

Rodice budou informovat o pribéhu ¢i vzniklych problémech.

Matka se bude snazit najit vhodny plavecky bazén pro vyuku plavani svého
syna.

Odstranéni zlozvyku - pichani prstem do oc¢i.

Podil postizeného
zaka:

Denné informovat rodice o déni $kolniho vyucovani.
Spoluprace s asistentem pedagoga.

Snaha o vlastni sebehodnoceni.

Regulovat si odpocinek od prace na pocitaci.

Uvédomovat si a odstranovat zlozvyk - pichani prstem do o¢i.
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Organizace specialni
péce:

1x za 2 mésice navstéva specialnich pedagogti SPC.

Na zacatku, v pololeti a na konci roku osobni setkani s konzultantem ATV.
Telefonické a emailové spojeni béhem roku.

Doporuceni - letni tdbor pro zrakové postizené.

Névstéva ZS pro zrak. post. v Brné - hra ,,showdown®

Informace dalsim
uditelam:

Utitelé, ktefi maji na chodbé dozor: Pfedchazet nevhodnému chovani

ze stran spoluzaku.

Utitelé jednotlivych vyucovacich predmétt: Eda bude béhem vyucovacich
hodin stfidat sezeni na zidli a na rehabilita¢nim mici (doporuceni pro
spravné drzeni téla v sedu).

Umoziovat relaxacni ukony béhem vyucovani.

Snaha zapojit nevidomého zdka do spole¢nych ¢innosti.

Zptsob hodnoceni

Hodnoceni bude zaméfeno na individualni pokrok zaka.

a klasifikace: Kritéria klasifikace hodnoceni:
1: troven rozvoje pohybové vykonnosti - ukazatele pro jednotlivé discipliny,
vysledky motorickych testt
2: stupen zvladnuti u¢iva - hodnoti se a klasifikuje dle kontrolnich cviceni,
tiroven pohybovych dovednosti se hodnoti kvalitativné - presnosti, ladnosti,
kolektivnosti, dodrzovanim pravidel
3: vztah zdka k plnéni tloh télesné vychovy - posuzuje se podle sili,
disciplinovanosti a dalsich vlastnosti zdka a podle rozsahu a kvality zajmové
¢innosti

Kontrola: 20. 1. 2009, 17. 6. 2009

Tento IVP bude hodnocen pribézné.

Kontrola plnéni IVP:

Asistent pedagoga, konzultant ATV

Datum: 12.9.2008

Podpisy: Reditel skoly, tiidni ucitel, rodice, pracovnici SPC, konzultant ATV
Casovy plan vzdélavani 7aka

Obdobi 2008-2009

Cile IVP: 1. pohybové hry na rozvoj hrubé i jemné motoriky

protahovaci cviceni, kompenzacni cviceni
odstranovani pohybové nejistoty
osvojit si zakladni dovednosti manipulace s ozvuc¢enym micem

Pravidelné pro $kolni
rok zarazovat:

cviceni pro spravné drzeni téla
cviceni psychomotoricka
cviceni na prostorovou orientaci a samostatny pohyb
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Zafti: Pouceni o bezpecnosti v TV, seznameni se $kolnim radem télocvicny.
Nastup, nacvik nastupu - spolecné s tridou
Razné druhy chiize - ($picky, paty, vnéjsi a vnitini ¢ast nohou, dlouhé kroky,
rizné modifikace povrchu), skipink, zakopavani
Pohybové hry (honicky s chrastitkem)
Rozvoj sluchového vnimani - ukazovat na smér zvuku
Zaklady nazvoslovi

Rijen: Hod kriketovym mickem z mista
Bézecka technika
Béh za zvukem, podél napnutého lana, za ruku
Rovnovazna cviceni

Listopad: Starty z riznych poloh
Skok daleky z mista
Posilani a chytani ozvuceného mice
Rozvoj sily - Posilovani horni poloviny téla
Spravna technika chiize

Prosinec: Cviceni na lavickach, s lavickami
Akrobaticka priiprava - valeni sudd, plizeni, kolébka, chiize na lavi¢ce, béh
pres lavicku
Rovnovazna cviceni
Cviceni obratnosti
Cviceni na rehabilitacnim mici

Leden: Cviceni na stanovistich - Zebfiny, lavicka, lano
Koordina¢ni cvi¢eni
Relaxa¢ni cviceni
Posilovani deltovych a trapézovych svali

Unor: Nacvik hazeni a chytdni ozvuceného mice
Pohybové hry
Kruhovy trénink
Rozvoj rovnovahy

Biezen: Prekazkova draha
Manipulace s ozvu¢enym micem
Protahovaci cviceni
Kladinka
Posilovani - posilovaci stroje

Duben: Technika béhu
Rozvoj rychlosti
Rozvoj vytrvalosti - prokladany chiizi
Pohybové hry
Manipulace s ozvucenym micem

Kvéten: Nizky start

Hod kriketovym mickem z mista
Hazeni na ozvuceny cil

Skok snozmo z mista

Posilovani
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Cerven: Pohybové hry
Cviceni dle vybéru zaka
Motorickeé testy

Hodnoceni

Realizace IVP probihala se zna¢nymi obtizemi. Eda byl béhem roku ¢asto nemocen, coz kom-
plikovalo plnéni cila IVP. Ukazalo se, Ze v tomto pripadé je dobfe zvolena forma segregované
integrace v télesné vychove.

Zé4ci sice védéli, ze s nimi ve tfidé studuje nevidomy chlapec, ale doposud nebyli sezndmeni
s pohybovymi aktivitami pro osoby se zrakovym handicapem. Diky provadéné aktivité na spolec-
nych sportovistich mohli Zaci postupné poznavat moznosti pohybovych aktivit osob se zrakovou
vadou. Véfime, Ze nové zkusenosti nabyl i pedagog TV a do dalsich rokt zvladne zapojit zaka
s postiZzenim mezi ostatni.

Integrovany zak se snazil vSechny pohybové ukoly provadét co nejlépe. Asistentka potvrdila,
ze Eda nevydrzi dlouho u jedné ¢innosti, proto musela neustéale chvalit, povzbuzovat a motivovat.
Bylo vidét, ze i pfes dil¢i neuspéchy se dosahlo celkového zlepseni. Béhem roc¢niho usili jsme
poznali, ze u Edy se nikdy nedocili toho, aby sportovni ¢innost byla jeho nejpreferovanéjsim
zdjmem. Ale jsme radi, Ze Zak naSel alespon zalibeni v hodinach TV.

Velky problém spocival ve vyuzivani spolecnych prostor. Asistentka se musela dopredu do-
mlouvat s uciteli, jaké pohybové aktivité se budou vénovat, aby mohla vyuzit naplanovanych
prostor dle ukolu a cila IVP.

Do velké miry se cile télesné vychovy darilo plnit. Pfedstavovand cviceni pfijimal a vyvijel
snahu zvladnout je v ramci moznosti co nejlépe. Pokroky, alespon v nékterych ¢innostech, byly
znét - napt. manipulace s mi¢em, celkova koordinace, prostorova orientace. Z4k si osvojil i mno-
ho novych dovednosti (vyskok na bednu, kotoul vpred, chiize na lavicce aj.), ale porad ma co
dohdanét v porovnani s jeho vrstevniky. Eda se béhem roku zminoval, Zze uz ma i mensi bolesti
zad v oblasti kréni patere. Urcité k této zméné prispélo chvilkové sezeni na rehabilitacnim mici
béhem vyucovani.

Cilem IVP bylo také zlepseni pohybového vzorce chiize a béhu, spravné pohybové stereotypy.
Tento cil hodnotime jako nesplnény. Uvedenému nedostatku je tfeba se vénovat castéji, nejenom
v hodinach télesné vychovy.

Asistentka se snazila zamérovat hodiny TV na radost a prozitek, nikoliv na vykon. Eda je
na ni velice vazan, coz hodnotime jako negativni jev. Do budoucna by bylo vhodné zapojovat
zaka vice mezi své vrstevniky. Eda je neustdle mezi dospélymi, coz neni pro jeho standardni
vyvoj dobré.

8. ro¢nik ZS zvolil pro sviyj vylet rekreacné sportovni oblast u Brna, kde si zéci mohli vyzkouset
lanové aktivity, horolezectvi a jiné sportovni aktivity. Nebyt asistentky pedagoga, ktera se Edovi
maximalné vénuje a s nad$enim mu ukazuje nové ¢innosti, by nejen pohybové, ale i intelektudlné
stradal. Z4k se zrakovou vadou nikdy nemél vétsi kdzeniské problémy se spoluzéky, piesto miizeme
fici, ze hodiny télesné vychovy pomohly Edovi ziskat pevné misto ve tfidé, uznani a respektovani
ostatnimi. IVP byl vyhodnocen jako ¢aste¢né uspésny. Stanovené cile byly splnény z poloviny.
Eda byl na vysvédceni ohodnocen 1.
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Jan Donutil - zakladni diagndza zrakové postiZeni - prakticka amauroza
(autor IVP - Darina Némcovd)
Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

Vybrané aktivity byly pro celou tridu prilis jednoduché. Dalo se fici, Ze néktefi zaci se v této vyu-
¢ovaci jednotce nudili. Ale nikdo z nich nedal najevo zadné negativni projevy. Pristup Honzy byl
k vybranym pohybovym aktivitam pozitivni. Pfedstavovana cviceni pfijimal s nad$enim a snahou
zvladnout vse co nejlépe. Mél radost z dil¢ich uspéchd, jako je napt. zasah basketbalového kose,
prekonani rtznych bariér pti prekdzkové draze. Handicapovany zak je pohybové nadany. Neboji
se plnit nové aktivity. Md zbytky zraku, které bez problému pouziva.

Hru ,,na molekuly® a ,honicku ve dvojicich® zaci zvladli velice dobte. Pfijeti Honzy mezi sebe
bylo spontanni, bez néjakych schvalnosti vii¢i nému. Protazeni celého téla probihalo také bez
problému. Handicapovany zak stal v mé blizkosti a snazil se cvicit vSechny cviky napodobou,
i ty, s kterymi se setkal poprvé. Pti hie ,na vyvolavanou® ho spoluzaci nenechavali stat stranou
a zapojili ho také. Honza ma dobre vyvinuté sluchové vnimani, i kdyz mu trvalo déle ve srov-
nani se spoluzaky chyceni mice, pfesto jeho manipulace byla na dobré Grovni. Vyhozeni mice
bylo dostatecné do vysky dle pocate¢nich pokynt. Zdolavani prekazkové drahy mu ¢inilo vétsi
problémy, bylo znatelné, Ze nikdy nepoznal a necvicil na naradi, jako je koza, bedna. Prekazky
zdolaval pomalejsim tempem. Honza je obratny, pohyblivy, nebojacny a snazivy. Vétsi problémy
mu ¢inil driblink ozvucenym mic¢em. Sam priznal, ze driblovani pro néj neni jednoduché, pres-
toze se to snazi doma na dvorku trénovat. V zavére¢né ¢asti vyucovaci jednotky jsme se snazili
zklidnit tepovou frekvenci zakii a ptitom zjistit pohybovy vzorec Honzovy chiize. Zékovi nedélala
problémy chiize vzad, chlize po vnitfni a vnéjsi strané chodidel. Zrakové postizeny zak nema
spravné drzeni téla stejné jako vétsina déti se zrakovou vadou. Je tfeba na tomto problému do
budoucna pracovat.

Individualni vzdélavaci plan TV

Vyucovaci pfedmét: Teélesna vychova
Ucebni dokumenty: Vzdélavaci program pro ZS

Jméno a pfijmeni Zaka: | Jan Donutil, narozen 1994
Trida: 8. Skolni rok 2008-2009

Vstupni pedagogicka | Diagnoza - Zrakové vnimani:

diagnostika (aktudlni | praktickd amaur6za - Petersova anomélie, komplikovand katarakta,
stupen dosazenych glaukom, afazie, strabismus, (praktickd nevidomost)

schopnosti, Ma zajem o TV a pohybové aktivity, je na ném vidét radost z pohybu,
dovednosti, navyki): |z aktivit, které mu jdou. Jeho pohybové dovednosti a schopnosti jsou na
dobré urovni.

74k je zatazen do sportovni klasifikace B2 dle pravidel IBSA.
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Zasadni opatfeni:

IVP ma platnost po cely rok, dil¢i body mohou byt upravovany dle potfeby.
Zvysena zrakova hygiena.

Zvy$ena bezpecnost.

Pozor na nezndmé prostredi.

Naucit reagovat na slovni signaly - napf. stop.

Dobré je uzptisobit prostiedi:

- velky kontrast mezi pozadim a predmétem

- dostate¢né osvétleni pri pohybové aktivité

- klidné prostredi

Mensi télesna zatéz.

Zavéry a doporuceni

odborného pracovisteé:

Respektovat omezeni vyplyvajici z postizeni.

Kontraindikace: doskoky na tvrdou podlozku, vyskoky, cviceni
izometrického charakteru, cviceni s predklony a vydrze v nich, extrémni
silova cviceni, skoky do vody, ¢innosti dlouhodobého vytrvalostniho
charakteru, polohy hlavou dol@i, noseni tézkych predméta, kotouly, svisy.

Personalni zajisténi:

Pedagog télesné vychovy - kvalifikovany
Asistent pedagoga - nekvalifikovany

Organizace vyuky:

2 hodiny TV.

Rusnd ¢ast a rozcviceni - skupinova, hromadna forma

Hlavni a zavére¢na ¢ast (podle obsahu) - skupinova, hromadna spolecné
se spoluzaky nebo individualni za pomoci asistenta.

Modifikace podminek.

1x za mésic navstéva specialniho pedagoga z SPC - prostorova orientace.

Cile vyuky:

Zapojit maximalné integrovaného zdka do hodin télesné vychovy.
Procvi¢ovani prostorové orientace a samostatného pohybu.
Zvys$ovani télesné zdatnosti.

Ziskani pohybovych dovednosti.

Rozvijet pozitivni vztahy mezi spoluzaky.

Formy a metody

vyuky:

Integrace integrovana (vétsinu ¢innosti spolecné s ostatnimi).

Cviky konkrétné popisovat a zdroven predcvicovat, aby si je mohl zak ovéfit
hmatem i zbytkem zraku.

Posilovana kooperativni strategie.

Potlacovany projevy srovnavani.

Maximalni vyuzit{ multisenzorialniho pfistupu.

Pomiicky:

Zaptjcen goalballovy mi¢ ze Zakladni $koly pro zrakové postizené v Brné.
Ozvucené mice

Guma na béh

Fosforec¢nd vesta

Dvoukolo

Barevné pasky - k ¢innostem pouzivat zvyraznované ¢asti prostoru barvou
(Cervend)

- napf. misto odrazu

Financni zajisténi:

Kurz prostorové orientace — 2500 K¢

Spoluprace s rodinou:

Planovani a podpora pti riiznych sportovnich akcich pro zrakové postizené
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Podil postizeného
zaka:

Spoluprace s asistentem pedagoga.
Snaha o vlastni sebehodnoceni.

Organizace specialni
péce:

1x za 3 mésice navstéva specidlnich pedagogti SPC.

Na zacatku, v pololeti a na konci roku osobni setkani s konzultantem ATV.
1x za 2 mésice tel. kontakt s konzultantem ATV (poptipadé dle potieby
castéji).

Spoluprace se zakladni $kolou pro zrakové postizené — nabidnuté akce:
Soustfedéni talentované ZP mlddezZe (atletika, plavani, bézkové lyZovani)
Sjezdové lyzovani ZP mladeze

Goalballové soustiedéni

Sportovni hry ZP mladeze v atletice (Praha)

Mistrovstvi ZP mladeze v atletice (Opava)

Informace dalSim
ucitelam:

Snaha zapojit zrakové handicapovaného zaka do spolecnych ¢innosti.
Nepoukazovat na zakiav handicap.
V hodinach vice relaxa¢nich chvilek dle vlastniho uvazeni.

Zpusob hodnoceni
a klasifikace:

Z4k bude klasifikovén ¢iselné.

Hodnoceni bude zaméfeno na individualni pokrok zika.

Hodnotit s toleranci. Nesrovnavat se spoluzaky. Priibézné.

Kritéria klasifikace hodnoceni:

1: troven rozvoje pohybové vykonnosti - pro klasifikaci slouzi ukazatele pro
jednotlivé discipliny, vysledky motorickych testt (béh na 60 m, hod krik.
mickem),

2: tiroven pohybovych dovednosti (napt. vyskok na bednu, chytani mice),

3: vztah zaka k plnéni tloh télesné vychovy - posuzuje se podle usili,
disciplinovanosti a dal$ich vlastnosti zaka a podle rozsahu a kvality
zajmove ¢innosti,

4: osvojeni poznatkil z télesné kultury.

Kontrola:

20. 1.2009, 17. 6. 2009. Tento IVP bude hodnocen pribézné

Kontrola plnéni IVP:

Asistent pedagoga, konzultant ATV

Datum:

16.9.2008

Podpisy:

Reditel $koly, t¥idni ucitel, rodice, pracovnici SPC, konzultant ATV
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Tematicky plan 2008/2009
Télesna vychova chlapci 8. + 9. ro¢nik

Cislo Tematicky celek Hodinova | Mésic Poznamky, nahradni cinnost
dotace pro integrovaného Zika
1. | Gymnastika 8
Prostna 12. Cviceni na lavickach, Zebfinach,
— Stoj na rukou S lanem, S l’yéemi, kladinka
_ premet vpfed, stranou = rovnovdin cviceni .
— = cv1ky na prostorovou orientaci
Hrazda nizka 12. . v s
- - = cviky na spravné drzeni téla
- vymyk, vzpor jizdmo = rozvoj jemné a hrubé motoriky
Preskok pres kozu 2. = cviky obratnosti
_ skréka = prekazkova draha
_ roznoska = vyskok na bednu
ustek, t li
Kotoul letmo pfes kozu (misstek, trampolina)
nebo §védskou bednu
2. Atletika 18 9-10,5+6
Béh na 60 m Béh s asistentem (za gumu), za ruku
Béh na 1500 m Vedle zaka, podél mantinelu
Skok do dalky Nahradni ¢innost - hod kriket.
mickem
Vrh kouli Dle slovni navigace, tleskani
Skok do vysky 2,3. | Nahradni ¢innost - skok snoZzmo
z mista
Stafetovy béh Béh se spoluzakem, asistentkou
3. Sportovni hry 30 Micové hry spolecné s ostatnimi
Florbal 10—2. | - modifikace (ozvuceny mic,
2x spadnut na zem, rozhodci,
bal brankaf...
Fotba 355 Rozvoj manipulace s micem
(hazeni, chytani, kutaleni)
Volejbal 10.-2. | Trénink a hra - goalball
Rozvoj sluchového vnimani
4, Kondi¢ni cviceni 4 Rozvoi d e sl
0zvoj dynamické si
Kruhoveé tréninky 12. Vo) Cynat mf v
o Pozor na statickou silu - nebezpeci
v telocvicné nitroo¢niho tlaku
Posilovaci cviceni 1.
5. Upoly 4 Neprovadét! Kontraindikace!
Zaklady sebeobrany 2. Nahradni aktivita - rovnovazné
Pady 2. cviky
6. Turistika 2
Dalkovy pochod 5., 6.
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Zdravovéda priubéiné

Brusleni 1.-2. dle podminek
9. |LyZovani 1.-2. dle podminek
Hodnoceni

Integrovany 74k se i¢astnil aktivné hodin TV. Sel do vsech aktivit s plnym nasazenim. Pro Honzu
byly hodiny TV pestiejsi nez v minulych letech. Libilo se mu zapojeni do vice ¢innosti se spoluza-
ky. Ale pfiznal, Ze uceni se novym vécem prochdzel radéji pouze s asistentkou. Jak mizeme vidét
v tabulce 5, Honza se zlepsil ve vétsiné motorickych testd. Nejvyraznéjsi rozdil byl pfi posouzeni
dynamické lokalni vytrvalosti méfené testem ,leh—sed*. Zakovy vykony se pohybovaly spise na
vy$$i irovni v porovnani s ostatnimi pripadovymi studiemi. V modifikovaném steptestu nejsou
vyrazné rozdily v tepové frekvenci jedince v porovnani na za¢atku a na konci roku. Rovnovahové
schopnosti byly testovany flamengo testem a testem vydrze v stoji jednonoz na kladince. Na
zdkladé prokdzanych vykoni patfi tato oblast mezi problematickou. Testem ,,dosahovani v sedu
snozmo* jsme testovali pohyblivostni schopnosti, ve kterych se zak také za dobu cviceni zlepsil.
Petrova motoricka kompetence je na docela dobré trovni.

Asistentka provedla béhem roku také méfeni hodu kriketovym mickem a vrhu kouli. V obou
pohybovych dovednostech se zlepsil. Velky pokrok nastal u Honzy v manipulaci s micem, a to
nejen s ozvudenym, ale i mi¢em bez rolnicek. Zlepsila se u ného technika hodu i chyténi. Zak
si oblibil rizné druhy prekazkovych drah, v kterych se snazil zdolavat rekordy. Diky velké hale
mohla asistentka se zrakové postizenym provadét riizné ¢innosti nezavisle na zbytku tridy.

Béhem roku jsme vytvorili nabidky volnocasovych pohybovych aktivit (atletické soustiedént,
sjezdové lyzovani, soustfedéni goalballové ligy, icast na sportovnich hrach zrakové postizené
mladeze, Mistrovstvi CR v atletice). Honza se zt¢astnil véech téchto akei kromé Mistrovstvi CR
v atletice, které bylo zruseno z divodu malého poctu prihlasenych sportovct.

Zucastnil se tréninku goalballu za druzstvo SK Orbita Brno, ktery organizoval Svaz zrakové
postizené mlddeze v Praze, kde si ho viimli trenéfi goalballu reprezentace CR. Méli zéjem tréno-
vat tohoto zdka castéji, ale bohuzel jeho rodné mésto je situovano daleko od strediska tréninku.

Honza byl na kurzu sjezdového lyZovani v Koutech nad Desnou, organizovaném Fakultou
télesné kultury v Olomouci. Na lyZich stal poprvé, v 7. tfidé neabsolvoval povinny lyzaisky kurz
z diivodu neznalosti a nepfipravenosti pedagogl. Zrakové postizeny zak byl lyZovanim nad$en.
Me¢l k sobé 2 traséry, ktefi ho ucili technice lyZovéni.

Béhem roku jsme vysvétlili asistentce pedagoga, jak trénovat se zrakové postizenym jedincem
hod kriketovym mickem a béh 60 m a 800 m. Z dtivodu jeho kontraindikaci jsme zaka nezapo-
jili do discipliny skoku dalekého. Sportovni hry zrakové postizené mlddeze se konaly tento rok
v Praze 1.-5. ¢ervna. Naplni jsou atletické discipliny - skok daleky, hod kriketovym mickem,
béh 60 m, béh 800 m, plavecké zptsoby - prsa 25 m, 50 m, volny zpisob 25 m, 50 m, znak 25 m,
Stafetovy zavod. Honza byl v mnoha atletickych disciplinach a plaveckych zptsobech uspésny,
domt si privezl nékolik diplomii a medaili. Bylo vidét, Ze dosazené tspéchy ho tésily a nadchly
do dalsiho sportovani.

Sama jsem mohla zaka pozorovat béhem rtiznych akci, kterych se zti¢astiioval spole¢né se zra-
kové postizenymi zdky. Okamzité si nadel kamarady, zaclenéni do nového kolektivu mu necinilo
problémy. Z dosazenych vysledkti mél radost.

V CR existuji ob¢anska sdruzent, ktera se zabyvaji sportovnimi aktivitami zrakové postizenych
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lidi. Jednim z nich je Tandem Brno, ktery porada vylety a zdvody na dvojkolech. Pravé jizdu na
kole si Honza oblibil a ti¢astni se rtiznych vyletti na dvojkole s trasérem. Je to dobra prilezitost
poznat zajimava mista, navstivit kulturni pamatky a poznat nové pratele.

Doporuceni pro dalsi rok:
Prognoéza u chlapce je prizniva. Pokud bude chlapec i pristi rok zapojen do hodin télesné vy-
chovy stejnym zptisobem, bude to pro jeho fyzickou i psychickou stranku velice pozitivni. Pfisti
rok se bude muset zak rozhodovat o vybéru stfedni skoly. Uvazuje o Stfedni $kole pro zrakové
postizené v Brné, coz by dle naseho nazoru byla dobrd volba, hlavné co se tyce pohybovych
moznosti. Honza si vypéstoval lasku ke sportu a byla by skoda, kdyby v dalsim obdobi tento
zéjem ztratil.

Pokud bude nadale pokracovat spoluprace rodict a ochota ucitelti pracovat s takto postizenym
ditétem, vzdélani muze probihat ke spokojenosti véech zucastnénych s ohledem na chlapcovo
uplatnéni v dal$im Zivoté.

Filip Novak - zdkladni diagno6za zrakové postizeni - nevidomy, amaurdza
(autor IVP - Darina Némcovd)

Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

Béhem 1. vyucovaci jednotky bylo mozné zjistit iroven pohybovych dovednosti a schopnosti
74kt 7. ro¢niku. Zaci nebyli schopni ptijmout nevidomého zika mezi sebe v zadnych aktivitach.
Na Filipovi bylo znét, ze se mezi spoluzaky neciti dobre. Neustale se obracel na pomoc k asistent-
ce i presto, Ze by ¢innost mohl zvladnout sim. Mohli jsme vidét, Ze s asistentkou pedagoga ma
pékny a blizky vztah. Filip byl v pohybu nejisty, bal se chodit sam, prostor pred sebou kontroloval
rukama. Spoluzaci kolem ného béhali bezohledné. Obcas do ného i umyslné str¢ili. Pfi hie ,,na
molekuly® se stalo, ze chlapci nechali nevidomého Zdka stat a nikdo se s nim nechytil za ruku.
Asistentka pedagoga ani ucitel TV si neprali zapojeni Filipa do hodin TV mezi spoluzaky. Po 45
minutach jsme pochopili, Ze nemd smysl pedagogy presvédcovat o opaku.

Filip ma dobte vyvinuté sluchové vnimani, coz je pro télesnou vychovu pozitivni. Pfestoze
je zak zivy a mohlo by se toho vyuzit pro rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, je zna-
telné, Ze neni zvykly cvicit - vyvinout usili a snaset pohybovou zatéz. V budoucnu se bude
muset u zaka pracovat na odstraniovani strachu. Jeho obavy byly vidét u vech ¢innosti béhem
vyucovaci jednotky, hlavné u prekazkové drahy, nevédél, co ¢ekat od prekonavani raznych
prekazek. Filip neumél chytat mi¢, byl schopny hodit, ale nikoli do vysky. Driblovani je velice
tézka micova dovednost a zakovi také ¢inila zna¢né problémy. Nevidomy zak nema vyrazné
nezadouci pohybové stereotypy, $patné drzeni téla, coz je u zrakové handicapovanych zaka
vzacnosti. Rodice ptiznali, Ze zaka od mladi ke spravnému drzeni téla vedli. Maji velka oceka-
vani od syna. Protahovaci cviky, které jsme provadeéli po rusné ¢asti, necinily zakovi problémy.
Je ohebny a pruzny.

Filip odpovida sportovni klasifikaci zrakové postizenych B1. Z mé zkuSenosti takto handi-
capovani zaci nemaji v oblibé sport. Nasim ukolem bude vytvorit individualni vzdélavaci plan
a po domluvé s asistentkou pedagoga vytvorit zajimavé a zakem oblibené ¢innosti vyucovacich
jednotek. Je tieba proskolit asistenta pedagoga pro oblast integrace zrakové postizeného zdka
v TV. U Filipa je potieba procvicit aktivity, které nemél zatim moznost vyzkouset, a naucit ho
zakladnim dovednostem.
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Vyucovaci predmét:
Ucebni dokumenty:

Teélesna vychova
Vzdélévaci program pro ZS

Jméno a prijmeni Zaka:

Filip Novak, narozen 1994

Trida:

7. Skolni rok 2008-2009

Vstupni pedagogicka | Diagnoza - Zrakové vnimani:
diagnostika (aktudlni | nevidomy. Amaurdza. Svétlocit s nejasnou projekci.
stupen dosazenych Filip je zatazen do sportovni klasifikace B1 dle pravidel IBSA. Je nadany
schopnosti, chlapec, s nékterymi psychologickymi zvlastnostmi, vyplyvajicimi z jeho
dovednosti, ndvykit): | zrakové vady. Je pohybové nadany, ale nikdy se nevénoval zidnym
sportovnim aktivitam.
Zasadni opatfeni: Zvysena zrakova hygiena.
Zvy$ena bezpecnost.
Pozor na neznamé prostredi.
Naucit reagovat na slovni signaly - napf. stop.
Respektovat individualni tempo.
Zavéry a doporuceni | Respektovat omezeni vyplyvajici z postiZeni.

odborného pracovisté:

Kontraindikace: tvrdé dopady, doskoky, dlouhé predklony, visy

Personalni zajisténi:

Asistent pedagoga - nekvalifikovany

Organizace vyuky:

2 hodiny TV tydné. Z toho 3-4 hodiny prostorové orientace mésicné.
Vyuka prostfednictvim asistenta pedagoga.
Vyuzivani spolecnych prostor s ostatnimi zaky.

Cile vyuky:

Zapojit maximalné integrovaného zdka do hodin télesné vychovy.
Procvicovani prostorové orientace a samostatného pohybu.
Rozvoj motoriky, hmatového a sluchového vnimani.

Ziskani pohybovych dovednosti.

Navodit pozitivni vztah k pohybové aktivité.

Odstranit pohybovou nejistotu a strach.

Formy a metody

vyuky:

Integrace segregovana.

Cviky konkrétné popisovat a zdroven predcvicovat, aby si je mohl zak ovéfit
hmatem i zbytkem zraku.

Moznost osahani naradi a nacini pouzivaného v télocvi¢né.

Veskeré plnéni ukoll pod dohledem asistenta pedagoga.

Pomiicky:

Ozvucené mice
Zvukovy tercik
Guma na béh
Rolnicky
Chrastitka

Financni zajisténi:

Ozvucené mice - 1000 K¢
,Bzucak” - 450 K¢

Spoluprace s rodinou:

Informovat o vzniklych problémech.
Zapojovat Filipa odpoledne do co nejvice pohybovych aktivit.
Odstranovani zlozvykd.
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Podil postizeného
zaka:

Spoluprace s asistentem pedagoga.
Odstranéni zlozvyk - tlaceni do o¢i, kyvani.

Organizace specialni
péce:

1x za 2 mésice navstéva specialnich pedagogti SPC.

Na zacatku, v pololeti a na konci roku osobni setkani s konzultantem ATV.
1x za 2 mésice tel. kontakt s konzultantem ATV (poptipadé dle potieby
Castéji).

Informace dalsim
uditelam:

Beseda s zaky - o Zivoté nevidomych.

Predchazet nevhodnému chovani ze strany spoluzaka.

Snaha zapojit zrakové handicapovaného zdka do spolecnych ¢innosti.
Poskytnuti ocenéni pred tidou.

Zptsob hodnoceni

74k bude klasifikovan ¢iselné.

a klasifikace: Hodnoceni bude zaméfeno na individualni pokrok zaka.
Hodnotit s toleranci. Nesrovnavat se spoluzaky. Priibézné.
Kritéria klasifikace hodnocent:
1: troven rozvoje pohybové vykonnosti - pro klasifikaci slouzi ukazatele pro
jednotlivé discipliny, vysledky motorickych testt
2: troven pohybovych dovednosti
3: vztah zdka k plnéni uloh télesné vychovy - posuzuje se podle usili,
disciplinovanosti a dal$ich vlastnosti zaka a podle rozsahu a kvality
zdjmové Cinnosti
4: osvojeni poznatki z télesné kultury
Kontrola: 22.1.2009
19.6.2009

Tento IVP bude hodnocen pribézné

Kontrola plnéni IVP:

Asistent pedagoga, konzultant ATV

Datum:

21.9.2008

Podpisy:

Reditel $koly, tiidni ucitel, rodice, pracovnici SPC, konzultant ATV
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Rocnikové vystupy Ucivo IVP nevidomého zaka
Zakladni poznatky z TV Zaklady nazvoslovi.

asportu: Vyznam pohybu pro zdravi. Hygiena

- reaguje na pokyny Smluvené povely, znameni. Zasady bezpecnosti

- zvy$uje svou aktivitu TV
a vyuziva ji v dennim rezimu

- osvoji si zakladni poznatky
ve sportu a TV, v komunikaci,
hygiené, bezpecnosti

- seznamuje se s organizaci
jednoduchych soutézi

- uziva zakladni nazvoslovi

Gymnastika:

- pojmenuje a reprodukuje
predvedené gymnastické
prvky

- v souladu s individualnimi
predpoklady zvlada pohybové
dovednosti

- zvysuje svou pohyblivost,
obratnost, koordinaci a silu

Rytmické, kondicni,
kompenza¢ni cviceni:
- reaguje na hudebni doprovod,
pohybuje se v souladu s nim
- usiluje o zlep$eni své
télesné zdatnosti, o estetiku
pohybu, spravné drzeni
téla, odstranéni svalové
nerovnovahy

Atletika
zvlada v souladu
s individudlnimi predpoklady

Zasady bezpecnosti i v méné
znamem prostoru.

Vhodné a nevhodné prostredi
pro TV a sport.

Bezpecny pohyb a chovani.

Akrobacie: kotoul vpred

a jeho modifikace,

kotoul vzad, pripravna cvi¢eni
pro stoj na rukou, zaklady
rovnovahy.

Preskoky: preskoky 2-4 dilti
svédské bedny, priipravna
cviceni pro roznozku i skrcku,
preskoky pres riizné prekazky
z mustku a trampoliny.

Hrazda: shyb stojmo - odrazem
presvih do vzporu vzadu stojmo,
svis stfemhlav, sesin.

Kladinka (lavicka): chuize,
obraty, skoky.

Rytmicka cvic¢eni na hudbu.
Jednoduché tanecky (chize, béh,
Kklus).

Pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cviceni

Beéh: rychly béh do 60 m,
vytrvaly béh do 1000 m na
draze, nizky a polovysoky start.

Reaguje na slovni pokyny
Reaguje podle zvuku

Jednoduché soutéze
s asistentkou pedagoga

Uziva zékladni ndzvoslovi

Akrobacie - stoj na lopatkach,
plazeni, valeni sudd, kolébka,
Kotoul vpred

(mésic- 11,12, 1, 2)

Zaklady rovnovahy
(priibézné)

Vyskok na bednu z trampolinky
z mista (mésic - 1, 2)

Cviceni na naradi a s na¢inim

- zebriny, lavicky, $vihadlo, lano,
medicinbal (mésic - 11, 12, 1, 2,
3, 4)

Hrazda neprovadét

Kladinka - rtizné druhy chize,
obraty - s drzenim, bez drzeni
(mésic - 10, 2, 3)

Rytmicka cviceni

Chtize, béh a skok posko¢ny na
hudbu (mésic - 11, 12)
Kondic¢ni cviceni - kruhovy
trénink (pribézné)

Pripravna, kompenzacni,
relaxacni, vyrovnavaci cviky
(priibézneé)
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osvojované pohybové

dovednosti a tvofivé je aplikuje

ve hte, soutézi, pfi rekreacni

c¢innosti

- rozviji svou zdatnost, rychlost
a vytrvalost, dynamickou silu
dolnich i hornich koncetin

Micové hry:
- seznamuje se s pravidly her
- zvy$uje sviij postieh
a orientaci v prostoru
- pouziva nacini
- dohodne se na spolupraci
a jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva

Cyklistika, brusleni:

- zvlada bezpecnost jizdy

- uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani

- zvySuje své obratnostni
schopnosti, orientaci
v prostoru, koordinaci,
rovnovahu

Turistika a pobyt v prirodé:

- aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu

- samostatné vyuziva nékteré
osvojené techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci
organismu

- rozviji svou samostatnost
a prostorovou orientaci
i v méné znamém prostredi

Gymbally:

- provadi priipravna cviceni
pro spravné drzeni téla
a pro svalové disbalance

- dokaze vyuzit zdravotni
a relaxacni i¢inky pro
organismus

Skok: daleky z rozbéhu -
postupné odraz z bfevna, skok
vysoky - skrény z kratkého
rozbéhu.

Hod: mic¢kem - z rozbéhu

do dalky i na presnost, iprava
a vyméfeni hodu.

Zakladni pravidla ve fotbale,
basketbale,

Zapasy, zaklady hernich
systémiL.

Vybijena.

Zakladni pravidla.

Bezpecnost jizdy.
Zaklady turistiky, skautingu

Priipravna cviceni.

Zdravotni a relaxacni G¢inky
na organismus.

Technika béhu

Béh - za ruku, za zvukem
Rychly béh 50 m, vytrvaly béh
600 m, polovysoky a nizky start
Skok snozmo z mista

Jeleni skoky

Hod kriket. mickem z mista
(mésic - 9, 10, 4, 5, 6)

Manipulace s mi¢em - hody
obouruc, jednoruc

Kutaleni mice na zvukovy cil
Chytani ozvuceného mice,
vedeni mice slalomem
Vybijena s ozvucenym micem

(priibézneé)

Zaklady brusleni in-line
- rozvoj obratnosti, rovnovahy
(mésic - 5, 6)

Samostatnost a prostorova
orientace
(priibézné)

Gymbally - spravné drzeni téla,
zdravotni ucinky
(mésic- 11, 1, 3)
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LyZovani: Sjezdové lyzovani.

- uplatiuje vhodné a bezpecné Prochazky - horské prostredi
chovani v ptirodé, predvida - zdravotni ucinky, prostorova
moznost nebezpeci urazu Pretahy. orientace
a prizptisobi tomu svou ¢innost | Pretlaky. (mésic - 2)

Upolové odpory.

Upoly:

- usiluje o zlep$eni své télesné Upoly - leh¢i formy
zdatnosti (mésic - 3)

Hodnoceni

Na zacatku roku probéhlo seznameni zaki bez postizeni se specifiky Zivota lidi se zrakovym
postizenim a moznostmi pohybovych aktivit pro osoby s postizenim. Byly poskytnuty zdkladni
informace, aby si Zaci mohli vytvorit predstavu.

Filipova vyuka probihala ve vétsiné piipadi segregovanou formou, obcas paralelné, spolecné
aktivity neprovadél. Béhem roku byl naucen pouzivat zékladni sportovni ndzvoslovi a dokaze
cvicit dle slovnich pokynd. V mnoha aktivitaich musel byt povzbuzovany. Spousta motorickych
dovednosti se zakovi zautomatizovala. Hry s micem se staly velice popularni. Naucil se kutalet
mic¢ na zvukovy cil, hazet obouru¢ vrchem i spodem, zvlada také hody jednoruc. Tézkeé je pro
zdka driblovani ozvu¢enym micem, zvlddne se max. tfikrat dotknout mice. Chytani mice je tézsi,
mad spravné postaveni rukou a prizptisobuje se sméru zvuku. Jeho oblibenou hrou se stalo chy-
tani mice v brance, a to mice jakékoli velikosti. Protahovaci cviky nejsou pro Filipa zabavné, ale
pochopil, Ze jsou dilezité, a uz se jim nebrani. Asistentka pedagoga vyplnila vyucovaci jednotky
pripravnymi ¢innostmi pro akrobacii - stoj na lopatkach, valeni sudi, kotoul dopfedu. Libi se
mu skakani na trampolince, vyskakuje na bednu bez rozbéhu. Zpocatku se tato ¢innost zdala asis-
tentce pedagoga nebezpecna, ale oba strach prekonali. Béhem roku provadéli cvic¢eni pro rozvoj
sily, rychlosti a vytrvalosti. Nejnaro¢néjsi bylo cvic¢eni na vytrvalost. Cviky na rozvoj rychlosti
ho bavily, provadéli je zabavnou formou. Sila se rozvijela variabilné - pretahovani, pfitaho-
vani, kruhovy trénink atd. Oblibenou ¢innosti byla prekazkova draha, do které patfily i cviky
na rozvoj obratnosti. Cvi¢eni na hrazdé¢ vynechali z divodu kontraindikaci zakova postizeni.
Z atletickych disciplin se setkal s béhem na rtizné vzdalenosti, hodem kriketovym mickem
z mista, skokem z mista. Musel se naucit dopadat na podlozku meékce, aby nedochazelo k vel-
kym otfestim.

U segregovanych aktivit se nedalo soutézit s ostatnimi spoluzaky, proto s Zakem zavodila
asistentka pedagoga. U Filipa se obcas objevila snaha podvadét pri ¢innostech z divodu vyhry.
Proto jsme se domluvili, ze dil¢im cilem bude snaha o hru fair play.

V 7. ro¢niku se absolvuje lyzatsky kurz sjezdového lyZovani; i pfes nabidnutou pomoc ohledné
metodiky sjezdového ¢i bézeckého lyZovani neméli ucitelé zdjem. Nevidomy Zdk jel s ostatnimi
na tento kurz a chodil na prochazky s asistentkou pedagoga.

Z&kova celkovd motorickd kompetence se béhem aktivniho cviceni zlepsila. Z rozhovoru z4d-
castnénych osob jsme vyrozuméli, ze i vztah spoluzaki k nevidomému chlapci se zlepsil.

IVP byl vyhodnocen jako uspésny. Stanovené cile byly splnény. Filip byl na vysvédceni ohod-
nocen znamkou 1.
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Doporuceni pro dalsi rok:

V dal$im skolnim roce by Filip mohl byt do mnoha aktivit zapojen spole¢né s ostatnimi spolu-
zaky, nadale vsak za pomoci asistentky pedagoga. V nejblizsi dobé by bylo potreba presvédcit
pedagoga TV 7. ro¢niku, aby pfi planovani obsahu vyucovacich jednotek pro rok 2009/2010
pocital s pritomnosti nevidomého zaka. Filip je pohybové nadany 74k, a pokud budou jeho ho-
diny télesné vychovy probihat stejnym zptsobem jako tento $kolni rok, ovlivni to pozitivné jeho
tyzicky i psychicky rozvoj.

Milan Komarek - zakladni diagnéza atypicky autismus, détska mozkova obrna - spasticka
diparéza, mentalni postizeni (ZS pro TP)

(autor IVP - Lucie Kepstova)

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a prijmeni: Milan Komarek
Datum narozeni: 8.6.1999
Bydlisté: -

Tiida: V.D

Skolni rok: 2010/2011

Zakladni udaje o zakovi (podstatné pro feseni problému): Atypicky autismus, DMO - spasticka
diparéza, MR

Skolské a poradenské zafizeni a jméno konzultanta:

Tridni ucitel:

Ucitel:

Asistent pedagoga:

Zatazeni: Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly, ¢.j. 15 988/2003 - 24

Strucna charakteristika zaka:

74k s diagnézou atypicky autismus, DMO - spasticka diparéza, pasivni typ socidlntho chovani
a intelektovymi schopnostmi v pasmu stfedné tézké az tézké mentalni retardace. Milan verbalné
funkéné nekomunikuje, vyskytuji se u néj vokalizace, bezprostiedni i odloZené echoldlie. Je po-
ruSena také receptivni slozka fe¢i, mé zdvazné obtize s porozuménim pokynt. Skolni dochazku
zahajil ve skolnim roce 2006/2007 v zakladni skole specidlni. Do 2. ro¢niku nastoupil do zakladni
$koly pro télesné postizené. V predlonském roce nastoupil do noveé zfizené autistické tridy, kterou
bude navstévovat i v leto§nim roce.

Zavéry a doporuceni odborného pracovisté(SPC, PPP. . .):

Na zakladé doporuceni SPC je vhodné pfi vychové a vzdélavani pracovat podle metodiky struk-
turovaného uceni. Podporovat alternativni a augmentativni formy komunikace. Rozvijet schop-
nosti v socialni oblasti — kontakty s vrstevniky, postupné zapojovani se do spole¢nych ¢innosti.
Priibézneé sledovat vyvoj dovednosti.

Priority:

aktivni spoluprace

ritualizace denniho rezimu

strukturovani uciva, posilovani vytrvalosti pfi fizené praci
rozvoj alternativni komunikace
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rozvijeni socialni schopnosti
rozvijet samostatnosti pfi sebeobsluze

Zasady pro praci:
Duslednost, pfimérenost, individualni pristup, zohlediiovat momentalni naladu a dispozice zaka
pro praci, respektovani vyvojové urovné.

Zakladni kompetence Zaka s PAS:
Socidlni dovednosti

— prace ve skupiné (ucit kooperaci)
Komunikace

— postupné vytvareni alternativni komunikace (fotografie predmétti, obrazek - redlny predmét,

ano-ne, chci-nechci)

Pracovni dovednosti

- rozvoj jemné motoriky

- dokonceni zadaného ukolu
Sebeobsluha

- vést k samostatnosti pri jidle

— automatizace zakladnich hygienickych navyki
Volny c¢as

- vést k aktivnimu samostatnému vybéru hry

- pochopeni pravidel jednoduché hry

Motivace:
Odmény - sladka ¢i slana pochutina, pisnicky, skdakani na mici, pochvala

Pomiicky:
Predméty a fotografie (denni rezim, AAK), krabice, kosiky, sanony, mice, kostky, stavebnice,
obrazky, pexeso, loto, domino, plo§né geometrické tvary, pfirodni materidly, koralky...

Zpiusob zkouseni a hodnocent:
Bude hodnocen formou $irsiho slovniho hodnoceni na zdkladé dosazenych vysledka v indivi-
dudlnim vzdéldvacim programu.

Zpusob motivace:
Zetonovou tabulkou dle systému strukturovaného ucenti. Po splnéni tikolu bude vzdy nasledovat
slovni pochvala. Odména je formou sladké nebo slané pochutiny, poslech walkmana...

Spoluprace s rodici (jakym zptasobem se budou podilet na plnéni IVP):
Kazdodenni kontakt s matkou pfi pfedavani Milana do tfidy a pfi konzulta¢nich hodinach. Doma
pracuji dle pokynti ucitele.

Podil Zaka:
74k se bude podilet na plnéni IVP pod dohledem asistenta nebo ucitele.

Utast asistenta ve vyuce:

Asistent dopomdha pfi manipulaci s pomtckami, zaméfuje se na rozvoj jemné motoriky a grafo-
motoriky, dopomaha pfi praci v pracovnich ¢innostech, pfipravuje pracovni listy pro zaka a dle
potieby déld doprovod pti akcich $koly béhem vyuky.
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- vytvareni kladnych emocnich situaci

- reakce na vlastni jméno

- vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu - gesty

- nacvik pozdravu

- chovani u stolu

- reakce na jednoduché pokyny - dej, ukaz, pojd sem, sedni si apod.

- rozvijeni pasivni slozky feci (porozuméni), gesta, mimika

- masaz a stimulace mluvidel

- dechova a fonacni cviceni, nacvik spravného dychdni,
prodluzovani vydechové doby

- cviceni mluvidel - vysunovani a zasunovani jazyka, otvirani
a zavirani Ust, polykani, oromotorika

- orofacialni stimulace

- alternativni komunikace.

Rozvijeni socidlniho chovani:

- paralelni ¢innosti se spoluzakem pfi vytvarnych a pohybovych
aktivitach

- paralelni hra s pedagogem - predkladani novych vzorct, jak
hracku pouzit

- aktivity se stfidanim - zak s pedagogem, zak se spoluzakem

Rozvijeni poznavacich schopnosti:

- ukazovani ¢asti obliceje, téla

- reakce na jméno

- poznavani pfedméti denni potteby (talif, hrnecek, obleceni apod.)

- poznavani riznych predmétli na obrazcich i ve skutecnosti

- seznameni s prostfedim tridy, orientace ve tfidé, seznameni
s budovou $koly, orientace ve skole

Rozvoj logického mysleni a paméti:

- cviceni koncentrace pozornosti, motivace k soustfredéné ¢innosti

- odpoutani od stereotypnich ¢innosti

- manipula¢ni ¢innosti doprovazené pojmenovavanim ¢innosti,
predmétt

- poznavani a rozliSovani piktogrami

- parovani stejnych predmétd ¢i obrazkd

- ttidéni konkrétnich predmétti ¢i obrazka podle barev, tvaru,
velikosti atd. - diferenciacni cviceni

Rozvoj grafickych schopnosti:

- uchopovani predméti do celé ruky, $petky, dvou prsti

- nacvik drzeni psacitho nacini

- ¢marani prstem (v piskovnicce, do mouky...)

- spontanni malba - voskovkami, pastelkami, tuzkou, prstovymi
barvami

- uvolnovani koncetin - cviceni paze, zapésti, lokte

- masaze prstt a dlané

- grafomotorické cviky v Sablondch k nacviku psani - vodorovné
a svislé ¢ary, horni a spodni oblouk atd.

Vyucovaci predmét Konkrétni specifické ukoly Splnéno
Oblast vyuky a vychovy (datum)
Rozumova vychova Rozvijeni komunikacnich dovednosti a fec¢ova vychova:
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Smyslova vychova

Zrakové vnimant:

- sebepoznavani v zrcadle

- uchopovani vidénych predmétt a manipulace s nimi

- navazani a udrzeni o¢niho kontaktu

- poznavani a tfidéni predmeéti dle kritérii, diferencia¢ni cviceni

- skldddni celki z ¢asti

- tfidéni materialu (dvé odlisné komponenty)

- rozliSovani vyrazné odli$nych barev

Sluchové vnimani:

- rozvoj sluchové percepce, otaceni za zvukem

- sluchové soustfedéni na zvuky - ozvucené hracky, zvuky
denniho Zivota

- reagovani na jméno, zavoldni

- sluchové-motoricka cviceni - spojeni zvuki s pohybem

- rytmicka cviceni

- snaha o koncentraci pozornosti pfi poslechu relaxa¢ni hudby

- hra na Orfovy nastroje

- rytmicky doprovod k fikadlim

Cviceni hmatu:

- rozvoj hmatové percepce - dotykova terapie, masaze konecku
prsti

- manipulace s predméty, nacvik uchopu, rtizné velikosti
predméti

- hry s vodou (tepld, studena, nabirani, prelévani)

- hry s bublinkami (vytvafeni pény)

- tfidéni pfirodnin, vyhledavani drobnych predméta

- hlazeni jemnych latek, kozesiny, navozovani ptijemnych pociti

Cviceni ¢ichu a chuti:

- rozvoj chutové percepce - spravné kousani a polykani potravy

- lizani medu, lizatka

- ¢ichani, dychani nosem

- rozli$ovani jednotlivych chutovych vlastnosti (sladky, slany atd.)

- poznavani pfedmétt podle viiné

Vizumotoricka cvicent:

- cviceni pohybti oko - ruka (kolickova stavebnice, navlékani
na trn, pénové vkladacky, patentni kostky, navlékani koralkd
na tkanicku atd.)

- vnimani a poznavani ¢asti téla

- prekonavani prekazek ve tridé

- motoricka imitace

Kinestezie:

- poznavani ¢asti vlastniho téla
- cviceni rovnovahy

Prostorova orientace:

- upevnovani orientace ve tiidé

- orientace ve $kole

- plnéni jednoduchych prikazi (dej, pode;...)
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Pracovni a vytvarna
vychova

Prace s barvami:

- vybarvovani jednoduchych tvart - voskovky, pastelky, vodové
barvy, prstové barvy

- zapousténi barvy do klovatiny

- obtiskovani razitek

Prace s papirem:

- mackani jemného papiru do kulicky

- trhani papiru na malé kousky a sbirani do krabicek

- lepeni papiru na vymezenou plochu

- prekladani a rolovani

Prace s pfirodnimi materialy:

- sbirani ptirodnich materialt, navlékani jefabin a kastand,
obtiskovani a lepent listd...

- tfidéni pfirodnich materialt

Modelovani:

- prace s plastelinou a keramickou hlinou

- zpracovavani modelovaci hmoty obéma rukama

- trhani, vykrajovani, tvofeni valecki a kulicek

Prace se stavebnicemi:

- préce s hiibkovou stavebnici

- stavéni z kostek, ukladani kostek do krabic

- navlékani krouzki na pevny bod

Sebeobsluha:

- svlékani, oblékani a tklid obleceni do kosika

- obouvani, prezouvani a klid obuvi na uré¢ené misto

- rozepinani a zapinani knoflika a zipt

- uklid ve tiidé

Hygienické navyky:

- nacvik myti rukou a obliceje, pouzivani mydla, ru¢niku

- spoluprace pti pouziti WC

- nacvik pouzivani kapesniku

Stolovani:

- spravné zvykani a polykani

- sezeni pfi jidle

- spolupréce pfi prostirani stolu

- uklid nadobi po jidle

Rehabilitacni télesna
vychova

- Cviceni na balanénim mici

- Rovnomérné pouzivani rukou k ovladani voziku, rozvoj
samostatného pohybu

- Lezeni vpred libovolnym zptisobem

- Hdzeni mice na terc a cil

- Hazeni a chytdni mice hozeného druhou osobou

- Nadhazovani a chytani mice (obéma rukama)

- Podlézani, prelézani a prolézani vhodnych prekazek (prilezky,
obruce, latkovy tunel)

- Cviceni rovnovahy

- Vychazka
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Hudebni vychova - Dechova a relaxacni cviceni, détské pisnicky, koncentrace
pozornosti

- Hra na télo /dupani, tleskani/

- Hra na jednoduché néstroje Orffova instrumentare

- Napodobovani rytmu

- Pohybové hry s détskymi pisnickami
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Pohybové aktivity u Zaka s poruchami autistického spektra (PAS)
(autor - Lucie Kepstovd)

K. je 12 let a navstévuje zakladni skolu, ktera se specializuje na vzdélavani zaku s télesnym po-
stizenim. Jedna se o zaka s diagnézou atypicky autismus, détska mozkova obrna - spasticka
diparéza, pasivni typ socialniho chovani s intelektovymi schopnostmi v pasmu stredné tézké az
tézké mentalni retardace.

74k byl prvni dva roky $kolni dochdzky vzhledem k porucham autistického spektra (PAS)
a mentalni drovni integrovan do tridy, kterou navstévovali zZaci s lehkym mentalnim postizenim
bez pritomnosti PAS. Télesna vychova (TV) probihala formou vyucovacich jednotek v délce 45
minut dvakrat tydné. Vyuky se tcastnili vSichni zaci této tfidy soucasné (sedm zak s télesnym
ajinym pridruzenym postizenim a dva pedagogicti pracovnici). Zapojit K. do spole¢nych ¢innosti
v hodinach TV se vzhledem k potfebam vyplyvajicim z jeho postizeni prili§ nedaftilo. Mimo tento
¢as nebyla pohybovym aktivitam vénovana prilisna pozornost.

Od treti tridy byl zak zatazen do nové zfizené tfidy urcené pro vzdélavani zakia s PAS. Tato
trida byla specialné upravena pro vyuku dle metodiky strukturovaného uceni, jejiz zakladni
principy vychazeji z potieb zaka s PAS. Zakladnimi principy strukturovaného uceni jsou in-
dividualizace, vizualizace a strukturalizace (struktura ¢innosti, prostoru a ¢asu). Metodika se
dale zaméfuje na nalezeni vhodnych motivacnich stimult. Cile skolni télesné vychovy byly u K.
naplnovany prevazné formou individualni prace. Vyuka probihala v prostorach tfidy, na chodbé
a v télocvicné. Pohybové chvilky byly zarazovany v kratkych blocich nékolikrat denné a v blocich
delsich dvakrat az trikrat tydné. K. se ucil ovladat jizdu na voziku. Zprvu nedokazal jet dopredu
a udrzet smér ve vzdalenosti dva metry. Béhem tfi let, kdy probihala vyuka prevazné individu-
alné, se K. naucil ovladat jizdu na voziku, jezdit na voziku dopredu a udrzet zadouci smér na
vzdalenost priblizné patndct metrt, zatacet na obé strany, couvat zhruba jeden metr, naucil se
vozik zabrzdit a odbrzdit a z voziku samostatné slézt. K. byl veden k samostatné lokomoci bez
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kompenzaéni pomticky a seznamoval se s télocviénym néfadim a pohybovymi hrami. Cinnosti
na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti byly pro K. sestaveny dle individualnich potfeb,
moznosti a schopnosti.

V soucasné dobé K. plni povinnou $kolni dochazku $estym rokem. Je vzdélavan ve tridé, ktera
neni vyhradné urcena pro zaky s PAS. V této tridé je K. dale vzdélavan dle metodiky strukturo-
vaného uceni a rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti probihd formou individudlni prace
a paralelnich ¢innosti.
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Priloha I - CD s podklady pro tvorbu IVP
Formulare pro ucitele a 1ékarské pracovniky
Diagnostické tabulky
Priklady her a sportovnich aktivit pro zaky s TP
Formular IVP
Vybrané legislativni normy relevantni pro integrovanou TV
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Summary

The issue of support of people with disabilities has recently become a subject of interest at many
areas. The field of special education in the Czech Republic has had a long tradition accompa-
nied by strong personalities, research and experience. However, the trend of the integration
process presents the teaching and academic staff new challenge which is necessary to introduce
and develop. The right of students with disabilities to participate in physical education is often
denied for various reasons given by teachers (often head teachers), parents, doctors, and even
the public. Some of these reasons can be considered justifiable (health risks, insurmountable
time and material demands). More often, however, it is the case of reluctance, fear or ignorance
of the issue which tends to encourage a system that does not allow students with disabilities to
participate in any organized physical activities (either at the level of physical education or in
sport and recreation).

The first few chapters of this book focus on the issue of integration into the PE in the Czech
Republic and abroad and the legislative background. For a closer look at an integrated PE of pupils
with different types of disability, we approached some special education centers and outlined how
to cooperate with these centers. The chapter on the release of pupils from PE and cooperation with
the relevant persons points out the biggest problem in the current situation in schools to integrate
students with disabilities. In reality, we often witness application of the system, which is referred
to as “phenomenon of release from school PE” on a recommendation from general practitioner
for children and adolescents or in the field of general practical medicine. And that is why we
tried to propose a framework structure for the creation of the medical files which could serve as
a basis for teachers to create an individual educational plan (IEP). The largest chapter deals with
the creation of an IEP, pupil s diagnostics, conditions of an IEP, and proposals how to modify and
evaluate the content of PE. Selected examples of an IEP for inspiration or guidance in creation of
an IEP are included at the end. There are examples of IEP for the various types of disability. The
enclosed CD with the information how to create an IEP can also be a practical help.

Although this book does not address the theory and didactics of PE as other publications do,
it should serve as a supplement. It should support the teachers who do not want to be part of the
discriminatory system and their aim is to actively participate in the process of gradual imple-
mentation of the rights of people with disabilities.
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