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Uvod

Sport se v dnesni dobé stava neoddélitelnou soucasti Zivota fady lidi, ktefi na nejriiznéjsich
urovnich v $irokém spektru vékovych i vykonnostnich kategorii provozuji celou plejadu spor-
tt. Vyjimkou nejsou ani sportovci se zdravotnim postizenim. Prestoze pocatky sportu osob se
zdravotnim postizenim nebyly uplné jednoduché, jsou dnes jiz vnimany a pfijimany Sirokou
verejnosti jako bézna a prirozena soucast zivota lidi, ktefi maji sice specifické potteby, ale jejich
snaha prozit ve vSech smérech plnohodnotny Zivot je srovnatelna s kymkoli jinym. Navic se sport
lidi se specifickymi potfebami stava prirozenym prostiedkem integrace sportovct se zdravotnim
postizenim do spolecnosti. Spole¢na disciplina, spolecny prostor, kde se vSichni potkavaji, je
nejjednodussi odpoveédi na separatistické tendence, které se vyskytovaly v minulosti. Typickym
prikladem v oblasti vrcholového sportu jsou olympijské a paralympijské hry. Je jiz letitou tradici,
bez které nemohou byt prijati organizatofi olympijskych soutézi, pokud nebudou na stejném
misté a stejnych sportovistich uporadany i hry paralympijské. A ten, kdo mél moznost ztcastnit
se obou sportovnich svatki, nam da za pravdu, ze Gsili sportovct, jejich sportovni vykony, nad-
Seni a radost z Gspéchu jsou naprosto srovnatelné a hodné stejného obdivu. To vSe dokazi vni-
mat a posoudit i tisice divakd, ktefi se olympiad i paralympiad pravidelné zacastnuji bez ohledu
na misto a ro¢ni obdobi, kdy se soutéze poradaji.

Nas text si neklade za cil podat vycerpavajici informace o veskerych moznostech sportu osob
se zdravotnim postizenim. Chceme ukazat, jaké jsou moznosti a nejcastéji provozované sporty
u jednotlivych druht osob se zdravotnim postizenim. Jednotlivé kapitoly jsou proto koncipova-
ny tak, aby odrazely rozdily a specifika ve sportech, které jsou sice spole¢né, presto viak u jed-
notlivych druht zdravotniho postizeni v typickych a specifickych upravach.






1 PARALYMPIJSKE SPORTY A DALSI VYBRANE SPORTY
OSOB S TELESNYM POSTIZENIM

Paralympijské hnuti je celosvétovym sportovnim hnutim osob s télesnym, zrakovym i men-
talnim postizenim. Spolu s hnutim deaflympijskym a hnutim specialnich olympiad dotva-
i komplexni celosvétovou sit sportti osob se zdravotnim postizenim. VSechna tato hnuti jsou
uznavana Mezinarodnim olympijskym vyborem (IOC). Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC)
ma s MOV exkluzivni smlouvu o spolupraci pfi organizovani olympijskych a paralympijskych
her. Jak jiz bylo vyse uvedeno, paralympijské hnuti zastfesuje sporty osob s télesnym, zrakovym
i mentalnim postizenim.

1.1 HISTORIE PARALYMPI ]SKEHO SPORTU
(Martin Kudldcek)

Pocatky paralympijského sportu muzeme sledovat jiz v roce 1948, kdy se uskutecnily prvni
slavné Stoke-mandevillské hry sportovcii-vozickart ve Velké Britanii. Téchto her se zacastnilo
16 sportovct vyhradné z britskych ostrovii (Kabele, 1992) a je s nimi spojeno jméno zaklada-
tele a propagatora sportu osob na voziku sira Ludwiga Guttmanna - neurologa, ktery ve Velké
Britanii vedl rehabilita¢ni ustav ve Stoke Mandeville. Dr. Guttmann vidél obrovsky potencial
sportu ve vztahu ke komplexni, specificky socidlni rehabilitaci osob s transverzalni misni lézi.
V rehabilitacnim centru ve Stoke Mandeville se sport uspésné rozvijel, a tak se v roce 1952
mohly uskute¢nit prvni mezindrodni hry vozickaru, kterych se ucastnilo 130 sportovcl na or-
topedickych vozicich. Mezindrodni popularita sportu vozi¢karu stoupala, a tak byla v roce 1952
zalozena mezinarodni sportovni organizace vozickart (International Stoke Mandeville Games
Federation). Sir Guttmann mél sen rozvijet sport pro osoby s postizenim na vSech drovnich
a vytvorit systém soutézi, ktery by byl ekvivalentem olympijskych her. Tento sen organizovat hry
ve stejném roce a stejném misté jako olympijské hry se naplnil v roce 1960, kdy necelé dva mé-
sice po skonéeni olympiddy v Rimé probéhly mezinarodni hry (International Stoke Mandeville
Games), které pozdéji dostaly nazev paralympiady. V roce 1964 je zalozena Mezinarodni spor-
tovni organizace pro zdravotné postizené International Sport Organization for the Disabled
(ISOD), ktera je zaméfena na rozvoj sportu osob s amputacemi a dal$imi télesnymi postizenimi.
Diky iniciativé této organizace se sportovci s amputacemi poprvé objevuji na paralympijskych
hrach v Torontu v roce 1978. V roce 1978 vznika sportovni organizace CP-ISRA (Cerebral Palsy
- International Sport and Recreation Association - Mezinarodni asociace sportu a rekreace
pro osoby s cerebralni parézou).



1.1.1 Historie letnich paralympijskych her

1960 - RIM, Itdlie

Prvni paralympijské hry se uskute¢nily v zati 1960 v Rimé. Soutéze probéhly na stejnych spor-
tovistich jako olympijské hry. Zahajovaci ceremonidl probéhl na Stadium Aqua Acetosa pobliz
olympijské vesnice. Her se zucastnilo 400 sportovct, ktefi reprezentovali 23 zemi celého svéta.
Jednotlivé soutéze byly vypsany pouze pro sportovce s paraplegii, ktefi soutézili v lukostrelbé,

basketbalu, Sermu, lehké atletice a plavani. Utkali se také v neobvyklych soutézich jako hod mic-
kem na cil, hod os$tépem na cil, hod kuzelkou, stolni tenis a biliar (S.E.A., 1996).
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Obr. 1 Zahajeni LPH v Rimé 1960 (S.E.A., 1996) Obr. 2 Hod kuzelkou v r. 1960 (S.E.A., 1996)

1964 - TOKIO, Japonsko

V listopadu 1964 se do hlavniho mésta Japonska sjelo 370 sportovci z 22 zemi svéta k pé-
tidennim soutézim. Byli ubytovani v olympijské vesnici, kde 2 tydny predtim bydlelo 7000
ucastnikt olympijskych her. Zahajovaci ceremonial probéhl 8. listopadu na stadionu Oda Field.
Ceremonialu se zacastnilo 2000 divakd, mezi nimi i japonsky korunni princ Akihito a princez-
na Michiko. K disciplinam, které byly na programu v roce 1960, ptibyl sprint na 60 m, $tafeta
na 4 x 60m, slalom na voziku, hod diskem a vzpirani.

RINYY s . BEALGREET RV 1S 2
Obr. 3 LPH v Tokiu 1964 (S.E.A., 1996) Obr. 4 Slalom na voziku na LPH 1964 (S.E.A., 1996)



V pritbéhu soutézi probéhlo zasedani technické komise mezinarodni federace (International
Stoke Mandeville Games Federation). Vysledkem jednani bylo doporuceni k prodlouzeni her
na 6 dni a roz$ifeni poctu disciplin (kuzelky, sprint na 100 m a $tafeta 4 x 100 m). Bylo doporu-
¢eno prevést kolektivni sporty do krytych hal. Dale byl také prijat navrh americké delegace o za-
fazeni silni¢nich pojezdii a zavodi na delsich tratich na atletické draze (od 400 m vyse). Divaci
zhlédli exhibic¢ni jizdu na 1 mili, kterou zajel vitézny Dick Thomas z USA za 7 minut a 22 sekund
(S.E.A., 1996).

1968 - TEL AVIV (Ramat Gan), Izrael

Vzhledem k tomu, ze mexicti organizatori nebyli schopni zabezpecit paralympiadu, bylo tre-
ba hledat nahradni feSeni. Nakonec bylo ISMGF navrzeno a po kratkych jednanich zvoleno més-
tecko Ramat Gan pobliz Tel Avivu v Izraeli. Zahajovaci ceremonial se uskute¢nil na univerzitnim
stadionu v Jeruzalémé pred nevidanou navstévou 25 tisic divaka. Her se ztcastnilo na 750 spor-
menutelnému zazitku, ktery vesel do historie paralympiad, pattilo findle turnaje v basketbalu
na voziku mezi druzstvy USA a Izraele. Utkani sledovalo vice nez 5 tisic divaki. V dramatickém
zavéru se podarilo domacimu tymu zvitézit nad dosud neporazenym tymem USA v poméru
49:40 (S.E.A., 1996).

1972 - HEIDELBERG, Némecko

Organiza¢nim garantem se stala Asociace zdravotné postizenych sportovct SRN. Ptivodni
zamér poradatelt vyuzit mnichovskou olympijskou vesnici a usporadat hry v Mnichové se ne-
zdaril, nebot olympijska vesnice presla okamzité po skonceni letnich olympijskych her do sou-
kromych rukou a nedoslo k dohodé o jejim mozném pronajmuti. Proto byly hry premistény
do univerzitniho mésta Heidelberg. Soutéze probihaly na univerzitnich sportovistich Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity v Heidelbergu od 3. do 9. srpna. Paralympiady se ztcastnilo
celkem 1004 zavodnik, z nichZ bylo 273 Zen. Program soutéZi byl totozny s predchozi paralym-
piddou v Ramat Ganu s tim, ze byl vypustén hod kuzelkou a nové zarazen sprint na 40 m pro
osoby s kvadruplegii (S.E.A., 1996).

1976 - TORONTO (Etobicoke), Kanada

V mezidobi olympijskych her bylo rozhodnuto o tcasti sportovcti se zrakovym postizenim
a sportovcd s amputacemi. Her se zucastnilo rekordnich 1560 sportovct ze 42 zemi. Sportovci
byli ubytovani v bezbariérové studentské vesnici mistni Yorské univerzity. Poprvé byly do pro-
gramu her zarazeny zavody na 200, 400, 800 a 1500 m, ve kterych podle oc¢ekavani dominovali
americti zavodnici. Ti méli specialné konstruované voziky pro jizdy. Jejich vyhodou byla zejmé-
na niz$i vaha, zesikmenti kol, uprava sedacky pfimo na miru sportovce a mensi primér poha-
nécich obruci. Ceskoslovensti sportovci se na rozdil od predeslé paralympiddy, ze které piivezli
stfibrnou medaili z atletickych disciplin, téchto her neztcastnili (S.E.A., 1996).



Obr. 5 Hod ostépem na LPH 1976 (S.E.A., 1996) Obr. 6 Slalom na voziku na LPH 1976
(S.E.A., 1996)

1980 - ARNHEM, Nizozemi

Protoze v SSSR neméli Zadné zkusenosti s poradanim soutézi pro zdravotné postizené sportov-
ce a kromé toho i kontakty na mezinarodni organizace ISMGF (International Stoke Mandeville
Games Federation) a ISOD (International Sport Organization of Disabled) byly minimalni, roz-
hodl se organiza¢ni vybor paralympiady akceptovat nabidku nizozemské sportovni organizace
pro postizené k usporadani her. Zahajovaciho ceremonialu, ktery se uskutecnil 21. ¢ervna, byla
pfitomna holandska princezna Margareta. Pfi ceremonialu v§ak poprvé chybél zakladatel para-
lympiad sir Ludwig Guttmann, ktery zemfel v bfeznu 1980. Paralympidda v Arnhemu vytvoftila
ucastnicky rekord 2550 zavodnikia (S.E.A., 1996). Nasi sportovci se zde ucastnili paralympiady
podruhé. Hry byly zvlasté Gspésné pro plavce Romana Gronského, ktery ziskal stfibrnou medaili
v zavodé na 100 m motylek a bronzovou medaili v polohovacim zdvodé na 200 m.

1984 - NEW YORK (USA) & STOKE MANDEVILLE (Velka Britdnie)

Jiz v roce 1977 bylo rozhodnuto o poradatelstvi olympiady v Los Angeles. Nezavislé narod-
ni organizace sportu postizenych v USA zacaly pripravovat paralympijské hry, ale nepodaftilo
se jim navazat zadné formadlni vazby s organiza¢nim vyborem her v LA. Z téchto diavodu bylo
rozhodnuto o pfipravé paralympiady na Long Islandu v New Yorku. Organizacni vybor se do-
stal do problémi se ziskavanim penéz a ISMGF rozhodl premistit misto poradani her do Velké
Britanie. Nakonec se vSak prostfedky podafilo ziskat a hry byly zorganizovany v USA i ve Velké
Britanii. Her v New Yorku se tcastnili sportovci s DMO, amputacemi a jinym postiZzenim (Les
Autres), (v uvodu her je dokonce privital tehdejsi prezident USA R. Reagan). Soutéze vozickart
byly usporadany ve Stoke Mandeville ve Velké Britanii. Aby se v budoucnu jiz takova situace
neopakovala, rozhodly se prislusné mezinarodni organizace ustanovit Mezinarodni koordinac-
ni vybor (International Coordination Committee), ktery se mél stat nastrojem pro jejich lepsi
spolupraci.

1988 - SOUL (]. Korea)

Jiz tradi¢né se her Gcastnilo jesté vice sportovci z vice zemi, nez tomu bylo minule. Dilezitym
faktorem pri pripravé paralympiady byla uzka vazba organizacniho vyboru paralympiady s or-
ganiza¢nim vyborem olympijskych her v Soulu. Do historie se zapsalo nahlé rozhodnuti org. vy-
boru zrusit discipliny, ve kterych byli prihlaseni méné nez 3 sportovci. Toto rozhodnuti vzbudilo
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vlnu nevole mezi sportovci a narody, kterych se toto rozhodnuti tykalo. Na druhou stranu to byl
jasny signal faktu, Ze paralympiada je vrcholnou sportovni udalosti. Zahajovaciho ceremonialu
se zucastnilo kolem sta tisic divaka a poprvé byl (jako ukazkova disciplina) predstaven tenis
na voziku.

1992 - BARCELONA (Spanélsko)

Hry v Barceloné jsou mnohymi pamétniky oznacovany za proménu paralympijskych her
v plnohodnotného partnera her olympijskych. Organiza¢ni vybory byly vyborné propojené
a mimo jiné i maskot paralympiady ,,Petra“ pochazel od autora olympijského maskota. Pfi ros-
toucim poctu sportovcii bylo hlavnim problémem organiza¢niho vyboru udrzeni kvality spor-
tovnich vykont a stanoveni kritérii participace poctu sportovct v jednotlivych sportovnich
disciplinach i z jednotlivych zemi. V plavani byl pfedstaven integrovany funkéni klasifikacni
systém, jehoz aplikace zpisobila, ze se nékteri favorité vratili domi bez medaile (S.E.A., 1996).

V pribéhu her bylo celkem rozdano 431 zlatych medaili a bylo pfekonano 279 svétovych
rekorddi. Téchto her se také poprvé oficialné zicastnili sportovci z CR (resp. CSFR). Bylo jich
celkem 29 a privezli 13 medaili, z toho 4 zlaté, 3 stfibrné a 6 bronzovych. Zlato privezli Miloslava
Béhalova z hodu diskem vozickart, Vojtéch Vasicek z pétiboje vozickart a nevidoma atletka

vvvvvv

tovkyni, kdyz ke dvéma zlatym medailim pfipojila jesté tieti medaili - bronz z béhu na 800 metra.

1996 - ATLANTA (USA)

Her v Atlanté se ucastnilo 3 195 sportovct (2415 muzt, z toho 780 Zen) ze 103 zemi. Soutéze
se konaly ve 20 sportech a 508 disciplinach. 17 sportit mélo oficialni status a tfi sporty byly pred-
staveny jako ukdzkové sporty (racquetball, jachting a vozickarské rugby). Her se poprvé ucast-
nilo také 56 sportovct s mentalnim postizenim, ktefi soutézili v nékolika vybranych atletickych
a plaveckych disciplinach. Her se ucastnilo také 46 nasich sportovci, ktefi privezli 10 medaili
(2-7-1). Zlato ptivezla mladicka Katefina Coufalova ze zavodu na 100 m prsa, druhé zlato pri-
vezl atlet Stefan Danko z hodu o$tépem.

2000 - SYDNEY (Austrdlie)

Organizac¢ni vybor paralympijskych her trval na tom, aby pracoval spole¢né s organiza¢nim
vyborem OH. Toto predsevzeti se jim podafilo naplnit a troven organizace her tak vyrazné
stoupla, nebot veskeré sluzby vcetné ubytovani a dopravy byly zajistovany stejnymi osobami,
resp. organizacemi. V pribéhu her probéhly soutéze v 18 sportech, bylo rozdano 550 zlatych
medaili a prekonano 300 svétovych nebo paralympijskych rekordii. Nase ucast v Sydney je na-
zyvéna ,,skokem mezi velmoci“ (CPV, 2000). Do Sydney vyjelo z CR 57 sportovcil. Vratili se se

vvvvvv

ceskou vypravu, ktera v celkovém potadi naroda skoncila na vynikajicim 11. misté.

2004 - ATENY (Recko)

Organiza¢ni vybor paralympijskych her v Aténach udélal maximum pro odstranéni bariér
v tomto starovékém mésté. Ve spolupraci s IPC pripravili fecti poradatelé paralympijsky a olym-
pijsky vzdélavaci program, ktery se také stal integralni soucasti kurikula ve $kolach po celém
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Recku. Nase vyprava se do Atén vydala s 65 sportovci, ktefi pivezli 31 medaili. Nejuspésnéjsim
ceskym sportovcem se stal plavec Martin Kovar se tfemi zlatymi medailemi. V Aténach byl
v ramci cyklistiky také poprvé zarazen zavod handbiki, ve kterém prvenstvi v kategorii B/C
vybojoval &esky cyklista Marcel Pipek. Ceska republika se v hodnoceni narodt umistila na krés-
ném 12. misté.

2008 - PEKING (Cina)

Do ¢inského Pekingu vyrazila ¢eska vyprava s 56 sportovci a mnohymi nadéjemi. Impozantni
paralympidda byla mladsi sestrou olympiddy, kterou Cina svétu ukdzala, Ze vzdy byla, je a bude
L1181 stfedu Paralympijské hry otevtely dvefe k seberealizaci a integraci mnoha Cifiand s té-
lesnym a zrakovym postizenim. Novym paralympijskym sportem se stalo veslovani. Medialni
pozornost svéta se uprela na bézce-sprintera Oscara Pistoria, ktery se uchdzel o nominaci na hry
olympijské. O jeho ucasti v nominaci, které se branila IAAE rozhodla aZz mezindrodni arbit-
raz. Mezi ceské hvézdy patfil cyklista Jifi Jezek a plavkyné Béla Hlavackova, ktefi domd privez-
li po dvou zlatych medailich. Na uspéch ceské paralympijské lukostrelby navazal zlatou trofeji
v soutézi jednotlivcd s kladkovym lukem David Drahoninsky. Ceska republika se v hodnoceni
narodil umistila na 16. misté.

LETNI PARALYMPIJSKE HRY - PREHLED

Tabulka 1
Rok Misto Postizeni Pocet Pocet Totozné Vyrazné udalosti
zemi | sportovci misto
s OH?
Stoke 2 130 Ne Prvni mezinarodni hry pro
1952 Mandeville, | Poranéni michy sportovce s postizenim.
VBR
1960 Rim, Poranéni michy 23 400 Ano Prvni hry pro sportovce
ITA s postiZenim organizovany
ve stejném misté jako OH.
1964 Tokio, Poranéni michy 21 375 Ano Ptidan novy sport:
JAP vzpirdni
1968 Tel Aviv, Poranéni michy 29 750 Ne Ptidan novy sport
ISR Lan Bowls.
1972 | Heidelberg, | Poranéni michy 43 984 Ne Zatazen{ zavodt kvadruplegiku.
GER Ukazkové sporty osob
se zrakovym postizenim.
1976 Toronto, Poranéni michy 38 1657 NE Pfidany nové sporty:
CAN Amputace volejbal (stojicich), goalball
Zrak. postizeni a sportovni stfelba.
Poprvé se objevily specidlni
zdvodni voziky.
1980 Arnhem, Poranéni michy 42 1973 Ne Volejbal sedicich ptijat jako nova
NED Amputace disciplina.
Zrak. postizeni
DMO
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1984 Stoke Poranéni michy 41 1100 Ne Pfidany nové sporty:
Mandeville, Amputace (GBR) (GBR) Fotbal pro 7 a boccia.
GBR Zrak. postizeni Silni¢ni cyklistika pfidéna jako
& DMO 45 1800 novd disciplina.
New York, (USA) (USA) Zavody na voziku soucasti
USA LOH v LA.
1988 Soul, Poranéni michy 61 3013 Ano Ptidany nové sporty:
KOR Amputace judo a tenis na voziku.
Zrak. postizeni Spoluprace mezi organiza¢nimi
DMO vybory LOH a LPH.
Les Autres
1992 | Barcelona, | Poranénimichy 82 3021 Ano Pielomova udalost spojend
ESP Amputace s excelentn{ organizaci her.
Zrak. postizeni
DMO
Les Autres
Ment. postiZeni
1996 Atlanta, Poranéni michy | 103 3195 Ano Pfidan novy sport: jezdectvi.
USA Amputace Drahova cyklistika pfidana jako
Zrak. postizeni nova disciplina.
DMO 48 sportovcti z CR
Les Autres (10 medaili: 2-7-1)
Ment. postiZeni
2000 Sydney, Poranéni michy | 122 3843 Ano Pfidany nové sporty:
AUS Amputace jachting a rugby na voziku.
Zrak. postizeni Rekordni prodej vstupenek.
DMO 57 sportovcii z CR
Les Autres (43 medaili: 15-15-13)
Ment. postiZeni
2004 Atény, Poranéni michy | 136 3806 Ano Pfidan novy sport:
GRE Amputace fotbal pro 5.
Zrak. postizeni Rekordni acast médii.
DMO 65 sportovcii z CR
Les Autres (31 medaili: 16-8-7)
2008 Peking, Poranéni michy | 150 4000 Ano Pfidan novy sport: veslovani.
CHN Amputace
Zrak. postizeni
DMO
Les Autres
2012 Londyn, Poranéni michy | 150% 4200* Ano Sportovci s mentalnim postizenim
GBR Amputace se po 12 letech vraci na LPH.
Zrak. postizeni Budou soutézit v atletice, plavani
DMO a stolnim tenise.
Les Autres

Ment. postizeni
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1.1.2 Historie zimnich paralympijskych her (ZPH)

Zimni sport osob s postizenim se po II. svétové valce rozvijel pomaleji nez letni sporty. V roce
1984 (IPC, 2004) se uskutec¢nil prvni lyzafsky kurz trojstopého lyzovani pro osoby s amputace-
mi dolnich koncetin. V roce 1970 se konaly prvni mezinarodni zavody lyZovani postizenych
avroce 1974 bylo ve Francii (Grand Bornand) zorganizovano prvni MS v klasickém i sjezdovém
lyzovani. Prvni zimn{ paralympijské hry se konaly v roce 1976 ve §védském mésté Ornskoldsvik.
Zavodili zde lyzafi s amputacemi a zrakovym postizenim v klasickém 1i sjezdovém lyzovani
a v rychlobrusleni na specialnich sanich. Po uspésnych prvnich hrach byly v roce 1980 zorga-
nizovany II. zimni paralympijské hry v norském meésté Geilo. Téchto her se ucastnili také vo-
zickari a jako demonstrace zde bylo uvedeno pravé lyzovani na specialnich sanich (pfedchtidce
monolyzi).

V roce 1984 se hry poradaly v rakouském Innsbrucku a poprvé se zimni sporty postize-
nych predstavily také v ramci ukazky na ZOH v Sarajevu. V roce 1988 byly hry opét poradany
v Innsbrucku, protoze v Kanadé nebyli schopni pfipravit adekvatni podminky. Her se poprvé
zUcastnili také sportovci ze SSSR a do soutézi byly zapojeny také bézecké a sjezdové discipliny
vozickara. V roce 1992 se paralympiada konala ve francouzském Albertville, kde se z divodi
absence ledovych ploch konaly pouze soutéze v lyzafskych disciplinach. Lillehammer (1994)
symbolizoval skok v rozvoji zimnich paralympijskych her. Zahajovaciho ceremonialu pro 500
sportovcll a témér tolik ¢lent doprovodu a trenért se ucastnila norska kralovna. Poprvé byl
predstaven SLEDGE HOKE], ktery se stal divacky velmi popularnim sportem (IPC, 2004).
Téchto her se také poprvé ucastnila ceska vyprava, ktera s deseti sportovci privezla prvni cenny
kov v podobé bronzové medaile (lyzaf Stanislav Loska - slalom). Prvni zimni hry za hranicemi
Evropy se konaly v japonském Naganu. V 10 soutéznich dnech se v 5 sportech (sjezdové lyzova-
ni, klasické lyZovani, biatlon, rychlobrusleni a sledge hokej) utkalo na 571 sportovcti ze 32 zemi.
Ceska republika se téchto her zucastnila se 6 sportovci, ktefi privezli 3 zlaté, 3 stfibrné a 1 bron-
zovou medaili. V§echny medaile pfivezly dvé lyzarky se zrakovym postizenim (Katefina Tepla
a Sabina Rogie). ZPH se v roce 2002 konaly v americkém Salt Lake City. Prestoze se zastoupeni
zemi zvysilo na 36, pocet zavodnikd klesl na 416. Ze sportti bylo vyrazeno rychlobrusleni, které
nesplnovalo podminky IPC o provozovani sportu uréitym poctem osob. Mezi nejuzasnéjsi oka-
mziky her patfilo findlové utkani ve sledge hokeji mezi domacim tymem a tymem Norska, pfi
kterém stadion doslova ,,praskal ve $vech®. Jako ukdzkovy sport byl predstaven curling. Ceské
republika se ziskem 5 medaili obsadila v bodovani narodt 17. misto. V breznu 2006 probéhly
paralympijské hry v Turiné v Italii. Této paralympiady se ucastnilo 5 ¢eskych sportovci. Pro
Ceskou republiku ziskala jediny cenny kov (stfibro v superobtim slalomu) zrakové postizen4 ly-
zarka Anna Kuliskova. Dosud posledni ZPH se konaly v kanadském Vancouveru, kam vyjela do-
sud nejvétsi ceska delegace. Lyzare se zrakovym a télesnym postizenim, ktefi soutézili v horském
stredisku ve Whistleru, posilil poprvé v historii ceského paralympismu cesky sledge hokejovy
tym pod vedenim trenéra Tomase Zelenky. Nase delegace privezla pouze jeden cenny kov, ktery
na ledové sjezdovce vybojovala zrakové postizena lyzarka Anna Kuliskova s trasérkou Michalou
Hubacovou. Sledge hokejovy tym obsadil na své paralympijské premiéfe krasné paté misto.
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ZIMNI PARALYMPIJSKE HRY - PREHLED

Tabulka 2
Rok Misto Postizeni Pocet | Pocet Totozné Vyrazné udalosti
zemi | sportovcll | misto
s OH?
1976 | OrnskéldsvikSWE Amputace 17 250 + Ne Ukézkovy sport:
Zrak. postiZeni Rychlobrusleni na sanich.
1980 Geilo Poranéni michy 18 350 Ne Ukézkovy sport:
NOR Amputace Sjezd na sanich.
Zrak. postizeni
DMO
Les Autres
1984 Innsbruck Poranéni michy 21 457 Ne Ukézkovy sport pti OH
AUT Amputace v Sarajevu: Obii slalom.
Zrak. postizeni
DMO
Les Autres
1988 Innsbruck Poranéni michy 22 397 Ne Zarazeni disciplin
AUT Amputace na sit-ski ve sjezdovém
Zrak. postizeni i klasickém lyZovani.
DMO
Les Autres
1992 Tignes- Poranéni michy 24 475 Ano Zarazeni nové discipliny
-Albertville Amputace Biatlon. Ukazkové zarazeny
FRA Zrak. postizeni také soutéze ve sjezdovém
DMO i klasickém lyZovani osob
Les Autres s ment. postizenim.
1994 Lillehammer Poranéni michy 31 492 Ano Ptidan novy sport
NOR Amputace Sledge hoke;j.
Zrak. postizeni
DMO 10 sportovcii z CR
Les Autres (1 medaile: 0-0-1)
1998 Nagano Poranéni michy 32 571 Ano Zvyseny zajem
JAP Amputace divaki a médii.
Zrak. postizeni
DMO 6 sportovcii z CR
Les Autres (7 medaili: 3-3-1)
Ment. postizeni
2002 Salt Lake Poranéni michy 36 416 Ano Rekordni pocet prodanych
USA Amputace listkt pred¢il ocekavani.
Zrak. postizeni
DMO 6 sportovcii z CR
Les Autres (5 medaili: 2-1-2)
2006 Torino Poranéni michy 39 474 Ano Ptidan novy sport
ITA Amputace Curling na voziku.
Zrak. postizeni
DMO 5 sportovcti z CR
Les Autres (1 medaile: 0-1-0)
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2010 Vancouver Poranéni michy 45 650 Ano Rozsifeni poctu tymt
CAN Amputace v soutézich curlingu o dva.
Zrak. postizeni
DMO 18 sportovct z CR
Les Autres (1 medaile: 0-0-1)
Poprvé tcast sledge
hokejového tymu CR
2014 Sochi Poranéni michy
RU Amputace
Zrak. postizeni
DMO
Les Autres
Ment. postizeni

1.2 ORGANIZACE SPORTU OSOB S TELESNYM POSTIZENIM

Organizovany sport pro osoby s TP se v pocatcich rozvijel nejprve pouze v rehabilita¢nich
ustavech pro osoby s mi$ni lézi (napf. Stoke Mandeville, Kladruby). V roce 1960 mezinarod-
ni federace vale¢nych veteranti (International War Veterans Federation) zalozila mezinarodni
sportovni organizaci pro postizené (International Sport Organisation for the Disabled), ktera
ptivodné méla zastfeSovat sportovce s amputacemi, zrakovym postizenim a poranénim michy
(S.E.A., 1996). V roce 1968 byla zaloZzena mezinarodni spole¢nost pro cerebralni parézu, ktera
méla velky vliv na vytvofeni sportovni organizace CP-ISRA (S.E.A., 1996). Tato organizace si
klade za kol privést ke sportu co nejvice osob s DMO. Sportovci s centralnimi poruchami hyb-
nosti jsou ucastniky paralympijskych her od roku 1980.

Z divodu profilace jednotlivych sportovnich organizaci a potfeby koordinace jejich ¢innosti
byl roku 1982 ustanoven Mezinarodni koordina¢ni vybor (ICC - International Coordination
Committee). Hlavnim poslanim tohoto vyboru bylo: a) organizovat paralympijské hry a b) zastu-
povat vySe zminéné organizace sportovcl s postizenim pfi jednanich s Mezindrodnim olym-
pijskym vyborem. V roce 1987 ICC zorganizoval setkani zastupcli sportovnich organizaci
pro postizené a po sérii dlouhych debat zalozil v roce 1989 Mezinarodni paralympijsky vybor
(International Paralympic Committee — IPC). IPC byl ustanoven jako demokraticka organizace
s témito cili:

a) pomoc pri pripravé paralympiad;

b) koordinace a supervize regionalnich mistrovstvi a MS;

¢) koordinace kalendare mezinarodnich sportovnich soutézi;

d) integrace sportovci s postizenim do béznych sportovnich soutézi;

e) spoluprace s Mezinarodnim olympijskym vyborem;

f) podpora vzdélavacich a rehabilita¢nich programu, vyzkumu a propagace.

V soucasnosti je tedy IPC pfimo zodpovédny za rozhodovani a supervizi ve vécech porada-
telstvi paralympijskych her. Mimo jiné je ale také zodpovédny za organizaci vétsiny sportii pro
osoby se zdravotnim postizenim (pofadatelstvi MS, rozvoj a propagace). V ramci IPC jsou vo-
leny komise pro fizeni danych sporti podobné sportovné-technickym komisim (STK) v Ceské
republice. Tyto komise nemaji vlastni pravni subjektivitu. Jejich poslanim je koordinovat aktivity
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ve vybraném sportu a doporucovat exekutivé IPC rozhodnuti ve vécech organizace MS a jinych
soutézi pod hlavickou IPC. V soucasnosti existuje také nékolik sportovnich organizaci, které
funguji jako autonomni ve vztahu k IPC a svoji ¢innost koordinuji s IPC predev$im ve vztahu
k participaci daného sportu na paralympiadach. Prikladem mohou byt organizace basketbalu
na voziku (IWBF), tenisu na voziku (IWTF) ¢i volejbalu (WOVD).

IPC si vsak uvédomuje specifickou situaci spojenou s tim, Ze je zastfesujici organizaci pro vice
nez 20 raznych druhi sportd, z nichZ mnohé maji vice disciplin. Na zakladé¢ jednani zastupct
zemi v Malajsii (Kuala Lumpur) v roce 2001 se IPC rozhodla podporovat autonomii jednotli-
vych sportti. V roce 2004 byl vytvoren plan transformace sportti vedouci k autonomii. Sporty
se mohou stat soucasti mezinarodnich sportovnich organizaci pro nepostizené, nebo vytvorit
autonomni organizace, které budou s IPC spolupracovat ve véci participace sportd v ramci pa-
ralympijskych her.

Tabulka 3 Mezinarodni organizace zastfesujici sport osob s télesnym postizenim

Organizace sdruZzujici sportovce na zikladé sporta

IWBF IWTF WOVD
International Wheelchair International Wheelchair World Organization for Volleyball
Basketball Federation Tennis Federation of the Disabled
Mezinarodni federace Mezinarodni federace Svétova organizace volejbalu
basketbalu na voziku tenisu na voziku pro zdravotné postiZené

IPC

International Paralympic Committee (1987)
Mezinarodni paralympijsky vybor MPV

ISMWSEF (1952) ISOD (1964) CP-ISRA (1978)

International Stoke Mandeville International Sport Cerebral Palsy - International
Wheelchair Sports Federation Organization for the Disabled Sport and Recreation Association
Mezinarodni federace sportii Mezinarodni sportovni organizace | Mezindrodni asociace sportu
vozickara ve Stoke Mandeville pro zdravotné postizené a rekreace pro osoby s cerebralni
R. 2004 se ISMWSEF a ISOD sloucily do jedné organizace parézou

pod sjednocujicim ndzvem IWAS

International Wheelchair and Amputee Sports Federation

Organizace sdruZujici sportovce na zakladé postiZeni

Klasifikace sportovci s télesnym postiZzenim

Klasifikace sportovci s télesnym postizenim slouzi ke vhodnému zarazeni do skupin tak,
aby mira ¢i charakter postizeni byly napri¢ zavodni skupinou srovnatelné a postizeni sportovce
v dané soutézi neznevyhodnovalo. Existuje sice obecna klasifikace sportovct dle typu postizeni
(tzv. medicinska klasifikace), ale ta se pouziva pouze orienta¢né. Cilem klasifikace je co nejlépe
regulovat soutézeni sportovcii s TP s cilem co nejvétsiho zaclenéni sportovcti do co nejmensiho
poctu skupin, tak aby pfi soutézich nebylo 40 zavodi vrhu kouli pro skupiny o 5 sportovcich.
Moderni klasifikace je tedy FUNKCNI & SPORTOVNE SPECIFICKA.

Klasifikace je funkeni, nebot sportovec neni do tfidy zafazen na zakladé rozhodnuti lékare
(resp. popisu postizeni), ale na zakladé testovani urcitych schopnosti a dovednosti specifickych
pro dany sport. Kazdy sport ma skupinu klasifikatort, ktefi jsou zodpovédni za zarazeni sportov-

7¢c

ce do urcité tridy (skupiny). Slovo ,,sportovné specificka“ popisuje fakt, ze kazdy sport ma (muze
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mit) svij specificky klasifikacni systém. Pro lepsi pochopeni prostudujte konkrétni priklady kla-

sifikace v kapitolach vénovanych basketbalu, rugby a atletice.

Fiuvedn,' OPIaSE . Mezinarodni systém funkéni klasifikace
lekarska preruseni ISMWSF IWBF
o klasifikace michy
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Obr.7 Zevrubné oznaceni klasifikace v atletice a basketbalu na vozicich (ISMWSF-International Wheelchair

\

Sports Federation; IWBF - Int. Wheelchair Basketball Federation) Kudlacek et al. (2007)

KOMPENZACNI POMUCKY VE SPORTU OSOB
S TELESNYM POSTIZENIM

Kompenzace znamena nahrazeni urcité funkce. Ve vztahu k pohybovym aktivitam osob s TP
existuji pomicky, které bud uplné, nebo c¢aste¢né nahrazuji funkce koncetin pfi lokomoci ¢i
manipulaci s objekty. Pro uvedeni do problematiky mtizeme rozdélit pomucky na pomiicky pro
sportovce s amputacemi hornich ¢i dolnich koncetin a pro sportovce na voziku. Nad rdmec nize
uvedenych pomiicek miize existovat zna¢né mnozstvi drobnych pomiicek, které také kompenzu-
ji ztratu urcité funkce. Mize jit napriklad o rtizné pasky, ichopy, pripadné rukavice apod.
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO AMPUTARE

Existuje Siroka $kala protéz, které se vytvareji pfimo na miru klienttim a jsou konstruovany se
snahou umoznit svym uZzivatelim plnohodnotny Zivot. U dolnich koncetin miZzeme rozlisovat
protézy podkolenni a nadkolenni. Soucasné protézy pracuji na systému aktivnich kloubt (napft.
FLEXFOOT), které poskytuji potiebnou oporu, ale funguji i dynamicky, a mohou tak nahrazovat
praci kotniku ¢i kolena. Takovéto protézy muzeme vidét napriklad u atleti ¢i cyklistd. Ne vsichni
sportovci vSak k soutézeni pouzivaji protézy. Naptiklad skokani do vysky ¢i cyklisté s vysokymi
nadkolenimi amputacemi bojuji o cenné kovy bez protéz. Nékteti sportovci s amputacemi mo-
hou také soutézit ve ,,sportech vsedé” (volejbal vsedé), s pouzitim voziki (basketbal na voziku) ¢i
specidlnich sani (sledge hokej). Sportovci s protézami dolnich koncetin se dostali do povédomi
svétovych médii diky pribéhu jihoafrického sprintera Oscara Pistoria, ktery se uchazel o kvali-
fikaci na poslednich olympijskych hrach
a snazi se neustale pomérovat své vykony
s atlety bez postiZzeni. Na tomto misté si ICEROSS SPORT@
tedy popiSeme zdkladni slozeni a funk-
ci protéz dolnich koncetin a popiSeme | .. ... uen pro satee tanstbiinich nrotés s vysakar aktivion.
také speciélni béiecké pI'OtéZY ,,Cheetah“ ktefi wzaduji dobré vloZeni mékkych thkani pfi sportovnich aktiitach,
(Gepard) firmy Ossur, se kterymi soutézi
vySe zminovany sprinter.

Protéza je ndhrada koncetiny, ktera CHARAKTERISTIKA
se sklada z nékolika ¢asti. Prvni ¢ast tvo- o uswarete s ranstbisini smputaci
fi navlek, ktery si narolujete na pahyl. e s sy
Moderni navleky jsou vyrobeny napfi- -« vwabena z dvousesivino siikon
klad ze silikonu, ktery je mékky a elastic- oo
ky a slouzi jako mezivrstva mezi tvrdym ~* Yo ol et poweh Supptex

& systémem protirotaéni kontroly
nosnym lizkem protézy a kiizi na pahylu. - e outch 2 ey
Navlek chrani amputacni pahyl a slouzi . s mesica

také k pripevnéni protézy. Silikonovy na-

vlek se naroluje na pahyl a vsune do nos-

ného ltzka protézy.

& ldedlni pro sportovid aktivity

Obr. 8 Silikonovy navlek Iceross Sport f.,
Ossur (www.ossur.cz)

Lazko protézy je individualné vytvoreno podle pahylu. Liizko muze byt vyrobeno z riiznych
materialt. U transtibidlnich (bércovych) protéz je protetické chodidlo pripojeno k lazku ptimo
nebo pomoci trubky (na zdkladé délky pahylu). K nosnému luzku transfemoralni (stehenni)
protézy je pripojen kolenni kloub. Pod nim je trubka (duralova nebo kompozitova), ke které je
ptipojeno protetické chodidlo.
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Sarah Reinertsen Oscar Pistorius

Obr. 9 Sportovci vyuzivajici protézy f. Ossur (www.ossur.cz)

Sarah Reinertsen ziskala jako prvni Zena s amputaci titul ,, Ironman®; vyuziva protetické cho-
dilo Flex-run. Oscar Pistorius zavodi s protetickych chodidlem Cheetah, které je ve tvaru pisme-
ne ,,j“ a jeho design byl inspirovan zadni nohou geparda (www.ossur.cz).
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Obr. 10 Dva zpiisoby pripojeni protetického chodidla Cheetah (www.ossut.cz)
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KOMPENZACNI POMUCKY PRO VOZICKARE

Ortopedicky vozik je kompenza¢ni pomiicka, ktera usnadnuje zivot osobam s riznymi druhy
postizeni. Vozik umoznuje témto osobam pohyb v prostiedi bez architektonickych bariér, ale ne-
jen to. Vozik muize byt také dokonalou sportovni pomtckou, ktera umozni odehrat basketbalovy
turnaj, vyhrat maraton nebo ovladnout tane¢ni parket. Vozik vsak muze také slouzit k premis-
téni do odhodového sektoru ¢i na plavecky stadion. Rozlisujeme voziky elektrické a mechanické
(Jonaskova, 2004). Uzivateli elektrickych voziki jsou predevsim osoby s téz§im postizenim (kva-
druplegie, progresivni svalové onemocnéni ap.). Mechanické voziky mizeme rozdélit na pasivni,
kazdodenni aktivni, sportovni a voziky pro jizdy (tzv. formulky). Pasivni modely slouzi k pre-
pravé s pomoci jinych osob. Jejich uzivatel je de facto odkazany na pomoc okoli. Aktivni modely
jsou konstruovany tak, aby jejich majitelim umoznily zapojit se do spole¢nosti. Jsou charakte-
ristické svou nizkou hmotnosti (kolem 13-15 kg), lehkou ovladatelnosti, atraktivnim vzhledem
a moznosti jejich sloZeni (rozlozeni) pro prepravu autem.

Sportovni voziky jsou konstruovany tak, aby vyhovovaly jednotlivym sportim. Vétsinou se
jedna o lehké, dobre ovladatelné (na tkor stability) a velmi drahé voziky. Na jejich konstrukei
se podileji samotni sportovci. Jsou vyrabény z ultralehkych materiala pfi vyuziti biomechanic-
kych zakont. Sportovni voziky jsou vétSinou krabicového typu. Tento typ byl poprvé vyroben
hra¢i Rumplem a Jonesem z Indianapolisu. Jejich model mél typicky zkosend zadni kola, ktera
posilila stabilitu voziku. Dal$im pfevratnym vynalezem byla Minnebrakerova deska s nékolika
otvory, kterd umoznila nastavit vozik do optimalni polohy, jez zarucovala stabilni posez a rovnéz
idedlni ovladatelnost voziku (Kabele, 1992). Jak tedy vypada moderni sportovni vozik? Je velmi
lehky (¢asopis Sports’N Spokes, ro¢. 21, €. 2, z 1. 1995, uvadi hmotnosti sportovnich voziki mezi
6-17 kg), pevné konstrukce a specializovany. Firma Sivak (www.sivak.cz) nabizi voziky TOP
END pro tenis, quad rugby a ostatni sporty. Mimoto tato firma nabizi specialni tfikolky, adapté-
ry na voziky, monolyze a vodni lyze. Dalsi firmou, ktera nabizi kompletni fadu sportovné-kom-
penzac¢nich pomticek, je firma Otto Bock (www.ottobock.cz/), kterd v CR distribuuje sportovni
pomiicky WOLTURNS. Zastoupeni firmy Sunrise Medical, kterd v CR distribuuje sportovni po-
miicky QUICKIE, mad firma Medicco (www.medicco.cz). Kazdym rokem se nadndrodni firmy
snazi prichazet s inovacemi, které zlepsuji funkeni vlastnosti sportovné-kompenzacnich pomti-
cek. Snizuje se jejich vaha, zlepsuje ovladatelnost, zvySuje odolnost a bohuzel také cena, ktera je
hlavni bariérou pro aktivnéjsi zapojeni vozickaiti do sportovnich aktivit.
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2 ropeno

Tennis Elite T-3 - tenisovy vozik

T-3 je ndzornd ukdzka rozvoje inovaci firmy Invacare
v designu lehkych a high-performance vozika pro

byl tento typ voziku poprvé pfedstaven na
U.S. Open, se stal standardnim pro tenis 4
na celém svété. Kaidoro¢né je inovovdn J
tymem Invacare atletti a stal se tak nej-

lepsim tfikolovym vozikem s perfekinim

rdmem a dalsimi skvély mi vlastnostmi.

QR. 2G Offensive Rugby Chair

Novinka uréend pro hrdée ragby s hlinikovym rdmem
a pevnou ndpravou proti tvrdym tderim.

* §ife sedu 35,5 - 53cm

+ hloubka sedu 35,5 - 45,5cm

* vyska sedu vpfedu: 36,5 - 53cm
» vyska sedu vzadu: 33 - 49,5cm
* nast. vysky zddové opéry:

* pevnd 20-39cm

s nast. 22,5 -45,5cm

* max. nosnost: 113 kg

Force Handcycle

upoutd svym aerodynamickym designem se zesilenym stfedovym rdmem a svymi mimo-
fadnymi jizdnimi vlastnostmi. K dostdni je ve 3 riznych provedenich.

Max. nosnost: 113 kg

Monoski a MonobéZky zn. Praschberger nabizi svému uzi-
vateli skuteény pozitek z lyZovani

Vyradbi se vidy na miru dle potfeb klienta. Sedacku je

mozno upevnit do jakéhokoliv vazdni, nabizime sa-
moziejmé moZnost doddni véetné carvingové lyzZe.

Lamindtovd skofepina je vypolstrovand a ma stavi-
telnou zadovou opéru a bfisni bezpecnostni pds.
Kvalitni tlumi¢ je nastavitelny dle terénu a vahy
uzivatele. Do standardu patfi stabilizdatory
a uchyceni pro ,kotvu“. MoZno dodat také
v kapotované verzi RACER.

Obr. 11 Nabidka sportovnich vozikd TOP END a monoskiPraschberger (www.sivak.cz)
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RUGBY ATTACK/DEFENCE

BASKET/BASKET A

Obr. 12 Nabidka sportovnich voziki a handbiku WOLTURNS (www.ottobock.cz)
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QUICKIE Shark S o 2
{}O’; CENA GSTPS 2008

Regja W

Obr. 13 Nabidka sportovnich vozikd a handbiku QUICKIE (www.medicco.cz)
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1.3 Atletika osob s télesnym postizenim
(Iva Machova)

IPC athletics

Atletika je povazovana za kralovnu sportti a to plati i u sportt pro osoby s télesnym postize-
nim. Jeji pocatky najdeme jiz na hrach poradanych v roce 1948 v rehabilita¢nim zafizeni anglic-
kého mésta Stoke Mandeville sirem Ludwigem Guttmannem. Atletiku najdeme i na programu
prvnich paraolympijskych her (jak se tehdy nazyvaly) v Rimé roku 1960. Stejné jako na olym-
pijskych je i na paralympijskych hrach nejpopuldrnéjsim sportem a soutézi v ni nejvétsi pocet
sportovci. Se svym $irokym zdbérem je vhodna pro vSechny vékové skupiny a osoby s rtiznym
typem, urovni a stupném handicapu. Atletika je pod IPC zastoupena jako samostatny sport IPC
athletics. IPC athletics zahrnuje 5 specifickych skupin postiZeni: zrakové, mentalni, cerebral pal-
sy (détska mozkova obrna - DMO), osoby s amputaci nebo vrozenymi deformacemi koncetin
a vozickare (vrozené nebo ziskané poskozeni michy, oboustranna amputace dolnich koncetin
nebo jiny handicap vyzadujici k pohybu vozik). V atletice se jednotlivé skupiny dale déli do sou-
téznich kategorii, které se diky bodovému systému mohou sluc¢ovat. Toto rozdéleni a bodové
slucovani zajistuje rovné Sance na vitézstvi v ramci jednotlivych kategorii.

Soutézni kategorie v atletice

Vzhledem k disciplindm atletiku délime na discipliny na draze (angl. Track) a discipliny
v poli (angl. Field). Jelikoz zafazeni do kategorie pro discipliny na draze a v poli se nékdy lehce
lisi, oznacujeme kategorie pro drahu pismenem T a kategorie pro discipliny v poli pismenem E
Vsechny discipliny probihaji na atletickém stadionu a ve stejnych sektorech jako u sportovcii bez
postizeni, pouze s nékterymi specifickymi pomiickami a modifikacemi. VSechny soutéze jsou
poradany podle soucasné platnych pravidel IAAF a specifickych pravidel vydanych IPC-athletics
vytvorenych na zakladé podkladid od IWAS, IBSA a CP-ISRA.

Jak jiz bylo zminéno, IPC athletics rozlisuje pét skupin postizeni. Kazda skupina ma pridéle-
nou skupinu ¢isel (jednu desitku).

T/F11-13 sportovci se zrakovym postizenim

T/F 20 sportovci s mentalnim postizenim

T/F 31-38 sportovci s DMO nebo jinymi podobnymi neurologickymi poruchami
T/F 40-46 sportovci s amputacemi nebo vrozenymi vadami koncetin a Les Autres

T 51-54, F51-58 vozickari - (sportovci s postizenim dolnich koncetin pouzivajici ke spor-

tovani vozik, osoby po trazu patefe nebo s vrozenym postizenim michy)
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Tabulka 4 Tabulka poctli sportovct s postizenim dle jednotlivych soutéznich kategorii a v jed-
notlivych mezindrodnich svazech (Machova, 2008, 26)

Klasifika¢ni | Pocty muzi Samostatné Skupiny Klasifika¢ni |Konec¢né| Konec¢né soulty
tridy tiidy postiZeni kategorie soucty v procentech
muzi

Dréha T53 TF54
ipole |pole |celkem Vozickati F55/56/57/58 2362 29,95 %

11 506 Kvadruplegici | TF51/52 F53 449 5,69 %

12 608 Stojici TF 40/42/44/46 1468 18,62 %
CPISRA -

13 397 vozickéri TF 32/33/34 335 4,25 %
CP ISRA -

20 699 stojici TF 35/36/37/38 1062 13,47 %
Zrakové

31 4 12 postiZeni TF 12/13 1005 12,74 %

32 110 Nevidomi TF 11 506 6,42 %
Mentélné

33 110 postizeni TF 20 699 8,86 %

34 99

35 178 7886 100,00 %

36 261

37 452

38 171

40 1 73

42 289

44 466 IWAS 4279 54,26 %

46 639 CPISRA 1397 17,71 %

51 98 38 136 IBSA 1511 19,16 %

52 159 71 230 INAS 699 8,86 %

53 300 83 383

54 1149 162| 1311 7886 100,00 %

55 205

56 196

57 168

58 182

6696 | 1190 7886

Y v

Vynasobime-li vSechny kategorie poc¢tem disciplin, ve kterych se soutézi, dostavame velké
mnozstvi soutéznich skupin (napt. vrh kouli — celkem 23 kategorii). Problémem tohoto déleni
je tedy velké mnozstvi sad medaili. Dalsim nedostatkem je maly pocet sportovcti v nékterych
kategoriich, coz vede k neotevieni kategorie a discipliny, a tim padem k jejimu moznému zaniku.
Z tohoto dtivodu je soucasnym trendem podobné nebo blizké skupiny slu¢ovat pomoci bodové-
ho systému, tj. vykon se prepocitava na bodovy zisk a podle poctu bodi se urcuje poradi v dis-
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cipliné (podobny systém je znam z atletickych viceboji). Tento systém je vSak feSenim pouze
castecnym - bohuzel neni zcela spravedlivy.

Dale se budeme zabyvat pouze atletikou osob s télesnym postizenim, kam patti osoby s DMO,
osoby s amputacemi nebo vrozenymi deformacemi koncetin a vozickari.

Atletika télesné postizenych v CR

V Ceské republice tak jako v jinych zemich se zacal sport télesné postizenych rozvijet po druhé
svétové valce. Priikopnikem byl rehabilita¢ni ustav v Kladrubech, kde se od roku 1947 poradaly
Kladrubské hry pro osoby s postizenim. K hlavnim sportim patfila atletika, hlavné vrh kouli,
hod ostépem a hod diskem. JiZ v roce 1972 na letnich paralympijskych hrach v Heidelbergu zis-
kala Dana Véleova-Chmelova pro tehdejsi CSSR prvni bronzovou medaili ve vrhu kouli. Pravy
rozkvét atletiky osob s TP nastal az po roce 1991, kdy vyjelo na hry ve Stoke Mandeville 6 repre-
zentantd a posbirali prvni mezinarodni zku$enosti, které zurocili na IX. letnich paralympijskych
hrach v Barceloné v roce 1992, kde ziskali télesné postizeni atleti 5 medaili (2-1-2). Vozickarka
Miloslava Béhalova se tehdy stala prvni zlatou paralympijskou medailistkou v ¢eskoslovenské
historii. Po paralympiadé v Barceloné zacina vétsi profesionalizace ceské atletiky osob s TP.
Vznika &eské reprezentaéni druzstvo, jehoz hnacim motorem je Libor Snajdr z Nového Mésta
nad Metuji. K tymu se pfidavaji profesiondlni trenéfi (Pavel Studnicka, Antonin Wybraniec)
a snazi se optimalizovat trénink a techniku disciplin sportovct s postizenim. Toto usili je koru-
novano uspéchy na paralympiadach v Sydney v roce 2000 a Aténach 2004. Atletika patii k nej-
jsou sdruzeni pod Ceskym paralympijskym vyborem v nékolika svazech: Ceska asociace t&lesné
handicapovanych sportovct (CATHS), Ceské federace Spastic Handicap, o. s. (CFSH) a Cesky
svaz télesné postizenych sportovct (CSTPS) a organizace na podporu pouze atletiky Obcanské
sdruzeni atletika vozickara (OSAV). V Mezindrodnim paralympijském vyboru (IPC) héji jejich
prava IPC Athletics.

Charakteristika jednotlivych skupin
Vzhledem k tomu, Ze informace o sportovcich se zrakovym a mentalnim postizenim jsou

probrany v jinych kapitolach, budeme se hlavné zabyvat zbyvajicimi tfemi skupinami:

o Atletika vozickara (Wheelchair athletics)

o Atletika sportovci s amputacemi a jinym télesnym postizenim - Les Autres (ostatni — na-
nismus, vrozené deformace...). Atletika vozickarii a atletika sportovcii s télesnym postiZenim
spolu velmi tizce souviseji. Maji spolecnou historii a na mezindrodni scéné jsou sdruzeny v orga-
nizaci IWAS (International Weelchair and Amputee Sports).

o Atletika sportovct se spasticitou (DMO)
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1.3.1 Atletika vozickaru (Wheelchair athletics)

Do skupiny atleti-vozickait fadime sportovce, ktefi ke svému pohybu potiebuji vozik. Patii
sem osoby s urazy patere, oboustrannou nadkolenni amputaci dolnich koncetin, rozstépem pa-
tefe (spina bifida) a poliem (poliomyelitidou). Tato postizeni dale déli atletiku vozickart na kva-
druplegiky — postizeni dolnich i hornich koncetin (poskozeni patefe C5-C8) a paraplegiky
— paralyza (ochrnuti) dolnich koncetin a celé nebo ¢aste¢né ochrnuti trupu (poskozeni patere
TH1-S2).

Jednotlivé kategorie a jejich specifika

Atletika vozickart ma 8 kategorii pro discipliny v poli a 4 kategorie pro drahu. Rozdéleni
zavisi na stupni a charakteru postiZeni. Sportovci jsou do kategorii zarazovani skolenymi klasifi-
katory na zakladé systému vytvoreného a upravovaného vyborem IPC-athletics.

Kategorie pro kvadruplegiky
Tyto kategorie jsou charakteristické postizenim hornich i dolnich koncetin, pro urazy patere

v oblasti krénich obratla pod obratlem C5.

o Kategorie F/T51 - poskozeni v oblasti krénich obratli C6, ¢aste¢na sila ve vSech ramennich
pohybech a loketni flexi, zapéstni extenze, nefunkéni triceps, témér zadna hybnost prsta ruky,
uplné ochrnuti trupu a dolnich koncetin.

o Kategorie F/T52 — poskozeni v oblasti krénich obratlt C7, dobra funkce ramen, loketni flexe
a zapéstni extenze, funkeni pektoralni svaly, omezena hybnost prstd ruky, aplné ochrnuti
dolni ¢asti trupu (brisni svaly) a dolnich koncetin.

o Kategorie F/T53 - poskozeni v oblasti krénich obratltt C8, normalni rozsah pohybu hornich
koncetin, funk¢ni pektoralni svaly, mirné omezena flexe a extenze prstti, uplné ochrnuti dolni
casti trupu (brisni svaly) a dolnich koncetin.

Kategorie pro paraplegiky

o Kategorie F54, T53 — poskozeni v oblasti hrudni patefe TH1-TH7, oslabené horni extenzory
zad a horni mezizeberni svaly, normalni funkce hornich koncetin.

o Kategorie F55, T54 - poskozeni v oblasti hrudni patefe TH8 az bederni L1, normalni funkce
hornich koncetin, oslabené bfisni svaly, zadné pohyby dolnich koncetin.

o Kategorie F56, T54 - poskozeni v oblasti bederni patefe L2-L5, normalni funkce hornich
koncetin, vSechny svaly trupu, bficha a zad, mirna flexe kycle, nemaji Zddné adduktory kycle.

o Kategorie F57, T54 — poskozeni v oblasti sakralni patefe S1-S2, normalni funkce hornich
koncetin, vSechny svaly trupu, bficha a zad, flexe ky¢le, extenze kolena, mtiZe se postavit, neni
mozna chize bez opory.

o Kategorie F58, T54 - poskozeni v oblasti sakralni patefe pod S2, normalni funkce hornich
koncetin a trupu, ¢astec¢na sila ve vSech pohybech kycle s normalni flexi, ¢astecna sila v ko-
lenni flexi, ¢astecna sila v pohybech kotniku a chodidla, do této kategorie byvaji zafazeni
i sportovci chodici, zavodici vsedeé.
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Discipliny na draze (anglicky track - jizdy)

Jizdy jsou vozickarskou obdobou béht. Jezdi se na specialnich vozicich (formulich), které
musi byt vyrobeny na miru. Zavodni strategie na delsich tratich je obdobna jako pfi cyklistic-
kych ¢i automobilovych zdvodech. Casto viddme taktické vyckavani, samostatné tniky & hro-
madné zavérecné spurty. Neziidka dochazi ke srazkam ¢i padam.

Zavodni vozik (formule) musi mit alespon tfi kola, dvé velkd a jedno malé. Velka kola nesmi
presahnout 70 cm v primeéru, malé 50 cm. Maximalni vyska hlavniho ramu je 50 cm. Formule
nesmi mit zadné brzdici ani jiné pfidatné zafizeni. Povinnou vybavou od 400 m je prilba.
Zéavodi se v téchto kategoriich:
kvadruplegici - sk. T51, T52;
paraplegici - sk. T53, T54.

Oficialné uznané discipliny:
draha 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, 4 x 100, 4 x 400,
silnice 10000 m, pilmaraton, maraton.

Zakladni pravidla IPC-athletics 2011-2012 platnd v souladu s pravidly IAAF

1. Zavodnici musi mit helmu pro zdavody nad 400m na drdze, pfi Stafetiach a vsech silnicnich
zdvodech.

2. Start - na povel ,,ptipravte se“ najedou formulky prednim kolem na startovni caru, které se ne-
smi dotykat. Povel ,,pozor - ruce jsou pripraveny na zadni Cdsti obruci kol. Nasleduje vystrel.
U trati nad 400 m muze startér zastavit zavod béhem prvnich 50 m v pripadé kolize a ndsledné
zdvod znovu odstartovat.

3. Pri zavodech v drahdch plati stejnd pravidla jako u sportovcii bez TP. V zdavodech nad 400 m
nesmi sportovec pti predjizdéni umysiné blokovat ani jinak ohrozit predjizdéného sportovce a pri
predjeti se muzZe zatadit k vnitinimu okraji drdahy az poté, co doslo k uplnému predjeti soupere.

4. Cas v cili se zastavuje, kdy? se osa predniho kola dotkne blizstho okraje cilové &dry.

5. 4 x 100 - kazdy tym ma k dispozici dvé drdhy, nabéhové a predavaci tizemi musi byt v obou
drahdch vyznaceno stejné podle liché drahy (tymiim se tedy ptitazuji drdhy 1, 3, 5, 7). Nabéhové
uzemi je rozsiteno na 20m (plati také u 4 x 400 m).

6. 4 x 100, 4 x 400 - preddvka se provadi v predavacim tizemi tim, Ze se predavajici dotkne jaké-
koliv ¢asti téla prebirajiciho.

Discipliny v poli - vrh a hody

Soutézi se ze specialnich vrha¢skych ramu-zidli (tzv. koz) nebo z klasickych voziki. Vrhaci
ramy nejsou standardizovany. Kazdy sportovec si je miize prizptisobit svym potiebam a postize-
ni. Maximalni vyska sedacky vcetné podlozky na sezeni je 75cm od zemé. Soucasti kozy muze
byt rovna kovova nebo laminatova ty¢ pevné pripevnéna k vrhaci stolici. Zavodi se z jakékoliv
kruhové vysece, do prostoru vymezeného 34°. Hazi nebo vrhaji se tfi pokusy najednou a poté,
tak jako v atletice nepostizenych, 8 nejlepsich sportovcii postupuje do finale, ovsem bez zmény
zavodniho poradi.

Rozdéleni do jednotlivych kategorii:

« kvadruplegici - sk. F51, F52, F53;
o paraplegici - sk. F54, F55, F56, F57, F58.
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Vrh kouli

Vaha koule Muzi/kategorie Zeny/kategorie
2kg F52 F52

3kg F53 F53, F54, F55, F56
4kg F54, F55, F56, F57 F57,F58

5kg F58

Hod ostépem

Vaha oétépu Muzi/kategorie Zeny/kategorie
600g F52-F58 F52-F58
Hod kuzelkou

Kuzelka nahrazuje hod o$tépem, jelikoz kategorie F51 nema funkéni triceps, nemuze zdvihnout
o$tép nad hlavu. Hod libovolnym zptisobem. Vaha kuzelky je 397 g — sk. F51 muzi a Zeny.

Hod diskem

Vaha disku Muzi/kategorie Zeny/kategorie
1kg F51-F58 F51-F58
Pétiboj

Vozickarsky viceboj v sobé kombinuje dvé jizdy a vSechny vrhaéské discipliny. Poradi se sta-
novuje pro kategorie kvadru a para podle tabulek diferencovanych pro kazdy stupen postizeni.
o Kvadruplegici - koule, ostép (sk. F51 kuzelka), 100 m, disk, 800 m;

o Paraplegici - koule, ostép, 200 m, disk, 1500 m.

Zdkladni pravidla IPC-athletics 2011-2012 platnd v souladu s pravidly IAAF

1. Vrhaci ram miize byt zkontrolovan kdykoliv béhem soutéze od chvile, kdy je dovezen do svola-
vatelny. Kontroluje se vyska ramu (max. 75 cm), pevnost ramu a to, zda nemd zddné zatize-
ni, které by zvyhodrovalo zdvodnika. Odhodova ty¢ musi byt pevné upevnéna k vrhaci stolici.
Zavodnik ma stanoveny limit pro presun a upnuti se na vrhaci stolici — kvadruplegici 3 minuty
s pomoci doprovodu, paraplegici 2 minuty.

2. Celd kostra vrhaci stolice musi byt uvnité kruhu. Rozhod¢i musi pomoci olovnice zajistit, Ze
ukurtovani ramu vyhovuje tomuto pravidlu. V pribéhu pokusu nesmi Zddnd cdst vrhaci stolice
(véetné odhodové tyce) presahnout vertikdlni rovinu kruhu.

3. Kategorie F51, 52, 53 mohou pouZivat rukavice na neodhodové ruce, ostatni kategorie jen po-
dle pravidel IAAE. Tyto kategorie také mohou mit s sebou v sektoru jeden doprovod.

4. Pokud se sportovec dotkne upinaciho zafizeni, je pokus pocitan jako preslap (nezdareny).

5. Vrh kouli se posuzuje stejné jako v pravidlech IAAF.

Trénink - obecné

Vozickari jsou nejspecifi¢téjsi skupina v atletice a maji nejvice pomicek. Jak jiz bylo feceno,
pro discipliny na draze pouzivaji formulky. Kazdy atlet ma formulku uzptisobenou svym potfe-
bam, ale musi se fidit obecnymi pravidly, tedy velké rozdily mezi nimi nenajdeme. Formulka ma
oproti vrhaé¢skym disciplindm tu vyhodu, ze atlet potfebuje k tréninku pouze okruh s pevnym
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povrchem. Jinak je to s atlety-vrhaci, ti ke svym disciplindm pouzivaji vrhacich zidli, tzv. ,,koz"
Jak jiz bylo dfive zminéno, tyto vrhaci Zidle nejsou standardizovany a na zdvodech skoro nena-
jdete dvé stejné. Kazda z nich je uzptisobena v ramci pravidel individualné pro kazdého sportov-
ce. Prvnim problémem, ktery bude sportovec fesit, je pofizeni odpovidajiciho vybaveni a dalsich
uprav podle potfeb discipliny nebo disciplin, které si vybere. Druhym zavaznym problémem
pro vrhace-vozickare je nalezeni vhodného zptsobu upoutani kozy v sektoru. V soucasné dobé
existuje nékolik moznosti. Nejcastéjsim zplisobem jsou 4 zelezné koliky zatlucené do zemeé -
tento zpusob je ale nevhodny v pripadé piskového nebo mokrého podlozi. K dal$im zptsobiim
patfi napf. vybudovani betonové desky s uchyty nebo vytvoreni Zelezné konstrukce. V pripadé,
ze se buduji nové vrhacské kruhy na atletickém stadionu, je vhodné zabudovat oka kolem kruhu.
Mnoho atletli-vozickdii ovSem trénuje doma na zahradé se systémem zatloukdani 4 kolikd. Jak
je vidét, mnozstvi pomiicek a zptisob tréninku vyzaduje ve vétsiné pripadfi pomoc trenéra nebo
asistenta.

Specifika tréninku vozickara

Z podstaty postizeni vyplyva, Ze trénink je zaméfen prevazné na horni cast téla, jelikoz
u vétsiny kategorii jsou dolni koncetiny z divodu preruseni michy nefunk¢ni. Trenér by si mél
uvédomit, ze sportovec na voziku pouziva k lokomoci a kazdodennimu Zzivotu vyhradné horni
koncetiny, ¢emuz by mélo byt uzpiisobeno zatizeni v jednotlivych tréninkovych jednotkach. Pri
silovém tréninku by se mély pouzivat cviky nejen na rozvoj silovych schopnosti a dynamiky,
ale i cviceni pro rozvoj co nejvétsiho poctu zachovanych svalt a svalovych skupin. Dtilezitou
soucasti pripravy by méla byt rehabilitacni a regenera¢ni cviceni ke zlepseni obecné kondice, ale
predevsim pro lepsi a rychlejsi regeneraci nadmérné zatizeného trupu a hornich koncetin.
Trénink pro jizdy se fidi podobnymi pravidly sportovniho tréninku jako u béha. Technika jiz-
dy na formulkach byla zpracovana hlavné v USA, Kanadé a Svycarsku, odkud pochézi nejvétsi
mnozstvi atlet(i-jizdard. Vétsina zdvodniki na drdze nezavodi jen v jedné discipling, jak je tomu
u atletd bez TP, ale jsou uspésni ve vice drahovych disciplinach.

Trochu jiné to je u disciplin v poli. Co se tyce techniky, bohuzel doposud neexistuji zadné bio-
mechanické rozbory jednotlivych disciplin, a je tedy snahou co nejvice napodobovat techniku
sportovcl bez postizeni. Pfi tréninku musime brat v avahu mnozstvi funkénich svald, rozsah
pohybu, koordina¢ni a balan¢ni moznosti a pozadavky pravidel IAAF a IPC Athletics. U atle-
t vozickarh se kromé silového tréninku osvédcil i trénink koordinace a rovnovahy. Vzhledem
k nefunkénosti vétsiho ¢i mensiho poctu svalovych skupin je pro vozickare naro¢né udrzovat
rovnovahu pfi odhodu. Vhodna koordina¢ni cviceni uci sportovce zapojovat funkéni svalové
skupiny a lépe pracovat s rovhovahou. Vhodnymi doplnkovymi sporty jsou basketbal nebo flor-
bal. Jesté na paralympiadé v Aténach v r. 2004 jsme nasli sportovce, ktefi ziskali medaili ve vice
technickych disciplindch. Vzhledem k neustdle vzristajici tendenci vykoni jsou v soucasnosti
sportovci nuceni se specializovat na jednu disciplinu. Ceska republika je velmi tispésné ve vr-
ha¢skych disciplinach. Mame mnoho drziteli svétovych rekordi a nékolikanasobné mistry svéta
a paralympijské medailisty. Patfi sem napfiklad - Martin Némec (kat. F55), Radim Béle§ (kat.
F51), Martina Kniezkova (kat. F51/F52), Eva Kacanu (kat. F54) a dalsi.
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1.3.2 Atletika sportovci s amputacemi a jinym TP (Les Autres)

Zakladni rozdéleni (télesné postizeni)

Do skupiny atletéi s amputacemi a jinym télesnym postizenim (Les Autres), které v Ceské
republice nazyvame télesné postizeni (TP), fadime osoby s chirurgicky odejmutou koncetinou
v disledku onemocnéni (napf. rakovina, cukrovka, kardiovaskuldrni onemocnéni a jiné) nebo
s amputaci v dtsledku traumatu (nehoda s naslednou amputaci). Les Autres pochazi z francouz-
$tiny a v prekladu znamena ,,jiné". Patfi sem vSechna dalsi postizeni, ktera se nefadi mezi ,tra-
di¢ni®, nejvice rozsifené skupiny osob s postizenim (osoby se zranénim michy, s amputacemi a se
spasticitou). Patfi sem napriklad liliputanstvi, osoby s vrozenymi deformacemi koncetin, osoby
se svalovou atrofii, vnitfnim onemocnénim, roztrousenou sklerézou apod.

Jednotlivé kategorie a jejich specifika

I v této skupiné se setkavame s rozdélenim na discipliny v poli (Field) a na draze (Track).
Atleti s amputacemi a Les Autres jsou rozdéleni podle stupné postizeni do 7 kategorii pro disci-
pliny v poli opét oznacované pismenem F (F40, F41, F42, F43, F44, F45, F46) a 5 kategorii pro
discipliny na draze znacené pismenem T (T42, T43, T44, T45, T46).

Kategorie pro discipliny v poli

o Kategorie F40 - liliputanstvi — geneticka porucha vzristu. Patii sem lidé s vyskou mensi nez
140 cm muzi a 125 cm Zeny.

o Kategorie F41 - sportovci s nepohyblivou jednou koncetinou (napt. paréza koncetiny). Patfi
sem sportovci, které nelze priradit do ostatnich kategorii. Tato kategorie sice existuje, ale po-
uziva se velmi malo a na mezinarodnich zavodech se s ni téméf nesetkame.

o Kategorie F42 — nadkolenni amputace jedné dolni koncetiny nebo kombinace amputace dol-
ni a horni koncetiny. Ddle sem patfi osoby s jinym postizenim (napf. paréza koncetiny), které
je znevyhodnuje podobné jako popsané amputace.

o Kategorie F43 - oboustranna podkolenni amputace nebo kombinace amputace dolnich
a hornich koncetin. Déle sem patii osoby s jinym postizenim (napf. paréza koncetiny), které
je znevyhodnuje podobné jako popsané amputace.

o Kategorie F44 - jednostranna podkolenni amputace dolni koncetiny nebo kombinace am-
putace dolnich a hornich koncetin. Dale sem patfi osoby s jinym postizenim (napf. paréza
koncetiny), které je znevyhodnuje podobné jako popsané amputace.

o Kategorie F46 - jednostranna amputace horni koncetiny nad nebo skrz loketni kloub nebo
jednostranna amputace horni koncetiny pod loketnim kloubem, ale nad nebo skrz zapésti.
Dale sem patfi osoby s jinym postizenim (napf. paréza koncetiny), které je znevyhodnuje
podobné jako popsané amputace.

Kategorie pro discipliny na drdze

« Kategorie T40 - tato kategorie nezdvodi, protoze by mohlo dojit k vdznym zdravotnim
problémtim.

o Kategorie T42 - jednostrannd nadkolenni amputace nebo kombinace amputace dolnich
a hornich koncetin. Dale sem patfi osoby s jinym postizenim (napf. paréza koncetiny), které
je znevyhodnuje podobné jako popsané amputace.
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o Kategorie T43 — oboustrannd podkolenni amputace nebo kombinace amputace dolnich
a hornich koncetin. Dale sem patfi osoby s jinym postizenim (napf. paréza koncetiny), které
je znevyhodnuje podobné jako popsané amputace. Z diivodu malého poctu zavodnikd v této
kategorii zavodi spolecné jako kategorie T44.

» Kategorie T44 - jednostranna podkolenni amputace dolni koncetiny nebo kombinace am-
putace dolnich a hornich koncetin. Dale sem patfi osoby s jinym postizenim (napf. paréza
koncetiny), které je znevyhodnuje podobné jako popsané amputace.

» Kategorie T45 - oboustranna amputace hornich koncetin nad nebo skrz loketni kloub nebo
oboustranna amputace hornich koncetin pod loketnim kloubem a nad nebo skrz zapésti.
Dale sem patfi osoby s jinym postizenim (napf. paréza koncetiny), které je znevyhodnuje
podobné jako popsané amputace.

» Kategorie T46 - jednostranna amputace horni koncetiny nad nebo skrz loketni kloub, nebo
jednostranna amputace horni koncetiny pod loketnim kloubem, ale nad nebo skrz zapésti.
Dale sem patfi osoby s jinym postizenim (napf. paréza koncetiny), které je znevyhodnuje
podobné jako popsané amputace.

Discipliny na draze (track)

Discipliny na draze se ridi zdkladnimi pravidly IAAFE, pouze s minimalnimi dodatky v pra-
vidlech IPC. Sportovci s amputacemi mohou nebo nemusi ke svému vykonu pouzit specialné
upravenych protéz. Zavodi se v téchto kategoriich: T42, T43, T44, T45, T46.

Oficialné uznané discipliny v jednotlivych kategoriich na draze:

o T42,T43 - 100m, 200 m, 400m, 4 x 100, 4 x 400;

e T44 -100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4 x 100, 4 x 400;

e T45-100m, 200m, 400 m, 800m, 1500 m, 5000m, 4 x 100, 4 x 400;

e T46 - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, 4 x 100, 4 x 400, maraton.

Zakladni pravidla IPC-athletics 2011-2012 platnd v souladu s pravidly IAAF

1. Zavodnici nesmi pfi startech na drdze poskakovat po jedné noze (tedy musi pouzivat protézy).

2. Zavodnici pti startu nemusi pouZit startovnich blokii z divodu ztrdty stability nebo nemoZnosti
vystartovat ze startovniho bloku.

3. Zavodnici s amputaci horni koncetiny mohou na startu pouzit podloZku jako opéru; podlozka je
brana jako soucdst téla a nesmi presahovat startovni édru ani jinak vycnivat z vymezené drahy.

4. V disciplindch 4 x 100 a 4 x 400, kde se kombinuje vice kategorii, plati, Ze stafeta miiZze mit
maximalné 2 cleny z kategorie F45 nebo F46.

5. V pripadé oboustranné amputace hornich koncetin miize sportovec pozdidat o doprovod
k discipliné.

6. Ostatni pravidla se shoduji s pravidly IAAFE.

Discipliny v poli - vrh a hody

Pro vSechny discipliny v poli plati stejnd pravidla jako u sportovcii bez postizeni. Viechny dis-
cipliny se konaji ve vymezenych sektorech bez jakéhokoliv omezeni. K discipliné mtize sportovec
pouzit specialné upravenych protéz. Protézy mohou byt jakékoliv konstrukce. Délka protéz dol-
nich koncetin musi odpovidat proporcim sportovce a nesmi sportovci poskytnou nestandardni
vyhodu (vyskovou).
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Vrh kouli

Vaha koule Muzi/kategorie Zeny/kategorie

3kg F40

4kg F40 F41, F42, F43, F44, F46
6kg F41, F42, F43, F44, F46

Hod ostépem

Vaha o$tépu Muzi/kategorie Zeny/kategorie

400g F40

600g F40 F41, F42, F43, F44, F46
800g F41, F42, F43, F44, F46

Hod diskem

Vaha disku Muzi/kategorie Zeny/kategorie

0,75kg F40

1kg F40 F41, F42, F43, F44, F46
1,5kg F41, F42, F43, F44, F46
Vyska

U kategorii s postizenim dolnich koncetin mohou sportovci zacit pokus rozbéhem, skoky
a poskoky, nebo jej provést z mista: F42, F44, F45, F46 muzi & Zeny.

Dalka
U kategorii s postizenim dolnich koncetin mohou sportovci zacit pokus rozbéhem, skoky
a poskoky, nebo jej provést z mista: F42, F43, F44, F45, F46 muzi & Zeny.

Trojskok
F45, F46 muzi & Zeny.

Pétiboj

Pro kazdou disciplinu pétiboje plati stejna pravidla jako u individualnich disciplin.
« F42 muzi, Zeny - dalka, koule, 100 m, disk, vyska;

o F44 muzi, Zeny - dalka, koule, 100 m, disk, 400 m;

o F46 muzi - vyska, ostép, 200 m, disk, 1500 m;

» F46 zeny - vyska, koule, 100 m, disk, 400 m.

Zdkladni pravidla IPC-athletics 2011-2012 platnd v souladu s pravidly IAAF
1. 'V ptipadé oboustranné amputace hornich koncetin miiZe sportovec pozZdidat o doprovod
k discipliné.
U horizontdlnich i vertikdlnich skokii:
1. a) pokud sportovec béhem skoku ztrati protézu a ta ptistane v doskocisti, je pokus platny a méri
se od stopy, kterd je nejblize odrazovému prknu, neboli protéza se bere jako soucdst téla;
b) jestlize protézu ztrati béhem rozbéhu, miiZze a nemusi si ji nasadit a pokracovat ve skoku, ale
pouze v povoleném casovém limitu;
c) jestlize protéza pristane mimo doskocisté, je pokus bran jako nezdateny.
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2. U trojskoku je doporucend vzddlenost odrazového prkna 9m pro Zeny a 11 m pro muZe.
3. V pripadé oboustranné amputace hornich koncetin miize sportovec pozdidat o doprovod
k discipliné.

Trénink

Ze vsech kategoril sportovci s postizenim vyzaduje tato skupina nejméné prizpisobeni
v jednotlivych disciplinach a v tréninku. Da se fici, Ze zkuSeny trenér nepostizenych atletd se
s ptipravou sportovce s amputaci vyrovna vcelku rychle. Technika nepostizenych atlett a atletd
s amputacemi se podstatné nelisi a nevyzaduje ani specifické prostredky jako naptiklad u vozic-
kart. Pro trenéra je diilezité védét, jak chybéjici nebo jinak postizena koncetina ovliviiuje svalovy
aparat sportovce, protoze vzhledem k typu amputace mnoho sportovct s amputacemi nebo Les
Autres kompenzuje chybéjici ¢ast nebo celou koncetinu zménénym drzenim téla, tzv. svalovou
dysbalanci. Trenér tedy musi hlidat a dodrzovat pravidlo kompenzace a do tréninku zaradit od-
povidajici kompenzacni cviceni. Aby se minimalizovala tato svalova nerovnovaha, mél by se
trenér snazit uzpusobit techniku sportovci a jeho postizeni a nenutit sportovce dodrzovat abso-
lutné spravnou techniku na ukor této svalové dysbalance. Pravé zde se nachazi nejvétsi prostor
pro specialni kompenza¢ni pomucky a specialni cvic¢eni pro posilovani ¢asti téla, které jsou méné
namdhany. I u sportovcli s amputacemi je problémem rovnovaha, proto i zde by se v tréninku
meéla uplatnit rovnovazna cviceni a cviceni na balanénich pomuckach.

Dalsi zasadou trenéra je jeho snaha pomoci sportovci nalézt co nejlepsi biomechanické vyuzi-
ti funk¢nich ¢asti téla nebo (vzhledem k protetickému vyvoji) vyuziti protézy (napriklad v dalce
se sportovci zac¢inaji odrazet z protézy, ktera svoji mechanickou stavbou pred¢i funkéni kon-
¢etinu). Poslednim, ale velmi dulezitym bodem je pravidlo rychlejsi unavitelnosti organismu
u sportovcu s postizenim. Trenér by s tim mél pocitat a pfizptsobit tréninkové prostredky tak,
aby sportovce nepretizil. S pretizenim souvisi i moznost zdravotnich komplikaci u sportovci
s protézou dolni koncetiny, jako jsou odfeniny, zarudnuti v misté nasazeni protézy, a tim nucena
prestavka v tréninku.

1.3.3 Atletika sportovci s centralni poruchou hybnosti (Cerebral Palsy - CP)

Tak jako u predeslych dvou specifickych skupin postizeni je atletika u sportovcii s central-
ni poruchou hybnosti (dile jen CP) jednim s nejrozsifenéjsich sporti. V Ceské republice jsou
sportovci se spasticitou sdruzeni v Ceské federaci sportovcti s centrdlnimi poruchami hybnos-
ti (CFSCPH) neboli Spastic Handicap. Tato organizace je sdruzend v mezindrodni organizaci
Cerebral Palsy - International Sports and Recreational Association (CP-ISRA), ktera sdruzu-
je a haji prava vSech mezinarodnich a narodnich organizaci pracujicich s osobami s CP. Sport
déti s DMO patii k nejrozsifenéjsim z divodu jeho provozovani v rehabilitacnich centrech.
Nevyhodou je uzavienost rehabilitacnich center a zavislost na pobytu déti v centru, tj. pfiprava
je relativné nesouvisla, zavisla na pobytu ditéte v rehabilita¢nim centru.
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Rozdéleni atletiky CP

Do této skupiny patii sportovci s poskozenim centralni nervové soustavy v disledku vrozené
vady, détské mozkové obrny, s traumatickym poskozenim mozku ¢i diagnostikovanou mozko-
vou prihodou. Vsechna tato neurologicka postizeni jsou charakteristicka variabilnimi porucha-
mi koordinace, svalového tonu a sily svalové ¢innosti, psobici na drzeni téla a jeho pohyby.
Lze-1i anomalii zjistit pouze podrobnym neurologickym vys$etfenim a funkéni poskozeni neni-li
zjevné patrné v pribéhu klasifikace, nelze v takovém pripadé sportovce kvalifikovat na soutéze
CP-ISRA. Sportovci s CP tvofi velkou skupinu s nejvétsim podilem mlddeze, vzhledem k vro-
zenému télesnému postiZzeni - mozkové obrné. Mlddez se sdruzuje hlavné v rehabilita¢nich
centrech.

Jednotlivé kategorie a jejich specifika

Sportovci s CP jsou klasifikovani do 8 kategorii, které se nadale déli na kategorie pro osoby
uzivajici k pohybu vozik a na osoby schopné se pohybovat samostatné. I zde se pouziva jednotné
déleni disciplin na discipliny v poli s oznacenim F a na draze s oznacenim T.

Kategorie pro osoby s CP pouzivajici k pohybu vozik - vozickdri

Tyto kategorie jsou charakteristické spastickym postizenim hornich i dolnich koncetin s vel-
mi omezenou nebo zadnou moznosti samostatné chtize.

Kategorie T31 - uzivatel prevazné elektrického voziku, prevazuje spasticita, a tedy velka ne-
koordinovanost pohybii.

Kategorie F32 - uzivatel pfevazné mechanického voziku, pohybuje se vétsinou pomoci odra-
zeni dolnich koncetin, tézka spasticita hornich koncetin, pievazuje atetoza.

Kategorie T/F33 — uzivatel prevazné mechanického voziku, lehka kvadruplegie, triplegie nebo
sttedni hemiplegie, dobré silové schopnosti se stfedné tézkou dyskoordinaci koncetin a téla.

Kategorie T/F34 - uzivatel voziku, paraplegie, dobra funkce a koordinace hornich koncetin,
schopnost chtize s podptrnymi prostredky.

Kategorie pro chodici (anglicky - ambulatory)

Kategorie T/F35 - paraplegie, sttedni hemiplegie, schopni samostatné chiize s nebo bez pod-
purnych prostredkd, jako jsou berle, hiil: maji dobrou funkéni silu a kontrolu v hornich kon-
Cetinach; v pfipadé hemiplegie, kdy je postizena jedna strana, normalni funkénost nepostizené
strany.

Kategorie T/F36 - tézka triplegie nebo atet6zni kvadruplegie, schopni chtize bez podptrnych
pomiicek, téz$i postizeni hornich koncetin.

Kategorie T/F37 - stiedni hemiplegie a stfedni nebo minimalni kvadruplegie, chtize bez pod-
purnych pomticek s postfehnutelnym kulhanim.

Kategorie T/F38 — osoby s minimalnim postizenim, schopné béhat, skakat, hazet bez omeze-
ni pouze s minimalni dyskoordinaci pohybu.

Discipliny na draze (Track)

Discipliny na draze se déli na jizdy a béhy podle specifickych kategorii. Pro jizdy plati stejna
pravidla jako pro atletiku vozickart. U bézeckych kategorii odpovidaji pravidla kategoriim spor-
tovcl s amputacemi.

36



Vozickafi - jizdy

Patfi sem tyto kategorie: T31, T32, T33, T34
Discipliny, ve kterych se zdvodi na mezindrodni scéné:
o T31-100m, 200m, 400 m, 800 m;

e T32-100m, 200m, 400 m;

e T33-100m, 200m, 400 m, 800m, 1500 m;

o T34-100m, 200m, 400 m, 800m, 1500 m.

Ambulatory - béhy

Patfi sem tyto kategorie: T35, T36, T37, T38.

Discipliny, ve kterych se zdvodi na mezindrodni scéné:

T35, T36, T37, T38 - 100m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m;

T35-T38 4 x 100, 4 x 400.

Silni¢ni a krosové discipliny: 10 000 m, ptilmaraton, maraton.

Zakladni pravidla IPC-athletics 2011-2012 platnd v souladu s pravidly IAAF

Specifickd pravidla jsou stejnd pro vozickarské kategorie jako u vozickdri a pro béZecké jako u béhii
pro sportovce s amputacemi a Les Autres.

Discipliny v poli - vrhy a hody

I zde jako u disciplin na draze plati, Ze pro kategorie sportovcii pouzivajicich vozik plati stejna
ustanoveni jako pro kategorie v atletice vozickart a pro chodici sportovce jako v atletice spor-
tovcll s amputacemi.

Vrh kouli
Vaha koule Muzi/kategorie Zeny/kategorie
2kg Vozickari - F32 Vozickari - F32
3kg Vozickari -F33 Vozi¢kari - F33, F34
Chodici - F35, F36, F37, F38
4kg Chodici - F34, F35, F36
5kg Chodici - F37, F38

Hod ostépem

Vaha oétépu Mutzi/kategorie Zeny/kategorie
600g Vozickati - F33, F34 Vozickati - F33, F34
Chodici - F35, F36, F37 Chodici - F35, F36, F37, F38
800g Chodici - F38
Hod kuzelkou

Kuzelka nahrazuje hod ostépem, jelikoz kategorie F32 je charakteristickd vyraznymi spasmy,
sportovci nejsou schopni koordinovat své pohyby a hod o$tépem by byl nebezpecny jak jim
osobng, tak okoli. Hod libovolnym zptsobem. Vaha kuzelky je 397 g - sk. F51 muzi a Zeny.
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Hod diskem

Vaha disku Muzi/kategorie Zeny/kategorie
lkg Vozickati - F32, F33, F34 Vozickati - F32, F33, F34
Chodici - F35, F36, F37 Chodici - F35, F36, F37, F38
1,5kg Chodici - F38
Dalka

Pravidla odpovidaji pravidliim IAAF bez omezeni
F35, F36, F37, F38 — muzi & Zeny.

Pétiboj

« F33, F34 muzi, zeny - koule, ostép, 100 m, disk, 800 m;

o F35, F36 muzi - koule, ostép, 200 m, disk, 1500 m;

« F35, F36 zeny - koule, ostép, 200 m, disk, 800 m;

o F37,F38 muzi - dalka, o$tép, 200 m, disk, 1500 m;

o F37, F38 zeny - dalka, o$tép, 200 m, disk, 800 m.

Zakladni pravidla IPC-athletics 2011-2012 platna v souladu s pravidly IAAF

Specificka pravidla jsou stejnd pro vozickdrské kategorie jako u vozickdrii a pro béZecké jako u béhii
pro sportovce s amputacemi a Les Autres.

1. Asistenta v poli mohou mit pouze sportovci z kategorii F32, F33.

Trénink atleta s CP

Podobné jako u predeslych postizeni je dobré mit osobni zkusenosti s atletickym tréninkem
a specifiky jednotlivych disciplin. Nové piisobici trenér si musi byt védom daleko vétsich indivi-
dualnich rozdilt a specifik sportovct s CP. Dva sportovci se stejnou diagnézou mohou reagovat
na danou techniku rizné. Tedy plati zde daleko vice pravidlo individualizace. Trenér by si mél
byt dobfe védom, co znamena postizeni CP a jak ovliviiuje pohybovou soustavu sportovce.
Spolecné se sportovcem by si méli ujasnit, jaké discipliné se sportovec chce a hlavné mtize tispés-
né vénovat. U sportovcd s CP je dulezité rozliSeni na vozickdre a chodici sportovce. Jestlize se
sportovec fadi k vozi¢kartim, plati u ného vice méné specifika tréninku vozickara. Hlavni rozdil
mezi atlety-vozickari s CP a atlety-vozickari je mnozstvi svalovych skupin zapojenych do samot-
ného tréninku. Vozickar s CP ma vétsinou velké problémy s koordinaci pohybi, a tim padem je
dilezité se zaméfit v tréninku hodné na protahovéni a relaxacni techniky. Co se tyce technickych
disciplin, mtizeme vyuzit v technice nékteré specifické pohyby (napt. spazmy pro hod kuzelkou).
V posilovné je na tom vozickar s CP lépe vzhledem k moZnosti vyuziti svalovych skupin celého
téla a vétsi vyvazenosti posilovani.

Pro sportovce chodici miizeme pouzit stejny trénink jako pro sportovce bez postizeni. Musime
si byt vsak védomi specifik jednotlivych kategorii. I zde se setkame s vétsi unavitelnosti atletd,
ktera se projevi ve zvy$ené nekoordinovanosti pohybii. Plati zde, Ze méné je vice. Co se tyce tech-
niky, je dtlezité si zmapovat specifické pohyby, snazit se najit techniku v ramci pravidel, ktera
nejlépe vyhovuje danému sportovci, a tu pak nadale zdokonalovat.
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Trénink obecné pro osoby s TP

V soucasné dobé se méni pristup k trénovani a vnimani sportu pro postizené jako rehabilitac-
niho prostfedku. Z dosazenych vykonti mtizeme vidét, ze sport postizenych kopiruje historicky
vyvoj sportu zdravych. Sportovci jsou nuceni se specializovat a profesionalizovat svij trénink. Jiz
nestaci si jit pouze zahazet, zabéhat nebo ujet nékolik kilometrt na formulce. Do tréninku vstu-
puje celoro¢ni priprava pod vedenim zkuSeného trenéra a dodrzovani zakladnich tréninkovych
metod. Jiz nestaci mit trenéra asistenta, ale je dilezité, aby i trenér sportovcii s TP prosel skole-
nim atletickych trenéri a nejlépe sim v minulosti aktivné sportoval. V soucasné dob¢ se obje-
vuje prvni generace sportovct s TP, ktefi odchazeji do ,,sportovniho diichodu® a sami zacinaji
trénovat nové sportovce s TP. Tato situace prispiva ke zlepseni trenérského vedeni a celkovému
porozuméni tréninku osob s TP. Vyhodou pro trenéry mtize byt i studium aplikované télesné
vychovy nebo obori se specialni pedagogikou.

Obr. 14 Momentka z tréninku atletd vozi¢kara archiv Machova

Co by mél védét trenér
I kdyz se samotna pravidla tréninku neméni, mél by si trenér, ktery se rozhodl vstoupit do pti-
pravy sportovct s TP, uvédomit, jaké jiné znalosti nez ze sportovniho tréninku osob bez TP
pottebuje k vytvoreni struktury tréninku:
o zakladni znalosti atletického tréninku;
« znalost disciplin pro osoby s TP a jejich specifik;
« znalost jednotlivych postiZeni a jejich specifik;
o znalost pravidel atletiky IPC v souladu s pravidly IAAF;
« znalost povolenych pomiicek a jejich maximalni vyuziti sportovcem s TP;
« poznatky z psychologie osob s TP a psychologie sportu;
« znalost taktiky zavodii u osob s TP;
o+ dobra komunika¢ni schopnost.
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Zaciname trénovat se sportovcem s TP

Pfi prvnich kontaktech s osobou s TP, ktera se zajima o atletiku, je dilezité si zjistit detailni
anamnézu a na jejim zakladé si ujasnit dalsi postup. Dulezité informace kromé zakladnich, jako
je vék, diagnodza atp., jsou doba postizeni (od narozeni, ziskané urazem apod.), predesla zkuse-
nost se sportem osob s TP, vzdalenost od sportovniho centra, moznost dopravy do mista trénin-
ku, moznost asistence v prubéhu tréninka (rodina, kamaradi), motivace k tréninku. Zakladni
sportovni pripravu do prvnich uspéchit mtizeme rozdélit na tfi faze: kondi¢ni (pfipravnou), spe-
cializa¢ni (vybér discipliny a zakladni seznameni s technikou) a technickou. V prvnich mésicich
je vhodna i spoluprace s fyzioterapeutem, ktery nejlépe muze posoudit fyzickou kondici nového
sportovce a miru funkcnosti jeho svalového aparatu. Vétsina nové ptichozich sportovcti s TP
nema predeslou zkusenost s tréninkem osob s TP. Je vyhodou u osob po urazu, pokud pred tra-
zem aktivné sportovali, nebo u osob s vrozenym TP, pokud sportovali v ramci rehabilitacnich
pobyt. Tito sportovci si jsou védomi toho, co mize obnaset sportovni trénink, a vétsinou jsou
seznameni se zakladnimi dovednostmi a zasadami sportovniho tréninku.

V prvni fazi (kondi¢ni), by se trenér osoby s TP mél soustfedit na poznani pohybovych stereo-
typt sportovce s TP a snazit se dostat sportovce s TP do co nejlepsi kondice, aby mohl zacit se
specializaci. V priibéhu této prvni faze dochazi i k rozhodovani o vhodné discipliné, pokud spor-
tovec nepfisel jiz s jasnou predstavou, jakou disciplinu by chtél délat. Kondi¢ni trénink u osob
s TP neni jen o zlepSeni sily, rychlosti a vytrvalosti, ale hlavné o koordinaci pohybd, zlep$eni
rovnovahy, vyuziti véech funkénich svalovych skupin. Neboli jde o neustalé poznavani pohybo-
vych moznosti jedince a mnohdy i pfekvapeni, jakych pohybti je sportovec s TP schopen. Doba
pro prvni fazi zavisi na tom, v jakém stavu a s jakymi zku$enostmi se sportovnim tréninkem
vstupoval sportovec s TP do tohoto cca 3-12 mésict trvajiciho procesu.

Druha faze (specializace) plynule navazuje na prvni. Sportovec s TP je dostate¢né seznamen
s atletikou osob s TP, zac¢al poznavat hranice svych fyzickych moznosti a mél dost casu se sezna-
mit s jednotlivymi pro né¢j pfiméfenymi disciplinami. V této dobé je vhodné sportovci zaridit
zakladni narodni klasifikaci, pokud je to mozné. Pokud bychom klasifikovali hned na zacatku,
v prvni fazi, maze dojit k chybné klasifikaci z dtivodu nedostatecné fyzické pripravenosti spor-
tovce a ndslednému nutnému preklasifikovani. Na klasifikaci si vZdy pozvéte Skoleného klasifi-
katora, nesnazte se klasifikovat sami, klasifikace neskolenymi osobami muze vést k zbytecnym
ocekavanim a naslednému zklamani, coz se negativné projevi na celkovém psychickém stavu
sportovce. V této fazi si sportovec pofizuje vlastni specialni pomiicky potrebné k discipliné (for-
mule, vrhaci stolice, specialni protézy). Je to faze neustalého zkouseni a upravovani specialnich
pomtucek potrebnych k technice disciplin. Vzhledem k tomu, ze kazdé postizeni je svym zpti-
sobem origindl, je relativné tézké hledat odpovidajici techniku. Trenér by mél nadale rozvijet
kondici, koordinaci, rovnovahu sportovce s TP. Do tréninku by se mély vyraznéji zapsat i rege-
neracni a kompenzac¢ni prostiedky. Se zakladni technikou by se mél sportovec s TP zacit tcastnit
narodnich zavodu. U chodicich to mize byt i ti¢ast na zavodech osob bez TP na okresni irovni.
Utast na zavodech je pro sportovce diilezité pro jeho psychicky rozvoj a zvlddani stresu v kom-
petitivnim prostfedi. Druha faze trva jeden az dva roky.

Treti faze je charakteristickd Gplnym rozvojem techniky a stabilizaci pouzivanych pomucek.
Sportovec se zarazuje mezi zkuSené zavodniky a snazi se dostat na mezinarodni droven ve své
kategorii. Stabilizuji se i tréninkové prostfedky a je ¢as pracovat s malickostmi. Skladba tréninku
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zacina odpovidat tréninku vykonnostnich nebo vrcholovych sportovcii bez TP. Vyvoj tréninku
atleta s TP v zavislosti na etapach tréninku charakterizuje tabulka 5.

Tabulka 5 Vyvoj atletického tréninku v zavislosti na etapach tréninku (Machova, 2008, 109)

Etapy Sportovni predpiiprava Zakladni Sirsi Uzsi specializace | Vrcholovy
trénink specializace trénink
Zaklady pohybu Zaklady Vrh a hody Koule
na voziku, seznameni atletickych (koule, o$tép, |Disk
se sportovnimi disciplin, disk, kuzelka) |Ostép
moznostmi vozickart zéklady Kuzelka
podle typu postizeni kondi¢ni Sprint
- kvadruplegie nebo ptipravy
paraplegie vozickart Dréaha Stfedni traté
Dlouhé traté
Silni¢ni zavody
Doba 0-2 rok 1-2 roky 2-3 roky 3-4 roky 5 a vice let
od trazu od turazu od trazu od trazu od urazu
(roky)

Sportovni trénink osob s TP se v dne$ni dobé dostava na droven tréninku osob bez TP.
Miuizeme vysledovat i podobny historicky vyvoj, kde od zabavy se plynule preslo k profesional-
nimu soutéZeni. Atletika osob s TP byla jednim z prvnich sportti, ve kterém sportovci s TP
zavodili, a nyni je jednim z hlavnich propagac¢nich sport IPC. V mnoha zemich jsou uspésni
atleti s TP cténi, hodnoceni a propagovani stejné jako atleti bez TP. V poslednich deseti letech
vidime i velky nartst ve vykonnosti atleti s TP a v nékolika pfipadech (napt. Oskar Pistorius,
F43 - oboustranna amputace dolnich koncetin pod kolenem, 100 m, 200 m, 400 m) i splnéni li-
mitd na zavody atletd bez TP. To vSe vede k profesionalizaci a tim k propracovanému vzdélavani
trenérti i v oblasti prace se sportovci s TP.

1.4 BASKETBAL NA VOZIKU
(Jakub Vilek)

Basketbal vozickari patfi mezi nejoblibenéjsi a nejrozsirenéjsi tymové sporty télesné postize-
nych po celém svété. Hraje se dle pravidel klasického basketbalu s nékolika vyjimkami tykajicimi
se prevazné charakteru pohybu s micem ¢i specifickych situaci, do kterych se hraci dostavaji
z dtivodu pohybu na vozicich. Hraci jsou klasifikovani od 1 do 4,5 bodu (od nejtézsiho po nej-
leh¢i postizeni). Maximalni dovoleny soucet bodi jednoho druzstva na hridti je 13,5 (v klubo-
vych soutézich 14,5). Toto pravidlo tedy umoznuje také zapojeni hract s téz$im postizenim.

Terminologie

V anglictiné se pouziva wheelchair basketball x running basketball, able body basketball nebo
jen basketball. V cestiné basketbal na voziku nebo basketbal vozickait x basketbal chodicich,
zdravych, nehendikepovanych ¢i klasicky, ale prevazné jen basketbal (ptvodni historicky nazev
kosikova).
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Mezinarodni historie v kostce

Basketbal na voziku vznikl nezavisle ve dvou centrech v USA a ve Velké Britanii. Postupem

doby se sjednotil pod hlavickou Mezinarodni basketbalové federace vozickart (IWBF). Od cty-
ficatych do Sedesatych let 20. stoleti se pouzivaly klasické invalidni voziky, na prelomu Sede-

satych a sedmdesatych let se zacinaji pouzivat specialni voziky pro basketbal, které se neustale

vyvijeji a konstrukéné zdokonaluji.
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Béhem 2. svétové valky a po ni — basketbal na voziku vyuzivan jako soucast rehabilitacniho
programu v nemocnicich pro veterany v USA, tzv. Veterans Administration Hospitals (VAH)
a pod vedenim Dr. Ludwiga Guttmanna v rehabilita¢nim centru ve Stoke Mandeville ve Velké
Britanii;

1945 - sehran v Kalifornii prvni zapas mezi dvéma rehabilitacnimi centry;

1946 - Flying Wheels of Birmingham podniké exhibi¢ni cestu po USA sponzorovanou Los
Angeles Herald Express;

1948 - 1. mistrem USA se stava California Flying Wheel;

1948 — PVA (Paralyzed Veterans of America) organizuje ve Stoke Mandeville (VB) turnaj
v netball (sport podobny basketbalu);

1949 - zaloZena National Wheelchair Basketball Association (NWBA);

1949 - vydana 1. oficidlni pravidla basketbalu na voziku;

1952 - 1. mezinarodni hry ve Stoke Mandeville, jejichZ soucasti je také netball;

1957 - zaloZzena mezinarodni sportovni organizace pro vozickare - International Stoke
Mandeville Games Federation (ISMGF);

od roku 1958 je netball nahrazen v programu ISMGF basketbalem vozickari;

od roku 1960 basketbal na voziku zafazen do programu paralympiad. Soucasti prvnich her
v Rimé a druhych her v Tokiu (1964) byly soutéze ve dvou kategoriich — ¢4ste¢né a tiplné
postiZeni;

od roku 1962 je basketbal na voziku zafazen také do programu Her Britského spolecenstvi
(Commonwealth Games);

1964 - béhem paralympijskych her v Tokiu povoleno pravidlo pferusovaného driblingu;

od roku 1967 basketbal souc¢asti Panamerickych her;

zeny se poprvé Ucastni turnaje basketbalu v ramci III. paralympiady v Izraeli 1968;

1970 - 1. ME v basketbalu na voziku, Bruges (Belgie);

1970 - slavnostné oteviena sift slavy NWBA;

1972 - béhem paralympijskych her v Heidelbergu se redukoval pocet celkovych klasifikac-
nich bodt pro hrace na hfisti a byly zavedeny dals$i zmény pravidel;

1973 - v Belgii se uskute¢nil Gold Cup, predchtidce MS, od roku 1975 se kona pravidelné
kazdé Ctyfi roky, se zménou v roce 1986, aby se uskutecnil vzdy v sudém roce mezi paralym-
pijskymi hrami. V lichych letech probiha ME a dalsi kontinentalni mistrovstvi;

1975 - 1. zkousky pro drzitele licence mezinarodniho rozhodc¢iho;

1980 - pfi ISMGF vznika basketbalova subkomise o péti ¢lenech;

1982 - vybor ISMGF obdrzel petici subkomise basketbalu, aby se soutézi mohli zucastnit
kromé paralpegik® i jini hraci. Vznikd novd funk¢ni klasifikace postizeni (autor Hornst
Strohkendl — Némecko);

1983 - 4. Gold Cup, ktery se uskute¢nil v Halifaxu v Kanadé¢ se stava oficialnim MS v basket-
balu vozickari, zaroven je zde poprvé pouzita nova funkeni klasifikace postizent;



1986 - spole¢né s paraplegiky se mohou soutézi ucastnit také amputari;
1987 — 1. ME Zen ve Francii;
1989 - vznik International Wheelchair Basketball Federation (IWBEF), ktera je podslozkou
ISMGF;
1990 - 1. MS Zen ve Francii;
v roce 1993 se IWBF osamostatnila od ISMWSEF (byvalé ISMGF) a pfevzala odpovédnost
za tento sport;
1994 - 1. mezinarodni turnaj juniori ve Stoke Mandeville;
1994 - ME divize ,,B“ ve Slovinsku;
1996 - vychazi publikace ,,50. vyroci basketbalu vozickart“ autora Horsta Stohkendla;
1997 — IWBEF se stdva soucdsti FIBA:
» IWBF dnes zahrnuje 82 narodnich organizaci basketbalu na voziku (NOWB), 57 statt roz-
délenych do 4 geografickych zén — Evropa, Amerika, Asie a Ocednie, Afro-arabskd zoéna;
> eviduje vice nez 100 000 aktivnich hraca;
»> ma tfinacticlenny vybor, ktery ridi 7 komisi
1. pro klasifikaci,
pro komunikaci,

>

N U e

pro legislativu,

pro mezinarodni soutéze,

pro rozvoj,
pro marketing,

technicka komise.

mezi svétovou $picku patfi druzstva z USA, Kanady, Holandska, Australie, Francie, Italie,

Némecka a Velké Britanie;

» veskeré mezindrodni soutéZe tidi IWBE

Vysledky paralympijskych her

Muzi

ROK |MESTO ZLATO STRIBRO BRONZ
USA Velka Britanie Izrael

1960 |Rim* USA Nizozemi Velk4 Britanie
USA Velka Britanie Izrael

1964 | Tokio* USA Argentina Izrael

1968 | Tel Aviv Izrael USA Velka Britanie

1972 | Heidelberg USA Izrael Argentina

1976 | Toronto USA Izrael Francie

1980 | Arnheim Izrael Nizozemi USA

1984 | Stoke Mandeville** Francie Nizozemi Svédsko

1988 | Soul USA Nizozemi Francie

1992 | Barcelona Nizozemi Némecko Francie

1996 | Atlanta Australie Velka Britanie USA

2000 |Sydney Kanada Nizozemi USA

2004 | Atény Kanada Australie Velkd Britanie

2008 | Peking Australie Kanada Velkd Britanie
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Zeny

ROK |MESTO ZLATO STRIBRO BRONZ
1968 | Tel Aviv Izrael Argentina USA

1972 | Heidelberg Argentina Jamajka Izrael
1976 | Toronto Izrael Némecko Argentina
1980 | Arnheim Némecko Izrael USA

1984 | Stoke Mandeville** Némecko Izrael Japonsko
1988 | Soul USA Némecko Nizozemi
1992 | Barcelona Kanada USA Nizozemi
1996 | Atlanta Kanada Nizozemi USA
2000 | Sydney Kanada Austélie Japonsko
2004 | Atény USA Austdlie Kanada
2008 | Peking USA Némecko Australie
Pozn.:

* Vletech 1960 a 1964 se soutézilo ve dvou kategoriich, ¢aste¢né a Giplné postizeni.
** 'V roce 1984 probihaly paralympijské hry v New Yorku v USA, ale soutéZe vozickart se uskutecnily ve Stoke
Mandeville ve Velké Britanii.

Vysledky mistrovstvi svéta (ptivodné Gold Cup)

Muzi

ROK |MISTO (STAT) ZLATO STRIBRO BRONZ
1973* | Bruges (Belgie) Velkd Britdnie |Francie Nizozemi
1975 | Bruges (Belgie) Izrael USA Velka Britdnie
1979 | Tampa (USA) USA Nizozemi Francie
1983 | Halifax (Kanada) USA Francie Svédsko
1986 | Melbourne (Australie) USA Kanada Nizozemi
1990 | Bruges (Belgie) Francie USA Kanada
1994 |Edmonton (Kanada) USA Velké Britanie Kanada
1998 | Sydney (Austdlie) USA Nizozemi Kanada
2002 | Kitakyushu (Japonsko) USA Velka Britanie Kanada
2006 | Amterdam (Nizozemi) Kanada USA Australie
2010 |Birmingham (Velkd Britdnie) | Australie Francie USA
Zeny

ROK |MISTO (STAT) ZLATO STRIBRO BRONZ
1990 |Saint-Etienne (Francie) USA Némecko Kanada
1994 | Stoke Mandeville (VB) Kanada USA Australie
1998 | Sydney (Austélie) Kanada USA Austrélie
2002 | Kitakyushu (Japonsko) Kanada USA Australie
2006 | Amterdam (Nizozemi) Kanada USA Némecko
2010 | Birmingham (Velka Britdnie) | USA Némecko Kanada
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Historie v kostce (Ceska republika)

koreny basketbalu na voziku jsou v rehabilitacnich centrech v Hrabyni a Kladrubech;

od roku 1984 se u nés zacalo s popularizaci a specializovanou ptipravou;

v této dobé se basketbalu vénovala druzstva: META Praha, SLOVAN Kladruby, META
Hrabyné a pozdéji i T] MORAVIA Brno;

1987 - prvni neoficialni mistrovstvi CR v Hrabyni;

1988 prvni prebor CR basketbalu vozickdit za acasti 4 druZstev, vitézem se stal USK META
Praha;

1991 probeéhla ustavujici schiize STK sekce PARA basketbalu, kde byl schvalen novy systém
soutézi od roku 1992;

od roku 1992 probiha Nérodni liga basketbalu vozi¢katt. Mistrem CR se stala druzstva USK
(diive VS) Meta Praha 6x (1992, 1994, 1995, 1999, 2000 a 2002), SK HOBIT BRNO (dfive TJ]
Moravia Brno) 6x (1996, 1997, 1998, 2001, 2003 a 2004), Meta Hrabyné 1x (1993);

v roce 2002 byl zalozen Cesky pohar;

v ramci zatraktivnéni NLBV hraji s ¢eskymi druzstvy od r. 2004 jeden a od r. 2005 dva rakous-
ké tymy;

v roce 2006 snaha o zaclenéni do ligy také druzstva z Budapesti a Slovenského narodniho
druzstva;

po organizacnich a ekonomickych problémech se ¢eska liga rozpadd a od roku 2008 hraje
SK HOBIT Brno rakouskou ligu, kterou jeden rok odehrala i USK META Praha;

2011/2012 zahdjili ¢eskou ligu HOBIT Brno, SKV Frydek-Mistek, WBS Pardubice;

sportovni kluby jsou organiza¢né zaclenény do Ceského svazu télesné postizenych sportovct
(CSTPS);

mezindrodni turnaje na nasem uzemi:

USK META Praha porada od r. 1984 turnaj Pohar Mladé fronty Dnes;

SK HOBIT Brno: Reha Cup (od r. 1997);

Fakulta télesné kultury UP Olomouc: Memoridl MUDr. V. Knapka (od r. 1996, aktualné se
neporada);

SKV Frydek-Mistek: Beskydy Cup;

v Brné se v letech 2000, 2003, 2006 a 2010 konalo ME sk. B;

reprezentace CR se ztcastnila ME sk. A v roce 2003 na Sardinii (10. misto), v roce 2005
v Parizi (12. misto), v roce 2007 ve Wetzlaru (12. misto). Nasledné spadli do skupiny B, kterou
hrajii v soucasné dobe.

CHARAKTERISTICKE ZNAKY BASKETBALU NA VOZIKU

opticky mensi rychlost nez u basketbalu zdravych (hlavné v zakladnich uto¢nych i obrannych
hernich ¢innostech);

hra¢ musi ovladat pohyb voziku a zaroven kontrolovat mi¢, a tim, Ze na voziku je daleko po-
malejsi mobilita nez u basketbalistt hrajicich klasicky basketbal;

strategie hry je stejna jako u bézného basketbalu (systém rychlého protittoku, postupného
utoku, obrany a utoku);

dovolené blokovani vozikem - specificky zptisob vedeni ttoku;
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- pick and roll (clona a sjeti ze clony) je zakladni herni kombinaci, ze které vychazeji véechny
utocné systémy;

— v utoku snaha uvolnit a dostat hrace s vysokym dosahem (vétsinou hrac s klasifikaci 4,5 nebo
4) do pozice blizko kose (vétsi uspésnost strelby, lepsi moznost doskakovani);

- v obrané se pouziva kombinace osobni a zénové obrany.

PRAVIDLA BASKETBALU NA VOZIKU

o Hraje se podle pravidel schvalenych IWBF ve spolupraci s basketbalovou federaci zdra-
vych sportovci FIBA. Rozdily mezi basketbalem vozickaiti a basketbalem intaktnich jsou
minimalni.

o Rozskok - hrac¢ se nesmi nadzdvihnout ze sedacky, Zadna ¢ast voziku nesmi pfesahovat pilici
¢aru kruhu.

o Hraci neni dovoleno pri hie se nadzdvihnout z voziku ve snaze zachytit prihravku nebo
blokovat.

o Hrac¢ provadéjici trestny hod smi stat prednimi koly v uzemi trestného hodu, stejné tak pri
stielbé za tfi body staci, aby v okamziku, kdy mi¢ opousti ruce, byly pouze zadni velka kola
v ttibodovém prostoru.

o Hrac se smi pohybovat pomoci driblingu nebo ma mic volné polozeny na kliné, v tomto pri-
padé muze kolo (kola) svého voziku popohnat (zabrat) pouze dvakrat, brzdéni nebo pro-
klouznuti obruce v ruce (rukou) se nepovazuje za zabér.

« Hrag, ktery se dotykd rukou zemé, miize hrat na mi¢, pokud se stupackou nedotyka zemé
nebo opustil vozik.

o Skakani na voziku nebo zvednuti obou velkych zadnich kol soucasné s drzenym micem je
povazovano podle situace za prestupek nebo osobni chybu (ito¢nou i obrannou).

 Jedna kapitola pravidel se zabyva rozméry voziku, kol, polstari (podlozkami), bandazemi (vy-
polstrovanim) atd.

OFICIALNI ROZMERY VOZIKU DLEPLATNYCH MEZINARODNICH PRAVIDEL IWBF:

Pro hrace s klasifikaci 3,5-4,5 bodu Pro hréce s klasifikaci 1-3 body

FUNKCNI KLASIFIKACE BASKETBALU NA VOZIKU (IWBE, 2004):

Systém IWBF klasifikace (International Wheelchair Basketball Federation), vymysleny pa-
nem Horstem Strohkendlem z univerzity v Koliné nad Rynem v roce 1982 a vyzkouseny na Gold
Cupu v roce 1983, byl oficialné schvalen a zaveden poprvé v roce 1984 na paralympijskych hrach
ve Stoke Mandeville ve Velké Britanii. Zahrnuje ¢tyii hlavni bodové kategorie: 1,0; 2,0; 3,0 a 4,0.
O ¢tyti roky pozdéji byl doplnén o kategorie palbodové (1,5; 2,5; 3,5 a 4,5). Hraci, kterym je
uznano minimalni postizeni na zakladé lékarské dokumentace, obdrzi 4,5 bodu. Maximalni
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dovoleny soucet bodt jednoho druzstva na hristi je 13,5 (v klubovych soutézich 14,5). Kazdy
hra¢ ma svou kartu (licenci) s uvedenym poctem bodi, vydanou klasifikaitorem IWBE ta neni
fixné dana, miize se ménit (zlepseni nebo zhorseni zdravotniho stavu) na zakladé zdravotniho
vySetfeni, ale i pozorovanim.

Skupina 1 (jeden bod)

Postizeni: paraplegici s kompletni 1ézi Th 7 véetné a vyse; postiZzeni se znacnym poskozenim

hornich koncetin (jedno- nebo oboustrannym).

Funk¢ni schopnosti:

 nedostate¢nd rovnovaha pii sedu bez opory;

» bez pomoci hornich koncetin nemuize otacet trupem.

Dovednosti:

 piisebemensi zméné polohy trupu musi pouzit hornich koncetin k zajisténi stability;

o hrac sedi velmi nizko ve voziku, zada jsou ve stalém kontaktu s opéradlem, které je mnohdy
vy$$i nez normalné;

o hrac ztraci rovnovahu, jakmile drzi mi¢ obéma rukama nad hlavou.

Skupina 2 (dva body)

Postizeni: paraplegici s kompletni 1ézi Th 8 az 11 vcetné; vSichni ostatni postizeni (poliomyle-

tis, oboustranna exertikulace kycli nebo oboustrannd amputace s velmi kratkymi pahyly), ktefi

odpovidaji funkénimu typu paraplegika této skupiny; postiZeni s jednostrannym poskozenim

hornich koncetin, které jsou patrné pfi jizdé nebo kontrole mice, jinak s kontrolou trupu odpo-

vidajici skupiné 3 nebo 4.

Funk¢ni schopnosti:

« dostatecna rovnovaha pri sedu bez opory;

 postizeny miiZe otacet trupem a rameny daleko dozadu.

Dovednosti:

 mit ruce na obrucich, drzet se jich a pohanét vozik pfi vSech polohach trupu;

o trup nelze udrzet pfi rozjezdu a pfi zataceni v optimalni poloze;

o pri pfihravce nebo stfelbé na kos jisti jedna ruka obvykle rovnovahu, mic je hazen vétsinou
pouze jednou rukou.

Skupina 3 (tfi body)

PostiZeni: paraplegici s kompletni 1ézi L2 az L5 véetné; vSechna ostatni postizeni, ktera odpovi-
daji paraplegii tohoto typu, tzn. ti postizeni, ktefi maji pouze minimalni funk¢ni schopnost ky-
celnich kloubi; postizeni s jednostrannym postizenim hornich koncetin, ktefi jsou pfi prihravce
a kontrole mice znevyhodnéni na postizené strané, jinak s kontrolou trupu odpovidaji skupiné 4.
Funk¢ni schopnosti:

« volny, resp. kontrolovany predklon a napfimeni trupu;

« stehna poskytuji oporu trupu, paraplegici této skupiny mohou stisknout kolena k sobé;

« chybi laterdlni stabilita trupu a abdukce ky<li.

Dovednosti:

 prirozené drzeni trupu pii ovladani voziku;

 obtizné zpracovani mice leticiho stranou;

« pfiboji o mic je hra¢ schopen mensiho fyzického nasazeni oproti hraci skupiny 4.
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Skupina 4 (¢tyfi body)

PostiZeni: paraplegici s kompletni 1ézi od L5 nize; vSichni ostatni postizeni, ktefi odpovidaji

tomuto typu léze, zvlasté pokud maji schopnost dostatecné ovladat stehno alespon jedné nohy;,

tj. oboustranné amputovani ve stehné s dobrymi pahyly, které umoznuji udrzet pfirozenou po-

lohu trupu pfi ovladani voziku; jednostranné amputovani ve stehné nebo exartikulovani v ky¢li;

oboustranné amputovani ve stehné s kratkymi pahyly, av§ak pouzivajici pfi hie protézy; obou-

stranné amputovani pod koleny.

Funk¢ni schopnosti:

« kontrolované pohyby trupu do vsech stran;

« stabilita mtiZe byt jednostranné omezena;

« alespon jedno stehno se mtiZe vzepfit proti voziku.

Dovednosti:

o témér neomezena funkce trupu pfi jizdé, prihravani a strelbé;

« moznost driblingu na obou stranach voziku;

« hradi této skupiny mohou bez obtizi sedét na vodorovné sedaci podloZce bez jakékoliv opory
a pfitom jim nehrozi vypadnuti z voziku.

SPECIALNI VYBAVA (BASKETBALOVE VOZIKY)

V zacatcich basketbalu se pouzivaly voziky denni potreby. Pozdéji se zacaly objevovat speci-
alni sportovni voziky. V soucasnosti se béZné pouzivaji specializované voziky zahrani¢nich vy-
robci, jejichz cena se pohybuje kolem 80-100 tisic K¢. (Vyrobci: TOP-END, Quickie, SOPUR,
Meyra, Rgk, Invacare.) Jejich rozméry jsou presné specifikovany v pravidlech, stejné tak materia-
lu a v8eho, co k vozikim patfi.

Obr. 15 Basketbalovy vozik ALL COURT Obr. 16 Basketbalovy vozik Meyra Huricane
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Obr. 17 Basketbalovy vozik RGK Interceptor

1.5 VYBER SITOVYCH SPORTOVNICH HER OSOB S TP
(Martin Kudlacek)

1.5.1 Tenis na voziku
(Martin Kudldcek)

Tenis vozickaiti ma velice kratkou historii. Prikopniky tenisu na voziku se stali Brad Parks
a Jeff Minnebraker, ktefi v roce 1976 sehrali pfi riznych sportovnich akcich vozickara sérii exi-
bi¢nich tenisovych utkdni. O tom, Ze okamzité nasli nasledovniky, svéd¢i skutecnost, Ze se jiz
v kvétnu dal$iho roku uskutecnil v losangeleském Griffith Parku prvni oficidlni turnaj za tGcasti
triceti hract. Jesté v témz roce bylo ve Spojenych statech odehrano dal$ich 17 turnaja (http://
www.ctvs.info/historie.php).

Mezindrodni historie

V roce 1980 zalozil Brad Parks spolu s dal$imi vyznavaci tenisu vozickari National Foundation
of Wheelchair Tennis (NEFT). Ucelem této nadace bylo po vSech strdnkach zabezpecit rozvoj
tenisu vozickart. Nadace vydala sérii instruktaznich prirucek, natocila videokazetu, poradala
sportovni soustfedéni, organizovala turnaje a nabizela rehabilitatnim centrim a sportovnim
klubtim pro postizené kvalifikované instruktory. V nasledujicim roce vznikla dokonce hra¢ska
asociace tenistl vozickart (Wheelchair Tennis Player Association — WTPA), ktera navrhla roz-
tfidéni hraca do kategorii a pfipravila sérii turnaji Grand Prix jako Sampionat vozickara USA
(http://www.ctvs.info/historie.php).

Tenis vozickart se rychle ujal i mimo americky kontinent. V Evropé se prvni turnaje usku-
tecnily ve Francii v roce 1983, poté v Holandsku a Némecku. Roku 1985 byla zalozena European
Wheelchair Tennis Federation (EWTEF). Tato organizace se velkou mérou zaslouzila o zatazeni
tenisu vozickait do programu stoke-mandevillskych her (Kabele, 1992). Masivni rozvoj tohoto
sportu si postupem c¢asu vyzadal nutnost statutarnich fidicich organd. Proto doslo v roce 1988
k zalozeni Mezinarodni federace tenist na voziku (IWTF). Prvofadym tkolem této organizace
byla popularizace tenisu vozickari v celosvétovém méritku. Za dobu své existence se IWTF roz-
rostla z ptivodnich deviti zakladajicich ¢lenti na soucasnych padesat. Tenis na voziku se rovnéz
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stal prvnim sportovnim odvétvim télesné postizenych sportovct, kterému se podarilo plnohod-
notné se zaclenit do struktur sportovni organizace zdravych sportovcti. Pfesné po deseti letech
od svého zalozeni se IWTF stala pevnou soucasti Mezinarodni tenisové federace (ITF). Aby
po tomto zaclenéni byly udrzeny vzdjemné vztahy s pridruzenymi organizacemi IWTE, kte-
rymi byly mimo jiné ndrodni svazy invalid{i, ndrodni tenisové svazy vozickaiti a v neposled-
ni fad¢é ndrodni tenisové svazy, pretransformovala se Mezindrodni federace tenisti-vozickara
v Mezinarodni tenisovou asociaci vozi¢karti (IWTA). Tato asociace funguje jako poradni organ
Komise ITF pro tenis na voziku.

Historie v CR

V Ceské republice mizeme datovat rozvoj tenisu na voziku do druhé poloviny devadesétych
let. Prvni oficidlni mistrovstvi republiky v tenisu na voziku se v Ceské republice uskute¢nilo
v zafi roku 1996 na dvorcich ve stiedoceskych Neratovicich. Od té doby se toto klani stalo ne-
dilnou soucasti herniho kalendare ¢eského tenisu na voziku. Od prvnich ro¢niki mistrovstvi
republiky neznd jiného vitéze, nez je Miroslav Brychta, v soucasnosti 11. hra¢ svétového Zeb-
ficku. Dal$imi hraci, které 1ze povazovat za pritkopniky ceského tenisu na voziku, jsou Michal
Stefanu a také vynikajici deblovy specialista, nékolikandsobny mistr republiky ve ¢tyrhre, byvaly
hrac fotbalové Zbrojovky Brno Jifi Fiala. Organiza¢né funguje cesky tenis na voziku pod zastitou
Ceského tenisového svazu vozickar (CTSV). Tato instituce se proti mezindrodnim standardim
vyc¢lenila ze struktur celonarodniho paralympijského hnuti a funguje zcela samostatné. V sou-
casné dobé ¢esky tenis na voziku reprezentuje takrka dvacitka aktivnich hra¢d, mezi nimiz bohu-
zel nefiguruje Zadnd Zena. Turnajovy kalendar zahrnuje Sestici domdcich kldni a dvojici turnaja
s puncem mezindrodnosti. Cesky tenis vozickait si za svou relativné kratkou historii dokézal
ve svétovém meéritku vybojovat nékolik nepfehlédnutych uspéchii. Vétsina z nich je spojena se
jménem Miroslava Brychty, nékolikandsobného drzitele Zlatého kandra, prestizni ceny, kterou
udéluje Cesky tenisovy svaz, jehoz ale CTSV neni soucasti. Tenis vozickdit mé pied sebou velmi
dobrou budoucnost. Jiz dnes se fadi spolu s basketbalem a maratonskymi jizdami k nejprestiz-
néj$im a nejoblibenéj$im sportim vozickaita (Kabele, 1992).

PRAVIDLA TENISU NA VOZIKU
Pravidla tenisu na voziku jsou shodna s pravidly vydanymi Mezinarodni tenisovou federaci
(ITF) s nasledujicimi odli$nostmi:

Pravidlo dvojiho dopadu

Tenista na voziku ma moznost odehrat micek az po jeho druhém dopadu na plochu dvorce.
Neni vSak podminkou, Ze druhy dopad mi¢ku musi byt vzdy do kurtu. Neni pfipustné, aby byl
micek hra¢em odehran po tfetim dopadu.

Pravidlo o voziku jako soucasti hracova téla

Sportovni vozik, s jehoz pomoci se hra¢ pohybuje po dvorci, je chapan jako soucast jeho
téla ¢i odévu. Proto pro néj plati stejna pravidla jako pro zdravého hrace a jeho télo a obleceni.
V pripadg, ze se micek pred prvnim dopadem na plochu dvorce dotkne hracova voziku, bod je
automaticky pfipsan na souperovu stranu. Toto pravidlo plati i tehdy, stoji-li hra¢, o jehoz vozik
se micek odrazil, za autovou ¢arou.
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Pravidla platna pro uvadéni mice do hry

Podavajici nesmi béhem podani zasdhnout Zddnou ¢asti voziku, ani kolem, do pole za zaklad-
ni ¢arou. Takovéto pravidlo lze upravit pouze v ptipadé, Ze neni fyzicky mozné tohoto dosah-
nout. Jedna se predevsim o hrace-kvadruplegika. V takovém pripadé je mozné, aby hrac zasahl
rovnéz do pole za zakladni ¢arou.

Pravidlo o ztrité bodu

Hrac ztraci bod, pokud:

- se mu nepodafi odehrat mi¢ predtim, nez dosahne tfetitho dopadu;

- pouzije jakoukoliv ¢ast dolnich koncetin jako brzdy nebo stabilizace voziku pfi pfijmu poda-
ni, pfi odehrani mice nebo pokud pouzije dolnich koncetin pro zastaveni voziku v dobé, kdy
je micek stale ve hfe. Ztratou bodu je hra¢ postihnut také v pripadé, ze pfi odehrani micku
ztrati kontakt se sedaci ¢asti voziku.

Pravidlo o pohybu na voziku pomoci nohou

Tato pravidlo plati pouze pro hrace, ktery neni fyzicky schopen uvést vozik do pohybu pomo-
ci kol. V takovém pripadé je dovoleno ¢init pohyb na voziku pomoci odrazu jedné nohy. Toto
vSak neplati, je-li:
- micek v pocate¢ni fazi odehrani, tedy nedoslo-li ke kontaktu micku s raketou;
- micek v pocate¢ni fazi servisu, tedy nedoslo-li ke kontaktu micku s raketou.

V piipadé, ze dojde k poruseni téchto podminek; ztraci hra¢ bod.

Pro dolni koncetinu znaji pravidla tenisu na voziku nasledujici definici: za dolni koncetinu se
povazuje u tenisty-vozickare oblast od podbrisku pres hyzdé, boky, stehna, lytka az po kotniky
a chodila.

Pravidlo vzajemného souboje chodiciho tenisty a tenisty na voziku

V pripadé, ze dojde k vzajemnému zapasu mezi tenistou na voziku a chodicim hracem, plati
pro tenistu-vozickare zavazna pravidla pro tenis na voziku a pro hrace chodiciho zavazna pravi-
dla tenisu chodicich. Z toho vyplyva, Ze chodici hra¢ musi odehrat micek maximalné po prvnim
dopadu, kdezto vozickar maximalné po dopadu druhém.

1.6 BOCCIA

(Julie Wittmannovd)

Boccia je sportovni aktivita patfici mezi cilové sporty. Cilovym sportem rozumime souté-
zivou ¢innost, ktera je vymezena instituciondlné schvalenymi pravidly a ve které je tikolem co
nejpresnéjsi vypusténi soutéznich predmétii na urceny cil (Taborsky, 2006). Mezi cilové sporty
patfi celd fada sportovnich her, které jsou co do své podoby velmi odlisné a lze je rozdélit do Sesti
kategorii — golfovy typ, curlingovy typ, kuzelkovy typ, kule¢nikovy typ, Sipkovy typ a stfelecky
typ. Boccia patfi do kategorie curlingového typu.

Moznosti cilovych sportt k adaptaci pravidel ¢i pouzivaného nacini jsou obrovské, a pro-
to tyto sporty mohou provozovat i sportovci s tézkym zdravotnim postizenim. V celosvétovém
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meéritku se s nimi setkate na vSech vrcholnych sportovnich soutézich - jak paralympiadach, tak
i deaflympiadach (svétové hry neslysicich) a svétovych hrach specialni olympiady (pro osoby
s mentalnim postizenim). V nasi republice se vétsina téchto sportii také s osobami s postizenim
provozuje a poradaji se regionalni a celorepublikové soutéze.

My se zde budeme zabyvat pouze hrou boccia pro sportovce s poruchou hybnosti, pfedevsim
sportovce s détskou mozkovou obrnou, kterd je na zdvodni trovni v CR provozovana pod hla-
vickou Ceské federace Spastic Handicap, o. s. V kapitole je vyuzito upraveného publikovaného
textu autorky (Kolektiv autort, 2011, 5-23; Kudlacek et al., 2007).

Boccia je podobnad francouzské hie petanque, ke hre se vSak pouzivaji modré a cervené micky
z mékké ktize. Pro osoby, které maji vazné funkéni omezeni a je téméf nemozné je do provadeéni
vétsiny sportovnich disciplin zahrnout, mize boccia otevrit cestu ke sportu, a to na vsech urov-
nich. Od provadéni pro zabavu a rekreaci pres zavodni provozovani na rtiznych vykonnostnich
urovnich. Je jedinou sportovni disciplinou, kterou mohou tito sportovci na nejvyssi paralympij-
ské urovni provozovat, a také jedinou, kde spolu méri své sily spolecné hraci obojiho pohlavi.
Hru hraji jednotlivci i druzstva a existuje celkem sedm hracich divizi. Boccia po hracich pozadu-
je spolecné fyzickou zdatnost, dovednostni a taktické prvky.

Na nejvyssi urovni hraji sportovci boccia béhem paralympijského programu a je ur¢ena pro
&eny asociace CP-ISRA (Cerebral Palsy - International Sport and Recreation Association), v CR
Ceské federace Spastic Handicap, o. s. V Ceské republice je hrdna v I, II. a I11. lize.

HISTORIE

Nejstarsi nalezy hracich kouli a objektti podobnych koulim jsou datovany uz do obdobi 5 000
let pt. n. 1. Archeologové nalezli v Egypté sarkofag mladika, ve kterém byly umistény hraci koule,
a jednou z domnének odbornikii je, ze tyto koule slouzily ke hfe sportovniho charakteru. Zda to
vsak byla hra podobna petanque, ¢i nikoliv, miizeme dnes uz pouze hadat.

Piekleneme-li nékolik tisic let, dostaneme se do obdobi starobylého Recka a Rima. Jedna
z teorii o ptivodu hry boccia Fika, Ze ji Rimané pievzali od Rekd, kteti povazovali hry s koulemi
za vyborné cviceni. Hod kouli byl pivodné pouze manifestaci sily a cilem bylo dohodit co nejda-
le, nejvyse apod., pozdéji se soutézilo v hodu kouli do kruhu (hte podobné kuzelkdém). Rimané
hru pozménili a hra¢ mél za ukol umistit kouli co nejblize k ur¢enému pevnému bodu, ktery byl
pozdéji nahrazen malym oblym pfedmétem, a zde doslo pravdépodobné ke zrodu zakladi hry
v podobg, jak ji zndme dnes. Nejstar$i zndmd forma tohoto sportu pry byla hrdna v italskych
Alpach v rané krestanské éte, kdy byly kameny hazeny na kamen cilovy (ter¢) s cilem terc trefit ¢i
dostat sviij kdmen terci co nejblize. Boccia byla hlavni zdbavou fimskych vojaka, ktefi ji rozsirili
po celé #13i. Casem byly kameny nahrazeny koulemi & miéi a ty pak byly spise kouleny nez vr-
hany. Hra se postupné $ifila a ve stfedovéku byla tak oblibena, Ze se hrala na verejnych prostran-
stvich a na ulicich (ve 14. stoleti se o podobnych hrach zminuji rtizné kroniky).

Daldi mozny historicky pramen nds zavede ke hfe zvané bocce, kterd je predchiidcem a zdro-
ven soucasnikem hry boccia a odvodila své jméno z pojmenovani koule ¢i mice lidovou latinou
- bottia. Je to italska verze travnikového kuzelniku (hrani v bowls).

Béhem stoleti se vyvinuly odlisné typy travnikového bowlingu. Jedna forma tohoto sportu je
znama v Anglii jako lawn bowls. Jini hledaji pocatky ve francouzské hie petanque, ¢i hie znamé
jako boules (z antické latiny slovo pro kouli, mi¢). Zatimco lawn bowling je venkovsky sport
vyzadujici stfizené travnikové hiisté, bocce zacala byt v Itdlii spise hrou méstskou, ¢asto hranou
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v ulicich. Vysledkem je hristé s tvrdym povrchem z udusané hliny nebo stérku. Pouzivané koule
¢i mice se od sebe lisi také materidlem; pro bocce se pouzivaji vétsinou koule dfevéné, petanque
kovové a v boccia pro osoby s poruchami hybnosti se pouzivaji mice kozené.

Her s koulemi bylo velké mnozstvi; s riiznymi ndzvy, velikosti a povrchem hristé a materidlem
pouzitym na vyrobu kouli. Budeme-li hledat v historickych pramenech, jisté objevime dal$i moz-
né varianty a moznosti ptivodu hry v rtiznych zabavach narodniho charakteru, protoze hazeni
predmétii na presnost bavilo lidi odjakziva a bylo jedno, ¢im se hazelo a na jaky cil a jaka byla da-
vana témto kratochvilim jména. Podobnou podstatu hry - cileni - ma i vSem dobfe znamé hrani
»cary” s drobnymi mincemi, kdysi to bylo napriklad hazeni podkovy na do zemé zarazeny hreb.

ZKRACENA PRAVIDLA HRY

Bocciu hraji jednotlivci i druzstva. Existuje celkem sedm hernich divizi. VSechny divize mo-
hou byt hrany soutézicimi obojiho pohlavi. Tyto divize jsou:

- jednotlivci BC1, BC2, BC3 a BC4; pary - druzstva dvojic pro hrace ttidy BC3 a BC4; tymy;
— druzstva trojic pro hrace tftidy BC1 a BC2 (viz nize Klasifikace).

Ke hte je potteba Sest cervenych, Sest modrych a jeden bily mi¢, tzv. ,,jack®. Cilem hry je umis-
tit micky své barvy co nejblize bilému mi¢i. Mic¢e mizeme k cilovému micku hodit pfimo, nebo
k nému pfituknout micek jinym mickem, nebo prituknout cilovy micek do blizkosti svych mi¢-
ki ¢i odrazit soupertiv micek dale od cilového. Po skonceni smény (vyhdzeni véech obdrzenych
micl obéma stranami) se sc¢itaji véechny micky, které jsou blize cilovému micku nez nejblizsi
micek soupere. Za kazdy takovy mic je jeden bod. Pokud jsou dva nejbliz§i micky ve stejné vzda-
lenosti od cilového mice, dostavaji obé soupefici strany po bodu.

V soutézich jednotlivcti a druzstev dvojic-part se hraji vzdy ¢tyfi smény. V soutéZi trojic-
-tym se hraje vzdy Sest smén. Hraci se stfidaji ve vhazovani cilového micku (,,jack®) na hraci
plochu vkazdé sméné; hru zacind strana s cervenymi micky (o tom, kdo bude mit ¢ervené micky;,
rozhodne los). V pribéhu hry hazi micky ta strana, ktera ma svij nejblizsi mi¢ dale od cilové-
ho mice nez soupet. Pokud je po odehrani zapasu stav nerozhodny, hraje se rozhodujici sména
(tie-break).

Rozméry hractho pole jsou 12,5m x 6m, povrch musi byt rovny a hladky, jako napriklad
dlazdéna nebo dievénd ¢i uméla podlaha v télocvicné. Odhodové tzemi je rozdéleno do Sesti od-
hodovych boxi. Céra ve tvaru pismene ,V“ oznacuje tizemi, kde je v ptipadé dopadu ,,jacku“ hod
neplatny. Stfedové ,, X“ oznacuje polohu, kde je umistén ,,jack® po vyrazeni ven z hractho pole.

Cela originalni pravidla hry naleznete v ptiru¢ce CP-ISRA mezindrodni pravidla boccia: pre-
klad 10. vyddni (2009).
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Obr. 18 Hraci pole pro boccia (plan hristé z pravidel boccia: Piirucka pravidel klasifikace a sportovnich disciplin
2005-2008 (2005).

KLASIFIKACE SPORTOVCU

Cilem Klasifikace sportovcti do zdvodnich podskupin je zajistit, aby sportovni vykon zale-
zel na urovni tréninku, sportovnich dovednostech a soutéznich zkusenostech sportovcii, a ne
na urovni neurologického postizeni a jeho vlivu na sportovni ¢innost. Sportovci se v zaklad-
nim klasifika¢nim ¢lenéni CP-ISRA, respektive u nas Spastic Handicap, déli do osmi podskupin
(CP.1-CP.8). Nejtézsi formy poruch hybnosti patti do kategorie CP.1 a nejleh¢i funkéni poskoze-
ni nalezneme u kategorie CP.8. Vice o klasifikaci se muzete docist v prekladu Spastic Handicap
(2009). Pravidla klasifikace a sportovnich disciplin (9. vydani) ¢i ve skriptech Kudlacek a kol.
(2007).

Klasifikace sportovct je ,funkeni® a ,,sportovné specificka®, tzn. sportovec je zarazen dle 1é-
karského popisu postizeni velmi orienta¢né a zatazeni probiha predevs$im na zdkladé testovani
sportovné specifickych schopnosti a dovednosti. Kazdy sport ma tedy svoji klasifikaci.

Pro porozuméni hie boccia neni nutné znat celou klasifikaci, postaci seznameni s profilem
kategorii sportovcti CP.1 a CP.2. Boccia je hra urcena pro tyto nejvice postizené kategorie spor-
tovcl s détskou mozkovou obrnou ¢i jinymi postizenimi s tézkymi pohybovymi dysfunkcemi
koncetin. Sportovci z téchto dvou kategorii se u boccii jesté déli na 4 podskupiny — hraci divize,
které se znac¢i BC1, BC2, BC3 a BC4.
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Trida CP.1 - Trida 1. kvadruplegik (tetraplegik) - zavodni kategorie BC1 nebo BC3

Tri zakladni typy sportovcti (Manual CP-ISRA, 10. vydani):

1) Tézka kvadruparéza: s vyraznou spasticitou, kterd prakticky omezuje normalni pohyb vsech
koncetin. Postizeni miize byt symetrické, ale miiZe se i na obou polovinach lisit. Vzhledové
rozli$ime dvé rozdilna postizeni. V prvnim pripadé sedi sportovec na voziku, koncetiny ma
ve véech kloubech napnuté, hlavu ma v zaklonu. V druhém pripadé je poloha opac¢na, tzn. ze
sportovec sedi s pokréenymi koncetinami a v pfedklonu. Trup je velmi nestabilni, jakékoli
vychyleni z fixované polohy narusi rovnovahu téla. Schopnost vzpiimeni z predklonu zpét
do vzpfimeného sedu je prakticky nemozna, nebot svalova sila je velmi mala, nebo se povede
s pomoci zakonu hlavy. Pohyb prstd, zapésti a predlokti je natolik omezen, Ze sportovec zvlad-
ne pouze primitivni uchop dlanovy nebo opozici palce s ostatnimi prsty. Samostatny pohyb
bez voziku je nemozny, sportovec je schopny pouze pohybu v nejnizsich polohach (prekulo-
vani, plazeni), a i to velmi omezené.

2) Tézké dyskinetické poskozeni: je jednou z nespastickych forem, kdy pohyby nejsou omezeny
zvySenym svalovym napétim, ale nekoordinovanymi rychlymi nebo pomalymi pohyby nejen
na koncovych &astech koncetin, ale i na trupu a v obliceji. Casto byvaji postizena mluvidla,
takze schopnost komunikace je velmi omezena a ¢asto doprovazena slintanim a chréenim.
Sportovec se na prvni pohled jevi jako mentélné retardovany, coz nemusi byt pravda. Casto se
pri cyklickych pohybech (jizda na kole, plavani) jejich potize malinko zlepsi, nebot odpadne
¢ast mimovolnich pohybt.

3) Kombinace obou forem: toto poskozeni byva nejhor$im postizenim sportovct. Zbyvajici
mozné pohybové schopnosti, jiz tak dost omezené spasticitou, jsou jesté navic znemoznény
mimovolnimi pohyby. Sportovec s timto postizenim je prakticky plné odkazan na pomoc dru-
hé osoby. Vzhledem k velmi omezenému rozsahu pohybu v kloubech jednotlivych koncetin
a malé svalové sile jsou sportovci této zdravotni klasifika¢ni tfidy odkazani na pohyb na elek-
trickém voziku, ktery obsluhuji nejrozmanitéjsimi zptisoby (rukou, bradou, prstem...).

Jsou ptitomny patologické reflexy:

- pfedklon hlavy a soucasné natazeni hornich koncetin v ramennich, loketnich kloubech a v za-
pésti, natazeni a roztazeni prsti;

- pfiotoceni dlani dold dochazi reflexné k natazeni loktti a pfi otoceni zpét k jejich pokréeni.

Trida CP.2 - Trida 2. kvadruplegik (tetraplegik) — zavodni kategorie BC2 (Manual CP-ISRA,

10. vydani):

1) Asymetricka kvadruparéza: kdy jedna horni koncetina je lepsi. Spasticita je niz$i nez u CP.1,
ale stale velmi omezuje pohyb koncetin ve vSech kloubech. Vice postizena horni koncetina
ma vysoky stupen spasticity znemoznujici pohyb, lepsi koncetina sice zvlada uchop $tipcem
nebo $petkou, ale ostatni pohyby jsou stale velmi omezeny. Stabilita trupu je narusena pii
prudkém pohybu koncetinami. Z pfedklonu do vzpfimeného sedu se zveda prvni prevazné
hlava nebo jde hlava soucasné s trupem. Sportovec je schopen samostatného pohybu na vo-
ziku pouze omezené, provadi kratké posuny jednou koncetinou, pfi¢emz se vétsinou otaci
dokolecka. Takto je schopen kratkého posunu vpred po roviné, nezvladne vsak zadné pre-
vySeni, proto tito sportovci pouzivaji vétsinou elektricky vozik. Asymetrie tohoto postizeni
muze zplsobit, Ze jedny z koncetin jsou funkéné lepsi nez druhé, a proto se tato klasifika¢ni
trida déli na podskupiny:
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o CP2 u (upper/horni) — horni koncetiny jsou podstatné lepsi nez dolni koncetiny;
o CP2] (lower/dolni) - dolni koncetiny jsou podstatné lepsi nez horni koncetiny (sportovec
se pohybuje na voziku pomoci nohou).
2) Dyskineticka forma: mirnéjsi nez u CP.1.
3) Asymetricka kvadruparéza s dyskinézami: sportovci s timto postizenim jsou schopni chiize,
aviak s dopomoci nebo s oporou a o velmi $iroké bazi. Mimovolni pohyby nedovoli bez obtizi
uchopit predmét a pustit ho ve spravnou chvili. Stabilita trupu se zlepsi pfi usednuti na vozik.

Hraci divize:
Jednotlivei BC1

V této divizi soutézi hraci zarazeni v ramci klasifikace CP-ISRA jako CP.1 nebo CP.21 (dolni).
Hractim smi asistovat jeden spoluhra¢, ktery musi setrvat vsedé ve vymezené oblasti, pokud
mozno alespon 2m za hracim boxem.

Obr. 19 Hraci kategorie BC1

Spoluhra¢ smi pristoupit a asistovat, je-li o to viditelnym zptsobem pozadan hracem. Tito
pomocnici vykonavaji ukony, jako naptiklad:
o sefizeni nebo stabilizace hraciho voziku;
o podani mice hraci;
 uvaleni mice (ziskani pozadovaného tvaru).

(Spoluhra¢ muize zastat v hracim boxu, ve kterém hrac, ktery je na radé, hazi, pouze tehdy,
pokud jeho pomoc spociva ve stabilizaci [ne nastaveni] voziku.)

Jednotlivci BC2

V této divizi soutézi hraci zarazeni v ramci klasifikace CP-ISRA jako CP.2 (horni). Hraci ne-
jsou opravnéni k asistenci spoluhrace. Hra¢i mohou zadat o pomoc pouze rozhod¢iho (podani
micku béhem jejich hry ¢i o vstup do hfisté).
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Obr. 20 Hraci kategorie BC2

Jednotlivci BC3 (hraci pouzivajici pomocné prostredky)

V této divizi soutézi hraci s velmi tézkou pohybovou dysfunkci vSech ¢tyr koncetin, ktera je
mozkového nebo jiného pivodu. Klasifikacni tfida CP.1 a ostatni nespasticka postizeni s moto-
rickym omezenim obdobnym jako u CP.1. Hraci nejsou schopni funkéniho uvedeni mice do po-

hybu a jsou zavisli na pomoci nebo na elektrickém voziku.

Obr. 21 Hraci kategorie BC3

Hraci nejsou schopni vytrvalého stisku (ichopu) nebo uvolnéni, ale mohou mit schopnost
pohybu v pazi. Funkéni rozsah pohybu je vSak nedostate¢ny k tomu, aby umoznil disledné uve-
deni mice do hraciho pole. Vsem hractiim je povolena asistence spoluhrace, ktery setrvava v hra-
cim boxu, av§ak musi zistat zady k hracimu poli a s o¢ima odvracenyma od vlastni hry.

Jednotlivci BC4

V této divizi soutézi hraci s tézkou pohybovou dysfunkei véech ¢tyf koncetin v kombina-
ci s chabou dynamickou kontrolou trupu, jez jsou jiného nez mozkového nebo degenerativné-
mozkového piivodu. Hra¢ je schopen projevit dostate¢nou zru¢nost k dtislednému zpracovani
a odhodu mice do hraciho pole. Je ziejmy chaby tchop a uvolnéni v kombinaci se $patnym
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nacasovanim vypusténi mice a dotazeni pohybu. Lze si také povS§imnout nedostate¢né kontroly
hladkosti a rychlosti pohybu a synchronizace. Hraci nejsou opravnéni k asistenci spoluhrace.

Hrac¢i mohou zadat o pomoc pouze rozhod¢iho, aby jim béhem jejich hry podal micek nebo
smé&ji-1i vstoupit do kurtu.

Patfi sem napft. sportovci s nasledujici diagnézou a vyse uvedenym profilem:

Fiedreichova ataxie, svalova dystrofie — proximalni sila je mensi nez 3/5, roztrousena sklerd-
za mozkomis$ni, amyotroficka lateralni skleréza, transverzalni miseni léze C5 kompletni a vyssi,
rozstép patefe kombinovany s postizenim hornich koncetin, ostatni podobné vnéjsi podminky;,
které maji za nasledek slabou silu a koordina¢ni problémy.

Obrazky hract této kategorie nejsou autorce textu k dispozici.

Pary - pro hrace tfidy BC3

Soutézici musi byt klasifikovani jako hraci kvalifikovani pro soutéz jednotlivcti v divizi BC3.
Par BC3 musi zahrnovat 1 ndhradnika. Vyjimka zavisi na vali IBC (Mezindrodni komise pro
boccia), jejiz rozhodnuti musi byt konecné. Dva hraci jsou s postizenim ptivodu mozkového
(mozkové obrny), tfeti ucastnik hry mtize byt s postizenim nemozkového ptivodu. Kazdému
hraci smi asistovat spoluhrac¢ zptisobem stanovenym v pravidlech pro hru jednotlivct. Pravidla
hry v této skupiné jsou totozna s pravidly pro soutéz tymi, s vyjimkou toho, ze boxy 2-5 jsou
pouzivany v ptislusném poradi. Pocet smén pro hru pari ¢ini ctyfi (4).

Pary - pro hrace tfidy BC4

Soutézici musi byt klasifikovani jako hraci kvalifikovani pro soutéz jednotlivett BC4. Pravidla
hry v této skupiné jsou totozna s pravidly pro soutéz tymi, s vyjimkou toho, ze boxy 2-5 jsou
pouzivany v pfislusném poradi.

Tymy

Soutézici musi byt klasifikovani jako hraci kvalifikovani k soutézi jednotlivcti v divizi BC1
nebo BC2. V kazdém tymu musi byt alespon jeden hrac klasifikace BC1. Kazdému tymu je povo-
len jeden spoluhra¢, ktery musi dodrzovat pravidla stanovena pro divizi BC1. Kazdy tym zahr-
nuje tfi hrace v hracim poli, je povolen jeden nebo dva nahradnici. Pokud ma tym 2 nahradniky;,
tym musi mit dva hrace BCI.

VYBAVA PRO HRU
o mice - pro zavodni pojeti: kozené mice (vaha 275g +/- 12g, obvod 270 +/- 2mm) barvy
modré, cervené a bilé.
Ctyti vyrobci: MAMAKU & Co (Novy Zéland) www.mamaku.com
HANDI LIFE SPORT (Dénsko) www.handilifesport.com
Flag House (USA) www.flaghouse.com
EXPOSTAR (Pakistan) www.xpostar.com
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Nasimi hraci jsou nejcastéji pouzivany mice od vyrobce Handi Life.

Obr. 22 Mice firmy Handi Life z Dédnska

« pomocna zafizeni (rampy pro kategorii BC3) viz Obr. 23 — s rampou se hrac a asistent musi
vejit do boxu (Obr. 18 — hraci boxy), na rampé nesmi byt pri¢né vodici pruhy pro zaméfovani,
zadné vodici Sipky, vodovahy, laserové mérice ¢i mechanicka zafizeni pro zrychleni pohybu
mice.

Schopnost sportovce vyuzit efektivné rampy zavisi na mnozstvi faktort zahrnujicich typ ram-
py; techniku vypusténi mice, mnozstvi asistence ze strany spoluhrace apod. Nejc¢astéji byla u nas
vyuzivana rampa zhotovena z odpadnich novodurovych trubek, nyni si sportovci kromé mezi-
narodnich zkusSenosti ze zdvodu piivazeji i nové inspirace jak a z ¢eho vyrobit pomocna zafizeni.
Fantazii vyrobce se meze nekladou, zasadou je funkénost a maximalni kontrola nad vypousté-
nim mic¢em (samozfejmé mimo existujicich omezeni, pomocna zafizeni prochazi pred zavodem
kontrolou rozhod¢ich).

- rizné druhy a typy, nutno se spojit se zkusenéj$imi trenéry a posléze po del$im hrani zjistit,

ktery typ vyhovuje pravé vasemu hraci.
+ vozik - vyska sedu max. 60 cm a musi se vejit do hraciho boxu (viz Obr. 18)
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Obr. 23 Ukazka rampy /pomocného zafizeni/ (jedna z mnoha variant)

INDIVIDUALNI DOVEDNOSTI / PRUPRAVNA CVICENI

Kazda tréninkova jednotka by méla trvat alespont 45-60 min; dle moZnosti je vhodné tré-
novat nékolikrat tydné (zahrani¢ni hraci ucastnici se mezinarodnich turnaji trénuji denné).
Tréninkova jednotka by méla sestavat ze stejnych casti jako bézna hodina TV. Prestoze se muze
zdat, ze sportovci pouze sedi a odhazuji mice, je tfeba je na pohybovou aktivitu pripravit -
na uvod zarazujeme rusnéjsi ¢ast, je nutné rozcviceni jednotlivych télesnych partii (za pomoci
asistenttl) se zaméfenim na horni koncetiny. Vhodné jsou rtizné formy strecinku (po poradé
s fyzioterapeutem).

V kazdé hodiné budete procvic¢ovat pro hru boccia predevsim dva druhy ¢innosti:
a) hazeni ¢i kutdleni mic¢a na presnost;
b) vyrazeni micd.

Formu pripravnych cviceni je vhodné volit s ohledem na vék sportovct. Starsi sportovci jsou
vétsinou motivovani samotnou pfipravou na zavody a turnaje, u mladsich déti je vhodné pri-
pravné cviky obménovat a motivovat formou riiznych her.

Zde uvadime nékolik ptikladt prapravnych her (Obr. 24-26)

Priipravna hra 1 (Obr. 24)

Bily mi¢ umistime do stfedu hraciho pole. V rozich jsou umisténa jednotliva druzstva a stfi-
daji se po jenom hodu kazdé druzstvo a i jednotlivi hra¢i druzstva. Ukol: dopravit bily mi¢
do bodovaného pole soupere. Druzstvo, které ma bily mi¢ ve svém poli, dostava trestny bod.
Bily mi¢ se opét stavi do stfedu pole. Hra¢i mohou hazet pouze z vymezeného odhodového pole.

Pokud hrac¢ vyrazi bily mi¢ mimo hraci pole, jeho druzstvo obdrzi trestny bod. Libovolny pocet
kol.
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hraci pole

- trestné pole
- odhodové pole

Obr. 24 Pripravnd hra 1

Priipravna hra 2a, 2b, 2¢ (Obr. 25 - 2a, 2b, 2¢)

Hru hraji 4, 8 (¢i ndsobky 4) hraca, ktefi se ve stejném poctu rozestavi do roht hfisté tak, Ze a)
spolecné hraji hraci stojici naproti sobé v diagonale - v poli jsou libovolné rozmistény dva proti-
najici se trojuhelniky, pfi¢emz prostor je rtizné bodové ohodnocen; b) spoluhraci jsou na stejné
poloviné htité — v poli jsou zakresleny libovolné 4 rizné se protinajici trojihelniky s riznym
bodovym ohodnocenim. Pfi hodech se druzstva stfidaji, vyhrava tym s nejvy$sim poctem nasbi-
ranych bodti za uréeny pocet pokusti. Obrazce a bodovani lze rtizné obmeénovat — dle véku hraca
(obrazky, panacci, snéhulak, terc).
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Obr. 25. Pripravna hra2a,bac.

Priipravna hra 3 (Obr. 26)

Hra na presnost (tréninkova varianta uz originalni hry boccia s realnymi pravidly). Muaze byt
hrana tak, jak je nize popsana, nebo ji 1ze vyuzit za Gcelem rozvoje hracich dovednosti potieb-
nych pro realnou hru. Cilem hracu je dostat jejich mice do vyznacenych oblasti hristé (boxu).
Na hristi jsou vytyceny tfi oblasti (boxy) s riznym bodovym oznacenim, hra¢ si musi pred kaz-
dym odhodem vybrat, do kterého boxu bude mi¢ vhazovat. Kazdy z hract dostane 9 mict - tfi
k odhodu do kazdého z boxt. Hru lze rizné obménovat.

Obr. 26 Prtipravna hra 3
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TYPY PRO ZACINAJICI SPORTOVCE (TRENERY)
1) NeZ zaéneme s tréninkem:

Budete-li organizovat jakékoliv hodiny pohybovych aktivit pro osoby s détskou mozkovou
obrnou (DMO), at uz na rekreac¢ni ¢i zavodni irovni, je dobré si zjistit a nechat potvrdit pisemné
informace o zdravotnim stavu. Tyto informace se vam budou hodit nejen pfi pripadnych zdra-
votnich potizich sportovct, které se mohou vyskytnout pfi provozovani sportu, ale pfedev§im
pro planovani pohybovych aktivit a jejich modifikaci.

Velmi uzitecné je spojit se s fyzioterapeutem, ke kterému dité ¢i dospély dochazi, informovat
ho o tom, Ze tato osoba bude u vas sportovat, a domluvit se na pripadnych kontraindikacich pfi
cviceni. Trénink je vzdy lépe organizovat jesté nejméné s jednou dalsi osobou (trenérem, asisten-
tem apod.), mtzete pak u osob pouzivajicich vozik pracovat efektivnéji.

Pozn.: DMO se casto spojuje s epilepsii, mnoho sportovcii md ve své zdravotni karté zdznam
o moznosti zdchvatii. Za 10 let prace se sportovci s DMO se mi pfi cviceni nestalo, Ze bych musela
resit zdchvat epilepsie. Je ale dobré mit u sebe mobilni telefon a zndt prvni pomoc v téchto pripadech!

Pfi zavodnim provozovani musi hraci projit klasifika¢ni procedurou (zarazeni do kategorii
BC1-BC4). Klasifikaci provadéji vyskoleni klasifikatori ze Spastic Handicapu.

2) Vlastni trénink

Zacatecnici: zjistit u hra¢t nejvhodnéjsi zptisob uchopu a odhodu mice. Lze uchopovat mi¢
do prstt, dlané; jsou hraci pouzivajici k odhodu nohou - kop; odhod mozno provadét spodem,
vrchem (dle typu postizeni, schopnosti hrace). Hraci klasifikovani jako BC3 hraji s pomocny-
mi zafizenimi (tzv. rampy) — nutno tyto rampy samostatné vyhotovit ¢i zakoupit pres Spastic
Handicap.

Boccia je hra, kterd na zavodni urovni vyzaduje mnozstvi pohybovych dovednosti, preciz-
nosti, strategie a schopnosti se dlouhodob¢ sousttedit — a hlavné praxi. V nasledujicim textu se
zamérime na nékteré informace pro trénink sportovcii v zavodnim pojeti hry, tedy na informace
dalezité predev$im pro trenéry.

Pozn.: Chceme-li trénovat, musime znat plné znéni pravidel hry boccia!

3) Poznamky ke hfe (zpracovano z informaci autora Jonese (1988) a skoleni boccii Spastic
Handicapu (Ceska federace sportovci s poruchou hybnosti):

Pozice hraca pri hre

Pfi hie parti nebo tymt (viz pravidla a nakres hristé na boccia) je dtilezité rozhodnuti o tom,
ze kterého hraciho boxu budou jednotlivi hraci hrat (viz Obr. 18).

Je vhodné davat silnéjsi hrace (s lepsi odhodovou technikou, zkusenostmi) do vnéjsich odho-
dovych boxi a slabsi hrace do stfednich boxt. Tym tak zvysi pravdépodobnost mit izemi okolo
cilového bilého mice (Jack) ve vhodné oblasti pro vSechny své hrace. Je vhodné do vnéjsich boxt
také umistovat hrace pouzivajici rampy. Je totiz obecné slozitéjsi pfi pouziti rampy kontrolovat
rychlost mice na kratké vzdalenosti a dosdhnout vsech tizemi v kurtu.

Dtlezité je také poradi vhazovani bilého mice (Jack). Hraci ¢i tymy vétSinou preferuji vhazo-
vat ,,Jack® do hry ve druhé sméné (voli pri vyhte v losovani pred zapocetim zapasu modré mice,
protoze hrac(i) s ¢ervenymi mici zacinaji vhazovani), protoze pak maji moznost vhazovat Jack
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v posledni sméné. To miize byt nékdy dilezZité, protoZe 1ze béhem hry zjistit slabiny soupete a dle
toho mic¢ umistit.

Technika v boccia - pomocné prostiedky (rampy), asistence (Jones, 1988)

Sportovci hrajici divizi BC3 hraji s asistenci spoluhrace, ktery manipuluje s pomocnym zafi-
zenim. Pozor, tento spoluhrac¢ pouze asistuje, nesmi béhem soutéze udavat trenérské rady!
Spoluhra¢ vétsinou umistuje na pokyn hra¢e mi¢ do pomocného zafizeni a se zafizenim mani-
puluje k dosazeni zacileni. Kozené mice boccia také casto ztraceji svlij presné kulaty tvar, a tak
spoluhra¢ také mi¢ pred odhodem ,vali“ k dosazeni pozadovaného tvaru. Dle pravidel sporto-
vec musi pfed vypusténim mice pohyb tohoto mice iniciovat. Asistence tedy predevsim spociva
ve zméndch pozice rampy ve sméru vpravo/vlevo a nahoru/dold (timto zpisobem se dosahuje
zamifeni), v Upravé pozice, umisténi voziku v boxu apod. Spoluhra¢ musi po celou sménu sedét
zady ke kurtu a asistovat sportovci, jen kdyz je o to pozadan.

Pfi tréninku je nutné vytvofit si systém dorozumivani mezi hrd¢em a asistentem a nau-
¢it se dokonalé souhre. Preciznost a souhra jsou pro dosazeni dobrych vysledki v zavodé to
nejdilezitéjsi.

Herni strategie (Jones, 1988)

Umisténi cilového mice (Jack) a nasledné hrani mi¢t zahrnuje mnozstvi variant a moznosti
volby a zakladnich strategii. Tyto strategie budou vzdy zavislé na technice a dovednostech vaseho
hrace a soupere.

a) vhozeni cilového bilého mice (Jack)

Vhozeni by mélo byt provedeno s umyslem zahrat ,,Jack® do mista, ve kterém se citi sportovec

nejkompetentnéji. Idedlni je, kdyz je rozsah zvladnutych hracich moznosti hrace vétsi nez

jeho soupere. Kazda souperici strana ma stejny pocet moznosti uvést cilovy mic do hry a za-
kladem je, abyste pfi vlastnim vhazovani udrzeli cilovy mic¢ v pro sebe vhodné pozici.

Vsechny nasledujici mice je vhodné hrat co nejblize k Jacku s tim, Ze by vlastni mi¢ mél vzdy

skoncit mezi soupefem a Jackem (soupefi tak ztizite moznost skdrovat).
b) vhozeni posledniho mice hry

Vedle umisténi cilového mice je diilezité dobfe umistit posledni mi¢ sady. Kdyz jste v situaci

hrace umistujiciho posledni mi¢, musite se soustfedit na skérovani co nejvice bodu. To mize-

te provést nékolika zptisoby: poslednim micem preskupit formaci ostatnich mic, nebo vyho-
zenim cilového mice za pomezni ¢ary nechat tento premistit na ,, kfiz“ a zménit tak pomér hry

(viz tplna pravidla). Tyto zminované strategie ,,posledniho mice” jsou vsak jiz pro opravdové

mistry!
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1.7 Sledge hokej
(Martin Kudldcek)

Uvod

Sledge hokej je hokej prizptsobeny tak, aby jej mohly hrat i osoby, které nemohou chodit,
resp. nemohou hrat hokej vstoje. Mezi potencialni hrace se tedy radi vozi¢kari, amputari ¢i oso-
by s riznymi funk¢nimi omezenimi dolnich koncetin. Sledge hokej se hraje na specialné upra-
venych sanich (sledge = sané), v nichZ jsou hraci upoutdni ve specidlnich sedackach. Hraci se
po ledé pohybuji pomoci dvou hokejek, které maji na jednom konci bodce a na druhém cepel,
kterd je ohnuta na pravou a levou stranu.

Historie sledge hokeje

Mezinarodni historie

Sledge hokej by se dal nazvat pfimym potomkem ledniho hokeje. Kofeny sledge hokeje mtize-
me najit ve $védském Stockholmu, kde pocatkem 60. let skupina Svédi z rehabilita¢niho centra
chtéla pokracovat ve hrani hokeje i pres své télesné postizeni. Rozhodli se sestavit si specialni
sané ,sledge”, které sestavaly z kovového rdmu pripevnéného na nozich z brusli. Jako hokejky
pouzivali kulaté palice s fiditky jizdnich kol. A tak mohlo byt jezero jizné od Stockholmu svéd-
kem prvopocatka hry, ktera napft. na paralympiadé v Salt Lake City prilakala do ochoz stadionu
na tisice fanousku a dostala prostor i v zivém televiznim vysilani. Sportu se podarilo prosadit
kolem roku 1969, kdy v okoli Stockholmu fungovalo jiz 5 tymi, ve kterych po boku hraca s té-
statni utkani mezi tymem Stockholmu a tymem z norského Osla. V 70. letech se sledge hokej
omezoval pouze na nékolik mezistdtnich utkani mezi Svédskem a Norskem. V 80. letech se mezi
hokejové zemé hrajici sledge hokej pfidala také Velkd Britanie (1981) a Kanada (1982). Teprve
koncem 20. stoleti tento dynamicky sport pro vozickare zacal nabirat na obratkach. V roce 1990
USA ohlasilo sviij vstup na mezinarodni scénu sledge hokeje, v roce 1993 se k nim pridalo také
Estonsko a Japonsko.

Sledge hokej oficialnim paralympijskym sportem

Svédsky nérodni tym predvedl sledge hokej v exhibici paralympijskych her v roce 1976.
Trvalo to vSak neuvéfitelné dlouhych 18 let, nez mohla sportovni vefejnost zhlédnout sledge
hokej na paralympiadé v Lillehammeru v roce 1994. Po zhlédnuti zdznam? z Lillehammeru 1994
aNagana 1998 se k zemim hrajicim sledge hokej ptidalo také Némecko, Nizozemi, Korea a Ceskd
republika. V soucasné dobé (kondni MS v roce 2012) se sledge hokej na riznych trovnich hraje
arozviji v 17 zemich.

Vysledky vrcholnych soutézi

1994 PARALYMPIADA - Lillehammer (Norsko)

1. Svédsko, 2. Norsko, 3. Kanada, 4. Anglie, 5. Estonsko.

1998 PARALYMPIADA - Nagano (Japonsko)

1. Norsko, 2. Kanada, 3. Svédsko, 4. Estonsko, 5. Japonsko, 6. USA, 7. Anglie.
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2000 MS - Salt Lake City (USA)

1. Kanada, 2. Norsko, 3. Svédsko, 4. Japonsko, 5. Estonsko, 6. USA.

2002 PARALYMPIADA - Salt Lake City (USA)

1. USA, 2. Norsko, 3. Svédsko, 4. Kanada, 5. Japonsko, 6. Estonsko.

2004 MS - Ornskoldsvik (Svédsko)

1. Norsko, 2. USA, 3. Svédsko, 4. Kanada, 5. Anglie, 6. Némecko, 7. Japonsko, 8. Estonsko.
2005 ME - Zlin (Ceska republika)

1. Némecko, 2. Svédsko, 3. Estonsko, 4. Ceska republika, 5. Anglie, 6. Italie.

2006 PARALYMPIADA - Torino (Itilie)

1. Kanada, 2. Norsko, 3. USA, 4. Némecko, 5. Japonsko, 6. Svédsko, 7. V. Briténie, 8. Itélie.
2007 ME Pinerolo (Italie)

1. Norsko, 2. Cesk4 rep., 3. Némecko, 4. Svédsko, 5. Estonsko, 6. Itélie, 7. Polsko.

2008 MS - Marlborough (USA) skupiny ,,A“ a ,,B

(A) 1. Kanada, 2. Norsko, 3. USA, 4. Japonsko, 5. Italie, 6. Némecko.

(B) 1. Korea; 2. Ceska rep.; 3. Estonsko; 4. Polsko (CR postup do skupiny A).

2009 MS skupiny A i B

MS skupina A 2009 Ostrava (Ceska republika)

1. USA, 2. Norsko, 3. Kanada, 4. Japonsko, 5. Ceska rep., 6. Italie, 7. Korea, 8. Némecko.
MS skupina B 2009 Eidhoven (Nizozemi)

1. Estonsko, 2. Svédsko, 3. Polsko, 4. V. Briténie, 5. Nizozem.

2010 PARALYMPIADA - Vancouver (Kanada)

1. USA, 2. Japonsko, 3. Norsko, 4. Kanada, 5. Ceskd rep., 6. Korea, 7. Itélie, 8. Svédsko.
2011 ME Solleftea (Svédsko)

1. Italie, 2. Ceska rep., 3. Norsko, 4. Estonsko, 5. Svédsko, 6. Némecko, 7. Rusko, 8. V. Britanie,
9. Polsko, 10. Nizozemi.

2012 MS A Hamar (Norsko)

1. USA, 2. Korea, 3. Kanada, 4. Ceska rep., 5. Norsko, 6. Itdlie, 7. Japonsko, 8. Estonsko.

HISTORIE SLEDGE HOKEJE V CR

V nasi republice se sledge hokej hraje od roku 2000. Striijcem vseho byl Roman Herink, kte-
ry se nechal inspirovat zabéry z paralympiady v Naganu v roce 1998. Ve spolupraci s Katedrou
aplikované télesné vychovy pri Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci vytvo-
fil na pocatku roku 2000 sekci APA — Aplikované pohybové aktivity — s oddilem sledge hokeje.
Prvni ¢esky hokejovy tym télesné handicapovanych sportovcii u nds vznikl v roce 1999 na zim-
nim stadionu ve Zliné a byl pojmenovan po zlinském ligovém tymu ,,Sedici Berani® Vcetné
asistentd a trenéra dnes ¢ita na 16 ¢lend (Kudlacek, 2002). ,,Jesté v dubnu 1999 se na uzemi CR
nachazely slovy 4 kusy sledge hokejovych sani, z toho jeden rdm jsme si pfivezli z Amsterdamu,
jeden vznikl v dilnach vyrobce sportovnich pomtcek pro postizené v poloviné 90. let podle
Jlillehamerského® vzoru, ty zbylé dva na kolené v garazi. Takto amatérsky byly zajistény i prvni
hokejky. Pro ten tuplny zacatek to bylo vse. Na Vanoce 1999 jsme dostali od tuzemského vyrob-
ce VHV OPUS vystroj pro 10 hra¢ti, OKULA darovala prilby, odévni druzstvo Horacko usilo
prvni sadu drest. Takto vybaveni jsme zacali hrat. Ale hlavné - stali jsme se noc¢ni kocujici
spolecnosti, vyuzivajici zavérecnych provoznich hodin zimnich stadiont v $irokém okoli (bez
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ohledu na bariérovost), nezfidka i volnych venkovnich ploch® (Herink, 2003, 1). Prvni zkuse-
nost na nase hrace ¢ekala v inoru 2001, kdy se poprvé ztcastnili turnaje ve $védském Malmo.
Konfrontace s evropskou sledge hokejovou elitou a rozsah Malmo Open je inspiroval k uspora-
dani vlastniho turnaje v zafi 2001 pod nazvem FREECORPPLUS HANDICAP-CUP na zimnim

Zlomovym rokem pro rozvoj sledge hokeje u nds byl rok 2002. Do tohoto roku byl v CR jediny
tym Handicap Zlin - Sedici Berani. Cilem propagétort sledge hokeje bylo rozsirit pocet druz-
stev, zacit mistrovskou soutéZ a ustanovit narodni reprezentaci. Diky praci mnoha nad$enci,
podpote Ceského svazu télesné postizenych sportovci a Ceského svazu ledniho hokeje se po-
darilo tyto cile naplnit (Herink, 2003, 1). Od fijna 2002 se k Sedicim Beraniim ze Zlina ptidaly
tymy z Olomouce a Kolina. Navic se i Cesky svaz ledniho hokeje rozhodl pfijmout sledge hokej
jako soucast ¢eské hokejové komunity. Dlouhodobym cilem nasich hraci je ucast na MS a na pa-
ralympijskych hrach. V srpnu 2002 se hraci Kolina, Zlina a Olomouce sesli na rozvojovém sou-
stfedéni ve Zliné s cilem vytvorit podminky pro prfipravu statni reprezentace sledge hokeje. Byla
zvolena forma pripravy pomoci kratkych intenzivnich vikendovych soustfedéni a v zavéru roku
jsme usporddali tfi takova soustiedéni. Mohli jsme je uskute¢nit diky pochopeni Ceského svazu
ledniho hokeje, ktery nas finan¢né podporil, a také diky podpofe mésta Pardubice, které nam
pri pofadani soustfedéni vyslo vstric (Kudlacek, 2002). V roce 2003 jsme usporadali dalsi sou-
stfedéni, ktera se konala v Pardubicich, Koliné a v Nymburce. Tato soustfedéni byla povazovana
za ptipravu na jarni utkdni s reprezentaci Némecka, které se odehrdlo v Ceskych Budégjovicich.
Navazovala soustiedéni v Ceskych Budéjovicich a v Uherském Brodé. Vyvrcholenim této piipra-
vy byl mezinarodni turnaj v Uherském Hradisti, kde se cesti sportovci utkali s tymy z Némecka,
Estonska a Svédska. Jiz zmifiované soustiedéni v Ceskych Budéjovicich bylo pro ¢eskou repre-
zentaci vyznamnéj$i, nebot na néj navazoval kvalifika¢ni turnaj na mistrovstvi svéta. Do Ceskych
Budéjovic prijela muzstva z Némecka a Anglie. V konfrontaci s témito tymy bohuzel cesti hraci
neuspéli. Do budoucna to vsak byla pouc¢na skute¢nost. Hraci i realiza¢ni tym ziskali bohaté
zku$enosti.

Historicky prvni mistrovstvi Evropy ve sledge hokeji se uskute¢nilo 10.-16. dubna 2005
na nové vybudovaném zimnim stadionu ve Zliné. Tento stadion byl postaven s prihlédnutim
ke specifickym potifebam sledge hokejistd, je plné bezbariérovy a zastupce IPC pan Sten Dumell
se dokonce vyjadril, Ze ,,je to nejlepsi stadion pro sledge hokej, jaky kdy spatril“. Nas tym vstoupil
do turnaje neprili§ $tastné porazkou s vyrovnanym soupefem z Estonska, ale v pribéhu turnaje
prokazal, Ze je tymem, na ktery si do budoucna budou muset soupefi dat pozor. Pordzkou Itilie
a Anglie si vybojoval nepopuldrni ,,bramborové” umisténi. Tvrdou zkouskou statni reprezentace
v sledge hokeji byl kvalifika¢ni turnaj na paralympijské hry, ktery se uskutecnil v Turiné v lis-
topadu 2005. Nas tym se na turnaji utkal se soupefi z Estonska, Italie, Koreje a Velké Britanie.
Pfestoze nas tym ani jednou neprohral, pfi zdpasu s Velkou Britanii nam chybéla trocha Stésti
a remiza poslala na paralympiadu nase soupere.

Paralympijské hry v Turiné v roce 2006 tedy sledoval ¢esky sledge hokejovy tym na poradech
Ceské televize. Jiz v roce 2007 vSak prokazal své kvality na ME v italském Pinerolu, kde se umistil
na druhém misté za tymem z Norska. I pfes tento tspéch se tym musel poprvé mistrovstvi svéta
v americkém Marlborough (méstecko pobliz Bostonu) v roce 2008 tcastnit ve skupiné B. Rok
2009 byl prelomovym, protoze mistrovstvi svéta bylo poradano pod nasi taktovkou v Ostrave.
Patym mistem jsme si zajistili postup na paralympijské hry ve Vancouveru, kde jsme pfi premiére
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ceského tymu potvrdili postaveni svétové pétky. Postaveni mezi svétovou $pickou jsme potvrdili
¢tvrtym mistem na MS 2012 v norském Hamaru, kdyzZ jsme jako jediny tym turnaje dokazali
porazit také obhajujici mistry svéta z USA.

Pravidla v kostce

HRA: 3 x 15min

TYM: 5 hrac¢d na ledé (2 obranci, 3 Gto¢nici) + 1 brankdf. Na soupisce m@ize byt maximalné

15 hract a 2 brankari.

HRACI PLOCHA: Standardni dle pravidel ITHF s umoZznénim pristupu na hracské lavice a trest-

né lavice pomoci rampy ¢i sniZzeni irovné téchto prostor na troven ledu. Tyto prostory musi byt

pokryty povrchem, na kterém se mohou volné pohybovat hraci na sanich. Hrazeni v prostoru

hrac¢skych a trestnych lavic je prithledné, tak aby hrac¢i mohli sledovat prabéh hry.

MINIMALNI POSTIZENTI: Aby hra¢ mohl hrat v utkanich dle pravidel IPC (Mezinarodni pa-

ralympijsky vybor), musi spliovat podminku minimalniho postizeni. (Pozn.: pfi regionalnich ¢i

narodnich soutézich mohou hrat také hraci nespliujici podminku min. postizeni, a to dle reguli

prislusného sportovniho svazu.)

- Amputace DK - v kotniku.

- Paréza - ztrata min 10 bod® na obou DK ve funkénim svalovém testu.

- Kloubni mobilita - ankyléza v kotniku (nepohyblivost zptisobena srtistem kosti), extencni
omezeni (max. 30 stupnit) ¢i ankyldza v kolennim kloubu.

— Zkraceni DK o minimalné 7 cm.

VYSTROJ PRO SLEDGE HOKE]J: Vystroj hrac¢i sledge hokeje sestdva ze standardni vystroje
hract ledniho hokeje s tim, ze hrac¢i maji povinnost pouzivat chranic¢ hrdla a oblicejové masky.
Vystroj hract se nejvice odliSuje u brusli (hraci hraji na specialnich sanich ,sledge®) a hokejek
(slouzi k vlastni he a také k pohybu na ledové plose).

Sedacka
/

Nosi¢ nozu

Obr. 27 Speciélni sané - SLEDGE (USSHA, 2005)

Sledge: Konstrukce specidlnich sani prochdzela v neddvné minulosti bouflivym vyvojem, pro-
toze sledge hokej je relativné novym sportem a snaha o neustdlé zlepovani se projevuje také
v konstrukci sani.

Rém musi byt z materidlu schvéleného IPC SAEC pro sledge hokej s kulatym profilem a pra-
mérem mezi 1,5 az 3 cm. Vyska rdmu od ledu musi byt mezi 8,5 az 9,5 cm. Sirka rému musi byt
minimalné 20 cm, ale nesmi presahovat sitku sedacky.

a) Noze nesméji byt delsi nez 1/3 celkové délky sani. NozZe nesméji presahovat vice nez 1cm
od drzdku nozua (blade carrier).
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b) Sedacka musi byt z materidlu schvaleného IPC SAEC pro sledge hokej. Vyska spodni strany
sedacky od ledu nesmi presahovat 25 cm. Podlozka v sedacce nesmi byt $irsi nez 10 cm.

¢) Predni klouzak (front skid) musi udrzovat predni stranu ramu ve vysce 8,5-9,5 cm a musi byt
umistén maximalné 3cm od predni strany ramu.

d) Drzak a ochrana nohou (foot/gard/support): Musi byt z materialu schvaleného IPC SAEC pro
sledge hokej. Ram tohoto drzaku musi sméfovat minimalné 20° dovnitt.

Hokejky: nesméji piesahovat délku 100 cm. Cepel nesmi presahovat délku 32 cm a $itku 7,5 cm.

Bodce na konci hokejky nesméji byt delsi nez 4 mm. Kazdy bodec musi obsahovat minimalné

6 zubti o stejné délce (3 na kazdé strané).

(Pozn.: Jedna se o inovaci a aktualizaci kapitoly ke sledge hokeji autorii Kudlicka a Herinka z roku

2007).
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2 SPORT OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
(Zbynék Janecka)

Uvod

Sport je fenoménem dnes$ni doby. Ma mnoho urovni a podob, je soucasti zivotniho stylu
ve vSech vékovych kategoriich. Vyjimkou v této oblasti neni ani sport osob se zrakovym posti-
zenim. V Ceské republice organizuje sport na viech trovnich Cesky svaz zrakové postizenych
sportovci (CSZPS). Ten je zaregistrovany v Ceském svazu télesné vychovy (CSTV), je fadnym
&enem Unie zdravotné postizenych sportovci (UZPS) a Ceského paralympijského vyboru (CPV)
a je také ¢lenem svétovych sportovnich federaci International Blind Sports Association (IBSA -
Svétova sportovni federace nevidomych sportovcii), International Braill Chess Association (IBCA
- Mezinarodni $achova federace zrakové postizenych sportovci) a International Paralympic
Committee (IPC - Mezindrodni paralympijsky vybor).

Historie

V nasich zemich ma sport nevidomych mnohaletou tradici. Rokem 1929 se datuje pocatek
organizovaného sportovniho hnuti nevidomych v Ceskych zemich na profesionalni trovni.
Vznikaly samostatné sportovni kluby nevidomych registrovanych u tzemnich zupnich sprav.
Prvnim organizovanym a registrovanym sportovnim klubem nevidomych byla prazska STELLA.
Pfirozeny vyvoj sportovniho hnuti nevidomych a zrakové postizenych sportovcii byl prerusen
v 1. 1949, kdy byly nedobrovolné slouceny tfi skupiny sportovcti se zdravotnim postizenim do jed-
notné z4jmové organizace pod spole¢nym nazvem Ustiedni jednota invalidil. V r. 1952 dochézi
k prilomu v organizovani télesné vychovy a sportu u nevidomé a zrakové postizené mladeze.
V ramci zakladnich $kol pro nevidomé vznikaji Celostatni sportovni hry mladeze. Jejich inicia-
torem byl Lubomir Nop. Prvni ro¢nik byl soutézi na dalku. Po tomto koresponden¢nim ro¢niku
se pak od roku 1954 hry konaji nepretrzité az do soucasnosti. Kratké preruseni bylo pouze mezi
lety 1990 az 1995. V pribéhu dalsich let se ke sportovnim hram zékladnich kol pro nevidomé
postupné pripojovaly i $koly II. cyklu a $koly pro slabozraké. V 60. letech byla do téchto her
zaclenéna i dospéla zrakové postizena populace s omezenymi sportovnimi aktivitami. V r. 1961
vznikd Sekce defektnich sportovci pti Usttednim vyboru &eskoslovenské télesné vychovy (dale
jen UV CSTV), kterd nahradila Komisi pro fizeni télovychovy a sportu defektnich sportovcii
pii UV CSTV. 6. 6. 1970 dochazi k osamostatnéni sportovnich aktivit télesné a zdravotné po-
stizenych obc¢ant a vznika Svaz télesné a zrakové postizenych sportovcti (STZPS). V r. 1981 se
tento svaz prejmenovava na Svaz invalidnich sportovct. Pod nétlakem sekretariatu UV CSTV
ptijima V. konference SIS, konana 17. 9. 1988, slouceni invalidniho sportu do jednotné sportovni
organizace pod nazvem Svaz zdravotné postizenych sportovcti (SZPS). 9. 2. 1991 dochazi znovu
k vytvoreni samostatné sportovni organizace pro nevidomé a zrakové postizené pod nazvem
Cesky svaz zrakové postizenych sportovct (CSZPS).

Poslanim CSZPS je organizovat, koordinovat a fidit sport pro vsechny vékové kategorie
a véechny typy zrakovych vad. Organizacné svoji ¢innost vykonava prostfednictvim télovy-
chovnych jednot (TJ), sportovnich klubi (SK) a sportovnich oddilé s piisobnosti po celé Ceské
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republice. Jednotlivé druhy sportti jsou fizeny prostiednictvim sportovnich sekci a sportovnich
komisi. V jejich &ele stoji vykonné vybory (VV). Do sportovnich aktivit CSZPS jsou zafazeny
i $koly I. a IL. cyklu pro zrakové postizenou mlédez a posluchaci vysokych skol. CSZPS finan¢né
podporuje sdruzené subjekty formou prispévku na rozvoj pohybovych aktivit zrakové postize-
nych v Ceské republice. CSZPS registruje vice nez 1 900 ¢lent provozujicich sport na vykonnost-
ni Grovni. Viechny funkce v CSZPS jsou dobrovolné, véetné funkce prezidenta CSZPS, ktery
je statutdrnim predstavitelem svazu, ktery fidi a zastupuje sdruzené subjekty v Ceské republice
i v zahranici. (www.Sport-nevidomych.cz)

Sportovni soutéze CSZPS
Cesky svaz zrakové postizenych organizuje sportovni soutéze sportovcii se zrakovym postizenim.
Na néarodni drovni jde o soutéZe a) postupové; b) kvalifikacni; ¢) mistrovskeé.

Sportovci se zrakovym postizenim se zucastiuji sportovnich soutézi na urovni:
a) mezinarodnich soutézi poradanych narodnimi svazy jednotlivych stati;

b) mistrovstvi Evropy;

¢) mistrovstvi svéta;

d) letnich paralympijskych her (LPH);

e) zimnich paralympijskych her (ZPH);

f) $achové olympiady (SO).

Sporty, které jsou provozovany v ramci CSZPS v Ceské republice:
— alpské lyzovani,

— atletika,

- bowling (desetikuzelkovy),
- bézecké lyzovani,

- cyklistika,

- futsall,

- goalball,

- judo,

- kuzelky (devitikuzelkové),
- plavani,

- showdown,

- silovy trojboj,

- tandemova cyklistika,

- Sachy,

- zvukova stfelba.

Ostatni sporty: turistika, lukostfelba.
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Sporty provozované v ramci IBSA:

- alpské lyzovani (Alpine Skiing),

— atletika (Athletics),

- lukostielba (Archery),

— fotbal (Futsal),

- golbal (Goalball),

- judo (Judo),

- bowling devitikuzelkovy (Nine-Pin Bowling),
- bézecké lyzovani (Nordic Skiing),

- vzpirani (Powerlifting),

- showdown (Showdown),

- stfelba (Shooting),

- plavani (Swiming),

- tandemova cyklistika (Tandem Cycling),

- Bowling desetikuzelkovy (Ten-Pin Bowling),
- Torball.

Ostatni sporty:

— Dbaseball (Baseball),

- Sachy (Chess),

- kriket (Cricket),

- jezdecky sport (Equestian Sport),
- golf (Golf),

- jachting (Sailing),

- veslovani (Rowing),

- vodni lyzovani (Water Skiing).

Paralympijské sporty pro zrakové postizené:
a) zimni sporty; b) letni sporty

Letni paralympijské sporty pro zrakové postizené

- tandemova cyklistika (Paralympic Tandem Cykling - road);
- tandemova cyklistika (Paralympic Tandem Cykling - track);
— fotbal (Footbal 5 a side);

- golbal (Goallbal);

- jezdectvi (Paralympic Equestrian);

- judo (Paralympic Judo);

- veslovani (Paralympic Rowing);

- plavani (Paralympic Swimming).

Zimni paralympijské sporty pro zrakové postizené:
- alpské lyzovani (Alpine Skiing);

- biatlon (Biathlon);

- severské lyzovani (Cross Country Skiing).



2.1 Atletika

(Pravidla atletiky IPC platna od zari 2011. Clasification Rules and Regulations http://ipc-at-
hletics.paralympic.org)

Z pravidel atletiky pro sportovce se zrakovym postiZzenim

Zakladni pravidla (http://www.sport-nevidomych.cz )
1.1 Na v8ech soutézich plati soucasna pravidla mezinarodni amatérskeé atletické organizace IAAE.

Pravo startu

2.1 Pravo startovat maji vSichni atleti, ktefi jsou podle klasifikace IBSA zarazeni do kategorii
B1, B2 a B3. (Pismeno B je prevzato z anglického Blind - nevidomy). Ciselny index pak uréuje
stupen zrakového postizeni.

« BI bez svétlocitu obou o¢i nebo se svétlocitem, bez schopnosti poznat tvar ruky z jakékoliv
vzdalenosti ¢i sméru.

o B2 od schopnosti rozeznat tvar ruky k vizualni ostrosti 2/60 nebo s rozsahem zorného pole
mens$im nez 5°.

o B3 zrakova ostrost od 2/60 do 6/60 nebo rozsah zorného pole od péti do dvaceti stupnd.

Pro zafazeni do jednotlivych kategorii jsou rozhodujici méreni lepsiho oka véetné korekce
(vSichni atleti, ktefi pouzivaji kontaktni ¢oc¢ky nebo bryle, je musi mit pfi klasifikaci, pficemz
neni dilezité, zdali je pouzivaji pfi zavodech, ¢i nikoliv) (Pravidla IPC, 2011).

Pro atletiku jsou skupiny sportovcti oznac¢ovany F11, F12 a F13 (F - Field, soutéze v poli,
tedy pro vrhy, hody, skoky a pétiboj) a T11, T12 a T13 (T - Track, soutéze na draze) pro bézecké
discipliny.

Upravy zatizeni a vybaveni
Pro skupinu B1

Atleti skupiny B1 jsou povinni pouzivat bryle nebo jejich vhodnou nahradu pfi véech bézich
a technickych disciplinach. Tmavé bryle nebo jejich vhodna nahrada musi byt schvaleny odpo-
védnym technickym rozhod¢im. Bryle, které byly jednou schvaleny, musi byt kdykoliv k dispo-
zici pro ucely kontroly. Je mozné vyuzit jakychkoliv zvukovych signalii, které pripousti pravidla.
P1i disciplinach, kdy se pouziva zvukového navadéni (skok do dalky, trojskok, skok vysoky), je
nutné pozadat divaky o naprosty klid.

Pro skupinu B2
Je mozné vyuzit zvukovych signdla a vizudlnich tprav na stavajicich zafizenich (prasek, ku-

zely, vlajecky).

Pro skupinu B3
Kromé nize uvedenych pripadu se atleti fidi pravidly IAAE
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DISCIPLINY

Uznané discipliny na zavodech IPC jsou nasledujici:

Bézecké discipliny

Tiida B1/T11 Trida B2/T12 Tiida B3/T13
100m (M/Z) 100m (M/Z) 100m (M/Z)
200m (M/Z) 200m (M/Z) 200m (M/Z)
400m (M/Z) 400m (M/Z) 400m (M/Z)
800m (M/Z) 800m (M/Z) 800m (M/Z)

1 500m (M/Z) 1500m (M/Z) 1 500m (M/Z)
5000m (M/Z) 5000m (M/Z) 5000m (M/Z)
10 000 m (M) 10 000 m (M) 10 000 m (M)
Maraton (M/Z) Maraton (M/Z) Maraton (M/Z)

Spolecné

4 x 100 m $tafeta (M/Z) T11-T13
4 x 400 m $tafeta (M/Z) T11-T13

Technické discipliny

T¥ida B1/F11 T¥ida B2/F12 T¥ida B3/F13
skok do dalky (M/Z) skok do dalky (M/Z) skok do dalky (M/Z)
trojskok (M/Z) trojskok (M/Z) trojskok (M/Z)
skok vysoky (M/Z) skok vysoky (M/Z) skok vysoky (M/Z)
disk (M/Z) disk (M/Z) disk (M/Z)

ostép (M/Z) ostép (M/Z) ostép (M/Z)

koule (M/Z) koule (M/Z) koule (M/Z)
kladivo (M) kladivo (M) kladivo (M)
Hmotnost nacini

Disk Ostép Koule

Zeny F11-F13 1,0kg 600g 4,0kg
Muzi F11-F13 2,0kg 800g 7,26kg

Viceboje
Ttida B1/F11-F13
pétiboj (M/Z)

Ttida B2/F11-F13
pétiboj (M/Z)

Ttida B3/F11-F13
pétiboj (M/Z)

Pétiboj pro muze probéhne béhem jednoho dne v péti disciplinach v nasledujicim poradi:
skok do dalky, ostép, 100 m, disk, 1 500 m.

Pétiboj pro Zeny probiha obdobné jako muzsky. Lisi se pouze v hodu ostépem. Misto néj je
vrh kouli. Discipliny po sobé nasleduji v tomto pofadi: skok do dalky, koule, 100 m, disk, 1 500 m.

Bézecké discipliny

Zavodnici se zrakovym postizenim tfidy T11/T12 (B1/B2) béhaji s trasérem. Obvykle jsou
spojeni kratkou smyckou, kterou drzi mezi prsty. Kazdy zavodnik ma vymezeny dvé drahy, jed-
nu pro sebe a druhou pro traséra. Zavodnici kategorie T12 (B2) maji pfi bézeckych disciplinach
pravo na jednoho traséra nebo asistenta. Trasér bézi se zavodnikem pfimo pfi zavodu, asistent
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jej pouze doprovazi na start a pomaha s orientaci a pripravou pred zavodem. Zavodnici kate-
gorie T13 (B3) béhaji bez traséra. Zavodnici kategorie T11 nebo T12 si sami vybiraji zptisob
navadéni. Trasér mtize davat bézci i slovni pokyny. Trasér v Zadném pripadé nesmi zavodnika
tahnout nebo postrkovat. Vzdalenost mezi zavodnikem a trasérem nesmi byt po celou dobu
zavodu vétsi nez 0,5m, s vyjimkou poslednich deseti metrt pfed cilem. Pro béhy na stfednich
a dlouhych tratich jsou povoleni dva traséfi, ktefi se mohou pouze jednou v priibéhu zédvodu
vystfidat. Stfidani musi byt provedeno tak, aby pfi ném nebyli ostatni bézci omezeni. Stfidani
musi byt pfedem ohlaseno rozhod¢im. Trasér nesmi protnout cilovou ¢aru dfive nez zavodnik.
Asistent nebo trasér musi byt oble¢en do barevné rozliSovaci vesty zajisténé poradatelem, aby byl
ztetelné odliSen od svého zavodnika. Atleti kategorie T11, T12 a T13 musi na tratich 100 m az
400 m startovat z bloki.

Stafety — v sestavé ¢tyfelenného druzstva pro $tafetu musi byt vzdy alespon jeden zdvodnik
kategorie T11 a T12. V sestavé druzstva muize byt pouze jeden bézec kategorie T13. Kazdé $tafeté
jsou ptidéleny dvé drahy. Stafetovy kolik si traséti nebo zavodnici musi pfedat uvniti predavaci-
ho tzemi. Vbiha-li zdvodnik do predévaciho izemi, musi byt jeho trasér az za nim.

Skok daleky a trojskok

Zavodnici kategorie F11 (B1) a F12 (B2) maji pravo vyuzit asistenta. Odrazova plocha pro
zdvodniky kategorie F11 a F12 je tvofena obdélnikem o rozméru 1 x 1,22 m, ktery musi byt upra-
ven tak, aby v ném po odrazu ziistal otisk odrazové nohy (kfida, magnezium, jemny pisek), ze
které se zavodnik kategorie F11 a F12 pfi skoku dalekém odrazi. Méfeni délky skoku se provadi
z mista doskoku k nejbliz§imu mistu otisku odrazové nohy (pro kategorie T11/T12). Odrazi-li
se atlet jesté pred odrazovou plochou, pak se méfeni provadi od mista doskoku k vzdalenéjsimu
okraji odrazové plochy.

Skok vysoky

Skokani v kategorii F11 se mohou pfed zapocetim pokusu dotknout latky pro lepsi orientaci
v prostoru. Spadne-li latka po tomto dotyku, pokus neni hodnocen jako nezdareny. Zavodnici
v kategoriich F11 a F12 mohou vyuzit asistenta, ktery je v pribéhu skoku navadi. Zavodnikim
kategorie F12 je povolena vizualni uprava latky. U kategorie F13 mize zavodnik pozadat rozhod-
¢itho o odpocitavani casového limitu pokusu.

Vrhy a hody
Pfi vrhu kouli nebo hodech mohou vyuzit asistenta pouze zavodnici z kategorie F11 a F12.
Mohou jej vyuzit k pfivedeni do vrha¢ského kruhu nebo na rozbéhovou drahu.

Vrh kouli

Pfi vrhu kouli pouzivaji atleti odli$nou techniku podle typu zrakového postizeni a technické
vyspélosti atleta. Pripousti se vrh kouli z mista, vrh kouli se sunem bez rotace trupu a vSechny
pravidly pripousténé techniky, které pouzivaji vidici vrhaci.
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Hod ostépem

Technika hodu o$tépem se fidi vyspélosti zavodnika turovni jeho zrakové vady. Pfipousti se
odhody z mista, s poskokem nebo s rozbéhem. Asistent ostépare navadi hlasem dle jeho potreb.
Pfi hodech ostépari kategorie F11/12 musi vrchnik hodi zajistit bezpecnost vSech na stanovisti.

Hod diskem

Technika hodu diskem se fidi vyspélosti zavodnika a urovni jeho zrakové vady. Pfipousti se
odhody z mista i s otockou. Asistent navadi diskare hlasem dle jeho potfeb v kruhu i do smé-
ru odhodu. Pfi hodech diskart vSech kategorii musi vrchnik hodi zajistit bezpec¢nost vsech
na stanovisti.

2.2 Plavani osob se zrakovym postiZenim

Plavéni je paralympijskym sportem, ktery je na programu od prvnich her v roce 1960 v Rimé.
Plavaly se zde vSechny plavecké zptisoby vcetné Stafet.

Pravo startovat maji vSichni plavci, ktefi jsou podle klasifikace IBSA zatazeni do kategorii B1,
B2 a B3.

Pro zarazeni do jednotlivych kategorii je rozhodujici méfeni lep$iho oka vcetné korekce
(v8ichni atleti, ktefi pouzivaji kontaktni ¢o¢ky nebo bryle, je musi mit pfi klasifikaci, pricemz
neni dilezité, zdali je pouzivaji pfi zavodech, ¢i nikoliv).

V plavani jsou skupiny sportovci oznacovany S11 (B1), S12 (B2) a S13 (B3). Pismeno ,,S“
je pocatecni pismeno z anglického terminu swimming - plavani. Soutézi se dle pravidel FINA,
(Federation Internationale de Natation Amateur), IPC a IBSA. Pravidla IPC maji pfednost pred
pravidly IBSA. Zrakové postizeni sportovci plavou viechny zptisoby, na obratce se u plavci ka-
tegorie S11(12) vyzaduje asistence druhé osoby (tapper), ktera plavce upozorni na obratku po-
klepem specialné upravenou holi (tapping). Plavci kategorie S11 musi pouzivat neprithledné
plavecké bryle.

Discipliny a vzdalenosti, ve kterych soutézi zrakové postizeni plavci
Muzi:
1) volny styl - 50m, 100 m, 200 m, 400 m, 1 500 m;
2) znak - 50, 100, 200 m;
3) prsa — 50, 100, 200 m;
4) motylek - 50, 100, 200 m;
5) polohovy zavod - 200, 400 m.
Zeny:
1) volny styl - 50, 100, 200, 400, 800 m;
2) znak - 50, 100, 200 m;
3) prsa - 50, 100, 200 m;
4) motylek - 50, 100, 200 m;
5) polohovy zavod - 200, 400 m.
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Stafety:
 volny styl - 4 x 50m, 4 x 100 m;
« polohova stafeta - 4 x 50m, 4 x 100 m.
Vsechny discipliny urceny pro B1(S11), B2(S12), B3(S13).

Z pravidel plavani
Plavecky zabér

Zrakové postizeni plavci pfi vykonani plaveckého zabéru nemusi splnit zabérovy pohyb, tak
jak je popsan v pravidlech, z dtivodi nedostate¢né zrakové kontroly.

Plavecky zpusob prsa
Pokud bude mit nevidomy plavec kategorie Bl nebo B2 s nedostate¢nym vizem potize pii
dohmatu v pripade, ze plave podél u lajny, nebude kviili tomuto prestupku diskvalifikovan.

Plavecky zpusob motylek

Plavci B1 a B2 s nedostatecnym vizem mohou plavat prilis tésné u délici lajny a budou tak mit
potize se soubéznym prenosem pazi nad vodou. Plavec bude diskvalifikovan pouze v pripade,
kdyz se odrazi od délici lajny. Podobné je tomu i pfi obratce nebo dohmatu.

Kraul, znak
Plavci se zrakovym postizenim nemaji zvlastni upravu pravidel. Plave se dle pravidel FINA.

Start

U plaveckych disciplin volny zptisob, prsa a motylek mutze zrakové postizeny startovat:
- ze startovnich blokd,

- z mista vedle startovniho bloku,

- zvody.

Asistent (tapper) navede plavce z kategorie B1 na startovni blok a podd mu nezbytné informa-
ce potfebné k zaujeti startovni polohy véetné spravné smérové orientace. Plavec startujici z vody
musi byt jednou rukou v kontaktu s okrajem bazénu nebo se startovnim blokem. Zrakové posti-
zeni plavci mohou pozadovat delsi ¢asovy prostor po dlouhém hvizdu, aby se mohli zorientovat

na startovnim bloku pred povelem startéra. V pribéhu startu pozada startér divaky o naprosty
klid.

Obratky

Tapping - asistent zrakové postizeného plavce (tapper) oznamuje zrakové postizenému plavci
konec bazénu pomoci tyce, nesmi mu viak predavat trenérské pokyny. Plavci B1(S11) potfebuji
dva asistenty, na kazdé strané bazénu jednoho.

Jestlize se nevidomy plavec (B1/S11) dostane po startu nebo obratce neimyslné do vedlejsi
drahy, ktera je neobsazena, mtize v této draze zavod dokoncit. Pokud je draha obsazena, musi jej
asistent navést jasnym slovnim pokynem zpét do jeho dréhy tak, aby nebyl omezen jiny plavec.
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2.3 LyZovani

A) Alpské lyzovani (sjezdové lyZovani)
B) Severské lyzovani (bézeckeé lyzovani)

- béh nalyzich,

— biatlon.

Soutéze v bézeckém i sjezdovém lyzovani jsou na paralympijskych hrach, mistrovstvi svéta,
svétovych i evropskych poharech poradany spolecné pro sportovce s télesnym i zrakovym po-
stizenim. Stejnym zptsobem jsou organizovany i ostatni typy soutézi. Zavodnici jsou rozdéleni
do tfi zakladnich skupin:

- stojici zavodnici s télesnym postizenim;
- sedici zavodnici s télesnym postiZenim;
- zé&vodnici se zrakovym postizenim.

Zrakové postiZeni sportovci jsou rozdéleni do tfi skupin B1, B2 a B3. Toto rozdéleni je shodné
jak pro severské, tak i alpské lyzovani. Lyzafi nesoutézi oddélené v jednotlivych zrakovych kate-
goriich. Vysledky vsech se prepocitavaji pomoci prepoctovych koeficientt pro kategorie B1, B2
a B3.

Ad A) Alpské lyzovani (sjezdové lyZovani)

Pro vSechny kategorie (B1, B2, a B3) je povinny trasér. Trasér vede lyzafe jen podle hlasu,
radiokomunikace je povolena. Hlaseni rozhlasu, snézné skuatry a ostatni hluk musi byt minima-
lizovan, aby lyzafi slySeli pokyny traséra. Lyzaf i trasér musi ve viech zavodech pouzivat pfilbu.
Mezi trasérem a lyzafem neni béhem zavodu povolen zadny kontakt. Lyzafi kategorie B1 musi
mit béhem zavodu neprithledné bryle. Trasér musi byt pred lyzati kategorie B2 a B3, u lyzari ka-
tegorie B1 muze byt trasér pred nebo za lyzarem. Trasér musi pouzivat oranzovou fluorescen¢ni
vestu s oznacenim ,,G“ vpfedu i vzadu a musi projet véemi branami.

IPC garantuje nasledujici soutéze ve sjezdovém lyzovani:
1) paralympijské soutéze;
2) mistrovstvi svéta ve sjezdovém lyZovani;
3) svétovy pohar ve sjezdovém lyZovani;
4) kontinentalni pohary:

— European Cup (Evropsky pohar)
- North American Cup (Seveoamericky pohar)
— Asian Cup (Asijsky pohar)

Southern Hemisphere Cup  (Pohar Jizni polokoule)
5) narodni pohary;
6) IPC IPCAS Races.

Soutézi se v nasledujicich disciplinach:

1) Sjezd Muzi
2) Sjezd Zeny
3) Super G Muzi
4) Super G Zeny
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5) Super kombinace (Sjezd/SG a 1 SL jedno kolo) Muzi

6) Super kombinace (Sjezd/SG a 1 SL jedno kolo) Zeny
7) Obfi slalom Muzi
8) Obi{ slalom Zeny
9) Slalom Muzi
10) Slalom Zeny

11) Tymové smisené soutéze (mimo paralympijské hry)

Sjezd: prevyseni 450-800 m, musi byt vylouceny vicenasobné skoky a komprese.
Super G: prevyseni 400-600 m, musi byt vylouceny vicenasobné skoky a komprese.
Obri slalom: prevyseni 300-400 m.

Slalom: prevyseni 140-220 m.

Super kombinace: sjezd/super G + slalom (1 kolo).

Vsichni zavodnici, ktefi se chtéji zacastnit zavoda pod hlavickou IPC, musi mit udélenu li-
cenci. Na zavody se pak hlasi prostfednictvim NPC (Narodniho paralympijského vyboru). V ka-
tegorii zavodnikd se zrakovym postizenim se soutézi spolecné pro vsechny kategorie (B1-B3,
zvlast zeny a muzi). Vysledny cas je pak prepocitan pres koeficient, ktery urcuje prepocet mezi
kategoriemi B1-B3.

Ad B) Severské lyzovani
Béh nalyzich

LyZzati kategorie B1 musi mit traséra, lyzafi kategorie B2/B3 traséra mit mohou. Pokud ma
trasér na trati nehodu nebo je fyzicky indisponovan, mtize lyzaf béhem zavodu traséra zménit.
Trasér vede lyzare hlasem. K navadéni je mozné vyuzivat i vysilacky nebo intercomy. Fyzicky
kontakt mezi lyZafem a trasérem neni béhem zdvodd povolen. Drzet nebo tdhnout lyzare
na sjezdovych usecich je zakazano. Pfi padu miize trasér nebo poradatel podat lyzafi uvolnéné
lyZe nebo hole. Z bezpe¢nostnich diivodit miize trasér drzet lyzare kategorie B1 nebo B2 ve sta-
novenych usecich traté, které véak musi byt predem zfetelné oznaceny. Pro dosazeny cas lyzare
je rozhodujici, kdy protne paprsek méficiho zafizeni. Trasér nesmi tento paprsek protnout pred
lyzafem se zrakovym postizenim. Lyzaf, ktery je pfedbihan jinym lyzafem, musi uvolnit pred-
bihajicimu lyzafi stopu, prestoZe ma trat stopy dvé. Startuje se v poradi: lyzafi kategorie B3, B2
a B1. Pokud lyzar potfebuje béhem zavodl pfemazat lyze z divodu zmény snéhovych podminek,
miiZze mu lyZe namazat trasér. LyZafi kategorie B1 musi béhem zdvodu pouzivat nepriithledné
klapky na o¢i, které musi byt pred zavodem zkontrolovany a schvaleny rozhod¢im.
Bézecké discipliny dle IPC:
Zeny:

1) 5km

2) 10km

3) 15km
Stafeta zeny: 3 x 2,5km
Muzi:

1) 5km

2) 10km

3) 20km
Stafeta muzi: 2 x 5km (B1-B3)
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Pro ucast na zavodech pod garanci IPC musi byt bézci pro zavody seniort starsi 15 let.
Zavodnik spolu se svym trasérem tvoii jeden tym. Oba musi byt zapsani ve startovni listiné,
oba dostavaji stejnou medaili. Pfi zavodech pouziva privodce navlek zluté nebo oranzové barvy
s pismenem G (z anglického slova guide/prtivodce).

Start zavodu je individualni, obvykle s 30sekundovym intervalem mezi zavodniky. V pribéhu
zavodu si zavodnik nebo trasér mohou vymeénit hole, pokud se tyto poskodi nebo zlomi. Mohou
si vyménit i lyze/lyzi, pokud dojde k poskozeni vazani nebo lyZe. Po ukonceni zdvodu vSak musi
poskozenou lyzi predlozit ke kontrole jury, ktera posoudi opravnénost vymeény.

Dulezita je komunikace mezi zavodnikem a jeho trasérem. Trasér popisuje trasu, stoupani,
klesani, zatacky, odbocovani, brzdéni apod. Tim umoznuje zavodnikovi vytvoreni lepsi predsta-
vy o okolnim terénu.

Biatlon
Biatlon je kombinaci béhu na lyzich a strelby. Dle pravidel IPC se béha na tratich:
Zeny:
1) 7,5km (2 x stfelba)
2) 12,5km (4 x stfelba)
Muzi:

1) 7,5km (2 x stfelba)

2) 12,5km (4 x stfelba)
strovstvi svéta a paralympijské hry budou vypsany pro nasledujici sezonu, rozhoduje Technicka
komise IPC pro severské lyzovani.

Startuje se v intervalu 30 vtefin, 45 vtefin nebo jedna minuta dle aktualni situace. V B tridé
pouzivaji zavodnici pusku se specialnim zvukovym zaméfovacem. Zbrané pro zavodniky se zra-
kovym postizenim dodava poradatel. Ter¢ je ve vzdalenosti 10m (+/- 1 m) a ma praimér 28 mm.
Zavodnici se zrakovym postizenim stfili vleze. Za chybnou stfelbu béhaji zavodnici trestna kola.
Okruh pro trestné kolo musi byt nejméné 6 m Siroky a dlouhy mezi 80 az 150 m.

2.4 Cyklistika

Rozdéleni do kategorii dle irovné zrakové vady je stejné jako u ostatnich sportt pro zrakove
postizené B1, B2 a B3. Zavod jedou vSechny kategorie spolecné. Muzské a zenské kategorie vSak
soutézi v oddélenych zavodech.

Cyklisté se zrakovym postizenim jezdi na tandemovych kolech. Kolo v§ak musi vzdy fi-
dit vidici pilot. Od 1. ledna 2007 se cyklistika zdravotné postizenych sportovcii stala soucasti
Mezindrodni cyklistické organizace (UCI). Soutéze probihaji dle jejich pravidel. V Ceské repub-
lice je cyklistika zdravotné postizenych sportovcti rovnéz ¢lenem Ceského svazu cyklistiky, kde
spada pod Komisi handicapovanych cyklistt.
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Vidici pilot
Pravidla cyklistiky pro sportovce se zrakovym postizenim se fidi mezinarodnimi pravidly

Union Cycliste Internationale (UCI). Tato pravidla stanovuji pro pilota nasledujici podminky:

1) Aby se mohl pilot zicastnit zdvodii zdra-
votné postizenych sportovci, nesmi byt
v uplynulych tfech letech profesionalnim
cyklistou registrovanym v UCI, Pro-Team
UCI, Professional Continental Team UCI,
Continental Team UCI, Women’s Team
UCI, Mountain-bike Team UCI nebo
Track Team UCI a nesmi byt ucastnikem
olympijskych her nebo mistrovstvi svéta
(tyka se také uplynulych tfi let).

2) V uplynulych dvou letech se netcastnil
mistrovstvi Evropy (nebo jinych kontinen-
talnich her). Napt. Her Commonwealthu,
Panamerickych her, Asijskych her, Stfedo-
zemnich her apod.) a svétového poharu.

3) Pilot musi byt starsi 18 let.

Zavody para-cycling: spolecné zavody cyklist se zrakovym a télesnym postizenim
Kategorie:

Handcykly, Tricykly, Bicykly, Tandemy

Tandem kategorie B

Handcykly kat. H1  Tricykly kat. T' 1 Bicykly kategorie C 1

Handcykly kat. H2  Tricykly kat. T 2 Bicykly kategorie C 2

Handcykly kat. H 3 Bicykly kategorie C 3
Handcykly kat. H 4 Bicykly kategorie C 4
Bicykly kategorie C 5

UCI doporucuje uvadét na licencich handicapovanych cyklisti toto kodovani:

Nevidomi a zrakové postizeni MB WB

Handcykly kat. H1 MH1 WHI1
Handcykly kat. H2 MH?2 WH2
Handcykly kat. H3 MH3 WH3
Handcykly kat. H4 MH4 WH4
Tricykly kat. T1 MT1 WT1
Tricykly kat. T2 MT2 WT2
Cyklisté kat. C1 MC1 WCl1
Cyklisté kat. C2 MC2 WwQC2
Cyklisté kat. C3 MC3 WC3
Cyklisté kat. C4 MC4 WC4
Cyklisté kat. C5 MC5 WC5
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Kédovani zavodniki se ridi timto systémem:
Prvni pismeno oznacuje pohlavi (M - muzi, z angl. man, W - Zeny, z angl. woman). Druhé a tfeti
pismeno a ¢islo oznacuje kategorii a divizi (napf. MB tandem muzi B1, B2, B3, obdobné¢ je tomu

u zZen).

Druhy soutézi UCI

Délka silni¢niho zavodu se pohybuje v rozmezi:

Muzi 90-120km
Zeny 70-100km
Délka ¢asovky se pohybuje v rozmezi:

Muzi 20-35km
Zeny 15-30km
Zavody na draze:

Muzi, Zeny 1000 m
Muzi stihaci zavod jednotlivcii na 4000 m
Zeny stihaci zavod jednotlivcii na 3000 m
Muzi, zeny sprint

2.5 Goalball

Goalball je hrou dvou tfi¢clennych tymd, kazdy tym ma navic k dispozici maximalné tfi na-
hradniky. Hraje se v hale na hfisti o velikosti 18 m x 9 m, které je dale rozdéleno na dvé poloviny
sttedovou carou. Kazda polovina je pak jesté rozdélena na tfi ¢asti. Nejblize brance je obranné
pasmo. Utocné pasmo je ve sttedni ¢asti uzemi na poloviné druzstva. Neutrdlni pdsmo pak tvoii
sttedovou cast hristé. Cilem utocné hry druzstva je dokutalet mi¢ do branky soupere. Branici
tym se tomu snaZi zabranit. Branky umisténé na obou koncich hristé jsou $iroké 9 metri. Mic je
vyroben z tvrdé gumy modré barvy a je ozvuceny rolnickami. Pravidla pro v§echny goalballové
soutéZe jsou schvalena Mezindrodni asociaci zrakové postizenych sportovct (IBSA). Sportovci
se zrakovym postizenim jsou rozdéleni do tfi skupin podle zrakové ostrosti a velikosti zorného
pole: B1, B2 a B3. Hraci vSech tfi kategorii hraji spolecné. VSichni hraci na hfisti musi mit ne-
pruhledné bryle bez ohledu na kategorii. Soutéze hraji muzi i zeny.

Pravidla goalballu

Hraci doba goalballového zapasu je dvacet minut. Zapas je rozdélen na dva polocasy po de-
seti minutéch s t{iminutovou piestdvkou. Ridi jej dva hlavni rozhodéi a &tyti rozhodél brankovi.
Zapisovatel zaznamenava skore, casoméric hlida deset sekund pro odehrani mice. Zapas zahajuje
vylosovany tym. Tym, ktery brani, musi zatutocit nejpozdéji do 10 sekund od prvniho obranného
kontaktu s micem. Vitézi druzstvo, které vstreli souperi vice golti. Ke snadnéjsi orientaci hract
na hristi slouzi ¢ary o $ifce 5cm. Ty jsou tvofeny $ntrou o priméru 3 mm, ktera je prelepena
5cm Sirokou paskou. Branka je Sirokd 9,00m a vysoka 1,30 m. Goalballovy mi¢ ma hmotnost
1250g (+/- 50 g.). Primér mice je 24-25cm a jeho obvod je 75,5-78,5 cm. Mi¢ md osm otvort
o primeéru jeden centimetr a je modré barvy. Ozvuceni zabezpecuji dvé rolni¢ky uvnitf. Pro do-
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sazeni golu musi mi¢ skoncit za brankovou ¢arou celym svym obvodem (http://www.ibsa.es/eng/
deportes/goalball/IBSA-Goalball-Rules-2010-2013.doc).

Vybér z oficialnich pravidel goalballu - IBSA Goalball Rules 2010-2013

Predéasné vhazovani

Pokud hrac¢ hodi mi¢ dfiv, nez da rozhod¢i povel ,,hra®, pocita se to jako predcasné vhazovani.
Hod se pocita, ale pripadny gl ne.

Ztrdta mice

Ztrata mice nastava v pripadeé, ze:

mic¢ presahne postranni nebo centralni linii béhem nahravani v tymu;

mic se dotkne néjakého objektu nad hristém;

dojde k nekontrolovatelnému zasahu braniciho hrace, po némz mic pfesahne postranni cary.

Aut

Rozhod¢i piska aut:

jestlize se mi¢ po blokovani branicim hra¢em odrazi pres stfedovou ¢aru;
kdyz se mi¢ dotkne branky nebo tycek a odskoci zpét za stredovou caru.

Kratky mic
Rozhod¢i piska kratky mi¢, kdykoli se hozeny mic¢ zastavi pred casti, ktera nalezi branicimu
druzstvu. Hod se pocita, ale pripadny gol ne.

Vysoky mic
Hozeny mic se musi dotknout alespon jednou hfisté nebo ¢ary uto¢ného pasma (6 m). Pokud se
tak nestane, pocita se hod, ale pfipadny gél neplati.

Dlouhy mic¢
Kdykoli hra¢ hazi mi¢, musi se tento dotknout alespon jednou hfisté v neutralnim pasmu. Pokud
se tak nestane, hod se pocita, ale pripadny gol ne.

Treti hod

Jeden hra¢ smi hodit mi¢ pouze dvakrat za sebou. Treti a dalsi hody za sebou od jednoho hrace
jsou trestany. Hod se pocitd, ale nemuze bodovat.

Pocet za sebou jdoucich hodt z prvniho polocasu je prenesen do druhého polocasu, ale nikoli
do nastaveni. Hody, které probéhnou bé¢hem trestného stfileni, jsou zaznamendny stejné jako
hody v obou polocasech.

Vlastni gol se nezapocitava jako regulérni hod.

Tresty

Tresty jsou osobni a tresty pro druzstvo. Pri trestném hodu brani pouze jeden hrac potrestaného
druzstva. U osobniho trestu je to hrac, ktery potrestani zavinil. V pripadeé trestu pro druzstvo je
to hrac, kterému je pred ulozenim trestu zapsan hod jako poslednimu.
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Nastaveni zdpasu

K nastaveni zapasu dojde, pokud maji oba tymy na konci druhého polocasu stejny pocet bodd.
Hra je nastavena na dva dalsi polocasy, kazdy o tfech minutach (podle potfeby). Tym, ktery da
prvni gol, vitézi a hra timto konci.

Penalty

Pokud oba tymy maji stejny pocet bodi i po nastaveni, a je tfeba urcit vitéze, nasleduji specialni
hody. Trenér predlozi seznam hracu pro penalty a z nich se losuje. Losovanim se rovnéz urci, kdo
bude hazet jako prvni. Vitézem se pak stava tym, ktery dal vice géla.

2.6 Showdown

Showdown je specifickym sportem pro osoby se zrakovym postizenim. Neni paralympijskym
sportem. Nejvyznamnéjsi soutézi je mistrovstvi svéta.

Stru¢na pravidla showdownu

Showdown je hra, ktera se hraje na obdélnikovém stole, na jehoz kratsich stranach jsou bran-
kové jamky. Stil rozdéluje stiedova deska, pod kterou se kutéli ozvuceny micek o primeéru 6 cm.
Hraci pouzivaji ke hie palku. Hraci vSech zrakovych kategorii musi pouzivat neprithledné bryle.
Hra je zahajena po hvizdu rozhod¢iho poddnim jednoho z hracd. Vsiténim micku do soupero-
vy branky ziskava hra¢ dva body. V showdownu je mozné ziskat body nasledujicimi zptsoby:
(Pravidla IBSA, 2009)

Skorovani

Za vstieleni branky jsou udéleny dva body. Pokud padla branka, rozhod¢i dvakrat zapiska.

Hraci smi skorovat bez ohledu na to, ktery z nich ma pravé podani. Jeden bod je pfiznan
soupefi hrace, ktery trefi micek do stfedové desky, a zastavi tak jeho pohyb vpred. Jeden bod je
priznan soupeti hrace, ktery odpali micek pres stredovou desku (vrchem). Jeden bod je pfiznan
soupefi hrace, ktery se dotkne v hraci plose micku kteroukoliv ¢asti téla kromé palky a uderové
ruky. Jeden bod je pfiznan soupeti hrace, od jehoz uderové ruky nebo palky se micek odrazi
a opusti vymezenou hraci plochu. Jeden bod je pfiznan soupefti hrace, ktery zachyti a zastavi
micek a neodehraje ho do dvou sekund.

Podani

Po signalu rozhodc¢iho k zahajeni hry musi hra¢ odehrat podani do dvou sekund. Pokud se
tak nestane, udéli rozhod¢i jeden bod soupefi. Hrac toto podani ztraci.

Béhem podani je kazdy tder do mic¢ku pocitan jako jedno podani. Kazdy hra¢ podava dvé
podani po sobé. Pak nasleduji dvé podani soupere.

Nez micek projde pod stfedovou deskou, musi se pouze jedenkrat odrazit od bo¢ni stény.
Pokud se tak nestane, rozhod¢i musi prerusit hru. Hrac je potrestan ztratou tohoto podani a sou-
per ziska jeden bod.
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Hra

Hraci mohou hrat pouze ze zadni strany stolu. Mic¢ek musi projit pod stfedovou deskou, aby
byl povazovan za micek ve hte. Jeden bod je pfiznan soupefi hrace, ktery ma neiderovou ruku
v hraci plose — kromé okamziku, kdy si prehazuje palku do druhé ruky. Jeden bod je pfiznan sou-
pefi hrace, ktery odpali micek a ten se dotkne vr§ku bo¢niho mantinelu, vrsku kontaktni desky
nebo se odrazi zpét do hraci plochy.

Vitézem setu se stava hrac, ktery jako prvni dosahne jedenacti bodd, pficemz rozdil dosaze-
nych bodi mezi hrac¢i musi ¢init nejméné dva body. Pokud je rozdil mensi, hra pokracuje, nejdé-
le vsak do stavu 16:16. Kazdy nasledujici bod dosazeny ve hfe je povazovan za vitézny.

2.7 Zvukova stielba

Zvukova strelba je v Ceské republice sportem s pomérné kratkou historii, ale u sportovcii se
zrakovym postizenim je tento sport velmi oblibeny. Simulovana zvukova strelba z pistole raze
9 mm se prosadila jako dalsi disciplina streleckého sportu. Pro strelbu se pouziva trenazér, ktery
vyuziva specialni pocitacovy software pro plnohodnotnou a bezpe¢nou simulaci strelby.

Strelecky trenazér

V soucasné dobé se pouziva trenazér, ktery pracuje na principu dopadu a odrazu laserového
paprsku na plochu terce. Tato akce je snimdna optikou a prenesena do pocitace, kde je vyhod-
nocena. Stfelec, ktery musi mit ve vSech zrakovych kategoriich neprithledné bryle, zamétuje
na stied terc¢e podle vysky tonu, ktery dostava do sluchatek. Nejvyssi ton signalizuje absolutni
stfed, s tim, Ze barva a vy$ka zvuku mifeni se da ménit.

Z pravidel platnych pro Ceskou republiku
Pravidla pro muze a Zeny jsou stejna. Soutézi se v nasledujicich kategoriich:
Zeny (jednotlivci)

Muzi (jednotlivci)

Juniorky 15-18 let

Juniofi 15-18 let

Zeny druzstva

Muzi druzstva

SmiSena druzstva

Otevrené kategorie

Prichozi

Z pravidel:

1) Strili se vestoje, obouru¢ s napnutymi pazemi.

2) Stielec ma pravo mit jednoho asistenta.

3) Asistent privede stfelce na palebnou ¢aru a navede jej na signal terce. Stielec vSak nesmi vy-
strelit v priabéhu navadéni asistentem. Po nalezeni ténu jiz nesmi asistent stielce jakkoliv
ovliviovat. Pokud ano, bude vystiel anulovan.
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4) V pripadé naruseni plynulosti soutéze muiZe asistent opétovné pomoci s nalezenim signalu.
Tato pomoc je mozna pouze se svolenim rozhodciho.

5) Strelec a asistent tvofi tym. Za prestupek pomocnika je potrestan i strelec.

6) Na vystfel je ¢asovy limit jedna minuta. Prekroceni limitu je oznameno zapisovatelem a strel-
ci je zapsana nula.

7) Pri shodé bodi soutézicich rozhoduje druhy, tfeti... lepsi zasah.

8) V mistnosti, ve které probiha stfelba, je zakazan hlasity hovor.

Discipliny
1) Stfelba na 15 metru 20 ran za 20 min.
2) Strelba na 20 metru 20 ran za 20 min.

Casovy limit pti stfelbé z patnacti a dvaceti metr je maximdlné 1 minuta na vysttel.
3) Strelba na 25 metrt (mistrovskd) 40 ran za 25 min.

Casovy limit na prvnich 20 ran je patnact minut, tj. 45 sekund na rdnu.

Casovy limit na druhych 20 ran je deset minut, tj. 30 sekund na ranu.

U kazdé discipliny ma stfelec narok na 3 nastfelné rany za 3 minuty.

2.8 Kuzelky

Pro cesky nazev kuzelky se ve svété pouziva termin devitikuZelkovy bowling (nine-pin bow-
ling). Kuzelkafsky sport ma tisiciletou tradici. Brit Sir Flinders Petrie objevil ve starém Egypté
détsky hrob datovany 3200 let pred Kristem, ve kterém nalezl hru, kterd by se dala povaZovat
za predchidkyni dnesnich kuZzelek.

Kuzelky pro nevidomé nemaji tak dlouhou tradici. Poprvé se zacaly hrat v Némecku a byvalé
Jugoslavii v $edesatych letech. Koncem sedmdesétych let se rozsitily i v byvalém Ceskoslovensku.
V osmdesatych letech se pak kuZelky zacaly hréat i v dal$ich evropskych zemich. V Ceské re-
publice patfi dodnes k vyhledavanym sportim pro osoby se zrakovym postizenim. Slovenska
republika byla v tomto sportu velmi aktivni. Prvni evropsky $ampionat se konal na Slovensku
v Kosicich 1998. Prvni mistrovstvi svéta IBSA se konalo rovnéz na Slovensku v Kosicich v roce
2007. Kuzelky nejsou paralympijskym sportem.

Zakladni pravidla kuzelkafského sportu (pravidla sekce kuzelek CSZPS)
Pfi mistrovskych soutézich hraje kazdy hra¢ na 120 hodii na ¢tyfech riznych drahach. Na kaz-
dé draze musi nahazet tficet hodi. Kazdy hod se provadi do plného poctu kuzelek.
Nemistrovské soutéze maji obvykle pocet hodt nizsi. Oblibené jsou soutéze na 100 hodt.
V kuzelkafském sportu osob se ZP soutézi jak jednotlivci (muzi, Zeny), dvojice a viceclenna
druzstva zpravidla kombinovanad z hract rtiznych kategorii zrakového postizeni.

87



Bodovani zavodi a utkani

Bodovani v zdavodech jednotlivcii

a) Hodnoti se soucet bodii dosazenych ve vsech odehranych hodech.

b) Pfishodé poctu bodii rozhoduje lepsi pomér devitek. Pokud shoda pokracuje, je 1épe hodno-
cen ten zavodnik, ktery ma méné chybnych hoda. Daéle pak jako hodnotici méfitko nastupuji
osmicky, sedmicky atd.

¢) Zavodnikiim kategorie B1 se pripocitava u muzt 25 % a u Zen 30 % z dosazeného vykonu.

d) Zavodnikiim kategorie B2 se pripocitava u muzti 5% a u Zen 10 % z dosazeného vykonu.

e) Zavodnikim kategorie B3 se zapocitava dosazeny vykon u muza bez dalsi korekce a u zen 5%
z dosazeného vykonu.

t) Zavodnikam kategorie B4 se u muzt odecte 5% z dosazeného vykonu a u Zen se zapocitava
dosazeny vykon bez dalsi korekce.

g) Prisrovnavacich, propagac¢nich ¢i exhibi¢nich utkdnich ZP kuzelkaia se zdravymi zdvodniky
se zdravym sportovctim odecita 10 % z dosazeného vykonu u muzi a 5% u Zen.

Bodovdni v zdvodech druzstev

a) Pri mistrovskych (ligovych) soutézich urcuje pocetni stav fidici organ.

b) Pfijednorazovych turnajich a pratelskych utkanich se hodnoti uhrany soucet vsech zavodni-
ki druzstva.

Hodnoceni vzdjemnych utkani druzstev bodovacim zpiisobem
a) Bodové hodnoceni vykonu hrace

Provede se porovnani vykoni vSech hract uvedenych v sestavach druzstev na stejnych pora-
dovych mistech, kterych dosahli v celé discipliné. Za dosazeni vys$siho vykonu ziskd hrac 2 body,
pfi stejném vykonu ziskaji oba hraci po jednom bodu, za nizsi vykon se pfizna 0 bodd.

Bodové hodnoceni vykonu druZstva

Za vyssi celkovy vykon druzstva se pfiznaji 4 body. Pfi stejném vykonu se pfizna obéma druz-
stviim po dvou bodech. Za nizsi vykon se pfizna 0 bod.

Celkovy pocet bodti ziskanych druzstvem v utkani je dan souc¢tem bodi ziskanych souc¢tem
bodového hodnoceni vykonu hrace a bodového hodnoceni vykonu druzstva. Vitézem utkani se
stava druzstvo s celkové vy$sim poctem takto ziskanych bodi.

Celkovy vysledek utkani se vyjadii jako pomér (skore) celkového poctu bodi domaciho
a hostujiciho druzstva (napt. 8:4, 6:6, 0: 12 apod.).

Na zakladé celkového vysledku utkani se priznaji do tabulky poradi druzstev:

o vitézi utkani 2 body;,

o pojednom bodu obéma druzstviim v pripadé nerozhodného vysledku (6 : 6),
o porazenému druzstvu 0 bod.
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Nevidomi a slabozraci zavodnici na drdze
ZP kuzelkaram se povoluje fada vyjimek a odchylek od béznych pravidel, ktera urcuji chova-

ni zavodnika v hracim prostoru a zptsob hry.

a) Hraci kategorie B1 jsou povinni hrat s neprithlednymi klapkami.

b) Hraci kategorie B1 a B2 maji povinnost hrat s asistentem, ktery jim pomaha orientovat se
v zavodnim prostoru a podava jim koule ze zasobniku.

c) Hraci kategorie B1 a B2 jsou povinni hrat z mista z pevného postoje, a to bud obouruc z po-
staveni rozkro¢mo, nebo jednoruc ze stoje vedle ndhozové desky s vykrocenim jedné nohy,
druha se muize prisunout, dalsi krok vs$ak neni povolen. Dalsi kroky, pfipadné pohyb v hracim
prostoru je povolen az po doteku koule s kuzelkami.

d) Hrac kategorie B1, ktery provadi hody z mista, hraje v pevném postoji a pfi pfipravé na hod
se smi dotykat ndhozové desky.

e) Hraci kategorie B3 maji moznost hrat z mista, povoluje se jim vSak moznost hry s rozbéhem
po zptisobu zdravych zavodnikd. Zavodnik hraje zcela samostatné s vylouc¢enim tucasti asis-
tenta v hracim prostoru.

f) Hraci kategorie B4 hraji s rozbéhem po zpusobu zdravych zavodnikd. Zavodnik hraje zcela
samostatné s vylou¢enim ucasti asistenta v hracim prostoru.

g) ZP zavodnici si mohou kontrastné znackovat nahozovou desku a vyuzivat informaci a poky-
na svych asistent(l, aniz by jim tito vedli ruce pfi vlastnim ukonu hodu.

h) Hraci kategorie B3 a B4, ktefi se rozhodnou pro samostatnou hru, jsou povinni dodrzovat
vSeobecna pravidla urcujici zpasob hry s rozbéhem a chovanim zdravych zavodnika.
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3 Pohybova aktivita a sport osob se sluchovym postiZzenim
(Petra Kurkova)

Uvod do problematiky

Realizace pohybové aktivity a sportu osob se sluchovym postizenim znamena predev$im me-
todicko-didakticky problém. Dulezité informace z okolniho svéta chybéjici v dusledku poskoze-
ni sluchu ptsobi mnohem vice na osobnostni strukturu osoby se sluchovym postizenim, vné;jsi
podnéty nabyvaji jiného vyznamu, okolni svét osob se sluchovym postizenim je jinak chapan
a prozivan nez u osob bez postizeni. Moznosti komunikace s jinymi lidmi mohou byt omezeny
a v ptipadé pridruzeného postizeni (napt. mentalni ¢i zrakové postizeni, détskda mozkova obrna
aj.) muze byt situace jesté komplikovanéjsi.

Pfi absenci podrazdéni akustickymi vjemy z okolniho prostfedi a nedostate¢né rozvinuté
nebo zcela chybéjici fecové schopnosti se mtize u osob se sluchovym postizenim jiz v détském
véku vyskytovat nizka motiva¢ni uroven ve vztahu k vlastnimu pohybu a nasledna hypokineze.
Chybéjici auditivni zpétna vazba muiize vést k tomu, Ze tyto osoby jen podminéné kontroluji sviij
pohyb, a proto miizeme napf. u neslysicich déti pozorovat nerytmické a disharmonické pohyby.
U nékterych jedinci se sluchovym postizenim mize byt patrny vyssi svalovy tonus pfi staniipo-
hybu. Pri¢inou je silna koncentrace na orientaci v prostoru, zejména pti neobvyklych pohybech.
Ztizend orientace a s ni spojeny motoricky neklid mtze mit vliv na rychlej$i tinavnost (Kosel &
Frobose, 1999). Ojedinélé nejsou vsak ani pridruzené problémy s koordinaci v souvislosti s po-
skozenym vestibuldrnim systémem.

Uceni prostfednictvim pozorovani a napodoby, véetné propojeni s pridavnymi informacemi
z jinych analyzatort a ziskani poznatki na vy$si trovni, je vyznamné z hlediska fizeni pohy-
bovych procesti. Vychozi bod vytvari zpravidla optické informace jako spoustéce motorickych
procest uceni a opticky analyzator funguje jako regulujici faktor ve vnéjsim predepsaném kruhu
pii procesech fizeni pohybu (Weineck, 2000).

Pfi vykonavani pohybovych ¢innosti a vnimani informaci je dominantni opticky analyzator,
ktery je doplnén informacemi ze sluchového analyzatoru a také informacemi z kinestetického,
somatosenzorického a vestibuldrniho analyzatoru. U osob se sluchovym postizenim nastupuje
pfi viimani informaci namisto sluchu, ktery je poskozen, kompenza¢ni mechanismus s preva-
hou optického a taktilné-kinestetického analyzatoru.

U osob se sluchovym postiZenim je mozno uplatnit obecné zndmé modely ucenti jak z antro-
pomotorického hlediska (Meinel, 1987; Rychtecky, 1984; Winnick, 1990; ad.), tak z hlediska vy-
vojové psychologie (Schmidt, 1978), kde neni podstatny rozdil ve vyvoji mezi slysici a sluchové
postizenou populaci. Nicméné i u osob se sluchovym postizenim jsou mozné urcité casové dis-
proporce proti normé. Naprtiklad ve studiich zabyvajicich se odli$nostmi v motorickych schop-
nostech nebyly nalezeny vyznamné rozdily (Boyd, 1967; Geddes, 1978; Long, 1932; Myklebust,
1954), avsak u zaku ze $kol pro sluchové postizené byly ve srovnani s béznou populaci naleze-
ny rozdily v rovnovaznych schopnostech a manudlni zru¢nosti (Hartman, Houwen & Visscher,
2011). U motorického vyvoje osob se sluchovym postizenim bylo nalezeno zpozdéni v rozmezi
jednoho roku az roku a pul (Carlson, 1972; Ewing, 1957; Myklebust, 1964), vyznamné slabsi
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byla diference v rovnovaznych schopnostech v diisledku poskozeného vestibularniho systému
(Boyd, 1967; Brunt & Broadhead, 1982; Morsh, 1936). Rovnéz ve srovnani bézné populace a déti
s kochlearnim implantatem byla nalezena diference v rovnovaznych schopnostech (Eustaquio,
Berryhill, Wolfe & Saunders, 2011; Schlumberger, Narbona & Manrique, 2004). Deficit v rovno-
vaznych schopnostech mtize ovliviiovat motoricky vykon, a to zejména v souvislosti s dynamic-
kou pohybovou ¢innosti a pfi sportovnich soutézich.

Pohybova aktivita a sport
Sportovni soutéZe pro zaky se sluchovym postizenim v komunité neslysicich sportovct, tzn.
soutéze vyhradné pro sportovce se sluchovym postizenim, maji sviij nezastupitelny vyznam pti
iniciaci pohybové aktivity, kde tyto soutéZe mimo jiné plni i socializa¢ni funkci (Stewart & Ellis,
2005). Oblibenost téchto soutézi u zakua skol pro sluchové postizené byla potvrzena ve vyzkum-
ném Setfeni mezi americkymi zZaky téchto Skol, pfi némz nebyla zjiSténa preference soutézi s zaky
béznych skol. Podle vyjadfeni americké supervizorky télesné vychovy byla divodem skutecnost,
ze zaci se sluchovym postizenim neméli dobrou vykonnost a neradi prohravali (Kurkova, 2010).
Vyzkumnym $etfenim u ceskych zaku se sluchovym postizenim studujicich v béznych sko-
lach (Kurkovd, 2010) byly zjistény v priibéhu realizace pohybové aktivity v ramci tfidy pozitivni
vztahy k télesné vychové. Rovnéz vzajemna interakce zaka se sluchovym postizenim se spoluza-
ky, ktefi byli proskoleni ohledné komunikac¢nich potieb téchto zaku, podporovala zlepseni vza-
jemné motivace a zvysila vykonnostni uroven v hodinach télesné vychovy (Lieberman, Dunn,
van der Mars & McCubbin, 2000).
Faktory podminujici ispésné zaclenéni zaka se sluchovym postizenim v béznych skolach shr-
nul Luckner a Muir (2001):
e pracovitost;
o dobré ¢tenarské a komunikaéni schopnosti;
o rodinné zazemi;
» podpora skoly;
» podpora spoluzaki a ochota kdykoliv pomoci;
« technologicka podpora (napt. sluchadla, FM systémy,' textovy telefon, titulky ad.);
« pohybova aktivita a sport v ramci $koly.
I kdyz jsou pozitiva pravidelné pohybové aktivity vSeobecné znama, je zapojeni déti, zakd
a studentl s postizenim v pohybovych aktivitaich malé (Kosma, Cardinal & Rintala, 2002).
Pri¢inou negativniho pristupu k pohybové aktivité zakt se sluchovym postizenim muize byt:
o snizena télesna zdatnost (Hartman, Visscher & Houwen, 2007; Jansma & French, 1994) a s tim
souvisejici nadvaha (Dair, Ellis & Lieberman, 2006);
o typ Skoly a jeji kurikularni zaméreni (Butterfield, van der Mars & Chase, 1993);
o ucitel, ktery nema znalosti souvisejici s oborem a neni proskolen ohledné specifik realizace
vyucovaciho procesu u zaki s postizenim;
« pocit jinakosti a nejistoty ve vét§inové spolecnosti a nedostatek dostupnych informaci (Tsai &
Fung, 2005);

! FM technologie je typ bezdratového systému, ktery pomaha lidem lépe porozumét feci v obtiznych poslechovych situ-
acich (napf. hluk v restauraci, dopravé, v mistnostech se §patnou akustikou, ve $kole apod.). FM systémy bézné komunikuji
s uzivateli sluchadel. Systémy vyuzivaji i ti, ktefi maji normalni sluch, pro dosazeni kvalitativné lepsi srozumitelnosti posle-
chu s vyuzitim FM komunikace (http://www.komunikacnisystem.cz/fm-a-jine/fm-a-jine/).
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« informacni deficit ve vztahu k pohybové aktivité a zdravi (Iezzoni, O’Day, Killen & Harker,
2004; Pollard & Barnett, 2009);
« Dbiologické faktory souvisejici s poSkozenim sluchu.

Poskozeni sluchu muze vést v socialni oblasti v souvislosti s pohybovou aktivitou a sportem
ke vzniku nésledujicich komplikaci:

+ Nasledkem dysfunkce sluchu ztraceji zvukové signaly, jako je napriklad vystrazna signalizace
(lodni, vlakova, policejni, hasi¢skd nebo zdchrannad siréna, klakson automobilu atp.), startova-
ci zafizeni, bouchani, kfik nebo hfméni, upozornovaci a informac¢ni charakter. Vypadek této
funkce je zejména nebezpecny v dopravé (silnice, cyklostezky, vodni plochy aj.), kdy neslysici
cyklisté, chodci, bézci nebo plavci mohou byt ohrozeni projizdéjicim vozidlem, cyklistou,
lodi, vodnim skutrem atp.

» Dochazi k chybnému umisténi prostorovych sumi a ke snizené orientaci v prostoru. V sou-
vislosti s pohybem muze byt jedinec se sluchovym postizenim znevyhodnén v soutéznim
sportu, naptiklad ve fotbalu, tenisu, kanoistice apod.

o Nasledkem naruseného socialniho a emocionalniho vnimani (komunikaéni funkce) muze
dojit k chybnému chapani metakomunikac¢nich ¢initelt (ton, kterym je néco sdélovano, situ-
acni kontext ad.). Ty jsou zejména dtilezité v interpersonalni komunikaci, pfi kontaktu s vrs-
tevniky, zapojeni se do diskuzi béhem vyukové jednotky, tréninku a zavoda.

« Informacni zdroje jako radio, televize nebo telefon jsou velmi obtizné vyuzitelné, a to ze-
jména osobami s velmi tézkou sluchovou ztratou. Napriklad béhem kondni soutézi neslysi-
ci zavodnici nemohou slySet zmény v programu soutéZe oznamované rozhlasem, nemohou
komunikovat prostfednictvim vysilacky. Jsou tak odkazani na zprostfedkované informace.
Adaptace pro vyrovnani chybéjicich informaci vyzaduji zvySené ndklady na vizudlni komu-
nikaci, textové a multimedialni zpravy, eventualné pfipojeni na internet, s jejichZ pomoci lze
prostiednictvim novych komunikacnich technologii kompenzovat ztizené podminky. Slysici
trenér, ucitel, asistent nebo doprovod je v tomto pripadé nepostradatelny naprtiklad pfi presu-
nech z jednoho mista konani soutézi do jiného mista, kdy se mohou vyskytnout mimoradné
komplikace na silnicich (napft. uzavirka, nehoda), i béhem jinych nepredvidatelnych udalosti.

Vrcholové soutéze osob se sluchovym postizenim (od historie k soucasnosti)

Sport osob se sluchovym postizenim? ve srovnani s ostatnimi sportovnimi organizacemi za-
Stitujicimi sport osob s postizenim ma nejdelsi historii (Ammons, 2009). Sportovci se sluchovym
postizenim se neucastni paralympijskych her, vrcholnou soutézi jsou pro né deaflympijské hry,
které se konaji jednou za Ctyfi roky, a to vzdy v roce nasledujicim po olympijskych a paralympij-
skych hrach.

Prvni letni deaflympijské hry (dfive International Silent Games) se konaly jiz v roce 1924
v Pafizi v sedmi sportovnich odvétvich: atletika, cyklistika, fotbal, plavani, skoky do vody, spor-
tovni strelba, tenis.

> Vanglofonniliteratufe je osoba se sluchovym postizenim oznacovana jako deaf (neslysici), sport osob se sluchovym postizenim
jak Deaf sport (sport neslysicich).
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Tabulka 6 Mista kondni letnich deaflympijskych her

Rok Misto konani Stat spz;)ti)i[cﬁ IZ)ZIC;TI:[
1924 Pariz Francie 148 9
1928 | Amsterdam Holandsko 212 10
1931 Norimberk Némecko 316 14
1935 | Londyn Velkd Britanie 221 12
1939 | Stockholm Svédsko 250 13
1949 | Kodan Dansko 391 14
1953 | Brusel Belgie 473 16
1957 | Milano Italie 635 25
1961 | Helsinky Finsko 613 24
1965 | Washington USA 698 27
1969 | Bélehrad Jugoslavie 1189 33
1973 | Malmé Svédsko 1105 31
1977 | Bukurest Rumunsko 1150 32
1981 | Kolin nad Rynem Némecko 1199 32
1985 | Los Angeles USA 995 29
1989 | Christchurch Novy Zéland 954 30
1993 |Sofia Bulharsko 1680 52
1997 | Kodan Dansko 2029 65
2001 |[Rim Italie 2215 67
2005 Melbourne Australie 2043 63
2009 | Taipei Tchai-wan 2493 77

V roce 1924 byla také zaloZena mezinarodni organizace CISS (Comité International des Sports
des Sourds - Mezindrodni vybor sportt neslysicich), ktera je historicky nejstar$i mezinarodni
organizaci sdruzujici osoby s postizenim. Na jejim vzniku se mimo jiné podilel Cechoslovak
Jaroslav Riha, ktery byl zvolen do funkce viceprezidenta a ve funkci setrval dva roky. Dalsim
a zatim poslednim ¢eskym zastupcem v této organizaci byl Vojtéch Volejnik, zvoleny v roce 1997
v Kodani. V soucasnosti je na letnich deaflympijskych hrach oficialné zarazeno devatenact spor-
tovnich odvétvi (v zavorce je uveden rok zarazeni do deaflympijskych soutézi): atletika (1924),
badminton (1985), basketbal (1949), bowling (1997), cyklistika - MTB (2013), silni¢ni (1924),
fotbal (1924), judo (2009), karate (2009), orienta¢ni béh (1997), plazovy volejbal (2005), strelba
(1924), plavani (1924), stolni tenis (1957), tackwondo (2009), tenis (1924), volejbal (1969), zapas
— volny styl a fecko-fimsky zapas (1961).

Prvni zimni deaflympijské hry se uskute¢nily v roce 1949 v rakouském Seefeldu ve dvou spor-
tovnich odvétvich: alpské lyZovani a béh na lyzich.
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Tabulka 7 Mista kondni zimnich deaflympijskych her

Rok Misto kondni Stat Pocet . Poée:[
sportovcu zeml
1949 | Seefeld Rakousko 33 5
1953 | Oslo Norsko 44 6
1957 | Oberammergau Némecko 59 8
1959 | Montana-Vermala Svycarsko 53 9
1963 | Are Svédsko 60 9
1967 | Berchtesgaden Némecko 77 12
1971 | Adelboden Svycarsko 92 13
1975 |Lake Placid USA 139 13
1979 | Méribel Francie 113 14
1983 | Madonna di Campiglio Italie 147 15
1987 | Oslo Norsko 129 15
1991 |Banft Kanada 181 16
1995 | Yllis Finsko 258 18
1999 | Davos Svycarsko 265 18
2003 | Sundsvall Svédsko 247 21
2007 | Salt Lake City USA 298 23

Na zimni deaflympiadé se nyni soutézi v péti sportovnich odvétvich (v zavorce je uveden
rok zafazeni do deaflympijskych soutézi): alpské lyzovani (1949), béh na lyzich (1949), curling
(2007), ledni hokej (1975), snowboarding (1999).

V roce 1955 byl CISS uznan Mezinarodnim olympijskym vyborem jako mezindrodni orga-
nizace s olympijskym statutem. Od roku 1986 byl CISS ¢lenem Mezinarodniho koordina¢niho
vyboru (ICC), ktery byl predchiidcem Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC). V roce
1989, kdy byl ICC transformovan na IPC, se organizace CISS stala jednim ze zakladajicich ¢lent
(po projednani dohody o udrzeni autonomie samostatnych deaflympijskych her a podileni se
na piijmech pro osoby s postizenim). V roce 1995 CISS vystoupil z IPC z diivodu organiza¢nich
neshod a nedodrzovani dohody ze strany IPC (Jordan, 2001). V roce 2001 byl zménén nazev
Svétovych her neslysicich (The Deaf World Games) na deaflympiadu (Deaflympics) a hram byl
oficidlné priznan statut olympijské soutéze. Dva roky poté, v roce 2003, byl pfejmenovan CISS
na International Committee of Sports for the Deaf (ICSD).

Prvni mistrovstvi Evropy (ME) se konalo v roce 1967 pod zastitou CISS. V soucasnosti se ME
kona pod hlavickou European Deaf Sport Organization (EDSO). Tato organizace byla zaloZena
v roce 1983. Mistrovstvi svéta (MS) jsou organizovana pod hlavickou ICSD a prvni MS se usku-
tecnilo v cyklistice v roce 1987. Pravidelné zarazovani deaflympijskych sporti na MS komplikuji
organiza¢ni divody, a to zejména nedostatek financnich prostfedkd. V historii konani MS se
napfiklad nikdy nekonalo MS v alpském lyZovani a béhu na lyzich. Mimo tyto vrcholné soutéze
poradaji jednotlivé sportovni kluby mezinarodni soutéze (mitinky). Od roku 1997 se kona pra-
videlné Evropsky pohar neslysicich v alpském lyzovani (http://www.deafalpencup.org/), kde si
zavodnici mohou mezi sebou porovnat vykonnost. Vysledky dosazené v této soutézi slouzi mno-
ha zemim jako jedno z kritérii pro nominaci na ME, eventualné na deaflympiadu.
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Pravidla

U osob se sluchovym postizenim neni jejich ztrata sluchu na prvni pohled zfejma a jejich hlav-
ni potize spocivaji v komunikaci. Ve sportu osob se sluchovym postizenim je termin ,,neslysici”
vymezen podle definice ICSD, kde neslysici sportovec musi mit sluchovou ztratu minimalné 55
dB v lepsim uchu ve tfech frekven¢nich pasmech ténové audiometrie — 500, 1000 a 2000 hertzt
(http://www.deaflympics.com/pdf/ AudiogramRegulations.pdf). Testovano je vzdu$né i kostni
vedeni, tympanometrie a akustické reakce. V kontextu audiologické diagnostiky sluchu stanovila
Svétova zdravotnicka organizace sluchovou ztratu dle audiometrickych standardii v péti stup-
nich (http://www.who.int/pbd/deafness/hearing impairment_grades/en/index.html):

o normalni sluch (0-25 dB);

o lehka sluchova ztrata (26-40 dB);

o stredni sluchova ztrata (41-60 dB);

o tézka sluchova ztrata (61-80 dB);

o velmi tézka sluchova ztrata véetné hluchoty (81 a vice dB).

Klasifikace sluchové ztraty se mtze u rtiznych autort lisit az v rozmezi 10-15 dB (napt. Hruby,
1999; Lejska, 2003). V ramci minority osob se sluchovym postizenim se mohou néktefi jedinci
vymezovat jako prislusnici sociolingvistické komunity, ve které je spojuje osvojeni si znakového
jazyka a akceptovani hodnot spjatych s kulturou ,,Neslysicich® (Scheetz, 2004).

Sportovci se sluchovym postizenim soutézi v jedné kategorii. Béhem zavodu je zakazano po-
uzivani sluchadel a kochledrnich implantata. Pravidla v jednotlivych disciplinach se fidi podle
mezinarodnich pravidel prislusnych sportovnich federaci sportovcii bez postizeni.

Béhem deaflympiady, mistrovstvi svéta a Evropy komunikuje vétsina sportovct se sluchovym
postizenim ve znakovém jazyce. Ve sportu osob se sluchovym postizenim umoziuje znakovy
jazyk vzajemnou komunikaci mezi témito jedinci a je pro né oficialnim dorozumivacim pro-
sttedkem. Presto organizovani vrcholnych soutézi bez tlumoc¢niki z/do znakového jazyka neni
mozné. Ti, ktefi neuméji znakovat, se mohou v tomto prostiedi (deaflympiada, mistrovstvi svéta
a Evropy) citit izolovani (Kurkova, 2005), i kdyz tento handicap neni pro né prekazkou, aby
se stali zkusenymi zavodniky. V soucasnosti je stale vice déti, a tedy i budoucich sportovcti se
sluchovym postizenim vzdélavano v hlavnim vzdélavacim proudu (také diky podpiirnym opat-
fenim zakotvenym legislativné, napt. vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.; zakon ¢. 155/1998 Sb., o znakové
reéi a o zméné dalSich zadkont ve znéni zdkona ¢&. 384/2008 Sb.; zdkon ¢. 561/2004 Sb.). V du-
sledku toho ale témto sportovciim se sluchovym postizenim chybi znalosti tykajici se komu-
nikace ve znakovém jazyce (Kurkova, Vilkova & Scheetz, 2011), protoZe preferuji komunikaci
v mluveném jazyce (oralni komunikace). V prabéhu sportovnich soutézi pak museji pouzivat
tlumocniky znakového jazyka. Nemusi se vZdy jednat o profesiondlniho tlumoc¢nika; tlumocit
muze napriklad neslysici/nedoslychavy uzivatel znakového jazyka, ktery zaroven ovlada mluve-
ny a psany jazyk.

Vznik organizovaného sportu v CR

Vznik prvniho sportovniho klubu neslysicich v CR je datovan do roku 1922 (1. prazsky spor-
tovni klub hluchonémych; http://www.ipsknpraha.estranky.cz/clanky/historie.html). Po deseti
letech (1932) byl zalozen druhy sportovni klub — Sportovni klub hluchonémych Brno. V ramci
Evropy je nejstarsim klubem sportovni klub pro neslysici v Berliné (Berliner Taubstummen-
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Turnvereins Friedrich 1888; http://www.berliner-gsv1900.de/historie.html), ktery byl zalozen
v roce 1888.

V roce 1934 byl zalozen Ceskoslovensky svaz neslysicich sportovci, ktery sdruzoval sportov-
ni kluby v celé republice a byl fizen samostatné az do roku 1968. Poté byl zaclenén do tehdej-
$tho Svazu invalid. V pribéhu nasledujicich let se ménily ndzvy organizaci (Svaz neslysicich
sportovcti, Federalni svaz neslysicich sportovcit). Souc¢asny Cesky svaz neslysicich sportovct byl
zalozen v roce 1990 (Volejnik, 1999).

V oblasti §kolniho sportu maji dlouholetou tradici takzvané celostatni sportovni hry sluchové
postizenych, které se konaji kazdy rok a jsou urceny zakim a mladezi ze kol pro sluchové po-
stizené. Celostatni sportovni hry sluchové postizenych zaka se konaji od roku 1965, v roce 1980
vznikly Celostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze. Vysledky z téchto soutézi slouzi
k vyhledavani talentt pro reprezentaci v deaflympijskych soutézich. Pfesto je objevovani novych
sportovct se sluchovym postizenim pro vrcholné soutéze slozité, protoze sport osob se slucho-
vym postizenim (sport neslysicich podle vyse uvedené definice ICSD) je v majoritni spolecnosti
relativné neznamy (ve vzdélavaci i sportovni oblasti).

Doporuceni pro realizaci pohybové aktivity
V pribéhu realizace pohybové aktivity, kde je integrovan jedinec se sluchovym postizenim,
jsou uplatnovany obecné platné metodické postupy. Se zfetelem na komunikacni specifika osob
se sluchovym postizenim by verbalni komunikace méla byt minimalizovana a pohyb maximali-
zovan. Ucitel (trenér, asistent) by mél v priibéhu pohybové aktivity zohlednit:
1. vék, velikost skupiny a dovednostni aroven jejich ¢lenti;
2. informovanost o specialnich potfebach osob se sluchovym postizenim a moznosti osobni
podpory;
3. vlastni komunikacni preference jedince se sluchovym postizenim;
4. dostupnost vybaveni a moznosti prizpiisobeni (usnadnéni) s ohledem na komunika¢ni
specifika.

Ad 1: V pripadé vékove odlisné skupiny vzdy dodrzujeme obecné znama pravidla, kdy zo-
hlednime dovednostni uroven a schopnosti nejvice a nejméné zdatnych jedincti tak, aby byly
skupiny vyrovnané. Pfipadné upravime pravidla a podminky takovym zptisobem, aby se vyrov-
naly rozdily vyplyvajici z vékového rozdilu a dovednostni urovné.

Ad 2: Je nutno zohlednit miru sluchové ztraty a komunikacni preference osoby se sluchovym
postizenim, pripadné dal$i omezeni (napt. pridruzené postizeni). Nezapominame na skute¢nost,
ze se zvySujici inavou dochazi u osob se sluchovym postizenim k poklesu koncentrace, a tedy
i k poklesu schopnosti aktivniho poslechu a odezirani, véetné reakénich schopnosti. Pfinosem
je vlastni kreativni pristup ucitele (trenéra, asistenta apod.) k tomu, jak prizptsobit, zpristupnit
a eventudlné vylepsit komunikaci mezi vedoucim vyukové/tréninkové jednotky a ucastniky, kde
je pfitomen jedinec se sluchovym postizenim. U sluchové ztraty je dominantni optickd informa-
ce, proto je pri nacviku pohybu uplatiiovana predevsim celkova metoda, pfiniz je nacvik daného
pohybu rozdélen do dilcich ¢asti a poté postupné procvicovan. Dle moznosti zvazime zapoje-
ni empatickych vrstevnik, spoluzakd, ktefi jsou proskoleni ohledné potieb osob se sluchovym
postizenim a podporuji jejich zapojeni do vSech aktivit. Pokud to situace vyzaduje, pfizveme
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ke spolupraci tlumocnika anebo asistenta. U zaki nosicich sluchadla je potieba dbat na to, aby
nedoslo k poskozeni téchto pristroji béhem pohybové aktivity (kontaktni sporty, gymnastika,
plavani, kanoistika apod.). Noseni sluchadel konzultujeme vzdy se zakonnymi zastupci zaka, ze-
ptame se, kdy neni vhodné pristroje pouzivat. Dnes jiz existuji sluchadla, kterd jsou vodé odolna
a sportovci je bézné nosi i béhem tréninku (fotbal, atletika, alpské lyzovani atp.). Také v pripadé
dnes stale castéjsich kochlearnich implantati se o kontraindikacich pro sport a pohybové akti-
vity musi ucitel (trenér, asistent) poradit se zakonnymi zastupci zaka, ktefi by o individualnich
kontraindikacich méli byt pouceni lékafem. V priibéhu vyuky plavani je vhodné, aby zak se
sluchovym postizenim pouzival silikonové chranice do usi, které mohou zabranit vzniku in-
fekce ucha a predejit moznym komplikacim. Spolupracujeme s zakem tak, aby sam byl aktivni
a sdélil nam mozné kontraindikace, komplikace, které by se mohly v pribéhu aktivit vyskytnout.
Prevenci trazi a vznikl zdravotnich problému souvisejici s pohybovou aktivitou zaradime jako
pravidelnou soucdst vyucovaci/tréninkové jednotky.

Ad 3: Jinou formu komunikace ve srovnani s majoritni populaci mohou preferovat osoby,
které jsou prelingvalné neslySici, a to znakovy jazyk, ktery je jednim z deseti komunikac¢nich
systémt zakotvenych v CR legislativné (zakon ¢&. 384/2008 Sb., o komunikaénich systémech ne-
slysicich a hluchoslepych osob). Tento jazyk je pro prelingvalné neslysici déti vhodnou moznosti,
jak si pfirozenou cestou osvojit prvni jazyk. Teprve poté si jako druhy jazyk osvojuji jazyk ma-
tefsky (popf. jazyk majoritni spolecnosti). Tyto osoby vyuzivaji pfi komunikaci se slysici oso-
bou tlumoc¢nika znakového jazyka (pokud je to mozné). I pres specialni péci mohou vsak mit
v nékterych pripadech potize s porozuménim psanému textu a obtiZe pfi odezirani. Ve srovnani
s nedoslychavou osobou je pro neslysici osobu komunikace komplikovanéjsi, protoze si musi
vystacit s odeziranim, mimikou a gestikulaci. V ramci vzdjemné komunikace a porozuméni
sdélovanému je vyznamna také uroven slovni zasoby. Pokud dané slovo neslysici osoba nezna,
nepomuze mu ani sebelep$i schopnost odezirani (Strnadova, 2001). Pokud neni pfitomen tlu-
moc¢nik znakového jazyka, je odezirdni pro neslysici osobu casto jedinou moznosti komunikace
se slysici osobou. Uspésnost odezirdni z4visi na koncentraci, inavé, psychickém stavu, znalosti
gramatiky, slovni zasobé a také na komunikacnich dovednostech sly$ici osoby. Schopnost nesly-
$ici osoby odezirat v priibéhu rozhovoru je v priméru kolem tficeti minut, poté nastava tinava
a pozornost klesa.

Postlingvalné neslySici osoby (mohou byt také nazyvany ohluchlymi osobami) preferuji
vétdinou odezirani, cestiné bézné rozuméji. Jedna se o ziskané postizeni sluchu po rozvoji mlu-
vené feci, proto jim porozuméni psanému textu vét§inou necini potize, i kdyz i v tomto pripadé
je rozhodujici doba ohluchnuti, a to zejména v casové zavislosti na stadiu rozvoje feci. Dtlezita
je také v¢asna a diisledna rehabilitace a individudlni schopnosti daného jedince. Pokud tyto oso-
by ovladaji dobfe psanou cestinu a rychlé ¢teni, je pro né spolehlivou variantou pfi komunikaci
(napf. prednaska, soudni jednani, na ufadé) pisemny zaznam mluvené reci (simultanni prepis
mluveného slova do textu).

U nedoslychavych osob je primarni formou komunikace mluvena fe¢, kdy tyto osoby
za podpory sluchadla/sluchadel kombinuji odezirani s auditivnhim vnimanim. TéZce nedoslycha-
vé osoby mohou také vyuzivat artikula¢niho tlumocnika (vizualizator mluvené cestiny) anebo
simultanni prepis mluvené feci. V ramci této podpory mohou tak predejit moznym problémim,
které souviseji s neporozuménim vyslovenému sdéleni, spocivajicim v podobnosti optického
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obrazu pfi odezirani i sluchovém vnimani. Nedoslychava osoba vétsinou kombinuje slova, kte-
rym neporozumeéla na zakladé zkusenosti vztahujicich se k tématu (tzv. kombinacni schopnost
mysleni). Nicméné toto usili vyzaduje vysokou koncentraci, silnou vili, odolnost a stalé napé-
ti (,byt pripojeny“ a nutnost stalého aktivniho poslechu). Vyuzivani legislativné zakotvenych
komunikacnich systémi u této skupiny zavisi na mife sluchové ztraty a osobnich preferencich
daného jedince.

Samostatnou kategorii z hlediska edukace jsou uzivatelé kochlearnich implantata. Tuto sku-
pinu je mozno rozdélit do dvou podskupin, a to:

« prelingvélné neslysici osoby s kochledrnim implantatem;
« postlingvalné neslysici osoby s kochlearnim implantatem.

Pro dosazeni maximalniho zisku kochlearni implantace je dulezita v¢asna diagnostika hlu-
choty, operace a aplikace kochlearniho implantatu, intenzivni rehabilitace feci a sluchu véetné
nasledné péce odborniki ve spolupraci s rodinou. Proto jsou u uzivatelti kochlearnich implantatt
komunikac¢ni preference odlisné. Kochlearni implantat umoznuje rozvoj fecovych a sluchovych
funkci do té miry, Ze uzivatelé (ne vSak vsichni) mohou telefonovat, pIné vyuzivat mluvenou fe¢
a zapojit se prakticky bez omezeni do majoritni spole¢nosti.

Ovs$em i mezi uzivateli kochlearnich implantatti a sluchadel jsou jedinci, ktefi ovladaji znako-
vy jazyk a mohou se diky tomu plnohodnotné tcastnit také aktivit komunity neslysicich.

Ad 4: V prubéhu realizace pohybové aktivity (sportovni hry, tréninkova a soutézni ¢innost)
pouzijeme vedle zvukové signalizace také svételnou signalizaci. Pokud neni takové zafizeni
k dispozici, mize byt nahrazeno dobfe viditelnym praporkem nebo jinym pfedem dohodnutym
signdlem (vizudlni nebo taktilni). V tymovych hrach, zejména na venkovnich prostranstvich,
kdy je bézné uzivano zapiskani, reaguji slysici hraci na signal piferuSenim své ¢innosti. Jedinec
se sluchovym postizenim podle reakce slysicich spoluhract pochopi, ze doslo k preruseni hry
(napriklad v dtisledku poruseni pravidel) — vznikne zde prostor pro vysvétleni tohoto preruse-
ni. Nadmeérné vysvétlovani ovSem mize u uciteldt a zakt bez postizeni vyvolat pocit, ze zak se
sluchovym postizenim je zdrzuje, okrada o ¢as a komplikuje samotnou aktivitu. Pfi instruktazi
je vhodné vyuzivat vizualnich prostfedkt (napf. papir, tuzka, prezenta¢ni tabule, notebook aj.).
Pouzivani téchto prostredki je vyhodné zejména pfi nacviku novych aktivit, hernich pland, pri-
pravnych cviceni atd. Zohlednime také moznosti vyuziti FM systémi u nedoslychavych osob.

Doporuceni pro uspésnou a bezproblémovou realizaci pohybové aktivity, které se ucastni zak
se sluchovym postizenim, shrnula Kurkova (2010, 66-67):

1) Dbat na to, aby Zak se sluchovym postiZenim v pribéhu demonstrace a sdélovani pokynu
vidy vidél na ucitele. Dét si pozor na vhodnou vzdalenost, neodvracet oblicej od zaka se
sluchovym postizenim, naopak s nim udrzovat o¢ni kontakt, coz zakovi usnadni odezirani
a ucitel ziska kontrolu nad jeho reakcemi - zda zak se sluchovym postizenim pochopil vyklad
a rozumél véem instrukcim.

2) Zohlednit svételnost prostiedi a eliminovat hluk. Vyvarovat se udileni pokynt zady ke zdro-
ji svétla (slunce, okno), véetné pozadi s rusivymi pohyby odvadéjicimi pozornost. Zak se slu-
chovym postizenim bude moci lépe odezirat.

3) Ujistit se, ze vSichni Zaci, v¢etné zaka se sluchovym postizenim, pochopili pokyny a jsou jim
jasna pravidla. S nahodné vybranymi zaky provést demonstraci, jak se ma cviceni vykonat,
a vysvétlit nazorné pravidla hry.
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3) Vénovat zvysenou pozornost zaku se sluchovym postiZenim. Jestlize je zfejmé, Ze Zak nepo-
chopil pokyny ani po demonstraci, znovu mu tyto pokyny vysvétlit.

4) Zajistit kooperaci spoluzaku, aby spolupracovali pfi cvicenich a hrach tak, ze poklepem
na rameno anebo jinym predem domluvenym signalem daji najevo, ze zak se sluchovym po-
stizenim muze zah4jit ¢innost, Ze ma vystartovat nebo ukoncit cviceni, pfipadné mu vysvétlit
jednotlivé nejasnosti.

5) Pouzivat jiné technické prostiedky, napr. praporek, svételnou signalizaci apod. v pripadé, ze
neni mozny osobni kontakt s zakem se sluchovym postizenim.

6) Pred zahdjenim cvi¢eni umoznit zakovi se sluchovym postizenim alespon jednou si vy-
zkouset, zda rozumél a pochopil spravné, co se od néj ocekava. Napriklad probéhnuti pre-
kazkovou drahou nebo vykonani série gymnastickych prvka v fadé za sebou.

7) Umoznit Zakovi se sluchovym postizenim byt kapitanem tfidy. Kazdy zak ma tak moznost
si vyzkouset, jaké to je udilet instrukce, vést hodinu a také jak prizptsobit své pokyny a jed-
nani zakdm se sluchovym postizenim s ohledem na komunika¢ni specifika.

8) Pracovat s zaky v mensich skupinach. Zde se nabizi prostor pro lepsi interakci v ramci sku-
piny a vétsi prostor pro hry.

9) Naucit se alespon zakladni znaky znakového jazyka pouzivané v télesné vychové (napi.
Langer et al., 2006). Jejich pouzivani v kombinaci s mimikou a gestikou usnadni komunikaci
s zakem se sluchovym postizenim, a to i u téch zakd, ktefi znakovy jazyk nepouzivaji (oralni
komunikace).

Zavér

ZkuS$enosti jedinct se sluchovym postizenim se svétem slysicich prostfednictvim pohybové
aktivity a sportu mohou ovlivnit jejich naslednou preferenci a ucast jak v integrované, tak i se-
gregované formé pohybovych aktivit. Proto je u déti, zakt a studentt se sluchovym postizenim
dalezité, aby vzdélavani véetné mimoskolni pohybové aktivity probihalo za podminek zohled-
nujicich potteby téchto jedinct. Kvalifikovani ucitelé, trenéfi, asistenti, proskoleni vrstevnici,
technologické adaptace, tltumocnik atp. se mohou podilet na odstranovani pripadnych prekazek,
které by témto jedinctim v zapojeni do pohybové aktivity branily.
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4 Sport osob s mentalnim postiZzenim
(Hana Vilkova)

Soutézni sport sportovci s mentalnim postizenim (dale MP) od trovné narodni po svétovou
se uskutecnuje ve dvou smérech:

a) Inas - FID (International Sports Federation for Persons with Intellectual Disability).

V Ceské republice CSMPS (Cesky svaz mentalné postizenych sportovcii).

b) SOI (Special Olympics International).

V Ceské republice CHSO (Ceské hnuti Specialnich olympiad).

Oba sméry soutézniho sportu v sobé zahrnuji obecnou charakteristiku sportu, tj. dobrovol-
nost, snahu dosahovat maximalni vykonnost, institucionalizovany systém sportovniho tréninku
a soutézi véetné divactvi. Ackoliv se oba sméry koncentruji na vytvareni prilezitosti pro tcast
v tréninku a v soutézi pro osoby s MP, kazdy ma ponékud odlisnou filozofii.

Odlignosti SOI (CHSO) od Inas-FID (CSMPS):

1. ucastni se osoby MP a s kombinovanym postizenim na bazi MP, tedy sportovci vSech trovni,

2. specifikem jsou prizptisobené sporty ¢i jejich discipliny,

3. specifikem jsou sjednocené sporty tymové,

4. zadné startovné,

5. zadné vécné ceny,

6. ocenovani celé maximalné osmiclenné findlové skupiny (stuzkami s poradim umisténi
od 8. do 4. mista, medailemi od 3. do 1. mista,

7. v oficidlnich ceremonialech bez statni vlajky ¢i statni hymny.

(Roswal, 2007)

4.1 Sportovni smér - Inas-FID (CSMPS)

Jednim ze smérti garantujicich a rozvijejicich sportovni ¢innost osob s MP, ktery sméfuje
k vrcholovym soutézim, je mezinarodni federace Inas-FID (International Sports federation for
persons with intellectual disability — Mezinarodni sportovni federace pro osoby s postizenim in-
telektu). Stala se ¢lenem ICC (International Coordinating Committe) v roce 1986 jesté s doplnu-
jicim nazvem FMD (Federation for Mental Handicap). V roce 1998 byl tento pfivlastek zménén
na FID (Federation for Intellectual Disability) (DePaw & Gavron, 1995). V ¢eském prostiedi ma
ekvivalent CSMPS (Cesky svaz mentalné postizenych sportovcii), registrujici sportovce s IQ pod
75 bodi. CSMPS je zaglenén do Unie zdravotné postizenych sportovci, respektive do Ceského
svazu télesné vychovy. Za zakladatele tohoto sméru je povazovan MUDr. Josef Kvapilik, jinak
akademicky pracovnik FTVS UK v Praze. Vnitfni struktura vedeni sestava z predsedy (dlouho-
dobé vcéetné roku 2011 Mgr. Pavel Svoboda), dalsich ¢lent vyboru a garanti jednotlivych sporta.
Cleny CMPS jsou sportovni kluby. Technicky funguji bud jako samostatna obcanskd sdruZeni,
prevazné vsak v ramci $kol praktickych, méné jako soucast center nebo domovt pro osoby s MP.
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Sportovni filozofie je zaloZena na principu ,,normality“. Tento princip vychazi z teze, ze vSich-
ni sportujici podléhaji jedné normé, srovnavaji se s jednou normou a jsou hodnoceni dle jedné
normy (http://www.inas.org), tedy podléhaji jednomu systému postupovych kvalifikaci, limitd,
reflektuji vékové kategorie daného sportu v souladu se sporty béznymi apod. Jasna kritéria jsou
vyhodou pro hodnoceni postupu do vyssich soutézi, ale sekundarné takto preferuji sportovce
s mirnéj$im mentalnim postiZenim.

Organizace Inas-FID byla zaclenéna do paralympijskych soutézi od paralympiady v Barceloné
1992 (soutéze se uskutecnily v Madridu).

Mista ucasti Inas-FID na paralympijskych hrach:

1992 - Madrid, Spanélsko, letni hry;

1992 - Tignes-Albertville, Francie: demonstra¢ni discipliny zimnich sportd, testovani zarazeni
do programu zimnich her;

1994 - Lillehammer, oficialni demonstra¢ni sporty;

1996 — Atlanta, USA, letni hry;

1998 - Nagano, Japonsko, zimni hry,

2000 - Sydney, Australie, letni hry (DePauw & Gavron, 2005).

Z dalsich soutézi paralympijskych her byla organizace Inas-FID vyloucena z divodu jednani
proti pravidlu fair-play $panélského tymu v basketbalu v Sydney. V tymu byli sportovci bez men-
talniho postizeni a tym ziskal zlaté medaile. Tym byl suspendovan, ovSem soucasné byl odkryt
vazny problém diagnostiky minimalni urovné, ktera jiz ovliviiuje sportovni vykon i vykonnost.
Névazné pak probéhl intenzivni systematicky vyzkum IPC zabyvajici se moznostmi diagnostiky
(Vanlandewijck, 2009). Dne 21. 11. 2009 Valné shromazdéni IPC rozhodlo o navratu sportovci
s mentdlnim postizenim do soutézi IPC, v¢etné paralympijskych her 2012 v Londyné (prozatim
atletika, plavani, stolni tenis).

Soutéze Inas-FID, resp. CSMPS, probihaly na tirovni ndrodnich soutézi, soutézi evropskych ¢&i
svétovych v daném sportu a v ramci tzv. Global Games (nékolik sportti na vyznamné akci spolec-
né). Global Games probéhly v roce 2009 v CR v Liberci. Pi téchto akcich se provadél intenzivni
vyzkum s vystupem velmi kvalitni diagnostiky pro minimalni troven postizeni a pro precizni
postup zarazeni sportovci do soutézi Inas-FID (http://www.inas.org/technical/ eligibility-and-
classification/). CSMPS nové zavedlo vnitni klasifikaci A a B pro zptistupnéni soutézi i sportov-
ciim s intenzivnéj$imi kognitivnimi limity (tento design odpovida filozofii SO). Spektrum sportt
odpovida spektru akceptovanych sporti v mezinarodnim a olympijském méritku.

Z této nabidky jsou v CSMPS rozvijeny ndsledujici sporty:
— atletika: venkovni i halova,
- cyklistika,

- florbal,

— basketbal,

- lyzovani: bézecké i sjezdové,
- plavani,

— prespolni béh,

— stolni tenis,

- tenis,

- turistika.

102



Trénink v danych sportech je zalozen na principech bézného tréninku intaktni populace
ve sportovnich klubech CMPS. Pot4daji se kazdoro¢ni mistrovstvi CR v danych sportech, coz
je ovlivnéno jak registrovanou c¢lenskou zakladnou v daném sportu, tak ekonomickymi limity.
Pravidla respektuji pravidla mezindrodnich sportovnich federaci. Jinymi slovy, kdo ovlada dany
sport a je v ném proskolen a soucasné je seznamen s komunikaci s osobami s MP a nékterymi
charakteristickymi projevy chovéni, mtize byt potencialnim trenérem CSMPS.

4.2 Sportovni smér - Specidlni olympiady

Specialni olympiady jsou sportovnim hnutim, které vzniklo z po-

pudu Eunice Kennedy-Shriverové v USA v 60. letech minulého stole- .ﬂ.‘é él.ﬁ.
ti. Olympijskou akreditaci ziskalo v r. 1988. Je soucasti sité svétovych '§ o 7
olympijskych soutézi. ~ ﬁﬁ

Ceska republika méla moznost se zapojit az v roce 1991 jako Ceské Speciaini olympiada

hnuti Specialnich olympidd (CHSO). Jako zakladatelka CHSO je Cesk republika
uznavana Mgr. Olga Kurzovd, nasledovana dr. Martinou Stfedovou,
Ing. Lubomirem Kurzem a dal§imi 15 kluby CHSO. V dobé zalozeni mélo CHSO 15 klubfi s pfi-
blizné 150 sportovci, v roce 2011 je registrovano vice nez 3 600 ¢lent v cca 150 klubech. Vnitini
fidici struktura je sloZena z pozice prezidenta CHSO (v linii dvacetiletého vyvoje se postupné
vystridali dr. M. Stfedova, Ing. L. Kurz a prof. H. Valkova), z prezidia jako poradniho organu,
sestavajiciho ze zastupcii klubti a z péticlenné vykonné rady slozené z prezidenta, narodniho
feditele, technického feditele, ekonoma a sekretare. Vykonnou funkci zastavaji reditelé jednotli-
vych sportt. Jsou kodifikovany stanovy i jednaci a volebni fad (www.specialolympics.cz). Sidlo je
v Praze. Vysostnym organem je valna hromada, sestavajici ze zastupcti vSech sportovnich klubd,
kterd se schazi jednou ro¢né. Zakladni a podstatnou jednotkou jsou sportovni kluby SO, at uz
jsou to samostatna obc¢anska sdruzeni, vétsinou vznikajici z iniciativy rodici, nebo kluby-sate-
lity $kol praktickych, prevazné vsak domovy pro osoby s MP s dennim, tydennim ¢i celoro¢nim
rezimem. Podminkou registrace klubu je minimalné jeden trenér proskoleny ve filozofii a admi-
nistrativé CHSO.

Sidlem SOI je Washington (www.specialolympics.org), sub-organizace jsou ¢lenény dle konti-
nentélniho principu. Ndrodni program CHSO je sou&ésti regionu Europe/Eurasia, jehoz sidlo je
v Bruselu. Mimo typicky evropské zemé jsou do tohoto regionu zarazeny i byvalé zemé Sovétského
svazu (www.specialolympicsee-eu). Pracovni skupiny se konstituuji jednak dle narodnich pro-
gramu (v podstaté dle velikosti zemi, napt. skupina Andorra, Gibraltar, Lucembursko, Monako,
skupina CR, Madarsko, Rakousko, Italie...), jednak dle obsahu dopliikového nebo sportovniho
programu.

Sportovni filozofie SO je zaloZena na principu relativity vzhledem k aktualnimu vykonu, to
znamena na kompozici finalovych skupin dle limitd postiZeni, prezentovanych aktualnim spor-

tovnim vykonem mezi kvalifikaci a findle. Je vyjadfena pravidlem tzv. ¢estného soutézeni (viz
dale).
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Specialni olympiady jsou zalozeny na presvédceni, Ze osoby s mentalnim postizenim:

- jsou schopny se ucit a prozivat radost z ucasti v pohybovych aktivitach SO;

- mohou mit fyzicky, duchovni i socidlni prospéch z ucasti v SO;

- mohou v programech SO zlep$ovat schopnosti, zdatnost a rozvijet motorické dovednosti.

Kromé prospéchu pro rozvoj bio-fyziologicky muze participace v SO prispét k navykim
aktivniho zivotniho stylu a k posileni psychosocialnich komponent, jako je sebedtvéra, samo-
statnost, projeveni odvahy a radosti, upevilovani pratelstvi rodin, zaclenéni do dané skupiny
i do spole¢nosti obecné. Tudiz osoby s MP vs$ech limita i vékovych kategorii maji pravo mit
prilezitost zucastnit se zvolenych programa SO a pravo tcastnit se trénink a soutézi. Program
SO neni cil, ale prostfedek oboustranné vychovy a socializace (sportovci a jejich rodiny na jed-
né strané, verejnost na druhé strané). Proces SO musi vzdy zdlraznovat uctu ke sportovciim
a pozitivni postoje (kvalita tréninku a tréninkovych prostor, pfistupy trenéra, kvalita organizace
soutézi, obleceni adekvatni sportovni situaci ¢i udalosti apod.).

Protoze SO jsou soucasti systému olympijskych soutézi (akreditace byla ziskana v roce 1988),
respektuji viechny povinnosti z toho vyplyvajici (cyklus, logo, ceremonidly). V.CHSO mohou
byt registrovany 4 kategorie ¢lenstvi s oficialni terminologii a registra¢ni zkratkou:

S - sportovci s diagnostikovanym IQ pod 75 bodi:

- s kombinovanymi vadami, vzdy na bazi MP;

- ve véku vy$$im nez 8 let pro narodni a vyssi soutéze;

— pro pripravu v programu Mlady sportovec jiz od 3 let.

Principem je prileZitost pro ucast i moznost uspéchu pro vsechny.

P - partnefi/vrstevnici bez MP, ktefi se ucastni tréninku a soutézi se sportovci v tymovych sjed-
nocenych sportech.

T - trenéfi, ucitelé, vychovatelé: zajistuji tréninkovy proces a ucast v soutézich.

O - ostatni clenové: rodice, sourozenci, pratelé, dobrovolnici, sponzofi.

Obsah ¢innosti SO se konstituuje ze dvou zakladnich slozek:

a) programy doplinkové (komplementarni);

b) programy sportovni.

Doplnkové programy. Celkové 1ze na www.specialolympics.org nalézt 27 doplnkovych pro-
gramil. Nékteré vznikaji noveé, jiné zanikaji. Do doplitkovych programi mohou byt zapojeni ro-
diny, oficialni struktury (umélecka télesa, umélecké, vzdélavaci ¢i marketingové agentury), ale
zapojuji se také bud sami sportovci, nebo sportovci po ukonceni sportovni kariéry, ktefi viak
chtéji ztstat soucasti klubu. Smyslem je uchovat integritu téchto sportovci a na verejnosti pre-
zentovat jejich schopnosti a ovliviiovat tak vefejné minéni a za¢lenéni do spole¢nosti. V. CHSO
rozvijime pouze nékteré, a to z divodu nasi kulturni tradice nebo z divodu personalnich ¢i
ekonomickych limitd.

- Spolecensky, kulturni: je intenzivné a spontanné rozvijen. Kluby SO akumuluji i zpévaky,
hudebniky ¢i vytvarniky z fad sportovct, pfi soutézich vyhravaji na diskotékach, prezentuji
produkty vysivani, drhani, keramiky, kresby atd. Kulturni programy naopak zajistuji renomo-
vani umeélci, ktefi se tak setkavaji se sportovci SO a s filozofii SO (napt. Lucie Bila, Vlastimil
Harapes).

104



- Humanitarni: realizace humanitarnich akci, jako jsou prezentace divadelni, hudebni, realiza-
ce UEFA fotbalového tydne, spolecné sportovani s ambasadory sportu aj. Smyslem je oslovit
vefejnost pro zménu vefejného minéni, ale i pro zajisténi sponzoringu ¢i prodejnich vystav.

- Verejné minéni: v CHSO propojeno s programem humanitdrnim. V programu by se méla
intenzivné angazovat média. CHSO v této oblasti neni piili§ tispésné, az na jediného medial-
niho partnera — ABB.

- Sponzorstvi: v CHSO propojeno s piedchozimi dvéma (humanitarni a vefejné minéni).

- Rodinny: zapojeni ¢lenti rodin do SO, at uz v roli divaki ¢i doprovodu (fidici, osobni asisten-
ti), partnefi v tymovych sportech, pomocni trenéfi, dobrovolnici pro jakoukoliv prilezitost.

- Rozvoj samostatnosti sportovcii: vychova i vycvik jako pomocni rozhod¢i, pomocny porada-
telsky personal u akci SO, prednasejici slib, mluvci a prezentatofi svych zkusenosti s SO v no-
vych klubech, pfi konferencich, pfi styku s médii.

- Olympijsky ohen: v originalnim nazvu ,, Last Leg®. SO $tafeta, podporovana celosvétové a také
v CR policii.

- Vzdéldvaci: vzdélavani je orientovano na vlastni instruktory, trenéry i dobrovolniky, ale
i sportovce a partnery. Vzdélavaci programy se obraceji ke studentiim raznych typt $kol.
Nejznaméj$im vzdélavacim programem jsou Univerzitni kurikula, z nichz cerpa informa-
ce vzdélavaci program na FTK UP i tato kapitola (Roswal, 2007). Program informujici déti
mladsiho véku o problematice MP a o komunikaci s détmi s MP téhoz véku je k dispozici
na CD-rom Get into it, zatim jen v anglictiné.

- Dobrovolnicky: ziskava dobrovolniky z rtiznych popula¢nich skupin, vzdélava je a moderuje
jejich praxi. Kazdy dobrovolnik by mél projit vzdélavacim kurzem z dtivodu kvality dobro-
volnické prace a z diivodu bezpecnosti. Na FTK UP je mozné ziskat certifikat mezinarodniho
dobrovolnika SO.

- Vyzkumny: vyzkumna prace byla soucasti programu uz od 80. let. Velmi akcentovany a po-
puldrni je program Zdravy sportovec (Healthy Athlete). Stimulem programu na konci 90. let
bylo zjisténi, Ze osoby s MP jsou na okraji zdjmu zdravotnikd, zdravotnici s nimi neuméji
komunikovat, jejich pravo na zdravotni servis a prozivani kvality Zivota neni naplnovano.
Smyslem programu je vzdélavani vychovateld, trenért v SO, ale i sportovct s ohledem na pro-
blematiku prevence a ochrany zdravi. Moznost zdkladni neinvazivni diagnostiky je mozna
ve volném ¢&ase v priibéhu soutézi s ndslednymi doporucujicimi opatienimi. CHSO vstoupilo
do daného projektu v roce 2004 a od té doby i vyzkumna Setfeni se uskutecnuji pod patronaci
projektu Healthy Athlete. Z vyzkumi v CR je zpracovana samostatna bibliografie (dostupna
u autorky kapitol).

- Zapojeni univerzit: typické jsou predchozi 3 programy - vzdélavaci, dobrovolnicky a vyzkum-
ny. Spoluprace napt. mezi FTK UP a CHSO v uvedenych tfech smérech je zakotvena v bilate-
ralni smlouvé z roku 2003. Smlouva byla inovovana a znovu podepsana v unoru 2012.

Sportovni programy. Jsou jadrem a hlavnim obsahem déni ve Specialnich olympiadach, a tu-
diz CHSO. Z&kladni principy jsou: celoroéni pravidelny trénink, minimdlné 1 rok pted ucasti
na narodnich hrach a minimélné 8 tydn mezi nominaci na vy3si soutéZ a tcasti v této soutézi.
Obsah a systém je zalozen na systému olympijskych sportt, resp. disciplin nebo na jejich adap-
tacich. Z tohoto hlediska v SO rozlisujeme:
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letni sporty: zimni sporty: atletika, cyklistika/lyzovani;

olympijské druhy sportti nebo jejich modifikace pro SO: béh na 100 m - béh na 50 m; 50 m
chtize - 5km chize; volejbal — prehazovana; fotbal - /fotbal o 5 hracich;

individualni - dyadické - tymové: atletika, plavani - stolni tenis — fotbal.

nedoporucované: viechny sporty ¢i jejich discipliny, které by mohly byt diky neoc¢ekavanému
chovani danému sportovci ¢i jeho okoli nebezpecné. Vsechny sporty motoristické, letecké,
stielecké, skoky do vody, sporty spojené s potapénim ¢i intenzivnim kontaktem (box), ale také
napt. skok o ty¢i, hod kladivem ¢i otépem. I zde diky tréninku se situace méni (viz zarazeni
judo, snowboardingu, kanoistiky na klidné vodé). Pokusy se stielbou na laserové strelnici
na zimnich hrach SO 2011 se ujaly, a to at v podobé klasické stfelby na stanovisti nebo v mo-
difikaci biatlonu na snéznicich. OvSem je nutné vyfesit nastroj strelby, nebot osoby s MP
nemuseji rozlisit virtualni realitu laserové strelby a realitu uziti pistole.

oficialni - narodni: jsou typické pro nékteré zemé, ale neujimaji se jinde ve svété, napt.: bad-
minton, golf, softbal, jachting. V. CHSO je to typicka ceskd prehazovand, zndm4 nasi populaci
od 1. st. ZS jako predstupen volejbalu. Je oficidlné uznana SOI na zakladé doloZeni pravidel
a verifikovanych testti individualnich dovednosti (Pertutkova, 2008). Hraje se také v modelu
sjednocenych sporta.

prizptsobené sporty: zachycuji spektrum sportovnich dovednosti pro osoby s intenzivnéjsi-
mi limity ve schopnostech a v progresu uceni se dovednostem. Je to specifikum SO.
sjednocené (unified) sporty: zachycuji spektrum sportit pro osoby s vy$§imi schopnostmi
a moznostmi naucit se urcité dovednosti. Tykaji se pouze sportii dyadickych a tymovych.
Kooperuji spolu sportovci s partnery. Pravidlo urcuje, Ze na soupisce ¢i v soutézi (na hristi)
muze byt shodny nebo mensi pocet partneri (napf. v pfehazované 3 a 3, v kopané o 7 hracich
4 sportovci a 3 partneri). Je to specifikum SO.

Z celkové nabidky 36 sportii v SOI se v CH SO nabizeji a rozvijeji nasledujici:

LETNI ZIMNI

Atletika LyZovdni béZecké

Bocce Lyzovdni sjezdové

Cyklistika Floor hokej

Fotbal Snowboarding

Gymnastika (rytmickd) Floorball (v tréninkovém procesu, bude
Plavini zatazen na pristich svétovych hrdch)
Stolni tenis Chiize na snéznicich

Volejbal

Nové bowling + kuzelky
Narodni sport CHSO - prehazovana

Naplnéni filozofie, ze SO je v tréninku i v soutézich pfistupné vSem a dava Sanci na uspéch

taktéz véem, je zajisténo spektrem posloupnych soutéznich prilezitosti fazenych dle obtiznosti.

ale

MATP (Motor Activity Training Program — zkratku uzivame i v CHSO). Nejedna se o soutéz,
o prezentaci motorického aktu na bazi reakce na stimul kooperujici osoby (vétsinou rodi¢

nebo fyzioterapeut — asociujeme s PA v rehabilita¢nich t¥idach). Posiluje se odménou. V CR neni
pro realizaci odezva.
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Prizptisobené: prvni troven soutéze. Zachycuji spektrum sportovnich dovednosti pro osoby
s intenzivnéjsimi limity ve schopnostech a v progresu urceni se dovednostem nebo pro zacatec-
niky a tcastniky programu Mlady sportovec. Cinnosti alias discipliny maji charakter jednodu-
chych motorickych aktd, souvisejicich s bazdlnimi dovednostmi. Kritériem zvladnuti a uspéchu
je samostatnost provedeni bez méfeni sekund, bodit apod. Ocenovani jsou vsichni na stupnich
vitézh ucastnickou stuzkou ¢i medaili.

Olympijské modifikované: opakujeme drivéjsi priklad: béh na 100 m - béh na 50 m; 5km chi-
ze — 50 m chuize; volejbal — pfehazovand; fotbal - fotbal o 5 hracich; béh na lyZich na 50 ¢i 100 m.

Olympijské dle mezinarodnich pravidel: veskeré ostatni sporty letni ¢i zimni, individualni,
dyadické.

Tymové: testy individudlnich dovednosti, slouzi jak pro roziazeni do findlovych skupin, mo-
hou v3ak byt vypsany i samostatné soutéze.
- modelové hry (pfehazovana), jiné modelové hry vhodné pro trénink. V soutézich jsou vsak

povolena jen mezinarodni pravidla.
- tymové dle mezinarodnich pravidel. V pojeti sjednocenych sportii tato pravidla plati pro

vSechny, sportovce i partnery.

Posloupnost pravidel je nasledujici: pravidla mezinarodnich federaci, pravidla modifikaci SO.
V soutézich jind varianta neni moznd. Z uvedeného vyplyvd, Ze trenér musi znat sport tak jako
v ptipadé CSMPS, navic musi byt obezndmen s filozofii sportu v SO a specifiky pravidel v SO.
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