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Uvod

Kompetence ptedstavuji zptsobilost nebo schopnost napi. k vykonu profese nebo jakékoliv
jiné lidské Cinnost. Kompetence tedy znamend zpulsobilost zvladat uréitou pracovni pozici,
umét ji vykonavat, byt v piislusné oblasti kvalifikovany, mit potfebné védomosti a dovednosti.
Jedna se o soubor pozadovanych vlastnosti, znalosti, schopnosti a dovednosti, které
v kombinaci s osobnostnimi charakteristikami, motivaci a vhodnymi podminkami ptedstavuji
predpoklad pro odborné odvedenou praci v jakékoliv oblasti. Jde tedy o Sir$i vyznam nez
pojem kvalifikace, ktery je vice zaméfen na formalni osvéd¢eni dosazenych vystupii z uceni

a vzdélavani. Presto se v uvodu budeme i kvalifikaénim ramcem zabyvat.

Oblast aplikovanych pohybovych aktivit (dale APA) i v mezinarodnim kontextu (tam Adapted
Physical Activity) zahrnuje nasledujici 4 oblasti: Skolni télesna vychova (TV); sport; volny Cas;
rehabilitaci. Ostatné toto zakladni déleni bylo soucasti zavéru projektu THENAPA (Thematic
Network in Adapted Physical Activity), ktery byl v kooperaci fady zemi (véetng CR) fesen jiz
v priibéhu 90. let minulého stoleti. V souladu se souéasnymi standardy MSMT lze $kolni TV
dale rozdélit na ucitelskou a neucitelskou pedagogiku. Ucitelska zahrnuje zejména tradicni
ucitelstvi TV s ohledem na spole¢né vzdélavani v inkluzivni TV, ale i v segregovaném
vzdélavani na Skolach a ve tfidach ur€enych primarné zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP). Neucitelskou, s ohledem na potteby kompetencniho ramce, myslime zejména
specialni pedagogiku zaméfenou na poradenstvi v oblasti Skolni TV a dalSich pohybové
orientovanych programech. V obou pedagogickych oblastech hraje pak dtleZitou roli
spolupréce s tzv. ,,para edukatory*, v naSem pojeti nejcastéji asistenty pedagoga. Sport a volny
¢as, 1 kdyz se ¢aste¢né prolinaji a nastroje (pohybové aktivity) mohou byt podobné, maji odlisny
cil, odli$né je i vzdélavani pracovnikii a ¢asto i dalsi charakteristiky. Ve vztahu k pedagogickym
profesim se jedna nejcastéji o trenéra, pedagoga volného ¢asu nebo vychovatele. Mimo klasicky
ramec pedagogickych pracovnikii se pak jedna napf. o pozici instruktora. Ackoliv
vV mezinarodnim kontextu 1épe pochopitelné spojeni fyzioterapie ¢i ergoterapie a aplikovanych
pohybovych aktivit, se u nas prozatim nedockalo realné¢ho naplnéni ani v pracovnich pozicich,

ani ve vysokoSkolskych oborech ¢i programech. Terapeuticky efekt spravné realizovanych


https://managementmania.com/cs/kvalifikace
https://managementmania.com/cs/dovednost
https://managementmania.com/cs/kvalifikace
https://managementmania.com/cs/vzdelavani
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aplikovanych pohybovych aktivit je vSak Casto diskutovany a propagovany. Aspiraci na toto
propojeni nabizi naptiklad koncept psychomotorické terapie, ktera se i v CR do¢kava postupné

implementace v akademickém prostiedi i praxi.

V kontextu vSech téchto vySe uvedenych oblasti se nabizi uplatnéni absolventim
pregradualnich nebo postgradualnich vzdélavacich systémi zaméfenych na APA. Vse s ucasti
a v kontextu osob se specialnimi potiebami (OSP), které predstavuji spoleéné se svym
socialnim okolim hlavni cilovou skupinu APA. OSP se v kontextu pohybovych aktivit mysli
nejcasteji osoby se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a ¢astecné i socialnim
znevyhodnénim. Stézejnim nastrojem pro praci s témito osobami a jejich formovani jsou
systémov¢ a cilen¢ vedené pohybové aktivity organizovaného charakteru, stejné jako vytvaieni

podminek pro neorganizované pohybové aktivity a programy.

U nas ma nejvétsi tradici oblast Skolni TV znama jako aplikovana TV (ddle ATV), ktera
V sobé zahrnuje i (u nds ziejmé nejznaméjsi subjednotku) zdravotni TV (dale ZdTV). Daleko
mensi tradici md oblast neucitelské pedagogiky, tedy zejména poradenstvi v APA ve smyslu
specidalné-pedagogického poradenstvi, v soucasné dobé ieSené pod oznacenim konzultant
APA nebo metodik pohybové gramotnosti — konzultant APA. Oblast sportu osob se
zdravotnim postiZenim u nds zabezpecuji jednotlivé sportovni svazy, které jsou nejcastéji
sdruZovany dle charakteru a typu postiZeni sportovcii. Tyto svazy pak bud’ Fesi trenérské
kvalifikace a kompetence samostatné nebo uzndvaji kvalifikace jinych organizaci (napr.
sportit 0sob bez zdravotniho postiZeni). Oblast volného casu pak profesné zabezpecuji
pedagogicti pracovnici (pedagogové volného casu nebo vychovatelé), instruktori, pripadné
jinak oznacovani pracovnici, kteii nejsou primdarné pedagogickymi pracovniky dle
prislu§nych zakonnych norem, avSak svou praci v praxi naplituji parametry pedagogickych
profesi. Rehabilitacni piesah pii realizaci pohybovych aktivit u nds Casto napliiuji piibuzné

obory jako je ergoterapie, fyzioterapie nebo socialni prace (ve smyslu socidlni rehabilitace).
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1 Vychodiska pro kompetenéni ramce
Ondfej JeSina

Hlavnimi vychodisky pro tvorbu ramce kompetenci byly projekty THENAPA, AEHESIS,
EIPET a zejména pak projekt European Standards in Adapted Physical Acitivities.
Aby bylo moZno pfiblizit vzd€lavaci politiky a strategie socialni inkluze kazdodenni realité ve
Skolach 1 mimoskolni oblasti v oblasti inkluze/exkluze zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP), ale i dosp€lych se specidlnimi potiebami v TV a dalSich pohybovych
programech, mély by tedy byt uéinény tyto zmény:

1. VSem uditelim TV, dalSim pedagogickym i terapeuticky orientovanym
pracovnikiim v kontextu aplikovanych pohybovych aktivit (APA) by mélo byt
poskytnuto odpovidajici $koleni, které jim umozni ucit zaky se SVP v inkluzivnim
prostfedi. Navrhovany model takového Skoleni je mozno nalézt na webovych strankach
projektu EIPET Evropské Skoleni inkluzivni télesné vychovy (European inclusive
physical education training) (vice na www.eipet.eu) nebo European Standards in
Adapted Physical Acitvities (http://eusapa.upol.cz/). Navrh pro minimalni rozsah
$koleni realizovany v CR jako vystup projektu CZ.1.07/2.2.00/15.0336 Piiprava pro
té€lesnou vychovu osob s postizenim odpovida 2 ECTS pfedmétu v bakalaiské etapé, 2
ECTS piedmétu v magisterské etap€, doplnéno o 2 ECTS zdravotni TV v obou etapach
studia. Tyto predméty nezahrnuji dals$i relevantni predméty (kurz) jako napf.
patopsychologie, socialni patologie, zaklady nebo discipliny specialni pedagogiky aj.
Skoleni asistenti pedagoga v systému celoZivotniho vzd&lavani musi byt doplnéno o
témata typu asistence pii TV, kurzech, vyletech apod. Pedagogové volného Casu, trenéfi,
vychovatelé by mély mit moznost a nutnost vzdélavat se v systému celozivotniho
vzdélavani zaméteného na APA. TerapeutiCti pracovnici by mély mit moznost
pregradualniho i postgradudlniho studia specializovaného na APA a uplatnéni
pohybovych aktivit jako soucast 1é¢ebného systému.

2.V CR by méli byt zamé&stnavani konzultanti v oblasti APA, ktefi budou poskytovat

potfebnou podporu ucitelim télesné vychovy v inkluzivni TV, stejn¢ jako dalSich


http://www.eipet.eu/

e EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
Y 5 +F Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

Podpora vzdé€lavani déti, zaka a studentl prostiednictvim rovného ptistupu v oblasti
pohybové gramotnosti

CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004030
pracovnich pozicich (poradenstvi, volny cas, sport, rehabilitace). Tito odbornici by
mohli na ¢asteCny tivazek pracovat i jako ucitelé TV ve specialnich $kolach nebo
tiidach, pfipadné jako ucitelé TV ¢i jinych vSeobecné-vzdélavacich pfedméti a na
caste¢ny uvazek jako konzultanti APA.

3. CR by méla zajistit, aby APA byly souéasti sluZeb, které poskytuji mateiské,
zékladni, stfedni i vysoké Skoly, a aby tyto sluzby poskytovali kvalifikovani odbornici.
Soucasti téchto sluzeb jsou i pohybové aktivity pro zaky se SVP v integrovaném i
segregovaném prostiedi. V CR by mély byt vytvofeny podminky, aby méli OSP
potfebami moZznost organizovanych i neorganizovanych aktivit v oblasti volné¢ho ¢asu
a sportu. Zdravotnicky i socialni systém (v souladu s dokumentem Zdravi 2020) by m¢l
reflektovat na potfeby praxe umoznit specializovanym terapeutickym odbornikiim
realizovat APA jako soucdast 1écebného systému. Pfimefenad podpora pro OSP by m¢la
také zahrnovat poloprofesionalni trenéry (asistenty pedagoga, instruktory, pedagogy
volného Casu apod.), programy pomoci vrstevnikii pfi uceni (peer tutoring), praci
Skolenych dobrovolnikii ¢i prizplisobené vybaveni a podporu ze strany komunitnich

center nebo sportovnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postiZenim.

V celé Evropé byl s podporou a povéfenim Evropské komise realizovan projekt s ndzvem
THENAPA (Thematic network of adapted physical activities). Jehoz vysledkem bylo
doporuceni tykajici se zlepSeni podminek vysokoSkolského vzdélavani APA v oblastech
ucitelstvi télesné vychovy, rekreace, rehabilitace a sportu v celé Evropé. Kromé jiného se
doporuceni také tykalo zatfazeni povinného vyucovani APA do kurikul téchto oblasti. Tabulka
1 nabizi navrh THENAPA na zatfazeni APA do studia jednotlivych oblasti kinantropologie na

pfislusnych trovnich.
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Tabulka 1 - Ciselné vyjadieni predstavuje doporuceny pocet kreditil.

Typy a stupné Dobrovolnik Instruktor Trenér Bakalar Magistr
vzdélani / Oblasti

Rehabilitace 7 11
Télesna vychova 6 15
Rekreace 9 10 11 8 17
Sport 17 16 29

Télesna vychova

TV je povinna soucast vyucovani ve vétSiné evropskych zemi. Rozdily jsou v objemu
vyucovacich hodin vyhrazenych pro TV v zemich EU, v pfistupu k osnovam a v pozadavcich
na odbornou piipravu uciteld TV. Kli¢ovy evropsky projekt v oblasti TV zaméfeny na
sjednoceni profesni ptipravy a vytvofeni evropského kvalifikaéniho ramce pro télesnou
vychovu a dal$i studijni obory v oblasti sportu se nazyval AEHESIS (Aligning a European
Higher Education Structure In Sport Science, Sjednoceni struktury evropského vysSiho
vzdélavani ve sportovni véde). Protoze pevné véfime, Ze evropsky kvalifikacni ramec (EQF)
Vv aplikované télesné vychové by mél vychazet se zdkladu EQF v télesné vychové, klicové
vystupy s respektem k projektu AEHESIS v oblasti télesné vychovy. Vyzkumna skupina
projektu AEHESIS v oblasti TV urcila kategorie ucitelti kvalifikovanych pro vyuku TV ve
Skolach v Evropé a, v souladu se stavajicimi rtiznorodymi postupy, doporucuje, aby byly
rozliSovany tii samostatné kategorie uéitele TV: a) Ucitel télesné vychovy (jednooborovy
specialista) obvykle 240 ECTS vénovanych ziskavani kompetenci spojenych s TV; b) U¢itel
télesné vychovy (2-3 piredméty) obvykle minimaln¢ 35-50% (tj. 84-120 ECTS) obsahu kromé
odborného Skoleni souvisi s TV; a ¢) Ucitel vS§eobecné-vzdélavacich pfedmétii na I. stupni

Z8 obvykle minimalng 10% (tj. 24 ECTS) obsahu souvisi s TV. Ugitel vieobecné-vzdélavacich
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predméti (,,Generalit Teacher) bude mi obvykle na starosti vyuku TV na zakladnich Skolach.

Ve svétle téchto skuteCnosti se musime zasazovat o odpovidajici Skoleni budoucich a
soucasnych ucitelti TV zamétené na inkluzivni TV, které by jim mélo umoznit ucit zéky se SVP
V inkluzivnim prostiedi. Pro potfeby tohoto textu oznacujeme jako TV s tcasti zak se SVP

také jako aplikovanou télesnou vychovu (ATV).

Volny cas a sport

V oblasti trenérstvi, pedagogiky volného €asu nebo vychovatelstvi je Casova dotace vénovana
problematice OSP velmi riiznoroda. S ohledem na jednotlivé pracovni pozice vSak navrhujeme
nasledujici: a) trenérska studia doplnit o tzv. ,,infuzi“ neboli zac¢lenéni témat zamétenych na
APA v danych sportovnich odvétvi, a to v rozsahu minimalné 10 % celkové Casové dotace
vzdélavani; b) vzdélavani pedagogi volného ¢asu a vychovateli na pregradualni trovni
doplnit o povinny predmét (kurz) zaméfeny na APA, Vv systému celozivotniho vzdélavani pak
umoznit (a pozadovat po nich) rozsifeni kvalifikace o oblast APA; c) vzdélavani instruktora
pracujicich s OSP doplnit v systému celozivotniho vzdélavani o oblast APA. U vSech
instruktorskych vzdélani vSak podobné jako u trenéru zaclenit témata zaméfena na APA

V minimalnim rozsahu 10 % celkové ¢asové dotace vzdélavani.

Terapeuticka oblast

Terapeuticky pracovnikim by mélo byt umoZnéno specializaéniho pregradualniho studia
zaméteného na APA (psychomotorickou terapie, rehabilitace v APA apod.). V postgradualnim
systému celoZivotniho vzdélavani pak zatadit akreditované kurzy zaméfené na APA do systému

roz§ifovani a prohlubovani kvalifikace.

Nami predkladany kompetencni rdmce ve vySe uvedenych oblastech nepfedstavuji kompletni
vycet vSech nutnych ptfedpokladi pro profesni napliiovani napt. v ucitelstvi TV, specialné
pedagogickém poradenstvi nebo pedagogice volného Casu. Jedna se spiSe o ten nadstandard,

kterého by méli byt pracovnici schopni, pokud chtéji spravné realizovat svoji ¢innost
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s jednotlivymi osobami nebo skupiny osob (zaky, sportovci, klienty, pacienty, uzivateli sluzeb)

se specialnimi potfebami (volnoCasova oblast, ¢asto se zdravotnim piesahem), nejcastéji

specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Skolni oblast).

Paradoxni je fakt, %e ackoliv v CR nemd APA dostateénou legislativni, finanéni a
systematickou podporu, patii v Evropé (spole¢né se Skandindvskymi zemémi, BelQii, Irskem
a Velkou Britdnii) mezi nejrozvinutéjsi a mezindrodné nejuzndvanéjsi. 1 pies nedostateéné
povédomi odborné i laické veiejnosti se v CR podaiilo vyprodukovat ovéiené metodiky a
know-how, které je v praxi vysoce poptivané a cenéné. Odbornici z CR jsou Eleny vikonnych
boardii struktur relevantnich mezindarodnich organizaci, sidlo European Federation of
Adapted Physical Activity (EUFAPA) je v CR a nasi zdstupci jsou Castymi piredndsejicimi na
zahraniénich univerzitich. ReSeni a koordinaci projektu financovaného Evropskou komisi
(European Standards of Adapted Physcial Activities) ucasti zastupci 12 statii EU byla také
CR. U nas je hlavni organizujici sdruzujici odborniky 7 akademického i praktického prostiedi
Ceskd asociace aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA), kterd je i élenem EUFAPA.
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2 Kvalifikaéni ramec

Ondfej JeSina

Zakladnim vychodiskem pro legislativni vymezeni pedagogickych profesi je v soucasné
dob¢ Zakon o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004; instruktorskych profesi Natizeni
vlady €. 399/2017 o katalogu praci ve verejnych sluzbach a spraveé; pro vysokoskolska
studia v oblastech uditelské i neucitelské pedagogiky, socialnich praci, zdravotnickych

nelékatskych obort aj. pak Natizeni vlady o oblastech vzdélavani 275/2016.

PoZadavky na ucitele ATV — inkluzivni TV i ATV na Skolach primadrné ziizenych pro Zaky se
SVP:

1. Dokoncené magisterské studium programu v oblasti pedagogickych véd zaméfené na
vSeobecné-vzdélavaci obor télesnd vychova pro druhy ¢i tieti stupent Skol; ucitelstvi
prvniho stupné ZS. Preferované zaméfeni — aplikovana télesna vychova nebo t&lesna
vychova v kombinaci se specialni pedagogikou pro ucitele nebo program ve vzdélavaci

oblasti TV a sport, kinantropologie v kombinaci se specialni pedagogikou pro ucitele.

Pro potieby Skol a tiid primarné zfizenych pro zaky se SVP pak dokoncené
magisterské studium programu zaméteného na aplikovanou télesnou vychovu se
statni zaveérecnou zkouskou se specidlni pedagogiky; aplikované pohybové aktivity
se statni zavérecnou zkouSkou se specialni pedagogiky; programu specidlné
pedagogické poradenstvi se specializaci aplikované pohybové aktivity; specidlni

pedagogiky pro ucitele a v§eobecné-vzdélavaciho predmétu télesné vychovy;

2. Dokoncené magisterské studium oboru v oblasti pedagogickych véd zaméfené na
vieobecné-vzdélavaci obor odpovidajici prvnimu, druhému &i tfetimu stupni ZS a
doplnéné vysokoskolskym studiem zamétené na aplikovanou télesnou vychovu nebo

aplikované pohybové aktivity.
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Navrh poZadavki na pozici konzultant APA:

1. Dokoncené vysokoskolské magisterské studium oboru v oblasti pedagogickych véd
zaméiené na aplikovanou télesnou vychovu se statni zavére¢nou zkouskou se specialni
pedagogiky.

2. Dokoncené vysokoskolské magisterské studium oboru v oblasti pedagogickych véd
zamétené na aplikované pohybové aktivity se statni zaveére¢nou zkouskou se specialni
pedagogiky.

3. Dokoncené vysokoskolské magisterské studium oboru v oblasti pedagogickych véd
zamétené na télesnou vychovu a specidlni pedagogiku a kurz v systému celozivotniho
vzdélavani realizovaného vysokou skolou zaméteny na aplikované pohybové aktivity
nebo aplikovanou télesnou vychovu.

4. Dokoncené vysokoskolské magisterské studium oboru v oblasti pedagogickych véd
zamefené na specialni pedagogiku nebo specialni pedagogiku pro ucitele a minimalné
5 let praxe v oblasti poradenstvi zaméfeného na podporu aplikovanych pohybovych
aktivit.

Navrh poZadavkii na pozici asistent pedagoga pro ATV:

1. Dokoncené vysokoskolské vzdelavani v oblasti pedagogickych véd zaméfené na APA
nebo specialni pedagogiku v kombinaci s té€lesnou vychovou.

2. Dokoncené vysokoskolské vzdélavani v oblasti pedagogickych véd. Doporucujeme
vzdélavani v systému celozivotniho vzdélavani v minimalnim rozsahu 50 vyukovych
hodin zamétfeného na problematiku APA, respektive ATV.

3. Kurz vsystétmu celozivotniho vzdélavani zaméfeny na asistenty pedagoga.
Doporucujeme vzdélavani v systému celozivotniho vzdélavani v minimalnim rozsahu

50 vyukovych hodin zaméfeného na problematiku APA, respektive ATV.
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Navrh poZadavkit na pozici trenér osob se zdravotnim postizenim:

1. Dokoncené vysokosSkolské vzdélani ziskanym studiem v akreditovaném studijnim
programu Ve studijni oblasti télesna vychova a sport a ziskanim osvédceni nejméné I1.
tfidy trenéra prislusné specializace a absolvovanim Kurz zékladii APA pro sportovni
trenéry (Skoleni Vsystému celozivotniho vzdélavani VvV minimalnim rozsahu 50
vyukovych hodin zamé&feného na problematiku APA).

2. Dokoncené vys§i odborné vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného
vzdélavaciho programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani zaméfeném na sportovni,
télovychovné a pohybové Cinnosti a ziskanim osvédCeni nejméné II. tfidy trenéra
prislusné specializace a absolvovanim Kurz zakladt APA pro sportovni trenéry (Skoleni
VvV systému celozivotniho vzd€lavani v minimalnim rozsahu 50 vyukovych hodin
zamé&feného na problematiku APA).

3. Dokoncené stfedni vzdélani s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu stiedniho vzdélavani nebo stfednim vzdélanim s vyucénim listem ziskanym
ukoncenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani a trenérskou Skolou
télovychovnych fakult vysokych skol a ziskanim osvédceni nejméné II. tfidy trenéra
piislusné specializace a absolvovanim Kurz zakladtt APA pro sportovni trenéry (Skoleni
VvV systétmu celoZivotniho vzdélavani v minimalnim rozsahu 50 vyukovych hodin

zamé&feného na problematiku APA).

Navrh poZadavkit na pozici pedagog volného casu, vychovatel, instruktor v APA:

1. Dokoncené vysokoskolské vzdélani ziskanym studiem v akreditovaném studijnim
programu ve studijni oblasti pedagogickych véd v programech zamétrenych na aplikované
pohybové aktivity, aplikovanou télesnou vychovu nebo télesnou vychovu v kombinaci se
specialni pedagogikou nebo specialni pedagogikou pro ucitele.

2. Pro pozici pedagog volného ¢asu a vychovatel: Dokoncené vysokoskolské vzdélani
ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu ve studijni oblasti

pedagogickych véd a Kurzu zadkladi APA pro volnocCasové pracovniky v systému
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celozivotniho vzdélavani trenéry (Skoleni vsystému celozivotniho vzdélavani
v minimalnim rozsahu 50 vyukovych hodin zaméreného na problematiku APA).

3. Pro pozici instruktor: Dokonfené vysokoskolské vzdélani ziskanym studiem v
akreditovaném studijnim programu ve studijni oblasti pedagogickych véd. Pro relevantni
oblasti pak dokoncené celozivotni vzdélani pro instruktory s minimalni dotaci 150
vyukovych hodin a Kurzem zakladi APA pro instruktory nebo Kurz pro instruktory APA
s minimalni dotaci 150 vyukovych hodin.

Navrh poZadavkii na pozici pracovnika v APA a rehabilitaci:

Jakékoliv relevantni vzdélani pro jednotlivé pracovni pozice (fyzioterapie, ergoterapie, socialni
prace, psychologie aj.) a vysokoskolské nebo celozivotni vzdélavani zamétené na APA

V minimalni dotaci 20 ECTS.
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3 Kompeten¢ni ramec pro poradenské pracovniky v APA — ,,konzultant APA*

Konzultanti v oblasti APA, budou poskytovat potiebnou podporu ucitelim télesné vychovy,
stejn¢ jako pracovnikiim v dalSich pracovnich pozicich (volny cas, sport, rehabilitace) se
zacClenénim zakt se SVP.

Hlavnim cilem konzultanta v oblasti APA je:

a) planovat spolecné vzdélavani v télesné vychove;

b) realizovat spole¢né vzdélavani,

c) hodnotit studijni pokrok Zaka se SVP a efektivnost pouzivanych vyukovych a podpirnych
strategit;

d) tcastnit se odborné spoluprace s cilem zlepsit kvalitu vyuky pro zédky se SVP.

A. Planovat spole¢né vzdélavani v télesné vychové

Konzultant ATV musi byt schopen: 1) diagnostikovat potieby zaka se SVP; 2) diagnostikovat
osoby ucastnici se spole¢ného vzdélavani v TV; 3) piizpisobit obsah TV tak, aby napliiovala
individualni potieby vSech zaku; 4) vytvorit vyukové plany pro spole¢né vzdélavani v TV; 5)
pfipravit prostiedi pro spolecné vzdélavani v TV. Tyto kli¢ové role jsou uvedeny niZe spolu
s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji pfedpoklady pro tuto praci.

A.1 Diagnostikovat potieby Zaki ve spole¢ném vzdélavani
Al.1 Diagnostikovat specialni potieby Zakl v souvislosti s télesnou vychovou a
dal§imi pohybovymi aktivitami realizovanymi Skolou (dale TV).
A.1.2 Popsat potieby podpirnych opatieni v TV.
A.1.3 Diagnostikovat specialni potieby pro ucely stanoveni individualnich cili a
vyukovych strategii.
A.1.4 Diagnostika kompetence, zejména motorické a socialni zaka ve tfide.
A.1.5 Diagnostikovat klima a postoje zaku ve tfidé ve vztahu k TV.
A.1.6 Ové¢rit si a analyzovat piipadné kontraindikace pohybovych aktivit relevantnich
pro TV v kooperaci s 1ékai'skych i nelékatskymi zdravotnickymi pracovniky.

A.2 Diagnostikovat osoby ucastnici se spole¢ného vzdélavani v TV
A.2.1 Zjistit kompetence a postoje zakd, ucitelti a jinych zaméstnanct v souvislosti
S GCasti zakt se SVP v TV.
A.2.1 Zjistit a analyzovat pfani rodicd a adekvatné je zakomponovat do vzdélavani.

A.3 Prizpisobit obsah TV tak, aby napliiovala individualni potieby vSech zaki
A.3.1 Analyzovat 3kolni vzd&lavaci program (SVP) v souvislosti se spole¢nym
vzdélavanim v TV.
A.3.2 Volit stézejni pfistupy a metody vyucovani a uceni sméfujici k napliovani
dlouhodobych vzd¢lavacich cilt.
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A.4 Vytvorit vyukové plany pro integraci v TV
A.4.1 Urcit miru podpory (napt. Zddna podpora/ ¢astecna podpora/ plna podpora).
A.4.2 Planovat komunikacni strategie v souvislosti s zaky se SVP.
A.4.3 Planovat strategie zvladani chovani v souvislosti s zaky se SVP (v€etné tvorby
individualniho vychovného programu.
A.4.4 Vypracovat individudlni vzdélavaci plan nebo jiny plan podpory pro TV zaka
se SVP.

A.5 Pripravit prostredi pro spole¢né vzdélavani v TV
A5.1 Pripravit asistenty pedagoga, ucitele TV.
A.5.2 Pfipravit spoluzaky vcetné peer tutorti (proskoleni vrstevnici, kteti budou
spolupracovat pii vyuce).
A.5.3 Pripravit ostatni zaméstnance Skoly na aspekty relevantni k TV.
A.5.4 Zajistit, aby zafizeni, vybaveni a prosttedi bylo adekvatni.

B. Realizace spole¢ného vzdélavani

Konzultant v oblasti ATV musi byt schopen: 1) pfizpisobit vyuku tak, aby napliiovala potteby
zaka v ATV, 2) formovat chovani zakt tak, aby byly zajistény optimalni podminky pro vyuku
TV; 3) ptizptsobit komunikaci schopnostem zakd se SVP; 4) vést zaznamy tykajici se IVP.
Tyto klicové role jsou uvedeny niZe spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji
ptedpoklady pro tuto praci.

B.1 Prizpusobit vyuku tak, aby napliiovala potieby vSech Zaki v ATV
B.1.1 Pouzivat/nabizet vhodné kompenzacni a sportovni pomucky, které mohou
usnadnit zaclenéni zakti s SVP v hodinach TV.
B.1.2 Zajistit bezpecné prostiedi pii spoleéném vzdélavani v TV.
B.1.3 Prtizplsobit pravidla her a dalsi pohybové aktivity, styl vyuky a prostiedi pro
veEtsi zapojeni zaka se SVP.
B.1.4 Pouzivat/nabizet vhodné vzdé€lavaci strategie (napt. pobidky, napovédi, zpétnou
vazbu, posileni, motivaci).

B.2 Formovat chovani zaku tak, aby byly zajiStény optimalni podminky pro vyuku TV
B.2.1 Posilovat zadouci a eliminovat nezadouci chovani zaki.
B.2.2 Spolu s ucitelem vytvaret prostiedi vzajemné ucty a respektu.

B.3 Prizpusobit komunikaci schopnostem Zaki se SVP
B.3.1 Pouzivat adekvatni postupy pro komunikaci se zdky se SVP (napf. Braillovo
pismo, znakovy jazyk, augmentativni a alternativni komunikacni néastroje).
B.3.2 Upravit zpisob komunikace s ohledem na troven a moznosti zaka.

B.4 Vést zaznamy tykajici se IVP
B.4.1 Vést dokumentaci o pribchu a evaluaci IVP (napf. zaznam o jednéni se zékem,
zaznam o jednani se zakonnym zastupcem).
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B.4.2 Znat aktualni odbornou a oborove¢ preferovanou terminologii pro potieby vedeni
dokumentace o realizovaném IVP.

C. Hodnotit studijni pokrok Zikii a efektivitu pouzivanych vyukovych a podpiirnych
strategii

Klic¢ové role v této oblasti jsou: 1) Hodnotit studijni pokrok zaka se SVP ve vztahu k cilim
IVP; 2) hodnotit Gpravy obsahu vzdélavani v TV pro zaky se SVP; 3) hodnotit efektivnost
pouzivanych vzdélavacich, vychovnych a podptrnych opatieni; 4) hodnotit snahu ucitele TV
zapojit zdky se SVP. Tyto kliCové role jsou uvedeny niZe spolu s klicovymi funkcemi, které
podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.

C.1 Hodnotit studijni pokrok Zika se SVP ve vztahu K cilim IVP
C.1.1 Navrhovat vhodné hodnotici nastroje.
C.1.2 Evaluovat studijni pokrok s ohledem na stanovené individualni cile.

C.2 Hodnotit upravy obsahu vzdélavani v TV pro Zaky se SVP
C.2.1 Hodnotit ptimétenost obsahu k individualnim potfebam a schopnostem.
C.2.2 Vést ucitele k priibéznému hodnoceni ¢innosti v TV (dosaZeni stanovenych
cila).
C.2.3 Ptedvidat situace, které pfi uceni mohou nastat, a promysli varianty jejich
prabézného feseni.

C.3 Hodnotit efektivnost pouzivanych vzdélavacich, vychovnych a podpiirnych opatieni
C.3.1 Evaluovat planované vzdé¢lavaci cile a skuteéné dosazené vysledky
C.3.2 Objektivné€ zhodnotit GspéSnost nebo netispésnost realizovaného IVP.
C.3.3 V souladu s etikou pouzivat adekvatni a vypovidajici diagnostické a evaluacni
techniky.

C.4 Hodnotit spoluprici ucitele TV na zapojeni Zaky se SVP
C.4.1 Zvolit vhodnou komunikac¢ni strategii smérem k pedagogiim realizujicim
spole¢né vzdélavani v TV.
C.4.2 Poskytovat adekvatni a kvalifikovanou zpétnou vazbu pedagogtiim.

D. Odborna spoluprace s cilem zlepsit kvalitu spole¢ného vzdélavani

Aplikovana télesna vychova méa mezioborovy charakter a od odbornikl v oblasti ATV Ize proto
ocekavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky nebo rodici zaki se SVP. Klicové role
Vv této oblasti jsou: 1) spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu a volnocasovych aktivit;
2) spolupracovat s dalsimi osobami podporujicimi studenty se SVP; 3) rozvijet odborné
dovednosti a znalosti v ramci celozivotniho vzdélavani; 4) podporovat prava zaki se SVP na
rovny piistup ke vzdélani. Tyto kli€ové role jsou uvedeny nize spolu s klicovymi funkcemi,
které podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.
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D.1 Spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu a volno¢asovych aktivit
D.1.1 Mapovat relevantni sportovni a volnocasové organizace.
D.1.2 Adekvatné¢ zhodnotit moznosti sportovnich a volnocasovych organizaci a
nabidku jejich sluzeb.
D.1.3 Spolupracovat se zastupci z oblasti sportu.
Spolupracovat se zastupci z oblasti sportu a rekreace 0sob s postizenim.
D.1.4 Spolupracovat s dalsimi odborniky v oblasti TV/ATV.
D.1.5 Propojit aktivity ve Skolni TV se z4jmy mimoskolnimi a optimalizovat Zivotni
styl ve vztahu Kk organizovanym i neorganizovanym pohybovym aktivitam Zaka se
SVP.)

D.2 Spolupracovat s dal§imi osobami a institucemi podporujicimi studenty se SVP
D.2.1 Spolupracovat se zakonny zastupcem (rodi¢, opatrovnik) zaka se SVP.
D.2.2 Spolupracovat s nevladnimi organizacemi (napf. v oblasti prav déti).
D.2.3 Spolupracovat s odborniky v oblasti poradenstvi (SPC, PPP).
D.2.4 Spolupracovat s pedagogickymi pracovniky (tfidni ucitel, feditel, vychovny
poradce, metodik socialni prevence, asistent).
D.2.5 Spolupracovat sodborniky v oblasti rehabilitace (napf. fyzioterapeut,
ergoterapie, 1ékat, psycholog, logoped).

D.3 Rozvijet odborné dovednosti a znalosti v ramci celoZivotniho vzdélavani
D.3.1 Pokracovat v profesnim rozvoji v oblasti APA.
D.3.2 Ukastnit se aktivit v oblasti celozivotniho vzdélavani (napf. ucast na
konferencich, workshopech ¢i seminafich s cilem informovat se o novych trendech
v APA).
D.3.3 Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti TV/ATV s cilem sdilet zkusenosti a
seznamit se s piiklady nejlepsi praxe.
D.3.4 Ovladat copingové strategie.

D.4 Podporovat prava zaki se SVP na rovny pristup ke vzdélani
D.4.1. Propagovat a podporovat prava osob se SVP na télocvic¢né aktivity.
D.4.2. Podporovat prava v poskytovani sluzeb v oblasti télesné vychovy pro zaky se
SVP.
D.4.3 Podporovat prava v kontextu APA u vsSech 74k, pedagogl, rodicii a dalSich
zainteresovanych osob.



e EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
Y 5 +F Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

Podpora vzdé€lavani déti, zaka a studentl prostiednictvim rovného ptistupu v oblasti
pohybové gramotnosti

CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004030
4 Kompetenc¢ni ramec pro ucitele ATV

T¢lesna vychova (TV) je povinnou soucasti vyucovani ve vétSin€ evropskych zemi. Rozdily
jsou v objemu vyucéovacich hodin vyhrazenych pro TV v zemich EU, v pfistupu k osnovam a
Vv pozadavcich na odbornou piipravu ucitela TV. Je dulezité, aby veskeré aktivity v oblasti ATV
byly vytvareny na zakladech jiz existujicich programi. V nasem ptipadé se jednad o posileni
kompetenci ucitelt TV. Zakon 563/2004 Sb. vymezuje odborné kvalifikace ucitele télesné
vychovy. S pomoci vS§ech kompetenci bychom méli posuzovat fadu Zakl s riznymi SVP, mezi
které mizeme zahrnout zrakova postizeni, sluchova postizeni, t€lesnd postizeni, poruchu ucent,
lehké mentalni postiZzeni, narusena komunika¢ni schopnost a dlouhodoba onemocnéni.

Hlavnim cilem uditele v oblasti aplikované télesné vychovy je:

a) planovat spolecné vzdelavani v télesné vychove;

b) realizovat spolecné vzdélavani,

c¢) hodnotit studijni pokrok zaka se SVP a efektivnost pouzivanych vyukovych a podpirnych
strategii;

d) ucastnit se odborné spoluprace s cilem zlepsit kvalitu vyuky pro zaky se SVP.

A Planovat spole¢né vzdélavani v télesné vychové

Ucitel ATV musi byt schopen: 1) diagnostikovat potieby zaka se SVP, 2) zmapovat postoje
zainteresovanych osob ke spole¢nému vzdélavani v TV; 3) zmapovat podminky Skoly pro
vyuku TV; 4) vytvofit vyukové plany pro spoleéné vzdélavani v TV; 5) ptipravit prostiedi pro
spole¢né vzdélavani v TV; 6) ptizpisobit obsah TV tak, aby naplioval individualni potfeby
vSech zaka. Tyto kli¢ové role jsou uvedeny nize spolu s kli¢ovymi funkcemi, které podrobnéji
popisuji ptedpoklady pro tuto praci.

A.1 Diagnostikovat potieby zakii se SVP
A 1.1 Diagnostikovat specidlni potieby zakli v souvislosti s té€lesnou vychovou a
dal§imi pohybovymi aktivitami realizovanymi Skolou (dale TV).
A 1.2 Popsat potfebu podplrnych opatfeni v TV.
A.1.3 Diagnostika kompetence, zejména motorické a socialni zakl ve tiidé.
A.1.4 Diagnostikovat relevantni vstupni data.

A.2 Zmapovat postoje zainteresovanych osob ke spole¢nému vzdélavani v TV
A.2.1 Zjistit kompetence a postoje zakd, ucitelti a jinych zaméstnanct v souvislosti
S GCasti zakt se SVP v TV.
A.2.1 Zjistit a analyzovat ptani rodict a adekvatné je zakomponovat do vzdélavani.
A.2.3 Zmapovat postoje ostatnich pedagogt (kolegu ucitelt, asistenta pedagoga) k
zaclenéni zakti se SVP v TV.
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A.3 Zmapovat podminky $koly pro vyuku TV
A.3.1 Analyzovat kolni vzdélavaci program (SVP) v souvislosti se spole¢nym
vzdélavanim v TV.
A.3.2 Zmapovat vnéjsi bariéry a limity ucasti v TV a navrhnout zpusoby feseni.

A.4 Vytvorit vyukové plany pro spolecné vzdélavani v TV
A 4.1 Urcit miru podpory (napft. Zadna podpora/ ¢aste¢na podpora/ plna podpora).
A 4.2 Spolupodilet se na vytvoreni IVP ¢i jinych plant podpory pro télesnou vychovu
zaku se SVP v kooperaci s poradenskym zafizenim, rodic¢i a dalSimi zainteresovanymi
pracovniky.

A.5 Pripravit prostiredi pro spole¢né vzdélavani v TV
A.5.1 Planovat komunikac¢ni strategie pro pozitivni formovani v§ech zakd.
A.5.2 Plénovat strategie zvladani chovani v souvislosti s u€asti zaki se SVP.
A.5.3 Priipravit spoluzdky vcetné peer tutorii (proskoleni vrstevnici, ktefi budou
spolupracovat pti vyuce).
A.5.4 Formovat zainteresované osoby (pedagogové, dalsi zaméstnanci Skoly, rodice,
l€kat) s cilem vytvofit pozitivni socialni klima pro realizaci spole¢ného vzdélavani
vTV.
A55 Vybavit Skolu sportovnimi, sportovné-kompenzaénimi ¢i  didaktickymi
pomiickami pro lepsi zatazeni Zdka se SVP do TV.

B Realizace spole¢ného vzdélavani

Ucitel ATV musi byt schopen 1) pfizptsobit obsah vyuky TV tak, aby napliioval individudlni
potieby vSech zaka; 2) formovat chovani zaka tak, aby byly zajistény optimalni podminky pro
vyuku TV; 3) ptizpusobit komunikaci schopnostem zakt se SVP; 4) vést zaznamy tykajici se
IVP ¢i1 jinych pland podpory. Tyto kli€oveé role jsou uvedeny nize spolu s klicovymi funkcemi,
které podrobnéji popisuji pfedpoklady pro tuto praci.

B.1 Prizpusobit obsah vyuky TV tak, aby napliioval individualni potieby vSech Zaki
B.6.1 Realizovat vyuky v souladu supravami SVP, tematickych a individualnich
vzdé¢lavacich plani do TV.

B.6.2 Znat a realizovat principy, zpusoby a postupy pii modifikacich pohybovych
aktivit ve vztahu k ucasti zaki se SVP.

B.6.3 Volit vhodné vzdélavaci strategie, pfistupy a metody vyuCovani a uceni
smétujici k napliiovani dlouhodobych vzdélavacich cili.

B.6.4 Zajistit bezpecnost fyzickou i psychickou pro vSechny zaky.

B.6.5 Spravné pouzivat vhodné kompenza¢ni a sportovni pomicky, které mohou
usnadnit zaclenéni Zakli s SVP v hodinach TV.

C.6.6 Predvidat situace, které pti uceni mohou nastat, flexibiln€ reagovat a
uplatiiovat pribézna feseni.



* Xk EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

Yoy Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

* %
%

Podpora vzdé€lavani déti, zaka a studentl prostiednictvim rovného ptistupu v oblasti
pohybové gramotnosti

CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004030

B2 Formovat chovani Zaki tak, aby byly zajiStény optimalni podminky pro vyuku TV
B.2.1 Posilovat Zadouci a eliminovat nezadouci chovani zaki.
B.2.2 Motivovat vSechny zaky Vv pribéhu vzdélavaciho procesu v TV.
B.2.3 Zatazovat programy a intervence pro formovani postoji v prubéhu vzdélavaciho
procesu (Paralympijsky Skolni den, peer tutoring program, supervize, jiné osvétové
programy aj.).

B3 Prizpiisobit komunikaci schopnostem Zikiu se SVP
B.3.1 Pouzivat adekvatni postupy pro komunikaci se zdky se SVP (napf. Braillovo
pismo, znakovy jazyk, augmentativni a alternativni komunikacni néstroje) v prubehu
vzdélavaciho procesu v TV.
B.3.2 Upravit zplisob komunikace s ohledem na Uroveil a moznosti zakl v pribéhu
vzdélavaciho procesu v TV.

B.4 Vést zaznamy tykajici se IVP ¢i jinych planid podpory
B.4.1 Vést dokumentaci tykajici se prib&ézného hodnoceni Zdka se SVP a napliiovani
cilti uvedenych v IVP ¢i jinych planid podpory.
B.4.2 Znat aktudlni odbornou a oborové preferovanou terminologii pro potieby vedeni
dokumentace o realizovaném IVP.

C Hodnotit studijni pokrok zZiku a efektivitu pouzivanych vzdélavacich, vychovnych a
podpiirnych strategii

Nezbytnym aspektem vyuky 74kt se SVP je hodnoceni jejich studijniho pokroku a
uspéSnosti vzdélavacich, vyukovych a podpurnych strategii. Klicoveé role v této oblasti jsou:
1) Hodnotit studijni pokrok zaka se SVP ve vztahu k cilaim IVP; 2) Hodnotit Gipravy obsahu
vzdélavani v TV pro zaky se SVP; 3) Hodnotit efektivnost pouzivanych vzdélavacich,
vychovnych a podplirnych opatteni. Tyto klicové role jsou uvedeny niZe spolu s klicovymi
funkcemi, které podrobnéji popisuji pfedpoklady pro tuto praci.

C1 Hodnotit studijni pokrok Zaka se SVP ve vztahu k cilim IVP
C.1.1 Znat a zatadit adekvatni zpisoby hodnoceni s piedem vymezenymi kritérii.
C.1.2 Objektivné zhodnotit uroven zaka v souladu s IVP (napt. udélit pfimétenou
znamku).
C.1.3 Hodnotit védomosti, vykonnostni progres (motoricka Grovei), zapojeni, mira
spoluprace, zmény v chovani, pozitivni pfistup k pohybu a interakci pti skupinovych
¢innostech a pozitivni projevy chovani (fair play, ohleduplnost).

C.2 Hodnotit upravy obsahu vzdélavani v TV pro Zaky se SVP
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C.2.1 Hodnotit pfimétfenost obsahu a upravovat jej vzhledem k individualnim
potebadm a schopnostem.
C.2.2 Prubézné hodnotit a upravovat ¢innosti v TV (na zaklad¢ pribézné evaluace).

C.3 Hodnotit efektivnost pouzivanych vzdélavacich, vychovnych a podpurnych opati‘eni
C.3.1 V kooperaci s poradenskym pracovnikem objektivné zhodnotit uspésnost nebo
neuspeésnost realizovaného 1VP.

C.3.2 V souladu s etikou a v koordinaci s poradenskym pracovnikem adekvatné
realizovat evaluacni techniky.

D. Odborna spoluprace s cilem zlepsit kvalitu spoleéného vzdélavani

Aplikovana télesna vychova méa mezioborovy charakter a od odbornikl v oblasti ATV Ize proto
o¢ekavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky nebo rodi¢i zakid se SVP. Klicové role
Vv této oblasti jsou: 1) spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu a volno¢asovych aktivit;
2) spolupracovat s dalsimi osobami podporujicimi studenty se SVP; 3) rozvijet odborné
dovednosti a znalosti v ramci celozivotniho vzdélavani; 4) podporovat prava zaki se SVP na
rovny pfistup ke vzdélani. Tyto kli¢ové role jsou uvedeny nize spolu s kli€ovymi funkcemi,
které podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.

D.1 Spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu a volno¢asovych aktivit
D.1.1 Spolupracovat se zastupci z oblasti sportu a rekreace 0sob s postizenim.
D.1.2 Spolupracovat s dalsimi odborniky v oblasti TV/ATV.
D.1.3 Propojit aktivity ve skolni TV se z4jmy mimoskolnimi a optimalizovat zZivotni
styl ve vztahu k organizovanym i neorganizovanym pohybovym aktivitam zaka se
SVP.)

D.2 Spolupracovat s dal§imi osobami a institucemi podporujicimi studenty se SVP
D.2.1 Spolupracovat se zakonny zastupcem (rodi¢, opatrovnik) zakt se SVP.
D.2.3 Spolupracovat s odborniky v oblasti poradenstvi (SPC, PPP).
D.2.4 Spolupracovat s pedagogickymi pracovniky (tfidni ucitel, feditel, vychovny
poradce, metodik socidlni prevence, asistent).
D.2.5 Spolupracovat sodborniky v oblasti rehabilitace (napf. fyzioterapeut,
ergoterapie, 1ékat, psycholog, logoped).

D.3 Rozvijet odborné dovednosti a znalosti v ramci celoZivotniho vzdélavani
D.3.1 Pokracovat v profesnim rozvoji v oblasti ATV.
D.3.2 Ukastnit se aktivit voblasti celozivotniho vzd&lavani (napf. uast na
konferencich, workshopech ¢i seminafich s cilem informovat se o novych trendech
v ATV).
D.3.3 Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti TV/ATV s cilem sdilet zkuSenosti a
seznamit se s piiklady dobré praxe.
D.3.4 Ovladat copingové strategie.
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D.4 Podporovat prava zaki se SVP na rovny pristup ke vzdélani
D.4.1 Propagovat a podporovat prava osob se SVP na télocvi¢né aktivity.
D.4.2 Podporovat prava v poskytovani sluzeb v oblasti télesné vychovy pro zaky se
SVP.
D.4.3 Podporovat prava Vv kontextu APA u vsech zaki, pedagogt, rodic¢i a dalSich

zainteresovanych osob.
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5 Kompetence asistenta pedagoga pro ATV

Télesna vychova (TV) je povinnou soucasti vyucovani ve vétSiné evropskych zemi. V naSem
pripad¢ se jedna o posileni kompetenci asistentii pedagoga. Zakon 563/2004 Sb. vymezuje
odborné kvalifikace asistentii pedagoga. V nasich podminkéch se vSak setkavdme s naprosto
nedostateCnou piipravou asistenti pedagoga v kontextu Skolni TV a dalSich pohybové
orientovanych programi. Jedinymi pracovniky, ktefi jsou s ohledem na své pregradualni
vzdélavani pripravovani systematicky jsou absolventi vysokoskolskych oborti a programi
zaméfenych na APA, ATV nebo TV v kombinaci se specialni pedagogikou (tam vSak vétSinou
bez kompetenci propojovacich tyto dva obory). V systému celozivotniho vzdélavani se
implementaci relevantnich témat zabyva naprosté minimum akreditovanych subjektii.

Hlavnim cilem uditele v oblasti aplikované télesné vychovy je:

a) planovat spolecné vzdélavani v télesné vychove;

b) realizovat spolecné vzdélavanti;

c¢) hodnotit studijni pokrok zaka se SVP a efektivnost pouzivanych vyukovych a podpirnych
strategii;

d) ucastnit se odborné spoluprace s cilem zlepsit kvalitu vyuky pro zédky se SVP.

A Planovat spole¢né vzdélavani v télesné vychové

Asistent pedagoga v ATV/TV musi byt schopen: 1) rozpoznat potieby zaki se SVP, 2)
zmapovat postoje zainteresovanych osob ke spole¢nému vzdélavani v TV; 3) zmapovat
podminky Skoly pro vyuku TV; 4) vytvofit vyukové plani pro spolecné vzdélavani v TV; 5)
piipravit prostiedi pro spole¢né vzdélavani v TV; 6) ptizptsobit obsah TV tak, aby napliioval
individudlni potteby vSech zakl. Tyto klicové role jsou uvedeny nize spolu s klicovymi
funkcemi, které podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.

A.1 Rozpoznat potieby zZaki se SVP
A 1.1 Rozpoznat specialni potieby zakl v souvislosti s TV v kooperaci s ucitelem TV.
A 1.2 Zapojit se do realizace diagnostiky motoriky a dalSich ukazateld relevantnich
pro TV vypranych ucitelem.

A.2 Zmapovat postoje zainteresovanych osob ke spole¢nému vzdélavani v TV
A.2.1 Reagovat na prani rodict a adekvatné je zakomponovat do vzdélavani pii TV.
A.2.1 Regovat na postoje vSech zakd K sobé navzajem i k TV a spolupodilet se na
jejich formovani.
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A.2.3 Zmapovat postoje ostatnich pedagogii (kolegl ucitelli, asistenta pedagoga) k
zaClenéni zakti se SVP v TV.

A.3 Zmapovat podminky Skoly pro vyuku TV
A.3.1 Zmapovat vnéjsi bariéry a limity ucasti v TV a navrhnout zpiisoby feseni.
A.3.2 Zmapovat vnitini bariéry a limity participujicich osob (zejména zaméstnanci
Skoly).

A.4 Vytvorit vyukové plany pro spolecné vzdélavani v TV
A 4.1 Spolupodilet se na vytvoteni IVP ¢i jinych plant podpory pro télesnou vychovu
zakt se SVP v kooperaci s poradenskym zafizenim, uéitelem TV, rodi¢i a dal$imi
zainteresovanymi pracovniky.

A.5 Pripravit prosti‘edi pro spole¢né vzdélavani v TV
A.5.1 Planovat komunikac¢ni strategie pro pozitivni formovani vSech zakd.
A.5.2 Planovat strategie zvladani chovani v souvislosti s u¢asti zakti se SVP.

B Realizace spole¢ného vzdélavani

Asistent pedagoga v ATV/TV musi byt schopen 1) piizpusobit svou praci k obsahu vyuky TV
tak, aby naplnoval individualni potieby vSech zak; 2) formovat chovani zaka tak, aby byly
zajistény optimalni podminky pro vyuku TV; 3) pfizptsobit komunikaci schopnostem zaku se
SVP; 4) rozumét zaznamum tykajici se IVP ¢i jinych plant podpory. Tyto kli¢ové role jsou
uvedeny niZe spolu s kli¢ovymi funkcemi, které podrobné&ji popisuji piedpoklady pro tuto praci.

B.1 Piizpusobit svou praci k obsahu vyuky TV tak, aby napliioval individualni potieby
vSech zaku
B.6.1 Realizovat vyuky v souladu supravami SVP, tematickych a individualnich
vzdélavacich plani do TV.
B.6.2 Znat a realizovat principy, zplisoby a postupy pii modifikacich pohybovych
aktivit ve vztahu k ucasti zaki se SVP.
B.6.3 Volit vhodné vzdé€lavaci strategie, pfistupy a metody vyucovani a uceni
sméfujici k napliovani dlouhodobych vzdélavacich cilt.
B.6.4 Zajistit bezpecnost fyzickou i psychickou pro vSechny Zéky.
B.6.5 Spravné pouzivat vhodné kompenzacni a sportovni pomucky, které mohou
usnadnit zaclenéni zaka s SVP v hodinach TV.
C.6.6 Predvidat situace, které pfi u¢eni mohou nastat, flexibiln¢ reagovat a
uplatiiovat pribézna feSeni, zajistit i dal$i typy asistence (v€etné osobni) relevantni pro
TV (ptiprava pted, pfiipo VJ ¢i jinych formach vyuky).

B2 Formovat chovani Zaku tak, aby byly zajistény optimalni podminky pro vyuku TV
B.2.1 Posilovat zadouci a eliminovat nezadouci chovani zaki.
B.2.2 Motivovat vS§echny zaky v priitbéhu vzdélavaciho procesu v TV.
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B3 Prizpisobit komunikaci schopnostem Ziku se SVP
B.3.1 Pouzivat adekvatni postupy pro komunikaci se zaky se SVP (napt. Braillovo
pismo, znakovy jazyk, augmentativni a alternativni komunikacni néstroje) v prib&hu
vzdélavaciho procesu v TV.
B.3.2 Upravit zplsob komunikace s ohledem na troven a moznosti zakl v priab&hu
vzdélavaciho procesu v TV.

B.4 Rozumét zaznamum tykajici se IVP ¢i jinych plani podpory
B.4.1 Rozumét dokumentaci tykajici se pribézného hodnoceni zdka se SVP a
napliiovani cilit uvedenych v IVP ¢i jinych plant podpory.
B.4.2 Znat aktualni odbornou a oborové preferovanou terminologii pro potteby vedeni
dokumentace o realizovaném IVP.

C Hodnotit studijni pokrok zZaku a efektivitu pouzivanych vzdélavacich, vychovnych a
podpiirnych strategii

Nezbytnym aspektem vyuky zakti se SVP je hodnoceni jejich studijniho pokroku a
uspésSnosti vzdélavacich, vyukovych a podplirnych strategii. Kli¢ové role v této oblasti jsou:
1) Hodnotit studijni pokrok zaka se SVP ve vztahu k cilim IVP; 2) Hodnotit upravy obsahu
vzdélavani v TV pro zaky se SVP; 3) Hodnotit efektivnost pouzivanych vzdélavacich,
vychovnych a podplrnych opatieni. Tyto kli¢ové role jsou uvedeny nize spolu s kli¢ovymi
funkcemi, které podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.

C1. Hodnotit studijni pokrok Ziaka se SVP ve vztahu K cilim IVP
C.1.1 Znat a respektovat adekvatni zpuisoby hodnoceni s pfedem vymezenymi kritérii
navrzené ucitelem TV.
C.1.2 Znat védomosti, vykonnostni progres (motoricka uroven), zapojeni, mira
spoluprace, zmény v chovani, pozitivni pfistup k pohybu a interakci pfi skupinovych
¢innostech a pozitivni projevy chovani (fair play, ohleduplnost).

C.2. Hodnotit apravy obsahu vzdélavani v TV pro zaky se SVP
C.2.1 V kooperaci s uc¢itelem TV hodnotit pfiméfenost obsahu a upravovat jej
vzhledem k individualnim potfebam a schopnostem.
C.2.2 V kooperaci s uc¢itelem TV pribézné hodnotit a upravovat ¢innosti v TV (na
zéklad€ pribézné evaluace).

C.3. Hodnotit efektivnost pouzivanych vzdélavacich, vychovnych a podptrnych opatreni
C.3.1 V kooperaci s ucitelem TV a poradenskym pracovnikem objektivné zhodnotit
uspés$nost nebo netspeésnost realizovaného IVP.

C.3.2 V souladu s etikou a v koordinaci s ucitelem TV a poradenskym pracovnikem
adekvatné realizovat evaluaéni techniky.



* %
%

* Xk EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

Yoy Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Podpora vzdé€lavani déti, zaka a studentl prostiednictvim rovného ptistupu v oblasti
pohybové gramotnosti

CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004030

D. Odborna spoluprace s cilem zlepSit kvalitu spole¢ného vzdélavani

Aplikovana télesna vychova ma mezioborovy charakter a od odbornikii v oblasti ATV lze proto
ocekavat pravidelnou spoluprici s jinymi odborniky nebo rodi¢i zakti se SVP. Klicové role
V této oblasti jsou: 1) spoluprace s odborniky v oblasti TV, sportu a volnocasovych aktivit; 2)
spoluprace s dal$imi osobami podporujicimi studenty se SVP; 3) rozvijet odborné dovednosti
a znalosti v rdmci celoZivotniho vzdélavani; 4) podporovat prava zaki se SVP na rovny pfistup
ke vzdélani. Tyto klicové role jsou uvedeny nize spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji
popisuji predpoklady pro tuto praci.

D.1 Spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu a volno¢asovych aktivit
D.1.1 Spolupracovat se zastupci z oblasti sportu a rekreace 0sob s postizenim.
D.1.2 Spolupracovat s dalsimi odborniky v oblasti TV/ATV.
D.1.3 Propojit aktivity ve skolni TV se zajmy mimoskolnimi a optimalizovat zivotni
styl ve vztahu Kk organizovanym i neorganizovanym pohybovym aktivitam Zaka se
SVP.)

D.2 Spolupracovat s dal§imi osobami a institucemi podporujicimi studenty se SVP
D.2.1 Spolupracovat se zakonny zastupcem (rodi¢, opatrovnik) zakia se SVP.
D.2.3 Spolupracovat s odborniky v oblasti poradenstvi (SPC, PPP).
D.2.4 Spolupracovat s pedagogickymi pracovniky (tfidni ucitel, feditel, vychovny
poradce, metodik socidlni prevence, asistent).
D.2.5 Spolupracovat sodborniky v oblasti rehabilitace (napi. fyzioterapeut,
ergoterapie, lékat, psycholog, logoped).

D.3 Rozvijet odborné dovednosti a znalosti v ramci celoZivotniho vzdélavani
D.3.1 Pokracovat v profesnim rozvoji v oblasti ATV.
D.3.2 Ucastnit se aktivit v oblasti celoZivotniho vzd&lavani (napf. Gdast na
konferencich, workshopech ¢i seminafich s cilem informovat se o novych trendech
v ATV).
D.3.3 Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti TV/ATV s cilem sdilet zkuSenosti a
seznamit se s piiklady dobré praxe.
D.3.4 Ovladat copingové strategie.

D.4 Podporovat prava zaki se SVP na rovny pristup ke vzdélani
D.4.1 Propagovat a podporovat prava osob se SVP na télocvicné aktivity.
D.4.2 Podporovat prava v poskytovani sluzeb v oblasti télesné vychovy pro zaky se
SVP.
D.4.3 Podporovat prava v kontextu APA u vSech zaki, pedagogt, rodi¢i a dalSich
zainteresovanych osob.
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6 Kompetence pracovnika APA v oblasti volného ¢asu

Ackoliv tradice pracovnikil pro organizované volnocasové aktivity déti, mladeze i dospélych
ma u nas relativné hlubokou tradici, piesto se systémové jejich vzdelavani pro praci s OSP
vénuje jen malo instituci. Soucasti pregradudlniho vzdélavani pedagogl volného Casu byva i
specialni pedagogika, avSak v naprosto nedostatecné mite (nejcastéji vibec) APA. Jedinym
oborem v CR, ktery systematicky vzdélava pravé pro tuto oblast je obor aplikované pohybové
aktivity na Fakulté télesné kultury (FTK) UP v Olomouci. Zafazenim predmétu (kurzu)
s pomérné vysokou ¢asovou dotaci (5 ECTS) na stejné fakulté disponuje obor rekreologie.
Instruktorska licen¢ni Skoleni taktéz prozatim nedisponuji povinnosti zatradit problematiku
OSP. Z tohoto pohledu unikatnim kurzem je kurz lyzovani OSP, ktery realizuje ve spolupraci
s Ceskym svazem lyZaiskych 8kol opét FTK UP v Olomouci. Stejné jako tzv. ,,infuze® tématu
o cvieni osob se zdravotnim postizenim do kurzu Fitness instruktor tamtéz. Snhahou
odpovédnych organti by mél byt paralelni systém piimo zamé&fenych licen¢nich program i tzv.
infuze do jiz realizovanych instruktorskych licenci (s minimélni dotaci 150 vyukovych hodin).
Jelikoz se oblast volného Casu v APA neomezuje (zatim) pouze na pedagogickou ¢innost, je
nutné pocitat i s nékterymi kompetencemi, které jsou u osob bez specialnich potfeb ¢innosti
jinych pracovnich pozic (napt. ziskavani zdroji, marketing, management volného Casu,
projektova prace).

A Planovat volnocasové aktivity pro osoby se specialnimi potiebami (dale jen OSP)

Instruktor volnocasovych aktivit v APA (dale jen instruktor APA) musi byt schopen: 1)
posoudit potieby OSP; 2) modifikace volno¢asovych pohybovych aktivit (dale jen PA); 3)
ptipravovat vhodné prostfedi pro volnocasové APA; 4) spolupracovat s dal§imi relevantnimi
osobami a institucemi; 5) ptiprava a planovani projektu pro volnoc¢asové programy; 6) Znalost
platné legislativy; 7) adekvatné nastavit marketingové postupy a strategie v APA a Zivotnim
stylu OSP.

Tyto klicové role jsou uvedeny niZe spolu s klicovymi funkcemi, které podrobné;ji popisuji
ptedpoklady pro tuto praci.

A.1. Posoudit potieby OSP
Al.1.1 Zjistit specialni potieby OSP v souvislosti s volnocasovymi APA.
A.1.2 Zjistit podplrné sluzby pro volny cas.
A.1.3 Zjistit specidlni potieby pro ucely stanoveni individualnich cil.

A.2 Modifikace volnoc¢asovych APA
A.2.1 Zjistit moznosti a postoje OSP k danym volnofasovym PA a kompetence
spolupracujicich pracovnikt na daném programu volného Casu.
A.2.2 Planovat vhodné volnocasové APA.
A.2.3 Zjistit silné a slabé stranky volno¢asovych programii v APA.
A.2.4 Urcit miru podpory (napt. Zadna podpora/ ¢aste€na podpora/ plna podpora).
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A.2.5 Planovat komunikaéni strategie v souvislosti s OSP.
A.2.6 Planovat strategie zvladani chovani v souvislosti s OSP.

A.3 Pripravovat vhodné prostiedi pro volnocasové PA

A.3.1 Vybrat adekvatni prostiedi pro volnocasové APA OSP (napi. bezbariérovost
stiediska, pfipravit se na mozné varianty neptiznivého pocasi / znalost terénu)

A.3.2 Piipravit spolupracovniky (napft. obsluha volno¢asovych stiedisek) na specifika
volnoc¢asovych aktivit OSP.

A.3.3 Piipravit ostatni osoby bez specifickych potieb.

A.3.4 Zajistit, aby zafizeni, vybaveni a prostfedi bylo pfiméfené a bezpecné.

A.4 Spolupracovat s dal§imi relevantnimi osobami a institucemi.

A.4.1 Spolupracovat se zakonnym zastupcem (rodi¢, opatrovnik).

A.4.2 Spolupracovat s dalsimi odborniky a zainteresovanymi osobami V oblasti
volnocasovych APA (lékatem, psychologem, logopedem, asistentem pedagoga,
osobnim asistentem)

A.4.3 Spolupracovat s nevladnimi organizacemi (napf. v oblasti prav déti) a dal$im
poradenskymi pracovisti, A.4.4 Spolupracovat s odborniky v oblasti rehabilitace
(napt. fyzioterapeut, ergoterapie terapeut).

A.4.5 Ptipravit pomocné pracovniky (napft. zastupci volno¢asovych organizaci)

A.4.6 Mit piehled o volnocasovych organizacich a jejich zaméfeni (napt. neziskové
organizace)

A.4.7 Kontaktovat potencidlni donatory a ,stakeholdery* (napf. nadace, nadacni
fondy, mésto, kraj) pro OSP za Gi¢elem mozné spoluprace.

A.5 Priprava a planovani projektu pro volnocasové programy.

A5.1 Erudovanost a know-how pro vyhledavani projektovych vyzev, psani a evaluaci
projektt v APA.

A.5.2 Piehled v cenovych relacich a finan¢nich nérocich, Znalost zakladnich postupii
pfi planovani rozpoctu akci a programii v APA.

A.5.3 Umét poptavat spolupracujici odborniky (danové poradce, Gcetni, pravniky,
projektové managery) a fesit s nimi efektivné relevantni témata pro ptipravu projekti.

A.6 Znalost platné legislativy.

AT

A.6.1 Znalost znéni legislativy relevantni pro realizaci akci v APA.

A.6.2 Schopnost orientovat se, vyhledavat a nasledné uplatiiovat legislativni normy a
standardy.

A.6.3 Vyhledavat spolupracujici osoby S odborniky pro hledani legislativnich opor pfi
feSeni akci v APA.

Adekvatné nastavit marketingové postupy a strategie v APA a Zivotnim stylu OSP
A.7.1 Nalézt vhodné¢ marketingové nastroje na osloveni cilovych skupin s nabidkou
sluzeb a programd.
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A.7.2 Vhodnym zplsobem oslovovat Sirokou vefejnost a S§ifit osvétovou Cinnost
prostiednictvim raznych forem médii.

B. Zaradit osoby s OSP do spole¢nych volnoc¢asovych pohybovych aktivit

Je mozno ocekavat nasledujici tfi kliCové role: 1) realizovat program pro OSP 2) zvladani
chovani zapojené skupiny do volnocasovych aktivit 3) zvladani komunikace ve skupiné. Tyto
klicové role jsou uvedeny nize spolu s klicovymi funkcemi, které podrobné&ji popisuji
predpoklady pro tuto praci.

B.1 Realizovat program pro OSP
B.1.1 Pouzivat vhodné ptizplisobené vybaveni (napf. vyrazné barevné, ozvucené,
leh¢i nebo t€z81, vetsi).
B.1.2 Vytvofeni bezpe¢ného prostiedi (fyzicky i mentaln¢).
B.1.3 Prtizpiisobit pravidla her, fyzické prostredi (bézné prostiedi) tak, aby usnadnilo
zapojeni zaka s OSP.
B.1.4 Vedeni rozpoctové a projektové stranky volnoc¢asového programu (Gcetnictvi,
naklédani s ptispévky ¢i sponzorskymi dary a dotacemi).

B.2 Zvladani chovani zapojené skupiny do volnocasovych aktivit
B.2.1 Pozitivni/negativni posilovani zadouciho/nezddouciho chovani ucastniki
programu, kdykoli je to vhodné.
B.2.2 Zvladani problémovych situaci a prevence socialné patologickych jevi.

B.3 Zvladani komunikace ve skupiné
B.3.1 Pouzivat pfiméfené komunika¢ni néstroje (napf. znakovy jazyk, augmentacni a
dalsi alternativni komunikacni nastroje, Braillovo pismo, apod.).
B.3.2 Volit vhodné komunikacni strategie pro vytvofeni pozitivniho klimatu ve
skuping.

C Evaluace volnoc¢asovych aktivit v APA

Evaluace je nezbytnym ndstrojem planovani a pfiprav volnocasovych PA. Evaluace mize
probéhnout ve formé zpétnovazebnich informaci. Kli¢ové role v této oblasti jsou: 1) hodnoceni
uspesnosti a piiméfenosti obsahu volnocasového programu; 2) hodnoceni pouzivanych
strategii; 3) vyhodnoceni projektu. APA. Tyto klicové role jsou uvedeny nize spolu s klicovymi
funkcemi, které podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto préci.

C1 Hodnoceni uspéSnosti a pfimérenosti obsahu volno¢asového programu.
C.1.1 Pouziti vhodnych hodnoticich nastroji (napt. formou rozhovord, anket apod.).
C.1.2 Hodnoceni vhodnosti Giprav programu dle potieb vSech zi¢astnénych osob.
C.1.3 Hodnoceni zapojeni ucastnikti programu a dalsich spolupracovnikd.

C.2 Hodnoceni pouzivanych strategii.
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C.2.1 Hodnotit pfimétenost pouzivanych vyukovych strategii.
C.2.2 Hodnotit silné a slab¢ stranky volnocasovych programi u PA.
C.2.3 Hodnotit vhodnost zvoleni miry podpory (napf. zddna podpora/ Castecna
podpora/ plna podpora).
C.2.4 Hodnotit komunikac¢ni strategie v souvislosti s OSP.
C.2.5 Hodnotit strategie zvladani chovani v souvislosti s OSP.
C.2.6 Hodnotit vhodnost zvolené¢ho prostiedi.
C.2.3 Hodnotit snahu, motivaci, zapojeni OSP a dal$ich ucastnik.

C.3 Vyhodnoceni projektu.
C.3.1 Zodpovédné a spravné fesit zavérecna kalkulace financni stranky
volno¢asového programu.
C.3.2 Kiriticky hodnotit plnéni cili dlouhodobéjsich projekti i dil¢ich akei.
C.3.3 Sepsat zavérecné zpravy a vyvodit doporuceni pro dalsi akce.
C.3.4 Adekvatnim zpiisobem informovat odbornou 1 laickou vefejnost o
uskute¢nénych akcich a programech v APA.

D. Odborna spoluprace s cilem zlepSit kvalitu Zivota OSP
Od instruktora volnoc¢asovych PA lze oc¢ekavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky a
neustalé sebevzdélavani. Klicové role v této oblasti jsou: 1) zdokonalovat odborné dovednosti
a znalosti; 2) advokacie prav OSP na aktivni traveni volného ¢asu prostfednictvim APA. Tyto
klicové role jsou uvedeny niZze spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji
ptedpoklady pro tuto préci.

D.1 Zdokonalovat odborné dovednosti a znalosti
D.1.1 Zjistovat potieby profesniho rozvoje v oblasti volnoCasovych APA.
D.1.2 Ucastnit se aktivit v oblasti priibézného profesionalniho rozvoje (napf. Gteni
odbornych publikaci, ucast na konferencich (workshopech, seminafich) s cilem
informovat se o novych trendech ve volnocasovych APA).
D.1.3 Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti volnocasovych PA s cilem sdilet
zkuSenosti a seznamit se s piiklady nejlepsi praxe.

D.4 Advokacie prav OSP na aktivni traveni volného ¢asu prostiednictvim APA
D4.1 Znat relevantni legislativni normy.
D4.2 Schopnost adekvatné argumentovat ve vztahu k advokacii prav OSP na aktivni
zivotni styl.
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7 Kompetence sportovniho trenéra v APA

Zakladni vymezeni kvalifika¢niho ramce (legislativnich kompetenci) sportovniho trenéra je
zahrnuto v zakong ¢. 563/2004 o pedagogickych pracovnicich. Jednotlivé sportovni svazy pak
disponuji svymi systémy vzdélavani trenérii. Podobné to funguje i u sportovnich svazii
zaméfenych na sportovce se zdravotnim postizenim. VéEtSina z nich vSak uznava trenérska
opravnéni svazl pro sportovce bez postizeni. Systémove se vzdélavanim trenérii pro ucely
svych instituci zabyva zejména Ceské hnuti specialnich olympiad. Ve svété je sport zdravotné
postizenim a piiprava trenéru stale vice profesionalizovana a kvalitativné se zvySujici.
Bohuzel nase narodni struktury casto nepovazuji vzdélavani trenért v oblasti APA za klicové.

A. Planovat sportovni aktivity pro osoby se specifickymi potiebami (dale jen OSP)

Trenér sportovnich aktivit v APA (dale jen trenér APA) musi byt schopen: 1) posoudit potieby
OSP; 2) diagnostikovat sportovni pohybové aktivity (dale jen PA); 3) modifikovat sportovni
PA; 4) ptipravovat vhodné prostiedi pro volnocasové a rekreacni APA; 5) spolupracovat
s dalSimi relevantnimi osobami a organizacemi; 6) pfipravovat a planovat rozpocet pro
sportovni programy. Tyto klicové role jsou uvedeny nize spolu s klicovymi funkcemi, které
podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.

A.1. Posoudit potieby OSP
A 1.1 Zjistit specialni potieby OSP v souvislosti se sportovnimi PA.
A.1.2 Zjistit podptrné sluzby pro volny cas.
A.1.3 Zjistit specidlni potieby pro ucely stanoveni individualnich cilt.

A.2 Diagnostikovat vykonnost OSP
A 2.1 Zjistit vykonnost pomoci klasickych i specidlnich diagnostickych metod

A.3 Modifikace sportovnich APA
A.3.1 Zjistit moznosti a postoje OSP k danym sportovnim PA a kompetence
spolupracujicich pracovnikii na daném programu.
A.3.2 Planovat vhodné sportovni PA.
A.3.3 Zjistit silné a slabé stranky sportovnich programt u PA.
A.3.5 Planovat komunikaéni strategie v souvislosti s OSP.
A.3.6 Planovat strategie zvladani chovani v souvislosti s OSP.

A.4 Pripravovat vhodné prostiedi pro sportovni APA
A.4.1 Vybrat adekvatni prostiedi pro sportovni APA OSP (napf. bezbariérovost
stfediska, pfipravit se na mozné varianty nepiiznivého pocasi / znalost terénu)
A.4.2 Piipravit spolupracovniky (napf. obsluha sportovnich aredli) na specifika
sportovnich aktivit OSP.
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A.4.3 Piipravit ostatni osoby bez specifickych potieb na tcast OSP pii sportovnich
PA.
A.4.4 Zajistit, aby zafizeni, vybaveni a prostiedi bylo pfiméiené a bezpecné.

A.5 Spolupracovat s dal§imi relevantnimi osobami a organizacemi.
A.5.1 Spolupracovat se zakonnym zastupcem (rodi¢, opatrovnik).
A.5.2 Spolupracovat s dalsimi odborniky v oblasti sportovnich APA.
A.5.3 Spolupracovat s nevladnimi organizacemi (napt. v oblasti prav déti)
A.5.4 Spolupracovat s odborniky v oblasti rehabilitace (napt. fyzioterapeut,
ergoterapeut)
A.5.5 Piipravit pomocné pracovniky (napt. zastupci jinych sportovnich organizaci)
A5.6 Mit prehled o sportovnich klubech a organizacich a jejich zaméfeni (napf.
neziskové organizace)
A.4.7 Kontaktovat pfislusné organizace (napt. nadace, nada¢ni fondy,mésto, kraj) pro
OSP za G¢elem mozZné spoluprace
A5.7 Kontaktovat ptislusné mistni organizace za tcelem mozné spoluprace (napf.
Hnuti Specialnich olympiad, mistni sportovni kluby).

A.6 Priprava a planovani rozpoctu pro volnoc¢asové programy.

B. Zaradit OSP do spole¢nych sportovnich pohybovych aktivit

Je moZno ocekdvat nasledujici tfi klicové role: 1) realizovat program pro OSP; 2) zvladat
chovani zapojené skupiny do sportovnich aktivit; 3) zvladat komunikaci ve skupiné.

Tyto klicové role jsou uvedeny niZe spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji
predpoklady pro tuto préci.

B.1 Realizovat program pro OSP
B.1.1 Pouzivat vhodné piizpisoben¢ vybaveni (napf. vyrazn€¢ barevné, ozvucené,
leh¢i nebo t€z8i, vEtsi).
B.1.2 Vytvoteni bezpe¢ného prostiedi (fyzicky i mentaln¢).
B.1.3 Ptizpusobit pravidla her, fyzické prostfedi (béZné prostiedi) tak, aby usnadnilo
zapojeni osob s OSP.
B.1.4 Vedeni rozpoctové stranky sportovniho programu (Ucetnictvi, nakladani s
piispévky ¢i sponzorskymi dary a dotacemi)

B.2 Zvladani chovani zapojené skupiny do sportovnich aktivit
B.2.1 Pozitivni/negativni posilovani zadouciho/nezddouciho chovani ucastniki
sportovniho programu, kdykoli je to vhodné.
B.2.2 Zvladani problémovych situaci a prevence socidlné patologickych jev.

B.3 Zvladani komunikace ve skupiné
B.3.1 Pouzivat pfiméfené komunika¢ni nastroje (napt. znakovy jazyk, augmentacni a
dalsi alternativni komunikac¢ni néstroje, Braillovo pismo, apod.).
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B.3.2 Podporovat komunikaci ve skuping.

C Hodnoceni sportovni progresu OSP
Nezbytnym aspektem sportovnich PA je hodnoceni pokroku a uspésnosti nasich vyukovych
strategii. Pokrok v uceni je u sportovcii ¢asto velmi pomaly, proto si musime vést zdznamy o
uceni v souvislosti s individualnim sportovnim planem OSP. Kli¢ové role v této oblasti jsou:
1) hodnoceni studijniho pokroku, 2) hodnoceni pfiméfenosti obsahu a 3) hodnoceni
pouzivanych strategii.

Tyto kli¢ové role jsou uvedeny niZe spolu s kli¢ovymi funkcemi, které podrobné&ji
popisuji predpoklady pro tuto praci.

C1l. Hodnotit sportovni pokrok OSP vevztahu Kcilim obsaZzenym v jeho/jejim
individualnim sportovnim planu (ISP)
C.1.1 Pouzivat vhodné hodnotici nastroje k méfeni pokroku sportovci ve vztahu k
ISP.

C.2. Hodnotit vhodnost tiprav obsahu sportovnich PA pro OSP
C2.1 Hodnotit pfiméfenost narokit vzhledem k individudlnim potiebam a
schopnostem.

C.3. Hodnotit efektivnost pouzivanych tréninkovych a podpiirnych opatreni
C.3.1 Hodnotit pfimétenost pouzivanych tréninkovych strategii.
C.3.2 Hodnotit pfimétenost pouzivanych podplrnych strategii.

D. Odborna spoluprace s cilem zlepSit kvalitu sportovnich aktivit pro OSP

Aplikované sportovni aktivity maji mezioborovy charakter a od odbornikli v oblasti
trenérstvi 1ze proto oCekéavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky a neustalé sebe-
vzdélavani. Kli¢ové role v této oblasti jsou: 1) spoluprace s jinymi odborniky; 2) celozivotni
odborné vzdelavani; 3) zdokonalovat odborné dovednosti a znalosti; 4) advokacie prav osob
s OSP na sport.

Tyto klicové role jsou uvedeny nize spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji
ptedpoklady pro tuto praci.

D1 Spolupracovat s odborniky v sportu
D.1.1 Spolupracovat se zastupci z oblasti sportu 0sob s postizenim
D.1.2 Spolupracovat se zastupci z oblasti rekreace osob s postizenim.
D.1.3 Spolupracovat s dalsimi odborniky v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.

D2 Spolupracovat s dalSimi osobami podporujicimi oblasti sportovnich PA
D.2.1 Spolupracovat se zakonny zastupcem (rodi¢, opatrovnik) OSP.
D.2.2 Spolupracovat s nevladnimi organizacemi (napf. v oblasti prav déti).
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D3 Zdokonalovat odborné dovednosti a znalosti
D.3.1 Zjistovat potieby profesniho rozvoje v oblasti sportovnich PA.
D.3.2 Utastnit se aktivit v oblasti priib&zného profesionalniho rozvoje (napf. &teni
odbornych publikaci, ucast na konferencich (workshopech, seminafich) s cilem
informovat se o novych trendech ve sportu).
D.3.3 Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti sportu s cilem sdilet zkusenosti a
seznamit se s priklady nejlepsi praxe.
D.3.4 Ovladat copingové strategie.

D4 Advokacie prav OSP na sport
D4.1 Znat relevantni legislativni normy.
D4.2 Schopnost adekvatné argumentovat ve vztahu k advokacii prav OSP na sport.
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8 Kompetence pracovnika APA v terapii

Ackoliv kompetentné realizované nesportovné (nevykonnostné) vedené pohybové aktivity
maji Casto uz ze své podstate terapeuticky efekt, nejedna se o terapii v pravém slova smyslu.
Terapeuticky vedené pohybové aktivity predpokladaji pritomnost terapeuta (realizatora,
organizatora), terapeutického obsahu s [é¢ebnym efektem a pritomnost cilové osob nebo
skupiny s ptislusnou diagnosou. V oblasti APA se nejcastéji jedna o psychomotorickou
terapii, ptipadné doplitkové aktivity v rdmci ergoterapeutického nebo fyzioterapeutického
pusobeni. Za urcitych okolnosti se v praxi mize jednat i o cvi¢eni vedené s dominujicim
zdravotné orientovanym efektem.

A. Planovani vhodné terapie

Stanoveni cilii a postuptli v terapii je zdsadni pro uspeéSnou 1é¢bu. Psychomotoricky terapeut v
APA musi byt schopen: 1) posoudit stav a potieby klient(; 2) navrhnout proces terapie; 3)
ptizplisobit psychoterapeutické postupy stavu a veéku klienta; 4) pfipravovat vhodné prostiedi
pro terapii; 5) interdisciplinarné spolupracovat. Tyto klicové role jsou uvedeny niZe spolu
s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji ptedpoklady pro tuto praci.

A.1 Posoudit stav a potieby klientu

A1l Zjistit specidlni potieby klientll v souvislosti s terapii zamétenou na APA.
A.1.2 Zjistit podpirné sluzby pro terapii zametenou na APA.

A.1.3 Zjistit specidlni potieby pro tucely stanoveni individualnich cilii a 1écebnych
strategii vyuzivajici APA.

A.2 Navrhnout proces terapie

A.2.1 Spravné diagnostikovat klienty Gi€astnici se terapie zaméfené na APA.
A.2.2 Navrhnout adekvatni terapeuticky program zaméteny na APA.

A.2.3 Odborné vést klienta v terapeutické jednotce zaméfené na APA.
A.2.4 Zhodnotit efekt terapie vzhledem ke stanovenym cilim.

A.3 Prizpusobit terapeutické postupy stavu a véku klienta

A.3.1 Pftizplsobit terapeuticky program diagndze, zdravotnimu stavu, v€ku a pohlavi
klienta.

A.4 Pripravovat vhodné prostiedi pro terapii

A.4.1 Nalezitd materialni vybavenost terapeutického pracovisté/mistnosti
(rehabilitacni lehatko, psychomotorické pomucky a hry, podlozky, polohovaci a
podkladaci pomucky atd.).

A.4.2 Nalezita architektonicka vybavenost terapeutického pracovisté/mistnosti
(bezbariérovost, dostatecné osvétleni a zatemnéni, dopravni dostupnost).
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A.4.3 Piipravit ostatni zaméstnance zafizeni, kam klient dochézi.
A.4.4 Zajistit, aby zafizeni, vybaveni a prostfedi bylo pfiméfené a bezpecné.

A.S. Interdisciplinarni spoluprace

A.5.1 Spoluprace s rodinou klienta.

A.5.2 Spoluprace s Iékafi (prakticky lékar, pediatr, psychiatr, neurolog, ortoped,
rehabilitacni 1¢ékar).

A.5.3 Spoluprace s nelékaiskymi pracovniky (fyzioterapeut, ergoterapeut, psycholog,
logoped).

A.5.4 Spolupréce s poskytovatelem socialnich sluzeb klienta.

A5.5 Kontaktovat ptislusné mistni organizace pro postizené za ucelem mozné s
poluprace.

B. Zaclenit klienta do pohybovych programii spole¢né s ostatnimi klienty (bez ZP)

V procesu zacleniovani klienta se ZP do spolecnych pohybovych programi je mozno ocekdvat
nasledujici tfi kliové role: 1) pfizptisobeni pohybového programu za ucelem naplnéni potieb
vSech ucastnik; 2) zvladani chovani klienta; 3) zvladani komunikace s klienty. Tyto klicové
role jsou uvedeny nize spolu s kli¢ovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji piedpoklady pro
tuto préci.

B.1 Prizpusobit pohybovy program tak, aby napliioval potreby vSech tucéastniku
B.1.1 Pouzivat vhodné ptizptisobené vybaveni, které mize usnadnit pohybovy
program (napf. vyrazn¢ barevné, ozvucené, leh¢i nebo t€Zsi, vetsi).
B.1.2 Vytvoteni bezpe¢ného prostiedi (fyzicky i mentaln¢).
B.1.3 Prtizpulsobit pravidla her, styl vyuky a fyzické prostiedi (béZné prostiedi) tak,
aby usnadnilo zapojeni zaki se SVP.
B.1.4 Pouzivat vhodné vzdélavaci strategie (napft. fyzické/slovni pobidky, napovédi,
zpétnou vazbu, posilent).

B.2 Zvladani chovani klientu

B.2.1 Pozitivni/negativni posilovani zddouciho/nezddouciho chovani zaki, kdykoli je
to vhodné.
B.2.2 Strategie zvladani stresovych situaci.

B.3 Zvladani komunikace s klienty
B.3.1 Pouzivat pfiméfené komunika¢ni nastroje (napf. Braillovo pismo, znakovy
jazyk, augmentativni a alternativni komunikacni néstroje).

C. Hodnotit pokrok klienta a efekt zvolené terapie

Nezbytnym aspektem jakékoli 1é¢by je hodnoceni klienta a posouzeni uspéSnosti naSich
terapeutickych strategii. Pokrok klienta miZze byt Casto velmi nepatrny a pomaly, je tudiz
nezbytné zhodnotit klienta pfed zapocetim terapie a nasledné po skonceni terapeutické série.
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Zaroven je velmi vhodné zaznamenavat prub¢h kazdé navstévy klienta, uvést jeho aktualni
psychicky a fyzicky stav a jakou formou terapie probihala. Klicové role v této oblasti jsou: 1)
hodnoceni terapeutického pokroku; 2) hodnoceni pfiméfenosti obsahu; 3) hodnoceni
pouzivanych strategii. Tyto klicové role jsou uvedeny nize spolu s klicovymi funkcemi, které
podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.

C.1 Hodnoceni terapeutického pokroku klienta

C.1.1 Pouzivat vhodné hodnotici nastroje k méfeni pokroku klienta (dotaznik,
rozhovor, testy motoriky, kineziologické vySetienti).

C.1.2 Kompetence terapeuta vyhodnocovat testy, dostatek znalosti a zkuSenosti s
postupy vySetfeni.

C.2 Hodnoceni primérenosti obsahu zaméreného na APA

C.2.1 Hodnotit pfimétenost terapie individualnim potfebdm a schopnostem klienta.
C.2.2 Sebereflexe (zhodnoceni vedeni terapie, zvolenych postupit).

C.3 Hodnoceni pouzivanych strategii v APA

C.3.1 Hodnotit pfim&fenost pouzivanych terapeutickych strategii.
C.3.2 Hodnotit pfiméfenost pouzivanych podpiirnych strategii.

D. Odborna spoluprace s cilem zlepsit kvalitu psychomotorické terapie

Psychomotorika ma mezioborovy charakter a od odbornikl v oblasti psychomotoriky lze proto
ocekavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky nebo rodinnymi ptislusniky klientt
vyhledavajicich psychomotorickou 1écbu. Klicové role v této oblasti jsou: 1) spoluprace
s jinymi odborniky; 2) spoluprace s rodinnymi ptislusniky; 3) celoZivotni odborné vzdélavani,
4) Advokacie prav OSP na APA a na zvySovani kvality Zivota prostfednictvim APA. Tyto
klicové role jsou uvedeny niZze spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji
predpoklady pro tuto praci.

D.1 Spoluprace s jinymi odborniky
D.1.1 Spoluprace s Iékatskymi odborniky.
D.1.2 Spoluprace s nelékaiskymi odborniky.
D.1.3 Spoluprace se zastupci z oblasti sportu.
D.1.4 Spoluprace se zastupci z oblasti sportu a rekreace 0sob s postizenim.
D.1.5 Spolupracovat s dalsimi odborniky v oblasti APA.

D.2 Spoluprace s rodinnymi prislusniky a pracovniky instituci, které klient nav§tévuje
D.2.1 Spoluprace se zakonnym zastupcem (rodi¢, opatrovnik), rodinnym
ptisluSnikem.

D.2.2 Spoluprace se skolou, SPC, PPP, poskytovatelem socidlnich sluzeb, asistentem.
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D.3 Celozivotni odborné vzdélavani

D.3.1 Zjistovat potieby profesniho rozvoje v oblasti psychomotoriky.

D.3.2 Ugastnit se aktivit v oblasti priib&zného profesionalniho rozvoje (napt. &teni
odbornych publikaci, G¢ast na konferencich (workshopech, seminafich) s cilem
informovat se o novych trendech v psychomotorice).

D.3.3 Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti psychomotoriky s cilem sdilet
zkuSenosti a seznamit se s ptiklady nejlepsi praxe.

D.3.4 Ovladat copingové strategie.

D.3.4 Ovladat principy zpétné vazby a zkusenostniho uceni.

D4 Advokacie prav OSP na APA a na zvySovani kvality Zivota prostiednictvim APA
D4.1 Znalost legislativnich norem.
D4.2  Schopnost adekvatné argumentovat ve vztahu kK advokacii prav OSP na
pohybové aktivity s terapeutickym cilem (efektem, piresahem).
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9 Desatero pro pracovniky v APA

—DESATERO —

pro pracovniky v oblasti

APA

Téméi vie co, se na pielomu 20. 3 21, stoleti v oblasti aplikovanych pohybo-
vych aktivit (APA), 2ejména pak na vysokodkolské urovni, ale | v praxi v oblasti
volného Lasu, skolni télesné vychovy a v ramai Ceského hnuti specidinich
olympiad v Ceské republice odehrdlo, nese vyraznou stopu prace profesorky
Hany Valkové, Profesorka Valkova byla a je zdrojem stilé insplrace a autorkou
mnoha myilenck, podnéth, védeckych praci & projekt(, které znamenaly
zésadni piinos pro formovani celého oboru. Rada téchio myslenek je obsa-
2ena v jedné z jejich publikaci Teorie apiikovanych pohybovych aktivit pro uditi
v pvaxi 1{2012) a stala se zdkladem pledkidadancého ,Desatera pro pracovniky
voblasti APA", Price v oblasti APA je riiznaroda a nelze ji obsdhnout v nékolika
bodech. Desatero nicméné vytviii zikladni ideovy raimec, ktery je pro viechny
odborniky v oblasti APA spolelny. BudiZ ndvodem pro studenty, instruktory,
trenéry, ucitele, specidini pedagogy. asistenty pedagog(, socialnd pracovniky,
pracovniky v socidlnich sluzbach, terapeuty a Jiné,

Ondiej Jeiina a Jitka Vaiekova

o0 Cothiou 250001 apicreanych potwhovych skt

FACILITATE

Dobrovolnictvineni nevolnictvi,
Brét odménu za pracineni nemravné.

Acceptdifferentness as normality! 2
Jinakostvnime] jako nikoli Jako pekazku.

Totalsafety! 10
Snai se vidy zajistit naprostou bezpednost
viech zi€astnénych.

Education! 9
Stale se vzdélive)j!

ﬂ Flexibility! 1
Bud pfipraveny pruiné reagovat.

m Adaptability! 3
Hledej feieni jak véci zviddnout, pfizpisobuj podminky.

Cooperation! 8
Spolupracujs daldimi odborniky.

n (Im)possible? 4
Témét vie je moiné.

Locomotion. 5
Hybej se, bud aktivni!

n Identify the qualities! 6
Nepodcenujanineptecenu).

Take money! 7

Seriere i o Oriitera
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— DESATERO :l
‘ pro pracovniky v oblasti
APA

/pokradovini

1 Byt flexibilni aneb ,Be flexible* — byt pfipraveny pruzné a kreativné rea-
govat nazmény, které prace v oblasti APA pfinasi.

2 Vnimat jinakost jako normu, nikoliv jako pfekazku nebo divod k nepo-
skytnutisluzby, partnerské nebo profesni podpory.

3 Nehledame dlvody proc ne, ale hledame fe3eni aneb Kazdy jedinec je
vyzva" - programy upravujeme s ohledem na potfeby klientd (Zaka,
sportovcd, dastnikd, uZivateli sluzeb); prizpisobujeme podminky.

4 Jen mdlo véci je (ne)moZnych - neznamena to, Ze kazda aktivita je
pro viechny. Je viak mozné hledat cesty tak, abychom dosli k vyty¢enému
cili.

5 Pohyb je Zivot aneb ,Chvéla pohybu® - pokud neni mozné pohyb ani
na zakladé modifikaci samostatné provadét, pak je mozny s asistenci,
pfipadné se hybe okoli. Pohyb neni jen lokomoce, ale Ize jej vnimat i jeho
duchovni nebo socidlni rozmeér, Dilezité je nez(Gstat necinny samostatné
v prostoru.

Nepfecenovat ani nepodcenovat. Hledat v lidech (klientech, sportovcich,
Zacich) to, co jsou a ne to, co nejsou. Mit pfiméfenad olekavani. Nedavat
lidem viastnosti, které nemaji.

Dobrovolnictvi neni nevolnictvi, zaméstnani neni pfiZivnictvi. Byt

7 ochotena pripraven plnit dle moznosti a podminek fadu pracovnich roli
a pozic. Nékdy v pozici dobrovolnika, jindy jako zaméstnanec v pracovné-
pravnim vztahu. Neni nemordlini poZadovat za odvedenou praci finanéni
odménu.

Spolupracovat s ostatnimi odborniky (psychology, fyzioterapeuty, lékafi,

8 protetiky, socidlnimi pracovniky). Pracovnik v APA se nesmi stydét
pozadat o radu | ostatni spolupracovniky, pfipadné je ke spolupraci
vyzvat.

Nespokojit se s tim, co vim - stile se vzdélavat. Absolvent APA na

9 jakékoliv drovni (predmét, kurz, licence, vysokodkolské studium) by mél
mit pfiméfené sebevédomi, ale zaroven si byt védom limitd svych
profesnich kompetenci, byt pokorny. Nebyt piesvédéen jen o své pravdé,
umét piemyslet a nékdy i pochybovat. Vzdélavat se, zjistovat novinky,
trendy.

Bezpecnost je na prvnim misté. Aktivity (programy, kurzu) musi byt

10 obsahové vhodné aplikovany a to s ohledem na fyzické i dudevni zdravi
a potieby klientd (23ka, sportove(, ucastnikd, uzivatell sluzeb). Musi byt
pfimérené, motivujiciainspirujici, smysluplné vedené.
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10 Rejstrik vybranych zkratek

APA - aplikované pohybové aktivity

ATV - aplikovana télesnd vychova

CAAPA - Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit
ECTS - European Credit Transfer System

EUFAPA - European Federation of Adapted Physical Activity
EUSAPA - European Standards of Adapted Physical Activity
FTK UP - Fakulta télesné kultury University Palackého v Olomouci
osp - osoby se specidlnimi potfebami

PPP - pedagogicko-psychologicka potieba

SVP - specialni vzdélavaci potreby

SPC - specialné pedagogické centrum

TV - télesna vychova

Vi - vyucovaci jednotka



