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Aplikované pohybové aktivity
v infegrované skolni télesné vychoveé |.

Ondfej Jedina, Martin Kudlacek, FTK UP v Olomouci

Pohybové aktivity ve Skolni télesné vychové (dile jen TV) vytvareji relativné
svobodné prostiedi pro interaktivni vztahy mezi jedinci. Pfedstavuji moZnost rozvoje
motorickych, socidlnich i osobnostnich kompetenci. Zejména ve sportovnich hrach
je jedinec soucasti tymu a ten ho miZe motivovat k lepSim vykondm. Zarovei nabyva
jistoty, Ze né¢kam patfi, jeho pritomnost je nenahraditelna a vyjimecna. Spolecna par-
ticipace na vysledku celého tymu znamena vzidjemné proZivani ¢i spole¢né sdileni
uspéchu nebo nedspéchu. Pfi samotné modifikaci pohybovych aktivit vychdzime
z jednoduché premisy, Ze ¢lovék dokaze vic, neZ si mysli. To plati pro ucitele i zaky,
véetné té€ch s postizenim. Pravé v tom spatiujeme neocenitelny piinos TV jako nositele
situaci, vyzyvajicich ¢lovéka k osobnostné-socidlnimu rozvoji ve vztahu k ostatnim
osobam i k sobé samému (JeSina & Kudlacek, 2007). Jinakost zde predstavuje jedno-
znac¢né identifikovatelny zptisob sebezdokonalovani ve smyslu filozoficko-hodnotové
orientace. O pohybovych aktivitiach s cilem lepSiho chapani jinakosti piSe napfiklad
Janecka (2004).

Vzhledem k relativné novym trendim ve vychovné vzdélavacim systému je nutné
opustit pristupy, které hledély na skupinu zZaki jako na homogenni jednotku. V sou-
¢asné dobé pracuji ucitelé ve tfidach stale Castéji se Zdky z multikulturniho prostiedi,
legislativa umoZiiuje integraci déti, zaka a student (dile jen ZakQ) se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami (dale jen SVP) a spolec¢na vyuka chlapcti a divek zejména na
prvnim stupni zakladnich $kol je jiz dlouha 1éta samoziejmosti.

Problematikou osob se SVP v kontextu pohybovych aktivit se zabyva predevsim
védni disciplina, u nas oznacovana jako aplikované pohybové aktivity (dale jen APA).
JeSina (2007) uvadi, Zze APA je kinantropologickd védni disciplina, ktera se zabyva
vytvarenim podminek pro zlepSeni kvality Zivota osob se specidlnimi potiebami a inte-
graci téchto jedinct mezi intaktni populaci (tedy bez SVP) prostfednictvim pohybo-
vych aktivit. Svou Cinnosti prispiva k pozitivnimu ovlivnéni celé spolecnosti v roviné
kognitivni, postojové a dovednostni. Snazi se o celkovy psychicky, télesny i socialni
rozvoj vSech osob zainteresovanych v procesu postupného zaclenovani jedincd
z minoritnich skupin obyvatelstva do majoritni spolecnosti.

V oblasti integrované Skolni TV vychazime predevsim z faktu, Ze se kromé intakt-
nich zakd zaméfujeme na zaky se SVP, ktefi jsou dle zdkona definovani jako jedinci
se zdravotnim postizenim (dle zakona ¢. 561/2004 Sb., § 16, odstavec 2), zdravotnim
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a socidlnim znevyhodnénim. V nasledujicim textu se pak zaméfujeme piedevsim na
zaky se zdravotnim postiZzenim, a to zejména télesnym, zrakovym, sluchovym a men-
talnim (déle jen s postiZzenim), u kterych je nutnost modifikace nejvétsi prave. V tomto
smyslu Ize pouZit také termin aplikovana té€lesnd vychova (dale ATV), ktery je vSak
SirSi vzhledem k tomu, Ze zahrnuje i aktivity segregovaného charakteru, tedy v nasem
pfipadé pouze Ziaky se SVP. Existuje fada definic ATV (napf. Sherrill, 1998; Dun,
1997; Winnick, 1991), pfesto pro podminky CR se klonime k definici nasi (JeSina
& Kudlacek, in press), podle které ATV predstavuje té€lesnou vychovu s participaci
jednoho nebo vice zakli se SVP s modifikaci podminek a obsahu ve vztahu k pohybovym
aktivitim integrovaného, paralelniho i segregovaného charakteru. ATV je vS§ak moZné
charakterizovat také jako vysokoSkolsky obor, jehoZ absolventi ziskavaji legislativni
i profesni kompetence k ucitelstvi télesné vychovy na prvnim, druhém i tfetim stupni
vSech typu zdkladnich a stfednich Skol, véetné Skol a tfid zfizenych pro déti, zZéky
a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (JeSina, 2008).

O integrované TV mluvime v pfipadé, Ze dochdzi k participaci jednoho ¢i vice Zaki
se SVP spolecné s Zaky bez SVP. Ucitel vSak nikdy nesmi zapominat, Ze ma odpo-
védnost za vSechny, tedy i Zdky bez SVP.

Zakladni modifikace pohybovych aktivit

Pfi modifikacich pohybovych aktivit si musime byt védomi nutnosti respektovat
obecné cile a vystupy TV v ramci individudlnich mozZnosti a potieb kazdého zéka. Pri
integraci zaki s télesnym, zrakovym, sluchovym a mentalnim postiZenim je povinnosti
prizpisobit jednotlivé pohybové aktivity tak, aby méli moznost icastnit se vSichni
Zaci. Z dtvodil lepsiho pochopeni moznosti, které ma ucitel v ramci integrace do Skolni
TV, uvadime zékladni principy, nad kterymi je nutné se zamyslet, pfipadné je modifi-
kovat pro vytvoreni podminek participace integrovanych zakl s postizenim (Block,
2000; Kudlacek & JeSina, 2008). Pro maximalni zapojeni téchto Zaki doporucujeme
zvaZeni zpusobu komunikace, prostoru (misto, velikost, vymezeni prostoru pro
pohyb), poctu ucastniki, zpiisobu a mnozstvi ziskanych bodi (zvladnuti aktivity), role
Ucastnikd, nacini (druh, tvar, velikost, mnoZstvi, hmotnost), zplisobu lokomoce, doby
trvani pohybové aktivity, intenzity zatiZeni a odpocinku, vzdalenosti, vysky, velikosti,
mnozstvi cild (kosi, branek aj.), vyuziti kompenzacnich sportovnich (aplikovanych)
pomiicek, zapojeni dal§ich podplrnych osob a kreativni celkové tpravy (adaptace)
pravidel.

Zpiisob komunikace musime volit dle v€ku, pohlavi i jedine¢né osobnosti Zika. Pfi
vyucovaci jednotce té€lesné vychovy, ale nejen pfi ni, zdaleka nekomunikujeme pouze
verbalng. Nékterd pfedem dohodnuta gesta se dokonce stala standardnim prostfedkem
komunikace napf. v utkdnich sportovnich her, coz ¢aste¢né napomahd integraci napf.
déti, Zakl a studentd se sluchovym postiZenim. Komunikace musi byt nejen pfimérena,
ale nesmi u ostatnich Zakt vyvolavat pocit upfednostiiovani jedince bez ohledu na jeho
postiZeni.
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Prostor musi byt bezbariérovy, snadno dosazitelny. Velikost zvolené plochy by méla
odpovidat poétu a zvlastnostem hract, predevsim kvili bezpecnosti, ale i intenzité
zatiZzeni, moZnosti pohybu na voziku nebo musi byt vhodné ohranicena pro participaci
Zaka se zrakovym postiZzenim. Velikost hfisté pfimo ovliviiuje interakci Zaka stejné
jako mnozZstvi aktivnich intervenci do dané pohybové aktivity. Vymezeni prostoru pro
pohyb je nezbytné predevsim z bezpecnostnich divodu, dale pak také z divoda frek-
vence zapojeni Zdka s postizenim do PA. Napfiklad Zakovi na voziku omezime moz-
nost vjezdu do tzemi pod koSem pfi basketbalu nebo naopak omezime moZnost vstupu
ostatnim stojicim hractim. Ucast 74ka se zrakovym postiZzenim naopak klade vyssi
naroky na prostor i vné hraci plochy, kde je nutné, aby Zak byl s prostorem seznidmen
(Gorny, 1995) a tim byly vytvoreny podminky pro moZnost koncentrace pozornosti na
jednotlivé pohybové aktivity.

Pocéty hrdcu l1ze rovnéZ upravit podle potieb. Vime naptiklad, Ze néktefi Zaci jsou
velmi Sikovni. V tom pfipadé k nim zarfadime spoluziky s postizenim. Lze upravit
jejich pocet tak, abychom vykonnostné tymy pfibliZili tim, Ze v jednom druZstvu bude
pocet zakl navysen.

Zpiisob a mnoZstvi ziskanych bodii upravujeme, hrozi-li moZnost, Ze Sikovnéjsi
hréaci ty méné Sikovné do PA nezapoji. V tomto piipadé miZeme do PA zafadit pravi-
dlo, které umozni potencidlné¢ méné bodujicim (vybranym) hra¢im nasobit body za
splnény dkol. Napfiklad pokud se uréenému Zakovi podafi vhodit koS, pocita se za
5 bodu. Existuje i moznost zvyhodnéni Zaka s télesnym postiZenim (ale nejen jeho),
napiiklad v pfipadé skorovani nebo dosaZeni goélu, ¢imz dale ziskava na vyznamu jeho
postaveni v tymu. Stejn¢ tak zvyhodnime i vybraného Zaka protéjsiho tymu. Pozor
vSak na opakované oznaceni tohoto hrace. Ackoli jednate jednoznacné s vidinou pozi-
tivniho dopadu na skupinu, efekt miZe byt opacny — proto doporucujeme stiidani téchto
hra¢t. MoZnost bodovani 1ze také rozsifit tim, Ze ho neomezime pouze na vstieleni
kose, ale i za vhozeni do obroucky, desky, poctem prihravek bez preruSeni apod.

Role hrdce je velmi dilezita vzhledem k psychické spokojenosti Zaka s participaci
ve vyucovaci jednotce TV a z hlediska socidlniho statutu ve tfidé. Nasi snahou by mélo
byt, vytvofit podminky pro co nejvétSi moznost zapojeni Zdka s t€lesnym postiZenim
do herni Cinnosti. V pripadé, Ze pifimé zapojeni jako hrace neni moZné, miiZeme
zvéazit dal8i moZnosti (rozhod¢i, poradce, supervizor, pomocny rozhod¢i, manager,
Ziva meta).

Ndcini (druh, tvar, velikost, mnozZstvi, hmotnost) miZe byt pomérné klic¢ové pro
nékteré Zaky s postizenim. Zdaleka vSak nejde jen o ozvucené mice v piipadé zaka
jinak zrakové disponovanych, ale i pfi integraci Zdka s télesnym postiZenim nesmime
zapominat na pouZivani riznych typll sportovniho nacini. Napiiklad Zak s détskou
mozkovou obrnou lépe manipuluje s velkym lehkym micem neZ s téZkym a malym
micem. Ale nejsou to jen mice. Musime si uvédomit, Ze existuje fada sportovniho nacini,
mozné i vhodnéjsiho, z hlediska manipulace a praktického vyuziti — frisbee, ringo
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krouzky, kruhy, tyce. Je v§ak mozné vyuzit jejich specifickych tvarG a nepouZivat je
pouze jako ndhradu za mi¢ (vZdyt napf. s frisbee se nemusi jen hizet).

Zpiisob lokomoce je samoziejmé nezbytnou soudasti PA. Nejpfirozenéjsi je chize
a beh, ale miiZeme zatadit i nékolik dalSich (pohyb vsed€, vleze, plazeni, po Ctyfech,
skoky, poskoky po jedné koncetin€, kombinace vSech). Pozor vSak, aby vSichni Zaci
kvuli zapojeni spoluzaka na voziku stile jen nelezli po zemi. Zmény pohybu miZeme
zatadit a kombinovat i v prib&hu pohybové aktivity. VSichni hraci se nemusi pohybo-
vat stejné, to se tykd pfedevSim pohybovych her.

Doba trvdni patii mezi zakladni modifikace aplikovanych pohybovych aktivit.
MiuZe ovlivnit celkovou dynamiky, intenzitu i koncentraci emoci. Je také dualeZita
s ohledem na zdravotni rizika, napiiklad ve spojeni se svalovou tnavou u zakd s cere-
bralnimi parézami, inavou zpiisobenou jednostrannym dlouhodobym zatiZzenim u Zaka
pouzivajicich vozik nebo psychickou inavou a ztratou pozornosti u Zakli s mentalnim
postiZenim.

Intenzita zatiZeni a odpocinku se musi ve vztahu k Zakovi s t€lesnym postiZenim
sledovat, predevS§im pro mozZna zdravotni rizika a pfipadné kontraindikace pohybo-
vych aktivit jako je spasmus svall, celkové fyzickd unava, vliv na kardiovaskularni
aparat, pripadné dalsi.

Vzddlenost, vyska, velikost a mnoZstvi cilii (ko$1, branek aj.) jsou zavislé na trovni
dovednosti zakt. Nabizi se mozZnost kombinovat tento princip s nékterymi dalSimi,
jako tfeba se zpuisobem a mnoZzstvim ziskdvdni bodu. Efektu dosdhneme i zvySenim
poctu branek, ¢imz vytvofime podminky pro dosaZeni vét§i mozZnosti uspéchu. Lze
také napfiklad vyuzit kombinovanych kosi, kdy na niz§i hazi Zak s postiZenim a na
vys$si ostatni zaci (Kudlacek, JeSina, Machova, & Vilek, 2007).

VyuZiti kompenzacnich (aplikovanych) pomiicek je v nékterych ptipadech kom-
plikovany, ale ¢asto naprosto nezbytny aspekt. Existuje fada kompenzacnich pomicek
(sportovni halovy vozik, handbike, tandemové kolo, tiikolka, sledge), pficemZ je
mozna jejich kombinace, vyuZiti ¢i nevyuZiti u jednoho nebo vice zaku, vCetné zaki
bez postiZzeni. Pfi jejich uplatnéni je nutno myslet na bezpecnost vSech zaki. Speci-
fickou roli v téchto souvislostech ma osoba ucitelova asistenta, kterd miZe v nékterych
piipadech hrat kliovou roli pfi participaci Zéka s télesnym postiZzenim ve $kolni télesné
vychové.

Zapojeni dalSich podpirnych osob (asistenta ucitele a peer tutord — spoluzakii)
miZe byt pro integrované programy s vyuZitim pohybovych aktivit za urcitych okol-
nosti klicové. Okolnostmi mame na mysli predevsim typ a hloubku Zékova postiZeni,
vnéjSi podminky Skoly a charakter konkrétnich Cinnosti. V zahrani¢ni literatuie
(Block, 2000; Sherrill, 2004) je také uvadéna role peer tutora, tj. spoluzdka, vrstevnika
¢i star§tho Zaka z vyS$siho ro¢niku. Zapojeni miiZe mit podobu asistence, tj. podpory ¢i
pomoci, ale také spole¢ného partnerského spojeni. Asistenci u zaki se zrakovym posti-
Zenim v rdmci pohybovych aktivit zdlraziiuje napt. Vyskocil (2003).
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Celkovou adaptaci pravidel jiZ nefadime mezi zakladni principy modifikace. Pova-
Zujeme ji za zpusob modifikace specifické pohybové aktivity v jinou vzhledem ke
sledovanym cilim. Zde se nejlépe projevi kreativni a intelektova kapacita ucitele.
ZAVER

Diky trendtim v integraci zakl s postiZenim do bézného vzdélavani bude stile vice
zapotiebi odbornikll v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Tim zdaleka nemys-
lime pouze absolventy oboru aplikovana télesna vychova (ATV), kterd se zaméfuje na
vzdélavani odbornikil v oblasti télesné kultury mladeze i dospélych se specidlnimi
potfebami v segregovaném i integrovaném prostiedi. Svou strukturou i obsahem se
soustfedi predev§im na oblast Skolni té€lesné vychovy, sport i pohybovou rekreaci
(JeSina, 2008). Ucitelé t€lesné vychovy musi byt pfipraveni na moznost zaclenéni Zaka
s postiZenim do vyucovaci jednotky télesné vychovy i presto, Ze vysokoskolska pra-
covisté nezabezpeclila rozvoj jejich kompetenci zafazenim pfedmétd seznamujicich
s problematikou integrované TV. Legislativa jim vSak i pfesto umozZiuje takovou
vyuku realizovat. Je tedy nutné se zamyslet nad potfebnosti a charakterem modifikaci
obsahu vyuky, kterda by umoZnila G¢ast vSech zaku, tedy i zakd se specifickymi vzdé-
lavacimi potfebami.

Maite-li zajem o bibliografické citace k tomuto ¢lanku, obratte se na:

[dobry @ftvs.cuni.cz] nebo [stackeova@ftvs.cuni.cz].

[ondra.ftk @centrum.cz]
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Kde hledat priciny sportovcova neldspéchu?

Kdyz sportovec ob¢as poda vykon, ktery neodpovidé jeho vlastnim i trenérovym oceka-
vanim, za¢nou se hledat pti¢iny tohoto selhani. Z trenéra se stava ,,fesitel problému“, ze spor-
tovce se ucini zdroj nedspéchu a hledaji se slabiny jeho vykonu. Autor vyuzil ve své praci
Foucaultovych' myslenek o prostorové a casové kontrole jako kazetiskych praktik. Ukézal, ze
sportovci se stavaji podvédomé pasivnimi, kdyZ s nimi trenér manipuluje, a Ze z posluSnosti
a poddajnosti mladych sportovct se vyviji jejich apatie. Napomdhd tomu ¢as a prostor, ktery
trenér sportovcovi vnucuje. Denisonova myslenka, Ze socidlni teorie miiZe umocnit existujici
trenérské praktiky, znamena hlubsi vhled do trenérova pisobeni a vztahu ke sportovci. Misto,
beni $irSich disciplindrnich sil, a pfistupovat ke svému privilegovanému postaveni s vetsi
pokorou a hlubsi reflexi. Takto pojata trenérska ¢innost bude stimulovat k vy$s$im vysledkiim
a kultivovat efektivnéjsi a projektivni trenérovo chovani.

Denison, J. Social theory for coaches: A Foucauldian reading of one athlete’s poor performance. Inter-
national Journal of Sports Science & Coaching, 2007, vol. 2, p. 369-383.

' M. Foucault patii k zakladatelim francouzského postmodernismu a je velmi oblibeny u americkych
historikd a teoretika déjin. U nds vysla jeho kniha DohliZet a trestat. Praha : Dauphin, 2000.
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