Peer tutoring ve kolni télesné vychové!
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Uvod

Oznaceni peer tutoring nebo vyuziti peer tutort je v nasich podminkéach fenoménem rela-
tivné novym a pro fadu laiki, ale i odborniki neznamym?. Pfitom pravé peer tutoring mize
byt tou spravnou cestou v procesu integrace a rozvoje osobnosti zaka se specialnimi vzdela-
vacimi potiebami (SVP). Interakce s vrstevniky napomahd k lepSimu piijimani celého
vychovné vzdelavaciho procesu a z dlouhodobého hlediska je tento proces nesmirné dtlezi-
ty predevsim pro optimalizaci kvality Zivota. Zasadni zmény v této souvislosti probihaji pre-
devsim v oblasti skolstvi, jehoz zakladni idea je zalozena na rovném pfistupu ke vzdélavani
pro vSechny.

Pocet integrovanych zaka se SVP ma dle Michalika (2005) neustale stoupajici tendenci.
Podle statistik Ustavu pro informace ve vzdélavani (UIV, 2008) se napiiklad mnozstvi inte-
grovanych zakt s télesnym postizenim pohybuje okolo 1000, pficemz 25 % tvoii Zaci s t¢z-
$imi formami postizeni. Stejny zdroj pak uvadi, ze v CR je individudlné integrovano také
962 zakd s mentalnim postizenim, 563 se sluchovym postizenim, 373 se zrakovym postize-
nim, 621 s poruchami fe¢i, 30 200 se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a 271
s autismem. Je tedy zcela evidentni, ze je nutné podpofit vychovné vzdélavaci systém tak,
aby byl na integraci realné piipraven.

Skolni prostiedi by mélo byt bezesporu mistem podpory pohybovych aktivit a vytvateni
pozitivniho pfistupu k aktivnimu zpiisobu zivota. Rozvoj pohybovych aktivit tizce souvisi
s rozvojem poznavacich ¢innosti. Proto ma télesna vychova jedine¢nou a nezastupitelnou
ulohu v zivoté zaki (nejen) se SVP. Jak rovnéz uvadi Valkova (1998), ma dobra uroven
pohybovych kompetenci a skuteéné zapojeni zakd se SVP do pohybovych aktivit pozitivni
vliv i na moznosti jejich pracovniho uplatnéni. Ze zjisténi, uskuteénénych v ramei projektu
Centra APA (vice k projektu viz www.apa.upol.cz), jednoznacné vyplyva, Ze za nejzasadnéj-
§i problémy limitujici Gicast zaki v télesné vychové ucitelé povazuji predevsim nedostatek
financnich prostredkt (Kudlacek, Jesina & Sterbova, 2008; Rybova & Kudlacek, in press).
Jako nejvetsi problém ucitelé uvadeli nedostatek odbornych védomosti a omezenou moznost
vyuzit asistentd ucitele ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu (Rybova & Kudlacek, in
press). Vyuka zakti se SVP by mela vzdy probihat v souladu s principem individualizace,
proto je zapojeni asistenta pedagoga do télesné vychovy ve vétsing piipadi zcela nezbytnym
pozadavkem. Podle Teplé (2007) pracuje ve skolach pfiblizné 2000 téchto asistentil. Toto
Cislo neni pfili§ vysoké, vzhledem k mnozstvi integrovanych zaki se SVP (véetné zaka
vzdélavajicich se na Skolach pro né urcenych). Role asistencnich sluzeb byva ve vétsing pri-
padti nezbytna a nezastupitelna. Nadmérna podpora ze strany dospélych v§ak nemusi byt pro

! Prispévek je soucasti projektu Centra podpory integrace, CZ 1.07/1.2.00/14.0021 podporova-
ného ESF a rozpoctem CR.

2 U nés jde o relativng unikdtni zéleZitost, ktera se v soutasné dob& za¢ina ovéfovat. V zahranici,
zejména v USA, to uz bézi. U nas funguje peer tutoring pouze v kontextu drogové a sexualni
prevence. V TV se tomu bude v piistich letech vénovat hlavni autorka tohoto ¢lanku.
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zaka s postizenim vzdy prospésna. Zvysuje se zakova zavislost na dospélé osob¢, zhorSuje
se jeho kontakt s ostatnimi spoluzaky, coz miize mit za nasledek Uplnou separaci zéka
(Giangreco, Edelman, Luiselli & MacFarland, 1997). Jorgensen (1992) také dodava, Ze neu-
stala piitomnost dospélého miize ve skuteCnosti pusobit jako prekazka branici interakci
s ostatnimi spoluzaky, nebo poukazovat na zZakovy neschopnosti na misto zdiraznéni jeho
schopnosti. Z téchto diivodu je nutné hledat alternativni pfistupy, vedouci k uspésnému
zaclenéni co nejvice zaki se SVP do Skolni télesné vychovy.

Peer tutoring — vyucovani s vyuZitim vrstevnikii

Strategie peer tutoringu byla vyvinuta jako alternativa tradi¢nich forem vyuky. Jedna se
o efektivni vyucovaci strategii, jez mtize byt vychodiskem pro skoly s nedostatecnym mnoz-
stvim nezbytnych osobnich asistentt], ¢i kompetentnich ucitelti (Topping, 1998). Peer tuto-
ring sehral svou roli jiz v minulosti a byl pravdépodobné soucasti vzdélavani jiz od pocatku
civilizace (Goodlad & Hirst 1989). Prvni zminky o systematické aplikaci peer tutoringu vak
byly zaznamenany az v 80. letech (Goodlad & Hirst, 1989). Piivodné byly peer programy
predevsim preventivniho charakteru a vznikaly jako reakce na rostouci problémy s drogove
zavislou mladezi. I v oblasti télesné vychovy je pojem peer tutoring znam pravé z této
doby. Lieberman & Houston-Wilson (2009) uvadéji, ze pocatky jsou spojené s projektem
PEOPEL (1980), ktery krom¢ jiného zahrnoval pisemny doklad a specifické podminky
k realizaci peer tutoringu. Primarni motivace rozvinuti tohoto systému byla vyhradné ekono-
micka, nebot’ vyuziti studentti bylo finanéné méné narocné, nezli vyuziti profesionalnich
ucitelti (Svenson & Hanson, 1996).

V kontextu vyuky je zfejmé, Ze se zak se SVP snadnéji ztotozni s jedincem, ktery je mu
blizsi z hlediska v&ku, role a zajmi. Jak uz bylo feceno, je metoda peer tutoringu implikova- @
na do skolni t€lesné vychovy tehdy, kdy je nezbytna individualizace vyuky, avSak $kola
nedisponuje potfebnym poétem asistentl ucitele. Dalsi divod pro zapojeni vrstevnikll do
vyuky muze byt také posileni rozvoje pozitivnich interakci mezi zaky tfidy. Block (2007)
v této souvislosti zdlraziuje fakt, ze pravé prostiedi skolni télesné vychovy je vhodnym
zprostiedkovatelem pro interakci zakd se SVP s ostatnimi vrstevniky a vzhledem k povaze
predmétu lze rovnéz toto vzajemné pisobeni v co mozna nejveétsi mife podporovat a syste-
maticky fidit. Vrstevnické doucovani ma pozitivni dopad nejen na samotné zaky s postize-
nim, ale rovnéz na tutory, podilejici se na realizaci télesné vychovy. Tato strategie poskytuje
studentiim se zdravotnim postizenim vétsi prostor pro participaci ¢innosti ve tfid¢ s ohledem
na jejich vyvojové dovednosti, jez jsou nezbytné pro jejich aktivni zaclenéni do budouciho
zivota. Klavina (2007) zddraziiuje, ze vyhoda peer tutoringu spociva predevsim ve zlepSeni
socidlnich dovednosti a miize se stat u¢innou metodou pfi rozvoji socidlniho chovani a zlep-
Sovani vztahli mezi spoluzaky navzajem. Néktefi autofi (Lieberman & Wilson, 2009; Klavina,
2007; Block, 2007) také poukazuji na to, ze na zaklad¢ této pravidelné interakce mize
dochazet ke zvySovani sebevédomi a zlepSovani sebeovladani zaki se SVP.

Nemén¢ podstatnou vyhodou je fakt, Ze vyuziti peer tutoringu ve skolni t€lesné vychove
vede ke zvySovani kooperacnich dovednosti, rozvoji empatie a vzajemné tolerance a akcep-
tace mezi zaky (Johnson & Johnson, 1983). Stejné tak uvazuje Klavina (2007), ktera tuto
skute¢nost podporuje Allportovou kontaktni teorii. Ta je zaloZena na myslence, Ze za urci-
tych podminek mize kontakt mezi jednotlivei z odliSnych skupin, snizovat predsudky

TELESNA VVCHOVA A SPORT MLADEZE — 2010/76/3 7

TVSM_3_10_now.indd 7 @ 6.5.2010 15:15:46



pusobici v téchto skupinach. Allportova kontaktni teorie zdtirazije ¢tyii hlavni kritéria piiz-
nivé interakce: priblizné shodny status mezi zicastnénymi, kooperace ke stejnému cili, vza-
jemny dobrovolny kontakt, podpora nadfazené instituce ¢i ufadu. I pfesto, ze nebyla zmiro-
vana teorie nikdy uzivana v kontextu osob se zdravotnim postizenim, nalezla v ni, stejné tak
jako integrativni specialni pedagogika, cela fada védeckych oblasti inspiraci (Klavina, 2007).
Zapojeni peer tutora do télesné vychovy by mélo byt vzdy dobrovolné. V této souvislosti
je podstatna vhodna vnitini, popiipadé vnéjsi motivace zakl ze strany pedagoga. Odbornici
jsou rovnéz presvédCeni, ze zasadni vyznam pro Uspésny prubéh celého procesu mé vzdeéla-
vani tutort (Lieberman, Dunn, van der Mars & McCubbin, 2000). Program vzdélavani peer
tutord maZe trvat jednu hodinu nebo vice, v zavislosti na véku tutora a zaka, druhu zdravot-
niho postizeni a typu vyucovaci jednotky. Vycvik se provadi individualné ¢i v mensich sku-
pinéch a jeho intenzita je zalozena na dosavadnich zkusSenostech tutora. V prvé fad¢ je nutné
seznamit tutory se specifickymi potiebami a moznostmi zapojeni zakt se SVP do telesné
vychovy tak, aby vzdy odpovidaly jejich individualnim schopnostem a potfebam (Lieber-
man, J. & Houston-Wilson, 2002). Pro praxi je rovnéZ nutna tutorova znalost kompenzac-
nich pomuicek, jez zak se SVP v télesné vychove uziva. Klavina (2007) povazuje za nezbyt-
né, aby tutor pln¢ porozumél, jakym zpiisobem se spoluzakem se SVP komunikovat. Peer
tutor by mél znat také zakladni vzdélavaci principy. Napriklad pokud ucitel dava slovni
pokyn studentovi, aby hodil mic¢, a zak danou ¢innost neprovede spravné, mél by tutor pred-
vést dany cvik znovu. Zakladnim predpokladem spravného provedeni ukonu a nasledného
zlepSeni Zakovych dovednosti je neustala zpétna informace a korekce ze strany vrstevnika
(Lieberman, J. & Houston-Wilson, 2009). Po absolvovani vycviku by mél byt tutor schopen
vzajemné spoluprace a podat spoluzakovi adekvatni pomoc ve vyuce télesné vychovy.
Existuje n¢kolik typti peer tutoringu, které¢ pro vetsi prehlednost uvadime v tabulce 1.
Je tieba mit na paméti, Ze peer tutoring a pouhd vzajemna interakce jsou dve odlisné zalezitosti.

Tabulka 1
Typy peer tutoringu pro Zika se SVP prevedené do ¢eskych podminek

Typ peer tutoringu Popis Vyuziti pro zaka se SVP
Peer tutoring vrstevnikt Peer tutor i 74k jsou ze stejné tiidy &i paralelni | Zak s lehkou formou ZP*
(stejného veku) tridy. 2. stupefi ZS a vyie

Peer tutoring dvojic Cela tfida rozdglena na dvojice. Stiidani roli 74k s lehéi formou ZP*
(stejného veku) peer tutor a zak.

2. stupe a vyse

Peer tutoring star$im zakem Peer tutor je z vy&Siho roéniku a aktivitu realizu- | Zak se stiedné tézkou formou ZP*
je v ramci svého predmétu (napf. v ramei priife- Viechny stupné gkol

zovych témat, vychova k obcanstvi, vychovy ke
zdravi, telesné vychovy aj.).

Peer tutoring jednostranny Peer tutor je viid¢im po celou dobu vyuky. 74k s té7kou formou ZP*

(starsim zdkem) Viechny stupné kol

Peer tutoring se stiidanim roli Peer tutor a zak si stfidaji role. Napomaha to 7k s lehkou a7 stredné tézkou formou ZP*
(starsim zakem) k lepsimu veiténi se do potieb druhého. 2. stupeti Z8 a viie

ZP* — zdravotni postizeni

Hm 3
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Zaver
Proces zaclenéni zaki se SVP do skolni télesné vychovy nemtze byt ispésny bez
potiebnych uprav vzdélavacich podminek a uziti vhodnych podptirnych a asisten¢nich
sluzeb. Pro tuto potiebu se v praxi vyuziva podpory ze strany pomocnych pracovnik,
ktefi napomahaji pii napliovani individualnich vzdélavacich potieb zakt se SVP
(Block & Krebs, 1992). Vzhledem k nedostate¢nému mnozstvi asistentit pedagoga Ci
erudovanych ucitelti ve $kolach je nutné hledat alternativni vyukové metody. Aktivni
participace vrstevnikli ve Skolni télesné vychoveé se muze stat efektivnim nastrojem pro
usnadnéni integracniho procesu. Jednoduché zavedeni proskoleného peer tutora miize
vést ke komplexnimu rozvoji dovednosti studentl s télesnym postizenim. Z vyzkumu
vyplyva, ze peer tutoring je ucinny predevsim pii zvySovani vykonti v pohybovych
dovednostech zakt (Klavina, 2007). Zak se SVP se u¢i na zakladé modelovani a méa
rovnéz moznost konfrontovat jednotlivé dovednosti se spoluzaky bez postizeni. Tento
postup tedy prokazatelné zlepsSuje dosazené akademické vysledky a zaroven ma znac-
ny vliv na rozvoj socialnich kompetenci zakt s postizenim i jejich peer tutorti (Kamps,
Barbetta, Leonard & Delquadri, 1994).
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Jak je obtizné zrusit stereotypy
ve vyuce plavani

Irena Cechovskd, FTVS UK v Praze

Jedno z tradi¢nich témat ceské didaktiky plavani ,,vybér prvniho plaveckého zptso-
bu“ uz fadu let nechci prednaset. Stale opakované si vSak moji studenti i dalsi poslu-
chacdi o toto téma fikaji. Nejsou jen tak ochotni akceptovat zakladni mySlenku ,,jako
prvni plavecky zptsob u¢ime kraul“. Pro nékteré nejsou ani poznatky zalozené na
diikazech dostate¢nym podnétem k okamzité zméné uvazovani'.

Aliance détského plavani na seminafich vehementné povzbuzuje instruktorky, aby
trpélivé argumentovaly sva rozhodnuti zakladat plavecké vzdélavani na kraulové a zna-
kové technice. Rada rodi¢t je presvédéena, Ze je jejich détem timto poskytovano néco
méné hodnotného. Umét plavat pfece znamena zvladnout plavecky zptisob prsa (dale jen

! Dalsi oziejmujici podrobnosti najdete v &lanku CECHOVSKA, 1., PESLOVA, E., JURAK, D.
Nebojte se kraulu. T¢l. Vych. Sport Mlad., 73,2007, ¢. 5, s. 19-22.
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