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Clanek navazuje na predchozi prispévek Janecky, Jesiny a Vyskocila Pripravné
faze pro sjezdové lyZovani zakui se zrakovym postizenim v TVSM ¢. 4/2010.

Pfechod z piipravné faze nejprve na bézecké lyze, na kterych vzdycky zacina-
me, a pozd¢ji na sjezdové lyze, trva priblizné jednu sezonu. Pokud jsme u pohybo-
v¢ talentovanych zaka se zrakovym postizenim (ZP) uspé$né uskutecnili pfiprav-
nou fazi, véetné prupravy na bézeckych lyzich, v pIném rozsahu, pak ptechod na
sjezdové lyze a zvladnuti zakladnich prvkl sjezdarského vycviku trva pfiblizné tfi
vyukové dny. Pokud jsme tuto etapu vynechali a zacinali jsme az v zim¢ na sn¢hu,
pak se tato doba prodluzuje az pétinasobné. Po zvladnuti téchto fazi se tedy mtize-
me zaméfit na samotny postup nacviku sjezdovych dovednosti na sn¢hu. Vyuziva-
me pii tom predevsim bézeckych lyzi. Hrusa et al. (1999) doporucuje chtizi bez
lyzi, chiizi na lyzich, pady a vstavani, sjizdéni, jizdu v pluhu a brzdéni, jizdu na
vleku a lanovce, oblouk v pluhu, oblouky s rovnob&éznym postavenim lyzi.

Chiizi bez lyzi 1ze nacviCovat i v ramci suché pfipravy, nemize to vSak obsah-
nout specifika, kterd snéhovy podklad nabizi. Snazime se vybirat vhodny terén,
nejprve rovny, poté jiz mirné naklonény s riznymi nerovnostmi. Lyzaf se drzi asis-
tenta za predlokti nebo za rameno. Vzdy v8ak musime zajistit lyZafi se zrakovym
postizenim dostatek vyznamnych, avSak jednoduchych slovnich informaci o okol-
nim prostiedi.

Chuizi na lyzich zaciname na rovin€ na upraveném terénu, po zvladnuti prvnich
krokti mtizeme pfejit na mirné naklonény terén. Dbame na to, aby chiize byla uvol-
néna. Lyzaf se opét drzi paze asistenta, ktery jde vedle lyzafe a mirné pted nim.
Hole drzi postizeny ve vnéjsi ruce. Postupné se vazba na asistenta uvoliiuje. Lyzaf
se drzi pouze holi asistenta, postupné je pousti a pokousi se jit samostatné. Asistent
se stale pohybuje vedle lyzafte.

Pddy a vstavani se nacvicuji na upraveném mirném svahu a bez holi. LyZar se
snizi do podiepu a lehne si na bok. Instruktor nejprve pomutze lyzafi pfi vstavani,
postupné svou dopomoc omezuje, az lyzaf zacne vstavat sam. Lyzafi je tfeba vsti-
pit, Ze citi-1i pfi jizdé nevyhnutelnost padu, je nutné se nejprve snizit do podfepu,
upadnout na bok a polozit se na snih.

Sjizdeéni, jizda v pluhu a brzdeéni jsou jiz velmi podobné vyuce zacinajicich
lyzatt bez postizeni. Zdirazitujeme, aby lyzat vnimal pocit skluzu a zvykal si na
n¢j. Asistent stale kontroluje postoj lyzafe a zaroven jej prubézné v jeho snaze
motivuje.
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Jizda na vileku a lanovce je specificka predevs§im v tom, Ze je nutné lyzafi popsat
detailn¢ samotnou konstrukci vleku, prostiedi pfed nastupem na vlek, smér jizdy.
Pfed samotnym nastupem na vlek si asistent s lyzafem dohodnou signaly a pokyny.
Hrusa et al. (1999) doporucuje zpocatku vyuzivat kotvovy vlek, na kterém mize
asistent aktivné ovlivilovat jizdu postizeného lyzafe.

Specifika obloukii spociva predevsim na asistentovi. K nacviku se vyuziva paralel-
ni jizdy s drzenim tyce, jizdy tvafi v tvar (asistent je zady ke sméru jizdy) s drzenim
hilek pted télem nebo jizdy za lyzafem s vyuziti specifickych pomticek (specialni
kovova konstrukce, provaz aj.).

Povazujeme za uZite¢né upozornit na fakt, Ze sekce sjezdového lyzovani Ceského
svazu zrakové postizenych sportove (CSZPS) se velmi aktivné podili na vychové
mladeze. Porada fadu kempti a kurzi, které se zamétuji na vyhledavani talentti a roz-
voj jejich lyzafskych dovednosti. Proto je nutné piedstavit sjezdové lyzovani sportov-
cl se zrakovym postizenim jako svébytny a tradi¢né uspésny sport.

Sportovni pojeti sjezdového lyZovani sportovci se zrakovym postiZenim

Sportovec se zrakovym postizenim se zucastni zavodd spolu se svym trasérem.
Soutézi se podle pravidel FIS, ktera jsou v n¢kterych bodech prizpiisobena potfebam
sportovct s postizenim, v klasickych alpskych disciplinach, k nimz patii slalom, obii
slalom, superobti slalom, sjezd a kombinace. Sportovci se zrakovym a télesnym
postizenim zavodi spoleéné. Vysledky jsou vyhlaSovany pro muze a Zeny zvlast ve
tiech kategoriich. Prvni kategorii jsou sportovci se zrakovym postizenim, druhou
kategorii zastupuji sportovei s télesnym postizenim — stojici a tieti kategorii jsou
sportovci télesné postizeni — sedici. Cisté ¢asy dosazené v zavodé se nasledné piepo-
¢itavaji na zapocitavany ¢as pomoci RHC-KREK-Systému. Jedn4 se o systém koefi-
cienti, pomoci kterych se piepocitavaji Cisté ¢asy dosazené zavodnikem, tj. Cas
potiebny na projeti vSech bran, na ¢asy zapocitavané.

Odlisnosti od FIS pravidel jsou u zavodl sportovct se zrakovym postizenim
dany potifebami zavodnikid a dal$imi podminkami. Na prvni pohled patrny rozdil je
v tom, ze z&vodni trat’ projizdi zavodnici spolu se svymi traséry, ktefi je navadéji
pfed nimi nejCastéji pomoci akustickych signdlt. Trasér nestartuje ve startovni
boudg¢, tudiz ¢as si spousti zavodnik sam. Povinnosti traséra i zavodnika je projet
predepsanym zptisobem vSechny branky. Vyjimku tvofi brana startovni, kterou tra-
sér nemusi projet a startuje vedle postizeného. Cilovou ¢aru miiZze protnout trasér
jako prvni, pocita se az zavodniktiv ¢as. Toto pravidlo ale plati pouze na zavodech,
kde maji Casomiru pfizptisobenou pro zachyceni dvou cilovych ¢asii najednou
a zapocitavaji zavodniklv Cas. Vyzbroj a vystroj véetné predepsanych délek lyzi se
fidi pravidly FIS.

Od roku 1973 existuje lyzovani v CR jako organizovany sport v ramci Svazu
t&lesné a zrakové postizenych sportovcii. Cesky svaz zrakové postizenych sportov-
ct (CSZPS) je specifickou sportovni instituci, jejiz ¢innost je zaméfena a speciali-
zovana na sportovni aktivity osob se zrakovym postizenim v Ceské republice.
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Je registrovan v Ceském svazu télesné vychovy (CSTV) a je fadnym ¢lenem Unie
zdravotné postizenych sportovci (UZPS), Ceského paralympijského vyboru (CPV),
Svétové federace nevidomych sportovel (IBSA) a Mezinarodniho paralympijského
vyboru (IPC). Hlavnim tikolem CSZPS je koordinovat, organizovat a fdit na odbor-
né trovni sportovni pohybové aktivity pro vSechny vekové kategorie a vSechny druhy
i stupné zrakového postizeni. Prezidium CSZPS vytvaii a zabezpetuje podminky
z hlediska metodického, personalniho, organiza¢niho a ekonomického.

V Ceské republice uznava CSZPS ve svych soutézich, kromé mezinarodné plat-
nych kategorii, jesté kategorii B4 (open), kterd je urCena pro osoby se zrakovym
postizenim, u nichz na strané jedné zrakové omezeni neumoznuje plného sportov-
niho vyziti mezi intaktni (zdravou) populaci, a na strané druhé zbyvajici zrakové
funkce zase nedovoluji zaclenéni téchto sportovcl do oficialnich soutézi zrakoveé
postiZzenych sportovci, organizovanych IBSA a IPC.

Klasifikace sjezdového lyZovani osob se zrakovym postiZzenim

Podminkou ucasti v soutézi v kategorii sportovcl se zrakovym postizenim je
splnéni kritérii pro zafazeni do jedné ze skupin B1, B2 nebo B3 podle druhu jejich
postizeni:

Za nevidomeho sportovce (B1) je oznaCena osoba tézce zrakoveé postizena bez
svétlocitu obou o¢i nebo se svétlocitem, ale bez schopnosti rozeznat tvar ruky
z jakékoli vzdalenosti ¢i sméru.

Za sportovce se zbytky zraku (B2) je oznacena osoba téZce zrakové postizena se
schopnosti rozeznat tvar ruky do vizu (ostrosti) 2/60 nebo rozsahem zorného pole
mens$im nez 5 stupiiti.

Za slabozrakého sportovce (B3) oznacujeme osobu zrakové postiZzenou s vizem
v rozmezi 2/60—6/60, nebo s rozsahem zorného pole v rozmezi 5-20 stupiii. Pro
zatazeni do jednotlivych skupin je rozhodujici méfeni lepsiho oka vcetné korekce.
Znamena to, ze vSichni sportovci, ktefi pouzivaji kontaktni cocky nebo bryle, je
musi mit i pfi méfeni, pficemz neni rozhodujici, zda je pouzivaji pfi vlastni soutézi
¢i nikoli.

K vyrovnavani handicapt slouzi koeficienty, které jsou upravovany podle zmén
ve vykonnosti u zavodnikd v jednotlivych skupinach. Rozdilné koeficienty jsou pro
jednotlivé skupiny postizenych sportovcd, tj. B1, B2 a B3, a také pro rozdilné dis-
cipliny. V nékterych letech byvaly i rozdilné koeficienty podle pohlavi. Za velmi
sporné povazujeme piedevSim rozpéti koeficientti mezi skupinami B2 a B3, které
¢asto ¢ini pouze 0,02.

Systém navadéni a specifika funkci traséra

Trasér je nedilnou soucasti zavodni dvojice pfi sjezdovém lyzovani osob se zra-
kovym postizenim. Jeho tikolem je jet pted zavodnikem a vybirat pro n¢j optimalni
trasu. Nachazime odchylky od navadéni ve volnych jizdach a v zavodé.

Pfi volnych jizdach neni dvojice limitovana predurcenou drahou, v zavodé tvoienou
brankami, které je tieba projet v souladu s pravidly FIS. Vybér trasy je na trasérovi a ten
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je ovliviiovan faktory, kterymi jsou napiiklad stav terénu, instrukce trenéra nebo pii-
tomnost lidi na sjezdovkach. Ukolem ve volnych jizdach je ziskani zavodnikovy
divery v traséra a celkové sladéni dyady zavodnik trasér. Trasér se zavodnikem uzi-
vaji pfedem domluvenych akustickych i motorickych signald, které slouzi jako forma
komunikace pro ziskani optimalni vzdalenosti mezi trasérem a zavodnikem, dale se
timto zptisobem upozoriiuje na zménu smeru, nebezpedi ¢i nerovnosti terénu. Opti-
malni vzdalenost mezi trasérem a zavodnikem je ovSem relativni pojem a je individu-
alni u kazdé dvojice a méni se také podle vnéjSich podminek. Nelze tedy piesné
vycislit, jaka vzdalenost je idealni. Obecné ale plati, ze nejlepsi je minimalni vzdale-
nost. U zacatecnikl se uziva nejprve kontaktni zptisob navadéni, trasér poméha spor-
tovci pridrzovat Spicky lyzi a sam jede pozadu, nebo se pouzivaji rizné brzdici
pomucky jako tfeba lano, §vihadlo a jiné, pomoci nichz je trasér se sportovcem v kon-
taktu. To neni mozné pti zavodech, kdy pravidla natizuji bezkontaktni zptisob nava-
déni. Trasér musi jet pfed zavodnikem a ne o vice nez dvé brany.

V zavode¢ je situace pro dvojici specifickd v tom, ze musi v co nejkratsi dobé
projet brankami vyty¢enou trasu. Vykon je zde navic ovlivnén stresovymi faktory.
Uz od startu, kdy trasér startuje mimo startovni boudu, je tfeba udrzovat co nejtés-
néjsi vzdalenost, aby se zavodnik nemusel zabyvat ty¢emi, na které viibec nevidi,
nebo je vidi velice $patné a pozdé€. Podle individudlnich moznosti udrzuje zavodnik
vizualni kontakt s trasérem. U nevidomych nasleduje zavodnik akustické signaly
a snazi se kopirovat trasérovu trat’. Povinnosti celé dvojice je projet vSemi branami
predepsanym zptisobem. Cilem mizZe trasér projet jako prvni. Ve vétsing piipadl neni
dvojice sehrana tak dobfe, aby mohl trasér jet bez zpétné kontroly svého zavodnika.

Trasér ma za tkol jet v zavodé optimalni stopu a tim vytvotit zavodnikovi dobré
podminky pro zavod. Na rozdil od zavodu intaktni populace trasér nemize pouzi-
vat kontaktni metodu s branami, protoze zde hrozi moznost, ze atakovana branka
udefi zdvodnika. Musi branky najizdét podle individualnich moznosti zdvodnika.
Cim 1épe zavodnik vidi, tim bliZ k vnitini ty¢i trasér najizdi. Béhem zavodu trasér
¢asto udrzuje kontrolu se svym zavodnikem zpétnou vazbou. Podle finan¢nich
moznosti svazu se komunikace uskutecniuje pomoci vysilacek nebo megafond. Tra-
sér by mél byt zdatny lyzai se zadvodnim stylem jizdy, ale také musi byt schopen
komunikovat se zdvodnikem, musi porozumét jeho individualnim potfebam, ptizpt-
sobit jim styl a techniku své jizdy a tyto dovednosti aplikovat v naroénych podmin-
kach zavodniho prostiedi.

Trénink sjezdového lyZovani osob se zrakovym postiZenim

Trénink sjezdového lyzovani osob se zrakovym postizenim je opét ovlivnén
hloubkou postizeni. Nejnaro¢néjsi je to u sportoveti nevidomych.

Trénink mizeme rozdélit do tii zakladnich urovni — kondiéni pfiprava, volné
jizdy a trénink v ty¢ich. Na kazdé z téchto urovni vyuzivame rtzné tréninkové
metody, které se lisi v zavislosti na individualnich potfebach zavodnika a traséra.
Volbu metod ovlivituji nejriznéjsi faktory, napt. aktualni pfipravenost organismu
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na zatéz, psychicky stav jedince, motivace, zdravotni stav jedince, osobnost trenéra,
funkénost dyady trasér — zavodnik atd.

Jedinctim, jejichz lyzaiska zdatnost a pfistup k tréninku odpovidaji pozadavkiim
reprezentacniho trenéra, je nabidnuta moznost vénovat se sjezdovému lyZovani na
vrcholné trovni a reprezentovat Ceskou republiku. Od sportoveil je pozadovana
znacna Casova flexibilita, aktivni pfistup k tréninku a v neposledni fadé musi mit
zavodnik vhodného traséra.
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Bollettierino pojeti sportovniho vyvoje
Vv tenisu
Viadimir Safafik

Kratky pohled do historie

V roce 1977 vznikla v Long Boat Rey na Florid¢ Bolletttierova tenisova akade-
mie. Zamétovala se nejprve na juniory z okoli Bradentonu a Saratogy, pozdéji na
zéjemce z Jacksonville a Miami. Postupné zacala poskytovat hra¢tim i ubytovani
a stravovani a pfestéhovala se do Bradentonu. Mezi prvnimi absolventy akademie,
ktefi se umistili ve svétovém Zebiicku mezi prvnimi deseti, byli Jimmy Arias, Kath-
len Horvath a Carling Bessett. Postupné vznikaly dalsi dvorce, ubytovny, kuchyné
a jidelna. V roce 1980 Bollettieri vybudoval 22 novych dvorct. Prvni uspéchy aka-
demie, zvIasté Jimmy Ariase, 5. na svété, umoznily rozsitit jeji zafizeni na 14 antu-
kovych dvorcti, 36 dvorcd s tvrdym povrchem a 4 kryté dvorce. V roce 1986 se
programova nabidka rozsifila i pro dospélé vrcholné hrace. Pied rokem 1990 se
akademie mohla pochlubit tfemi prvnimi hraci ve svétovém Zzebficku — André
Agassim, Jimmem Curierem a Monikou Seles. V roce 1994 doslo k vyrazné pro-
meéne celé instituce. Byla pfejmenovana na Bollettieriho sportovni akademii, ktera
se rozrostla o fotbalovou, golfovou a baseballovou akademii. V roce 1996 byl
v akademii otevien Mezinarodni institut sportovni vykonnosti s krytym fotbalovym
htistém s umélou travou, které se da vyuzivat i pro dalsi sportovni hry. Ve stejném
roce pridal Bollettieri k zafizeni akademie sportovné-medicinské a terapeutické
centrum. V roce 1999 méla akademie ptes 400 ¢lent — hract z vice nez 40 zemi
svéta. Castka za absolvovani celého sportovniho programu od zaii do konce kvétna
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