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BASICS OF DIDACTICS OF TRACK AND FIELD FOR SCHOOLS TEACHING
RUNNING TECHNIQUE

ABSTRACT

In the article we have focused on the program training to run in the different didactic
steps, which are divided into three steps. In addition to the basic workflow we're focused
on the deficiency in practice and their possible removal.
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Metody integrace zaka s télesnym
postizenim do te€lesné vychovy

Jitka Varekovd, Klara Dadova, UK FTVS, Praha

Roman Kepi&, ZS a MS Weberova, Praha 5

Casto pouzivanym pojmem integrace se mini zapojovéani osob se zdravotnim
postizenim do intaktni spolecnosti a snaha poskytnout jim maximalni mozné
vzdélani. Formy integrace stanovuje legislativa CR $kolskym zakonem
a podrobngji se vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami vénuje
ramcovy vzdélavaci program (RVP). Individualni integrace znamena zaclenéni
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zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do spoleénych forem vyuky.
Ve vyuce télesné vychovy se vsak casto (i v piipadech, kde v jinych pfedmeétech
zaclenéni Gspé$né probiha) voli varianta osvobozeni zaka z predmétu, aniz by se
hledaly kompromisy a metody feseni. Pfitom fada odbornych studii ukazuje, ze
i CasteCné zaclenéni ditéte s télesnym postizenim do détského kolektivu pii
vyuce TV na bézné zéakladni Skole je mozné a vhodné. Vzdy vSak vyzaduje
splnéni urcitych podminek ze strany rodiny i Skoly (Kepi¢, Varekova, Dadova,
2016). Prvotni a hlavni zdsadou vzdy musi byt ,, primum non nocere* aneb
predevsim neskodit. Zaclenéni zéka do pohybovych aktivit mize mit rizné
varianty, ale pfedev§im nesmi poskodit zdravi a potieby jak zaka s postizenim,
tak i jeho spoluzaku!

Jako hlavni pozitiva zaclenéni zaka do TV lze vyzdvihnout:

1. moznost vyzkouset si mnoho riznych forem pohybu a postupné se v nich
zlepSovat,

2. zlepseni télesného uvédomeni, fyzické kondice i koordinace,

3. budovéani vztahu k pohybu a aktivnimu zivotnimu stylu,

4. formovani mysleni a postojli, zména odolnosti jedince (vztah k prekazkam
a jejich pfekonavani),

5. lepsi propojeni zéka s kolektivem tiidy.

Mezi hlavni prekazky pii zaclenovani zaka s postizenim do TV patfi limity:

1. organizacni (bariérovost $koly znesnadnujici napt. presuny do télocvicny,
nedostate¢né prostory, prili§ mnoho zakt ve skuping),

2. materialni (nedostatek sportovniho vybaveni, nevhodné kompenzacni
pomiicky),

3. personalni (nedostatek asistentii i konzultantl v oblasti aplikované
télesné vychovy, nedostatecné kompetence pedagogli v oblasti
adaptovanych pohybovych aktivit) (Kudlacek, 2008).

A pravé onen ,lidsky faktor, tedy prekazky v naSem mysleni a otevienosti
hledat nové cesty, se ukazuji ¢asto jako zasadni pii¢ina toho, zda se télesnou
vychovu podafi uspésné adaptovat, ¢i nikoli. Nékde se setkavame s nadSenci,
ktefi s vozickafi ¢i se zrakove postizenymi lezou po skaldch, jezdi na lyzich ¢ina
vodé. Jinde pak s obavami zafadit jedince s obdobnym postizenim do zakladni
télesné vychovy v télocvicné ¢i do jakékoli pohybové aktivity ve skole ¢i mimo
skolu. Je to bezpecné? Zviadnu vyssi narocnost vyuky, kdyz budu neustdale myslet
na modifikace? Neposkodim zbytek tridy? To jsou otazky, které si na zaCatku
klade kazdy ucitel, ale nemély by se stat divodem, pro¢ to nezkusit. Metodickou
podporu integraci zakl se specidlnimi potfebami do télesné vychovy nabizi
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néarodni profesni organizace Ceské asociace aplikovanych pohybovych aktivit,
ktera byla zaloZena v roce 2009 v Olomouci (www.caapa.cz). Tato organizace
svym ¢lentim, ucitelim vSech typt skol, pracovnikiim specidlné pedagogickych
center, rodindm i dal$im zajemcim nabizi informace z oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit (APA) ve formé seminait, konferenci, publikaci, konzultaci
i sdileni pozitivni praxe na strankach casopisu Aplikované pohybové aktivity
v teorii a praxi.

V predkladaném clanku predstavujeme zdkladni metody integrace zaka
s postizenim do hodin télesné vychovy.

Participace Zaka s postiZenim na ¢innostech v ramci vyuky télesné
vychovy

Jestlize je do vyuky zafazen zak s télesnym postizenim, je jasné, ze budou
omezeny jeho moznosti plného zaclenéni do vyuky a obsah hodiny je nutné
tomu uzpusobit. V zasadg€ 1ze jednotlivé Cinnosti délit podle moznosti zaclenéni
zaka takto:

1. zék se muze vyuce pln¢ a bez omezeni vénovat (napi. dechova cvicenti,
relaxacni cviceni, cviceni nepostizenych casti t¢la, teoretické ¢asti vyuky
veénujici se pravidliim her ¢i principim olympismu aj.),

2. zék se muze aktivitdm vénovat s ur¢itymi limity a adaptacemi, tj. aktivita
je realizovatelna pii urcit¢é modifikaci (uzpisobeni pohybu, zména
pravidel aj.),

3. Zéak se dané aktivité vénovat nemiZe a v Case, kdy se ji tiida vénuje, ma
jiny ukol ¢i funkci (zapisovani vysledkd, individualni cviceni, teoreticka
prace aj.).

Priklad z praxe:

Na prvaim stupni zakladni Skoly byla do vyuky télesné vychovy zaclenéna
zakyné s nemoci motylich kridel (epidermolysis bullosa dystrophica), kterou
onemocnéni limitovalo v zaclenéni do velke casti aktivit v ramci telesné vychovy.
Jeji ucitelka proces integrace podporovala a hledala cesty, jak divku zapojit.
V prvnich trech rocnicich skolni dochazky byly mozné i ¢innosti jako hazeni na
kos, micové hry, skakani pandka ¢i vylety. V pozdéjsich rocnicich se stav
zhorsoval a omezeni pribyvalo, az nakonec zaclenéni nebylo mozné. Presto se
divka jesté i na druhém stupni ucastnila spolecného tridniho tanecniho
vystoupent.

1. Nékteré cinnosti divka absolvovala bez problémii spolu se tridou: vzdy se
ucastnila zahdjeni a ukonceni hodiny, zapojila se do rozcvicky i rady
dalsich aktivit.
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2. Nekteré cinnosti divka mohla
realizovat pouze v modifikova-
né (adaptované) forme. Hry se
uzpusobovaly z behu do chiize
a z kontaktnich variant na bez-
kontaktni. Néekdy se menila
pravidla ¢i nacini pouze pro
Zakyni s onemocnenim, jindy

pro celou tiidu. Zikyné se Obr. 1 Vystoupeni tfidy se zaclenénim divky
zapojila do tanecniho i jinych s t8Zkym télesnym postizenim

vystoupeni tiidy, ale choreo- (nemoc motflich kfidel)

grafie byla uzpiisobenda jejim moznostem (obr. 1).
3. S postupem casu pribyvalo ve vyuce télesné vychovy cinnosti, které

vzhledem k progresi onemocnéni neumozinovaly zaclenéeni divky, nebot’

by znamenaly jeji primé ohroZeni. V daném case se divka s asistent-
kou venovala zdravotni télesné vychové (uvolnovani, protahovani,
polohovani, dechovda cviceni). Jindy méla za vikol na pocitaci vyhledavat
informace k aktivite (napr. hodnoty svétového rekordu a jeho drZitele),
které pak tride prezentovala.

Modely adaptace télesné vychovy: STEP, TREE a CHANGE IT

Pro lepsi pochopeni procesu adaptace, ktery charakterizuje bod dvé, nabizi
australska organizace The Inclusion Club tfi akronymy: STEP, TREE
a CHANGE IT (Downs, 2016). Tyto akronymy (zkratky) shrnuji v lehce
zapamatovatelné form¢ zakladni pravidla pro adaptaci urcité pohybové aktivity
(sportu, cviceni) pro jedince s ur¢itym handicapem.

Nejcastéji se setkavame s vyuzivanim zkratky STEP (viz tab. 1), pro jeji
jednoduchost a vystiznost (Downs, 2016; STEPs Principle, 2013; Adaptions
& Variations STEP, 2015; Back Up Inclusive Education Toolkit, 2012). Tento
model adaptace zdlraziuje, ze uzplsobeni pohybové aktivity jedinci se
znevyhodnénim mizeme dosdhnout tim, Ze zménime prostor, na kterém se
aktivita kona (zmenSeni hfisté, doplnéni vodicich linii, snizeni sité, pripevnéni
,ohradky* ke stolu na stolni tenis aj.), zadani tkolu (namisto béhu jizda
na voziku, namisto hodu na kos hod do kosiku na zemi, namisto klikd pfitahovani
k zebfinam, umoznéni dvou dotekli micku o stlil ve stolnim tenisu aj.), vybaveni
(tedy néfadi a nacini, v tivahu pfichazeji naptiklad pomalé ,,slow motion* mice,
mice s rolni¢kami, PET lahve namisto Cinek, uzptisobené palky, které jsou
vétsi nebo pripevnéné k ruce apod.) a pravidla vztahujici se k hrac¢im
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(napriklad princip vyuzivany v paralympijské klasifikaci u vétSiny tymovych
sportt, kdy jsou hraci obodovani podle funkénich schopnosti a tymy musi byt
soumgfitelné co do souctu bodu).

— the numbers and/or ways in
which they are involved, and
how they interact with each
other

Tabulka 1
Akronym STEP
AKkronym | Zpisob modifikace hry
AJ CJ
S Space — change the space in Misto, prostor — Giprava prostoru
which the activity is taking pro hru
place
T Task — change the nature of the | Ukol — zména charakteru ¢innosti
activity
E Equipment — change the type, Vybaveni — zména typu, velikosti
size or colour nebo barvy
P People — change the people Lidé, hraci — zmeéna poctu hract

a/nebo zplsobu hry a zpisobu
kontaktu mezi hraci

Akronym TREE podle Downse (2016) popisuje podobné principy a zdlraziuje,
ze nejdulezitési je zmeénit zpisob vyuky a obecné piistup k jedinci s postizenim
i celé skupiné. Nevyhodou tohoto akronymu je, ze se v ném dvakrat opakuje hlaska
,»E, coZ snizuje zapamatovatelnost (tab. 2).

Tabulka 2
Akronym TREE

Akronym Zpisob modifikace hry
AJ CJ

T Teaching/coaching style — how | Styl ucitele/trenéra — jak trenér
the teacher or coach organi- ¢i ucitel organizuje, fidi a komu-
ses, leads and communicates nikuje

R Rules and regulations — chan- | Pravidla a Gpravy — zmény pra-
ges to the rules governing videl, jimiz se fidi hry a aktivity
games and activities to promo- | k podpofe zaclenovani
te inclusion

E Environment — changes to the | Prostfedi — uprava prostoru pro
space, for the whole group or celou skupinu (druzstvo) nebo pro
individuals within the group jednotlivee v rdmei skupiny

E Equipment — as in STEP, Vybaveni — stejné jako pti STE-
change the size, weight, Pu, zména typu, velikosti, barvy
colour, etc. atd.
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vevr

moznosti adaptovat pravidla, pfistup, pocty hraci, vybaveni a prostor dopliiuje
a zminuje jesté dalsi aspekty, a to Cas hry a intenzitu zatizeni. Oboje muZeme
u zakia se specialnimi poticbami ménit (zkratit hraci ¢as ¢i naopak prodlouzit
dobu na splnéni tkolu, snizit intenzitu zatéze) a ziskame tak dal$i moznost
adaptace hry ¢i ¢innosti. Napiiklad modifikace u jednoduché stafetové hry je
mozné dosdhnout tak, ze zak s postizenim dostane delsi Cas (vyrazi dfive,
v druzstvu je mén¢ déti), modifikuje se zatéz (namisto golfového micku nese na
1Zici pingpongovy), zkrati se trat’ (obéhne pouze 3 kuzely namisto §), mtize bézet
ve dvojici s nékym (napf. pii zrakovém postizeni), mize zvolit jiny zptisob
pohybu — chtize misto béhu, jizda na voziku.

Tabulka 3
Akronym CHANGE IT

Akronym Zpisob modifikace hry
AJ CJ
C Coaching style vedeni hry
H How you score zpusob skorovani (dosazeni bodu)
A playing Area hraci pole
N Number of players pocet hract
G Game rules pravidla hry
E Equipment vybaveni
I Intensity zatizeni
T Time Cas

Downs (2016) uvadi, ze nevyhodou TREE principu je jeho ,nesportovni/
/mesoutézni zaméieni“ a relativni délka. Vyhodou CHANGE IT je jeho Sirsi
rozsah oproti STEP a TREE a moznost vyuziti vice modifikaci pro hry.

Peer tutoring

Integraci zaka s postizenim muize napomoci také vyuziti odborné asistence
(asistent pedagoga/osobni asistent) nebo tzv. peer tutoringu (Kudlacek, 2013).
Jedna se o alternativu k tradi¢ni formé vyuky, ktera spociva ve vzajemné
spolupraci zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami a jejich vrstevniki
(tutort), kteti se na zakladé instrukei od vyucujiciho stavaji aktivni soucasti
vyuky a pfejimaji roli ucitele (viz tab. 4). Rlzné formy peer tutoringu nelze
povazovat jen vychodisko jako z nouze pfi nedostatku pedagogického personalu.
Spoluprace ve dvojicich podporuje tymovou kohezi v ramei tfidniho kolektivu
a formuje osobnosti zakd.
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Tabulka 4

Typy peer tutoringu (upraveno podle Kudlacek, 2013)

Typ peer tutoringu

Popis

VyuZiti pro Zika se SVP

Peer tutoring
Zakem stejného
véku

2. stupen ZS a vyse

Peer tutor i zék jsou ze stejné
¢i paralelni tidy.

Mize dochazet ke stiidani roli
peer tutor a zak.

74k s lehkou formou
zdravotniho postizeni.

Peer tutoring
star$im Zakem

Peer tutor je z vyssiho ro¢niku
a aktivitu realizuje v ramei

Se stiidanim roli:
U zaku s lehkou az

Vsechny stupné Skol | Svého pfedmétu (napf. v ramei | gtredng tézkou formou
prifezovych témat, vychovy zdravotniho postizeni.
k obcanstvi, vychovy ke zdra- S viidéi roli peer
vi, télesné vychovy aj.).
Y yaj.) tutora:
U tézkych forem
zdravotniho postiZeni.
Zavér

Vzhledem k soucasnému nastaveni Skolské legislativy se stale Castéji
v hlavnim vzdélavacim proudu setkavame s jedinci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, napiiklad s télesnym & jinym postizenim. Casto se u téchto Zaki
automaticky voli moznost osvobozeni z télesné vychovy, coz zptisobuje zbyte¢né
vylouceni zéka z kolektivu tfidy a brani mu ve fyzickém, psychickém i socialnim
rozvoji spolu se spoluzédky. Integrace zaka do t€lesné vychovy znamena pro
ucitele velkou vyzvu a je mnohdy narocna, ale pii jeji ispés$né realizaci se jedna
0 proces, ktery je prospé$ny vSem stranam.
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METHODS OF INTEGRATING CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS INTO
PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

The aim of the article is to point out the integration methods of children with special
needs (physical handicap) into Physical Education. Three acronyms (STEP, TREE and
CHANGE IT) are presented, summerizing methods of teaching/coaching adaptation in
case there is a pupil with special needs in the class. Also the principles of peer tutoring
are explained.

Key words: integration, special needs, Physical Education, STEP, peer tutoring
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Ludmila MojzisSova a jeji odkaz
ve zdravotni t€lesné vychove

Jitka Varekovad, Kvéta Prajerovd, UK FTVS, Praha

Uvod

Letos v lednu uplynulo ctvrt stoleti od smrti legendy ceské rehabilitace pani
Ludmily Mojzisové. Rady bychom pii té prilezitosti pfipomnély odkaz této
osobnosti, ktery povazujeme za stale aktudlni jak pro oblast rehabilitace, tak
zdravotni télesné vychovy.
Ze Zivota Ludmily MojzZiSové

Ludmila MojziSova se narodila 25. fijna 1932 v Uzhorodé, ale vyristala
v Cechach, kde Zila nejprve v Opoéné a pak v Praze. Stala se zdravotni sestrou
a v roce 1955 nastoupila jako zdravotni sestra na Institut télesné vychovy
a sportu (dnes UK FTVS) v Praze na Ujezdé v TyrSové domé. V roce 1973
piesla na katedru télovychovného Iékafstvi a zvlastni télesné vychovy a zcela
se vénovala praci v nové ziizeném rehabilitaénim stiedisku. V té dob¢ byl
povéen vedenim MUDr. Josef Cermék. Druhym lékafem s interni
a rehabilitacni atestaci byla MUDr. Marie Kyralova, se kterou Ludmila
MojziSova nejvice profesn¢ spolupracovala. Z Iékari té doby lze dale
pfipomenout napiiklad jména doc. MUDr. PhMr. Jaroslav Tintéra, CSc.,
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