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Hodnoceni drzeni téla
v t€lovychovné praxi (Il. Cast)

Posouzeni stoje pfi plnéni pohylboveho ukolu
Lenka Vojtikova, Jitka Varekovad, UK FTVS, Praha

V minulém ¢isle ¢asopisu TVSM jsme uvedly nekteré zakladni testy vyuzivané
pii hodnoceni klidové postury pohledem (aspekei). Tyto testy lze v praxi snadno
vyuzit, ale jejich nevyhodou je nizkd objektivita. Zvyseni prikaznosti testi lze
dosahnout pii funkénich testech, tedy pii pInéni urcitého pohybového tkolu. Pfi
zmeénéné posturalni situaci (pfi stoji na jedné noze, v predpazeni ¢i v predklonu) se
mohou 1épe projevit i drobnéjsi odchylky, které jsou pii prostém stoji nezretelné.
Zaroven jsou vsak kladeny vyssi naroky na pozornost posuzovatele, pro néhoz je
obtiznéj$i vyhodnotit kvalitu splnéni tkolu, zachytit a urit miru pfipadnych
odchylek. U néekterych pohybovych ukolt nemusi za jejich nesplnénim stat funke-
ni porucha, ale napt. nepochopeni zadani ¢i mald pohybova zkuSenost.

Test drZeni téla podle Matthiase
Popis

Testovany ma ve stoji predpazit (obvykle dlan¢
sméfuji k podlozce) a po dobu 30 s v této poloze
vytrvat. Hodnotitel sleduje testovaného zboku
a porovnava pocatecni a konecny postoj (obr 1).
Hodnoceni

Pomoci Skaly 1-3 (1 — splnil, 2 — splnil s chy- Obr. 1 Matthiasiv test (Kopecky,
bou, 3 — nesplnil) se hodnoti vstupni a konegny 2010 upraveno) - sleduje zviSeni

T i posturalnich odchylek po 30 s stoje
postoj (ziskame dveé znamky). v predpazeni.

Jestlize se postoj po dobu 30 s v podstaté nezménil, je drzeni téla dobré.
U jedinct s posturalni insuficienci pfi testu dochazi ke znacnému zvyraznéni lor-
dotického a kyfotického zakfiveni patere, poklesu ¢i naopak zvedani hornich
koncetin, zméné postaveni ramennich pletencti, zmén¢ postaveni hlavy. Vyrazné
a fixované posturdlni odchylky se projevuji neschopnosti ditéte vzpiimit télo
v predpazeni (Haladova a Nechvatalova, 1997; Kopecky, 2010).
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Poznamky

Vyhodou tohoto testovani je asova nenarocnost a jednoduchost, test velice dobie
odhaluje také drobné odchylky i se snadnou identifikaci oslabenych ¢asti (obr. 2-5).
Musime nicméné pocitat s tim, ze na vydrzi v zadané poloze se muze projevovat
i troven motivace daného jedince. Pro svou jednoduchost a ¢asovou nenaroénost je
test vhodny pro déti jiz od 4 let (Dvorakova, 1997). Nevyhodou pro vyhodnocovani
vysledktl je omezena $kala, ktera neumoziuje piesnéjsi statistické zpracovani. Bylo
by mozné dosahnout lepsich vysledkt, pokud by se tiibodovou Skalou hodnotilo
nikoli drzeni jako celek, ale jednotlivé oblasti: tedy zvlast hodnocena odchylka
v postaveni 1) hornich koncetin, 2) hlavy a kréni patete, 3) hrudni patete a lopatek
a4) bricha a panve. Pfi tomto hodnoceni je mozné bodovat jak vychozi, tak konecné
postaveni a body navzajem porovnavat nebo je scitat a porovnavat jednotlivce

v ramci skupiny. Moznost takového hodnoceni uvadime v tabulkach 1 a 2.

Obr. 2,3 Matthiasiiv test u Sleté divky — dobré drzeni  Obr. 4, 5 Matthiasiiv test u 7leté divky — svedci

t&la (na bodovaci $kéle ,,2 — sphil s chybou*). Po o vyraznych posturalnich odchylkéch (na bodovaci

30 s doslo ke zvyraznéni prohnuti v bedrech a sklopeni  $kale ,3 — nespil), i kdyz paze ziistaly

pénve vpted, béhem testu se zvyraznil predsun hlavy, v horizontale. Na konci testu jsou patrné vyznamné

paze jsou v pocatku testu vyrazné mimo horizontdlu, zmény ve tfech oblastech: prohnuti v bedrech,

na konci testu dochazi k jejich poklesu. odstavani lopatek a posun ramennich pletencii
smérem vzhiiru, pfedsun hlavy.

Tabulka 1
Dil¢i hodnoceni Matthiasova testu
1 2 3
Dr¥eni hornich Mirna odchylka Znacna odchylka
Kon&eti Zustavaji v horizontale. | od horizontaly smérem od horizontaly smérem
oncetin o e T o
nahoru ¢&i dold. nahoru ¢&i dold.

Postaveni hlavy Vzptimené drzeni,

a kréni pétefe ZhistAva v ose phiere. Mirny pfedsun hlavy. Vyrazny piedsun hlavy.

Postaveni hrudni|  Vzpiimené drzeni, Mirna kyfotizace Vyrazna kyfotizace
patere a lopatek zachovani osy. a odstavani lopatek. a odstavani lopatek.
Oblast bficha, Vzpiimen¢ drzeni pétefe| Mirné zvySené prohnuti | Vyrazn€ zvySen¢ prohnuti
bederni pzitel"é s mirnou fyziologickou | v bedrech provizené v bedrech provazené
a panve lordézou. Dobré sklopenim panve vpted sklopenim panve vpred

zapojeni bfi$nich svalti. | a povolenim bfi$ni stény. | a povolenim bfi$ni stény.
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Véiime, ze takova modifikace by si zaslouzila podrobnéjsi popis, standardiza-
ci a nasledné uvedeni do praxe. Nekteti vyzkumnici vyuzivaji pro lepsi zazna-
menani a hodnoceni tohoto testu realizaci testu pted sténou s grafickou miizkou
a fotodokumentaci. Nevyhodou vyuziti stény s liniemi je to, ze ditéti pomahaji
udrzovat vodorovnou linii hornich koncetin a tim mize dojit k zdsadnimu zkre-
sleni vysledku testu. Fotografie porovnavanych déti musi byt snimany ve stejné
relativni vysce, tedy napiiklad ve vysce stfedu ramenniho kloubu.

Tabulka 2
Bodové vyhodnoceni Matthiasova testu (soucet po jednom hodnoceni)

Vynikajici drzeni téla 4 body
Dobré drzeni téla 5-6 bodu
Mirné posturalni odchylky 7-9 bodt
Vyrazné posturalni odchylky 10-12 boda
Trojity test Bankroftové

Popis

Sledované jedince hodnotime postupné v klidu, pfi chlizi, pfi cviceni a vyta-
zujeme osoby, které pii provadéni zadanych ukoli prokazuji odchylky od sprav-
ného drzeni téla (Kubanek, 1992).

1. Prvnim testem je zhodnoceni drzeni tela ve stoji — sledované osoby stoji
pred hodnotitelem. Ten vytadi osoby s nespravnym drzenim téla. Zbytek
se podrobi nasledujicimu testu.

2. Druhy test spo¢iva ve zhodnoceni drzeni téla pri chiizi — sledovani cvici
5-10 minut (pofadova cviceni, klus, béh). Hodnotitel opét vybira déti
s nespravnym drzenim téla. Zbytek postupuje k dalsimu testovani.

3. Tretim testem se zhodnoti drzeni téla pri cviceni — provadi se zakladni
cviky (podpor lezmo, vzpor na bradlech).

Hodnoceni

Ti, ktefi maji dokonalé drzeni téla pii poslednim testu, fadime do skupiny A
(vyborné drzeni téla). Vytazené pii druhé zkousce, fadime do skupiny B (dobré
drzeni téla). Osoby vyfazeny pfi tieti zkousce, fadime do skupiny C (slabsi drze-
ni téla). Vytazené jiz pti prvni zkousce, fadime do skupiny D (Spatné drzeni téla).
Poznamky

Tento uvedeny test se pouziva pii hodnoceni drzeni téla déti a mladeze ve
vétsich skupinach (Kubanek, 1992). Vyhodou je tedy ¢asova tispornost. Na dru-
hou stranu je test nejednozna¢ny, metodika neni detailné rozpracovana, mira
subjektivity je vysoka, navic pfi sledovani mnoha jedinct najednou mtze dojit
k prehlédnuti a dochazi tedy k chybam.
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Trendelenburgova zkouska

Trendelenburgiiv

priznak

Test hodnotici laterolateralni stabilizaci panve,

svalovou silu abduktor kycelniho kloubu,
] 1] 1 statickou rovnovahu a posturalni stabilitu.
Popis

Test probiha vestoje na jedné noze zady
k pozorovateli. Testovany ma za tkol stat na
jedné noze a druhou prednozit pokrémo (v kolen-
nim kloubu je pfednozena noha v pravém thlu),
vydrz by méla trvat 20 s (obr. 6).
Obr. 6 Trendelenburgova zkouska
(Machova, 2011)
Sledujeme, zda nedochdzi k tklonu a nestejné vysi ramen. Mirné zvysena
panev nad zdvizenou nohou je v poradku. Jde o hodnoceni svalové sily m. glu-
teus medius a minimus.

Hodnoceni

Poznamky

V hodnoceni jsme odkazani na kvalitativni popis, nebot’ test neuvadi stupné
ptipadnych odchylek (chybi kvantifikace miry zvladnuti). Ke zvySeni vypovédni
hodnoty testu mtize piispét bodové hodnoceni posturalnich odchylek na stupnici
1-3 (norma, mirna odchylka, vyrazna odchylka). Sledovanymi faktory (oblast-
mi) jsou: 1) pokles panve na stran¢ zdviZzené nohy, 2) osa stojné dolni koncetiny
a 3) drzeni téla v horni ¢asti trupu (uklony, zdvizeni ramen, souhyby hornich
koncetin). Fotografické zdznamy nejsou tak prikazné, jako nabizi Matthiastv

vvvvvv

i v dtsledku spodniho pradla.

Pro spravné posouzeni testu je nutné, aby sledovana osoba vydrzela v piede-
psaném postoji po dobu 20 sekund. Pro fadu osob, zvlasté pak déti, je obtizné
vydrzZet ve stoji na jedné noze predepsanou dobu. Pii hledani rovnovahy dochazi
k pokrcovani stojné nohy, poskakovani, pohybiim pazi, iklonim atd. Pro posu-
zovatele je v takovém piipad¢ slozité rozlisit, zda jsou pripadné asymetrie zptiso-
beny svalovou dysbalanci ¢i poruchou rovnovahy.

Test piredklonu — Adamsuv test
Popis

Test probihd vestoje. Testovana osoba stoji zady k pozorovateli a pomalu se
postupné predklani az do krajni polohy. Pohyb za¢ina pfedklonem hlavy a pokra-
¢uje odvijenim nizSich segmentil patete. Horni koncetiny volné sméfuji smérem
k zemi (obr. 7).
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Hodnoceni

Hodnoti se symetrie paravertebralnich vala )

a hrudniku. Hodnoceni lze provést subjektivné

aspekci nebo mize byt objektivizovano méfenim —
pomoci skoliometru. V piipadé ptitomné skoliozy
pozorujeme val svali podél patefe na jedné strané

vyse. Odchylka neni po celé délce patete, ale vétSi-  Obr. 7 Adamsiiv test piedkonu
nou pouze v urcité fazi predklonu. V dalsich fazich predklonu mutize byt zvyseny
val naopak na opacné stran¢ patefe (podle poctu obloukt skoliozy) (Kolisko,
Fojtikova, 2003; Tichy, 2000).

Poznamky

Timto testem hodnotime predevsim paravertebralni prominence. Slouzi pouze
orienta¢né pro prvotni hodnoceni. Pfi pozitivnim vysledku (ptitomnost odchylky)
by m¢ly nasledovat dalsi presnéjsi metody.

Thomayerova zkouska

Thomayerova zkouska nehodnoti drzeni t¢la, ale dovolily jsme si ho zafadit
mezi zakladni posturalni testy pro jeho dobré vyuziti v béZném screeningu postu-
ralnich odchylek. Je to test prostého predklonu, ktery jednoduse a rychle umozni
hodnotit nespecificky pohyblivost celé patefe, posoudit zkraceni vzprimovacl
trupu a svall na zadni strané stehen a lytka.

Popis

Test spociva v predklonu provedeném ze stoje, kdy se v krajni pozici méti
vzdalenost tietiho prstu od podlozky.
Hodnoceni

Za normalni vysledek povazujeme dotek prsti, tolerujeme jesté vzdalenost
do 10 cm, nad 30 c¢m jde jiz o jasnou znamku vyrazného svalového zkraceni.

Testem miizeme kromé hypomobility vysetfit i vyraznou hypermobilitu, kdy
se pacient dotkne podlozky celou dlani ¢i predloktim (to uz je povazovano
za velice vyznamnou poruchu vaziva). Zvysend laxicita vaziva a tedy i pozitivni
vySetfeni hypermobility byva cast&jsi u zen (Kolat, 2009).

Poznamky
Jedna se o velmi jednoduchou zkousku s dobry klinickym vystupem.

Lze provadét také v sedu na podlozce s natazenymi koleny, kdy plosky nohou
musi byt pevné opfeny o sténu (sit and reach test).
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Nevyhodou testu je, ze pfi ném zkousime vice svalovych skupin najednou.
Pohyb muze byt také kompenzovan pohybem v ky¢lich nebo naopak omezen
kvuli zkraceni flexorti kolen (pacient kr¢i kolena a bolest citi v podkolenni
jamce).

Je zapotiebi, aby mél testujici ur¢ité zkuSenosti a rozpoznal, kdy se bederni
patef nerozviji spravné.

Zavér

Uvedené testy hodnoceni drzeni téla s ptidanym pohybovym ukolem mohou
nabidnout lepsi informaci o funkci pohybového systému, neZli ¢astéji pouzivané
vySetfeni prostého stoje piedstavené v ¢lanku v minulém ¢isle. Velky potencial
pro hodnoceni a porovnani zakt a cvicencii pii provadéném screeningu ma napft.
Matthiastv test. DopInéni tohoto testu o podrobnéjsi metodiku a Sirsi vyuziti
v praxi povazujeme za zadouci. Nejjednodussim a skupinové proveditelnym
testem pro zakladni hodnoceni svalového zkraceni posturalnich svalti je zkouska
Thomayerova.
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ABSTRACT
The aim of this article is to describe simple methods of human posture assessment, which could
be used in physical education. Tests presented: Matthias test, Adams test, Trendelenburg test, etc..
Key words: human posture, test, assessment
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