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BALL FLIGHT DURING VOLLEYBALL SERVICE FROM AERODYNAMICS
VIEW II.

ABSTRACT

Basics of aerodymics terms are briefly explained. Knuckling effect of volleyball is
described based on non-symetrycal of transition on the surface of volleyball. The
transition (laminar to turbulent flow) velocities are defined around 17 m/s, confirmed by
research in the wind tunnel. Follow up work on the topic for biomechanics and volleyball
methodologists is recommended.

Key words: aecrodynamics, float serve, knuckling effect, volleyball
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FACILITATE — eticky kodex
pracovniku v APA

Jitka Varekovad', Ondrej Jesina?, Kidra Dadovd!

VUK FTVS, Praha
2 FTK UP, Olomouc

Co jsou to aplikované pohybové aktivity?

Pojem ,,aplikované pohybové aktivity” (APA, anglicky ekvivalent Adapted
Physical Activity) je nazev teoretické a praktické discipliny zabyvajici se
pohybem o0sob se specialnimi potfebami a jejich integraci mezi béznou populaci
prostfednictvim ¢innosti pohybového charakteru. Termin byl poprvé pouzit
v roce 1954 Arthurem Danielsem, nicméné s myslenkou vyznamu pohybu a jeho
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uplatnéni v ucelené rehabilitaci lidi se zdravotnim postizenim (tedy v jejich
celostni podpoie ve smyslu zdravotnim, vzdélavacim, psychologickém
i socialnim) se setkavame jiz mnohem diive (Aplikované pohybové aktivity,
2017).

V soucasnosti je oblast APA jiz etablovanym mezinarodné uznavanym
oborem s vlastnim vyzkumem, profesnimi organizacemi, vysokoSkolskymi
studijnimi programy na univerzitaich zaméfenych na télovychovu a sport
a hlavné se Sirokym zastoupenim v praxi. V oblasti APA pusobi jednotlivei
i organizace a pohybové aktivity se realizuji na vSech urovnich. V souvislosti
s timto trendem soucasn¢ roste potieba oblast APA Iépe teoreticky uchopit
a vymezit ji v ramci SirSiho oboru kinantropologie.

Kdo pracuje v APA?

Povaha oboru APA je multidisciplindrni a z profesniho hlediska se zde
prolinaji aspekty trenérské, pedagogické, medicinské (fyzioterapie, ergoterapie),
psychologické i socialni (Valkova, 2010). Pisobenim v oblasti APA se zaby-
vaji ucitelé, fyzioterapeuti, sportovni terapeuti, trenéfi, socidlni pracovnici,
dobrovolnici i rodinni pfislusnici, zkratka vsichni ti, ktefi se snazi podporovat
a realizovat pohyb osob se specifickymi potiebami. Pohyb mtize byt realizovan
na urovni:

»  vrcholové (elitni kategorie sportoveu se zdravotnim postizenim),

* vykonnostni (pravidelna organizovana sportovni aktivita soutézniho
charakteru),

»  rekreacni (pohyb pro zabavu a kondici),

e zdravotni (pohyb jako primarni a sekundarni prevence zdravotniho
oslabeni),

o 1écebné (pohyb jako prostiedek 16Cby).

Samostatnou oblasti je aplikovana télesna
vychova (ATV, anglicky ekvivalent Adapted
Physical Education — APE), tedy $kolni télesna
vychova ptizptisobend a vedena takovym zpu-
sobem, aby umoznovala integraci zakl a stu-
dentii se specialnimi poticbami do vyucovani.
Miuze byt realizovana na Skolach specialnich
(tedy zamétenych na vzdélavani zakt a studen-
ti s riznym typem postizeni) nebo béznych
Skolach.
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Desatero pro pracovniky v oblasti APA

Vyznamnou osobnosti oboru APA je v CR dlouhodobé pani prof. PhDr. Hana
Valkova, CSc. Pusobi nejen na akademické pudé (rozsahla vyzkumna,
pedagogicka i1 publika¢ni ¢innost), ale i v praxi v oblasti volného ¢asu, Skolni
télesné vychovy a v ramci Ceského hnuti specialnich olympiad. Jako prvni také
prof. Valkova ve svych publikacich usilovala o stanoveni zakladnich principt
prace v oboru APA a jeji mysSlenky se staly zakladem pro ,desatero pro
pracovniky v oblasti APA“, které Ceska asociace aplikovanych pohybovych
aktivit (CAAPA) zvefejnila v roce 2016 (Jesina, Vatekova).

Prace v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit je riznoroda a nelze ji plné
obsahnout v nékolika bodech. Desatero nicméné vytvari zakladni ideovy ramec,
ktery je pro vSechny odborniky v oblasti APA spole¢ny.

1. Flexibility. Kdekoli pfi praci s lidmi, a v oblasti APA zvlast’, je nezbytné
si zachovavat flexibilitu, tedy pfipravenost pruzn¢ a kreativné reagovat
na zmeény, které se vyskytnou. Méni se vnéjsi podminky (pocasi, doprava,
terén), zdravotni okolnosti, nalada i inava ve skupiné — a v souladu s tim
se pruzné méni i plany a pfistupy.

2. Accept differentness as normality. Toto pravidlo je zakladem celého
konceptu APA. Jinakost — tedy odlisnost od obecnych méfitek (naptiklad
zdravi, vykonnosti, t€lesné formy ¢i funkce) — je pravidlem a normou,
zakladem jedineCnosti a variability v ramci lidského spoleéenstvi. Neni
prekazkou ¢i divodem k neposkytnuti sluzby, partnerské nebo profesni
podpory.

3. Cooperation. APA je multidisciplinarni obor a je zddouci spolupracovat
s ostatnimi odborniky (psychology, fyzioterapeuty, lékafi, protetiky,
socidlnimi pracovniky). Pracovnik v APA se nesmi stydét pozadat o radu
i ostatni spolupracovniky, piipadné je ke spolupraci vyzvat.

4. Impossible? Jen malo véci je nemoznych a nejvétsi bariéry si obvykle
nosime uvnitf. To neznamena, ze kazda aktivita je pro vSechny. Je vSak
mozné hledat riizné cesty, abychom dosli k vyty¢enému cili.

5. Locomotion. Pohybov¢ aktivity jsou samoziejmé o pohybu, ale nejde
jen o béhani a skakani. Pohyb nelze redukovat na lokomoci, tedy piesun
z mista na misto. Je to pojem S$irSiho kontextu, ktery ma sviij duchovni
a socialni rozmér. Pokud neni mozné pohyb ani na zakladé¢ modifikaci
samostatné provadét, pak je mozny s asistenci, piipadné se hybe okoli.
Dulezité je nezistat ne¢inny samostatné v prostoru.



10.

Identifying the qualities. V piistupu k lidem (klientim, sportovciim,
zaklim) v oblasti APA je zdkladem adekvatni hodnoceni schopnosti
— nepfecenovat, ani nepodcenovat — a na jeho zakladé mit pfiméfena
o¢ekavani. Hodnoceni formulujeme pozitivné ¢i neutralng, vyhybame se
negativnim soudtim. V lidech hledame jejich kvality a schopnosti, a ne
to, Co nejsou.

Taking money or not? V siroké palet¢ pracovnich roli a pozic v APA Ize
pusobit jako profesional ¢i dobrovolnik — a oboje je v potadku.
Dobrovolnictvi neni nevolnictvi — je to vztah zalozeny na dobrovolné
pomoci, vyméné¢ zkuSenosti, oboustranném obohaceni a sdileni
jedineénych zazitkli. Zaméstnani v pracovnépravnim vztahu neni
prizivnictvi — neni nemoralni pozadovat za odvedenou praci financni
odménu. V soudasnosti ptisobi v CR v oblasti APA desitky profesionalii
i dobrovolniki.

Adaptability. V APA nehledame divody pro¢ ne, ale hledame feseni jak.
»Kazdy jedinec je vyzva“ — programy (pomtcky, pravidla, prostiedi)
upravujeme s ohledem na potreby klientll (zaku, sportovct, ucastnikd,
uzivatell sluzeb). Pracovnik v APA disponuje znalostmi a zkuSenostmi
potiebnymi k adaptaci riznych pohybovych aktivit.

Total safety. Bezpe¢nost je vzdy na prvnim misté. Aktivity (pohybové
lekce, programy, kurzy) musi byt obsahové vhodné pfipraveny
a aplikovany s ohledem na fyzické i duSevni zdravi a potieby klientl
(zéku, sportovcl, Ucastnikl, uzivateld sluzeb). Musi byt pfiméiené,
smysluplné vedené, motivujici a inspirujici.

Education. Celozivotni vzdélavani je nezbytné. Absolvent jakékoli
urovné vzdelavani v oboru APA (pfedmét, kurz, licence, vysokoskolské
studium) by mél mit pfiméfené sebevédomi, ale zaroven si byt védom
limitd svych profesnich kompetenci a byt pokorny. Prace v APA je
spojena s vysokou zodpoveédnosti a s tim souvisi i nutnost zvazovat
vSechny okolnosti, piemyslet dopiedu a nékdy i pochybovat. Informace
v oboru se neustale vyvijeji. Objevuji se nové pomucky, moznosti,
pravidla sportd i trendy a je mozné je sledovat jak v odbornych knihach
a Casopisech, tak na seminafich a konferencich. Odborna profesni
setkavani nabizeji kromé predavani informaci také vyznamnou moznost
sdileni zazitkG pozitivni praxe, které se ukazuji jako velmi cenné
z hlediska motivace a prevence syndromu vyhoteni.
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Tabulka 1
Desatero pro pracovniky v oblasti APA v akronymu FACILITATE (Jesina, Vaiekova, 2016)
F Flexibility Bud’ ptipraveny pruzné reagovat.
A ;c;zl:_;ld;g te;entness Jinakost vnimej jako normu, nikoli jako prekazku.
C Cooperation Spolupracuyj s dalsimi odborniky.
I Impossible? ie(r)li lIineilo vécei je nemoznych. Snaz se hledat cesty

Pohyb je zivot a jeho formy mohou byt rizné.

L Locomotion Ma duchovni i socialni rozmér.
I Iden_ti_fying the Hledej §chquosti, pozitiva a kvality. Nepodcenuj
qualities ani nepfecenuj.

V oblasti APA jako dobrovolnik i profesional.

Taking money or P h S . < ,
T g y Dobrovolnictvi neni nevolnictvi. Brat odménu neni

not?

nemravné.

A Adaptability Ptizptisobuj podminky.

T Total safety Sp?z seyiydy zajistit naprostou bezpec¢nost viech
zucastnénych.

E Education Bez celozivotniho vzdélavani to neptijde.

A jak se Zije v APA?

Prace v oboru APA je bezesporu naro¢na, a to jak po strance fyzické, tak
psychické. Nicmén¢ na druhou stranu je nesmirné obohacujici. Setkavame se
opakovan¢ s tim, ze jsou pracovnici v APA dotazovani: ,,Jak muzete takovou
praci délat? To musi byt tak tézké. To bych nezvladl.” A odpovédi zni: protoze
zaroven hodné dostavam, protoze mé to obohacuje, protoze je kolem toho
legrace, protoze jsem kolem sportu lidi se specifickymi potiebami nasel skvélou
partu lidi, co jsou radi na svété, zdolavaji prekazky a neffiukaji nad hloupostmi.
Protoze APA je plna silnych piibéhi a kazdy mtze byt jejich soucasti.

Pozadali jsme studenty, ktefi na UK FTVS studuji obor Aplikovana télesna
vychova a sport osob se specifickymi potiebami, aby se pokusili své pocity
vyjadiit:

1. ,,Za pouhé tii roky studia tohoto, pro mé drive trochu tajemného, oboru
Jjsem dokdzal nasbirat tolika impresi, které mé k tomuto odvetvi trochu
pripoutaly. Zjistil jsem, Ze mé to bavi, uspokojuje a délam to s radosti. To
Je asi ten cil, délat takoveé veci s radosti a umeét ji prenést i na sve klienty,
bud’ jako osobni asistent, nebo jako pomocnik pri sportovnich zavodech
handicapovanych. V kazdé aplikované aktivité se snazim najit prostiedek,
ktery posune nejen mé klienty, ale i me samotného. Za tu kratkou dobu
Jsem se od handicapovanych lidi naucil a uvédomil si hodné véci. Vydal
Jsem se smérem, kterému jsem drive nevénoval pozornost, a ten smer se



stal soucasti mého nynéjsiho zZivota. Z handicapovanych lidi, které jsem
drive sem tam potkal na ulici, se stali moji dobri pratelé. Spolecné s nimi
Jjsme prisli na to, ze hranice se daji posouvat a prekondvat. *

2., Tato prace mi oteviela oci. Donutila me vystoupit z mého tunelu. Tunel,
ktery byl plny tréninku, zavodu, tréninkii, zavodit a porad dokola. Ale
o tom zivot neni. I vrcholovy sportovec potrebuje jednou za cas vybocit.
A jak se to da vSechno zvladat? Netvrdim, Ze je to jednoduché. Kolikrat
padam do postele totalné vycerpana. Hodné lidi se pta, jak dokdazu chodit
do Skoly, trénovat az trikrat za den a k tomu asistovat. Ma odpoved’ je
Jjednoducha. Vsechno jde, kdyz se chce. Asistence mé naucila vazit si
malickosti, samostatnosti, ucty a hlavné respektu. Neni to jenom klienty
odvézt z bodu a do budu b. Pro asistenta to znamend pomoc pri béznych
aktivitach napriklad toaleta, hygiena, vareni, uklid, doprava do prace, do
Skoly k doktorovi a nebo jen ven za zabavou. Pro asistenta to neni pouze
manudalni prace, kterou odvede a jde domii. Jako asistent prozivam dany
okamzik s klientem. Setkavam se s radostnymi chvilemi, nebo naopak
placem, depresemi, stavy bezmoci a ménécennosti. V téchto chvilich si
clovek uvedomi, ze nezalezi na tom, jak clovek vypadda, zda sedi na voziku
¢i chodi o holi nebo je mu hiii rozumet, zalezi na tom jak jsme ochotni
Zivot Zit a prozivat.

3., Kdyz jsem prisla do prvniho rocniku na FTVS, myslela jsem, ze vim, do
¢eho jdu. Nicméné realita byla trochu jina. Obcas neni lehké sledovat
osudy nekterych lidi. Kazdopadné jsem se setkala s uZasnymi lidmi, kteri
miluji Zivot a chtéji ho prozZit a ne jen prezit... A tak zkousim rizné
dobrovolnické akce a pomdaham lidem s handicapem. Letos v zimé jsem
se zucastnila lyzarského kurzu v Krusnych hordach s organizaci Cesta
zZivotem bez bariér. Byla to cenna zkuSenost. Lyzovali jsme s mentalné
postizenymi détmi, oviadali jsme monoski a biski a mym nejvétsim
zazitkem bylo, ze jsem ucila Sestileteho nevidomého chlapce lyzovat (stal
na lyzich poprvé v zivoté). Bylo uzasné videt jeho pokroky, kdy se pri
prvaim dnu neudrzel na lyzZich ani kdyz stal a ke konci tydne sam
pochopil, co ma deélat, kdyz se mu lyze rozjedou. On byl nadseny a ja
snad jeste vic!

V oblasti APA se nevydaji dva lidé po téZe cesté. Kazda stezka je jedine¢na,

i kdyz vSechny maji spolecny cil: pohyb =zazivat a zazitek pohybu
zprostiedkovavat ostatnim, bez ohledu na ptekazky. Prejeme $tastnou cestu!
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FACILITATE — TEN BASIC RULES FOR PRACTITIONERS IN THE FIELD
OF ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY

ABSTRACT

The article defines term “Adapted physical activity” as a multidisciplinary discipline
in science and practice of Physical Education. The acronyme “FACILITATE” presents
ten basic rules for practitioners (teachers, coaches, lecturer, volunteers, students) in
APA. They summerize the most important ideas about work in APA: Flexibility,
Acceptation of differentness, Cooperation, nothing is Impossible, Locomotion and other
meanings of movement, Identifying qualities, Taking money or not?, Adaptation, Total
safety and Education.

Key words: adapted physical activity, FACILITATE, teacher, coach, ethics
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VIII. mezindrodni konference
Pohyb a zdravi 2017

Alena Migdauova, Jitka Varekovad, Kliara Dadova,
UK FTVS, Praha

Ve dnech 17. — 19. kvétna 2017 se na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci konala VIII. mezinarodni konference Pohyb a zdravi
2017. Nabidla piilezitost k setkani fady odbornikii z Ceské republiky i ze
zahrani¢i, které spojoval zajem o oblast télesné vychovy a sportu. Vedle
specialistii na aplikované pohybové aktivity zde byli také studenti t€lovychovnych





