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Prinos turistickych aktivit

Podpora zdravi vsech zak

Aktivni pohyb na cerstvém vzduchu

Rozvoj osobnosti ¢lovéka, vztah k prirodé
MozZnost uplatnéni mezipredmétovych vztah
Objevovani novych, zajimavych mist

Posileni tridniho kolektivu

Ziskavani novych zkusenosti a zazitk({

Turistika v
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Definovani turistiky

Turistika: Zdjmova Cinnost spocivajici v Umyslu cestovani a poznavani prostredi, krajiny, pamatek, div,...
Pojem ,turistika“ se u nds objevuje po roce 1800 z francouzského slova ,,tour” = putovani.
Rozvoj turistiky v ¢eskych zemich nastal zejména na prelomu 19. a 20. stoleti.
Rozdéleni: - Pési turistika
- Vodni turistika
- Cykloturistika
- Mototuristika

Pozn.: V této metodické karté se budeme zabyvat pési turistikou a planovanim tras pro ucely Skolnich vyleti s moZnosti
Ucasti zaka se zdravotnim postizenim.

Turistika je v ceském pojeti komplex Cinnosti spojeny s aktivnim pohybem = cestovanim a pobytem v pfirodé.

V ramci systému $kolstvi CR je turistika sou¢asti Ramcového vzdélavaciho programu (RVP) a samotné koly ji tak mohou
vyuzit pfi realizaci Skolniho vzdélavaciho programu.
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Co v ramci skolniho vyletu Ize zaradit?

Kulturné — poznavaci ¢innost (KPC)

Upevnuje a prohlubuje poznatky ziskané ze Skoly napf. z oblasti kultury, architektury, historie,
znalosti z pfirody,...

Vede k blizSimu poznani konkrétniho mista.
Obsah KPC je tfeba volit na zakladé znalosti a zajmu Zakd, pFirodnich podminek, dostupnosti.

Seznamuje s pfirodou a jejimi krdsami, poskytuje poznani kulturnich hodnot, Zivota spolecnosti.

Vzdélavaci a vychovné aktivity

Pobyt a chovani v prirodé, ochrana pfirody

Topografie, prdce s mapou, pozndni zplisobu znaceni turistickych tras
Hry v lese, na louce, aktivity zamérené na tymovou spolupraci
Bezpecnost a pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky

Prvni pomoc pfi Urazech, Cisla tisnového volani
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Doporucené vybaveni pro turistiku v APA

Aneb: co nezapomenout s sebou.

Karticka zdravotni pojistovny Nepromokava bunda, plasténka

Kvalitni a teplé obleceni UZivané léky

Fixacni pas pro upevnéni vozickare

.. , , Mapu dané oblasti
pfi nerovném terénu

Nabity a zapnuty mobilni telefon
s ulozenymi Cisly na nejblizsi
pribuzné zaka

Naradi a nacini pro pripadnou
opravu poskozeného voziku

Karticka s nazvem zdravotniho omezeni a s informacemi, jak pomoci
v pripadé nouze.
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Kompenzacni pomucky

e Béhem realizace turistického programu lze u osob se zdravotnim postizenim vyuzit kompenzacnich pomdcek,
které mohou podpofit vlastni priabéh pohybové ¢innosti.

e Predstaveni kompenzacnich pomucek, umoznujici ucast na turistické akci a Skolnim vyleté zakim se zdravotnim
postizenim ¢i zdravotnim omezenim, je vystupem odborného workshopu se zamérenim na kompenzacni
pomlcky realizované Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit v Olomouci.

Pridavné predni kolecko: Pomlcka, kterd nadzvedne predni
kolecka mechanického voziku a tim je moiné vyrazit i do
narocnéjsiho terénu. Vozik ma diky prednimu pridavnému kolecku
vetsi stabilitu
i pfi nerovném terénu. Pfipevnéni kolecka je bud ke stupacce
voziku, ¢i ke konstrukci voziku.

Obr. 2 — Predni pFl'avné
kolecko

Zadni pridavné kolecko
Jednd se o pomducku, kterd umoziuje pohon napf. na zdkladé bluetooth spojeni
s naramkem. Pridavné kolecko podporuje clovéka na voziku v jizdé a nasobi energii
vloZenou do zabrani za obrucky béhem jizdy. Pripevnéni zadniho pridavného kolecka je za
specidlni uchyt pfipevnény v zadni ¢asti konstrukce voziku. Zadni pridavné kolecka je
potieba pribézné nabijet
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Kompenzacni pomucky

Ducky (mlok) — skladaci mechanicky vozik lehatkového typu, uréeny
prevainé na prevoz Ci pribliZzeni osob s télesnym postizenim napf. pres
pisCité povrchy k vodeé.

Obr. 4 — Ducky
(mlok)
Pfidavny pohon PowerPack — Umisténi na zadni ¢ast konstrukce

voziku. Na zafizeni je napojeny ovladac¢, kterym obsluha ovlada
a reguluje rychlost a silu pohonu.

Obr. 5 — Pridavny pohod
PowerPack
Outdoorova kola k voziku — diky Sirokému plasti umoznuji

prijemnéjsi jizdu v terénu. Kola jsou odolné;jsi vici defektu.

Obr. 6 — Outdoorové kolo k
voziku




EVROPSKA UNIE S
Evropakeé strukturdini a investiéni fondy

Operatni program Vyzkum, vivo] a vzo8lavani MINISTERSTVO BKOLSTVI

A TRLCWYCHONT

Aspekty posouzeni bezbariérové prichodnosti

(dle Prazské organizace vozic¢kara)

* Pro monitoring a posouzeni bezbariérové prichodnosti se komplexné zaméruje na tyto oblasti:

1) Povrch dané trasy (asfalt, Stérk, polni cesta...)

2) Prirodni podminky povrchu (kamenitd cesta, blato,...)

3) Nastavena délka trasy a jeji Sifka, aby byla prichozi i pro vozik
4) Sklon trasy, vyskovy profil trasy

5) Prekazky na trase

Piekazky: Radime sem schodité, obrubniky, zavory, nevhodné umisténd dopravni znacka, odtokové kanaly a dalsi
aspekty, které mohou byt pfri turistice osob se zdravotnim postizenim problém.

ASPEKTY K POSUZOVANI BEZBARIEROVE PRUCHODNOSTI

PFistupnost Prekazky Povrch Sklon Sitka trasy Délka trasy

Caste¢né pristupna do5cm panely, kamenna do 8% minimalné 120cm  do 8 km
dlazba, haté




Operaénl program Vyzkum, vivo] a vzolavani

EVROPSKA UNIE -
Evropské struklurdini a investiéni fondy
MINISTER!
NRADETE A TELOVY IR

Priklady projektu a vybranych tras

VozejkMap — Svoboda pohybu na voziku = internetova mapa i mobilni aplikace s informacemi o bezbariérovych
mistech v CR. Odkaz: https://www.vozejkmap.cz

Mapy bez bariér — internetovad pomducka pro planovani turistickych vyletd se zamérenim na monitoring
bezbariérovosti a pristupnosti kulturnich pamatek a dalsi objekty. Odkaz: https://mapybezbarier.cz/

Neposedime z.s. — spolek zabyvajici se predavanim zkuSenosti o absolvovanych trasach a novinkach v oblasti
mozného cestovani osob se zdravotnim postizenim. Odkaz: http://www.neposedime.cz/

Disway — projekt na podporu cestovani osob se zdravotnim postizenim, predevsim s vyménou zkusenosti z
navstivenych mist, oteviené sdileni dostupnych a pfistupnych mist. Odkaz: https://www.disway.org

Priklady projektt, které zmapovali a oznacily trasy vhodné i pro Ucast lidi se zdravotnim postizenim:
Krkonose bez bariér; Beskydy bez bariér, Prahou bez bariér; Lipno bez bariér; Cesky raj bez bariér;
Sumava pro vsechny; Vysocinou na voziku; atd.



https://www.vozejkmap.cz/
https://mapybezbarier.cz/
http://www.neposedime.cz/
https://www.disway.org/

Priklad trasy: KrkonosSe bez bariér

e Horni Misecky — Pancavsky vodopad — Labska bouda — pramen Labe
e Délka trasy: 15 km
* PrevySeni: 570 m

Parkovisté: Horni Misecky

Vyhledy: Snézka, Kotel, Harrachovy kameny, Mohyla Hance a Vrbaty

Mozna mista k odpocinku:
Jilemnicka bouda na Hornich Miseckach — pouze venku, budova
neni bezbariérova.
Vrbatova bouda — bezbariérova, véetné moznosti obcerstveni a wc
Labska bouda — bezbariérovy vstup do restaurace
Verejna odpocinkova mista béhem turistické trasy.

Vice na: https://www.krnap.cz/krkonose-bez-barier-1/
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Priklad trasy: Beskydy bez bariér

Bila — Bila, zamek — udoli Velké Smradlavy u Bilé — Pod Salajkou — Maxova nadrz
Délka trasy: 5,5 Km

Prevyseni: 106 m

Parkovisté: v obci Bila

Zajimavosti: Dfevény kostel sv. Bedricha na Bilé, lovecky
zamecek na Bilé, pramen "Smradlavky", Maxova nadrz

V blizkosti:
Bezbariérové WC,
Détské hristé Kycera
Minigolf -
Hotel Pokrok

Hajenka u Martina

Vice na: http://cile.jedemetaky.cz/ e
Obr. 8 — priklad trasy Beskydy bez Bariér



http://cile.jedemetaky.cz/
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Pfiklad trasy: Cesky raj bez bariér

Lazné Sedmihorky — Doubravice — zamek Hruba Skdla — Valdstejn — Sedmihorky

Délka trasy: 9 Km i \‘\ J

s 2 PELESANY,

Parkovisté: Sedmihorky A

Zajimavosti: Hruboskalské skalni mésto, zdmek Hruba Skala,
hrad Valdstejn, Arboretum Bukovina, Certova ruka

Trasa obsahuje i naro¢na stoupani.
Doporucené absolvovani za sucha

Pristup skalniho mésta je ztizeny koreny

Vice na: http://www.ceskyrajbezbarier.cz/ urf\'ri“»"‘-}f_‘

FCesky raj
1200
-m

IASA



http://www.ceskyrajbezbarier.cz/

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturdini & investiéni fondy
Operaénl program Vyzkum, vivo] a vzolavani

Priklad trasy: Lipno bez bariér

Prehrada Lipno — Slupecna — Pliskov — Frymburk

Délka trasy: 8,5 Km | Frymburk :
Parkovisté: Lipno nad Vltavou - hraz

Zajimavosti: vodni nadrz Lipno, vodni
elektrarna, vyhled na stezku korunami
stromu, bobova draha, krizova

cesta Frymburk

nad Vitavou

Narocénéjsi stoupani: Slupecna — Pliskov

OpénStreetiMap, © NASA! tvinicall s’ -

, . . . . . Obr. 10 — priklad trasy Lipno bez Bariér
Vice na: https://www.lipno.info/zazitky/lipno-bez-barier.html P yHP



https://www.lipno.info/zazitky/lipno-bez-barier.html
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Pfiklad trasy: Sumava pro viechny

Jeleni Vrchy — Rosenauerova kaple — Rossbach — Raskov — Dlouhy Bor

Jelenska hora

Délka trasy: 11 Km L o=
Trasa sestupného charakteru

.
Pernik

.‘VJr_fiem 1049

Plesivec
.

Parkovisté: Jeleni Vrchy 978

Popis: Zpevnéna Stérkopiskova cesta vede podél oblibeného
Schwarzenberského kanalu.

Zajimavosti: Nau¢na stezka Schwarzenberského plavebniho
kanalu, technicka vodni dila, Rosenauerova kaple, akvadukt
u turistického rozcestniku Rossbach, pfiroda kolem kanalu.

., Konsky vrch

y a
%, 1026

Obr. 11 — pfiklad trasy Sumava pro
vSechny

Vice na: http://www.npsumava.cz/cz/1446/sekce/trasy-pro-vozickare/
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Priklad trasy: Bozidarske raseliniste

Soucasti trasy je naucna stezka se 12 zastavkami - BoZidarské raselinisté je vyhlaseno statni pfirodni rezervaci
Délka trasy: 3,2 Km

Zajimavosti: Vyskyt stievlikd; rozsahlé raselinisté viech fazi, vyhled na horu Spi¢ak

e

o *BOZI DAR

 Blatendy®l [ A %
o e NSRS o e, A e g U Nevéhe migna

Po absolvovani stezky je mozné
napojit se na Blatensky prikop.

BoZidarsky.
i Obr. 12 — priklad trasy Bozidarské
Vice na: _ , . N radelinidté
http://www.bozidar.cz/cs/priroda/naucne-stezky/bozidarske-raseliniste.html



http://www.bozidar.cz/cs/priroda/naucne-stezky/bozidarske-raseliniste.html
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Priklad trasy: Marianskym udolim u Brna

LiSen — vodni nadrz U Kadlcova mlyna — vodni nadrz Pod hradkem — zficenina Horakovského hradu — Muchova

bouda — Kadlclv mlyna — LiSen
Délka trasy: 7 Km

Parkovisté: LiSen — Marianské udoli
Restaurace: Kadlclv mlyn

s

Zajimavosti: Priroda kolem vodnich nadrzi, zficenina
hradu, vodni nadrz s moznosti koupani.

Détské hristé, bike park v méstské ¢asti Lisen

Moznost dopravy MHD

5 \
W8 .Udo/y s Mitchovy S
_\‘_:pb,.-..:l‘?rqy - Rh N
2

q{;‘\_ > '?j

e
e %
s,

Prod i

' Zelenou wdstou

b

i =/l Lised - Maridnske udoli. rozc

Obr. 13 — priklad trasy Maridanskym udolim u Brna

Vice na: https://www.vylety-zabava.cz/tipy-na-vylet/jizni-morava/2248-prochazka-malebnym-marianskym-

udolim-u-brna



https://www.vylety-zabava.cz/tipy-na-vylet/jizni-morava/2248-prochazka-malebnym-marianskym-udolim-u-brna
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Priklad trasy: Stezka

KrkonoSe — Janské Lazné
Délka stezky: 1500 m
Vyska vyhlidkové véze: 45m

Parkovisté: prfimo u stezky

K dispozici: bezbariérové WC, obcerstveni

Zajimavosti: Nadherné vyhledy na Krkonose,
naucna stezka, zabavny kviz

Na stezku se muzete vydat i od centrdlniho parkovisté
u dolni stanice lanovky — asi 1km dlouhd cesta lesem.

Vice na: https://www.stezkakrkonose.cz/

Obr. 14 — ptiklad trasy Stezka korunami



https://www.stezkakrkonose.cz/
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Priklad trasy: Hanacké Mont Blank

Cechy pod Kosifem — rozhledna Velky Kosif
Délka trasy: 2,5 Km

Parkovisté: Cechy pod Kosifem

vv/s

Zajimavosti: Nejvyssi vrchol oblasti Hané,
rozhledna (vozickariim nepristupna),

moznost rozdélani ohné, naucna stezka.

Cechy
pod Kosifem

L x - . Obr. 15 — priklad trasy Hanacké Mont Blank
V obci Cechy pod Kosifem lze navstivit i zamek

¢i filmovou expozici Zderika a Jana Svérakovych

Vice na: https://www.kudyznudy.cz/aktivity/rozhledna-velky-kosir-na-prostejovsku



https://www.kudyznudy.cz/aktivity/rozhledna-velky-kosir-na-prostejovsku
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Specifika skolnich vyletu u zakd s PAS

e Doporuceni pro praci pedagogu k zakovi s PAS:
- Dukladny popis trasy, cil vyletu
- Seznameni s pribéhem trasy
- Mohou se objevovat potize s orientaci v prostoru
- Dbat na priibéZné dodrZovani pitného rezimu

Specifika skolnich vyletu u zaku se zrakovym postizenim

* Doporuceni pro praci pedagogu k Zakovi se zrakovym postiZzenim:
- Sezndmeni s pribéhem trasy a planovanym cilem
- Popis uzemi, kterym se prochazi
- Pozor na popis prekazek (kandly, kameny, koreny)
Pravodcovstvi — zak se rukou chytne za pazi pravodce
Komunikace co nejvice tvari v tvar




—







Vybrané znaky znakoveého jazyka

hlad zizen
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