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Pro koho je katalog urCen a proc ...

VéaZenikolegové akolegyné,

dovolte ndm predstavit Vam motivy, které nas spolecne s fi
Ten je vytvofen primarné pro Skoly a Skolska zafizeni, ale vé
u nejruznéjSich neziskovych organizaci, poskytovatell socié
léCebny, ani u sportovnich klubu ¢i vysokych Skol.

Pevné véfime, Ze inspirace a metodické podnéty Vam p y"Systemu podplrnych
opatfeni, dovedete Iépe zacilit svou poptavku po nejrliz ‘ cvicebnim néacini, sportovné-
kompenzaénich ¢i didaktickych pomlckach. Katalog zaméf a aplikovanou télesnou vychovu vznikl proto,
Ze v praxi zaznamenavame nedostatek informacl u pedagogu, trenérd, instruktord, dobrovolnikd &i
poskytovatelu socialnich sluzeb v oblasti novych trendu v pohybové gramotnosti déti, Zaku, chcete-li mladeze

i dospélych se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim.

Mozna budeme pouzivat i ,tajemné vyrazy*, a proto bude lepsi si nékteré z nich pfedstavit hned na za¢atku,
abychom v katalogu mohli ,mluvit stejnou fe¢i* ©

Osoby se specialnimi potifebami - jedna se o0 osoby, jejichZ zdravotni stav (vétSinou dlouhodobé) vyZaduje
odliSny pfistup, nez u ostatnich osob. V kontextu pohybovych aktivit se tedy jedna o odliSny pfistup
v télesné vychové (TV), sportu, volnoCasovych pohybovych aktivitach apod. Pokud jsou nékteré pomUcky
nebo informace zaméfené pfimo na zaky, pak se nejcastéji mluvi o specialnich vzdélavacich potiebach.

Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) - ditg, Zak nebo student (zkracené zak) se SVP, je zak
s potfebou podpurnych opatfeni, které zahrnuji i sportovni a sportovné-kompenzaéni pomucky pro TV a dal$i
pohybové zaméfené programy, véetné téch, které jsou realizovany v misté mimo prostory primarné uréené pro
vzdélavani (napf. Skolni kurzy, vylety, exkurze, Skoly v pfirodé).

Aplikované pohybové aktivity (APA) - soubor pohybové orientovanych ¢innosti realizovanych s Gi¢asti osob
se specialnimi potfebami.

Aplikovana télesna vychova (ATV) - Skolni télesna vychova s UCasti zaka se SVP.

Inkluzivni télesna vychova - ATV realizovana v b&Zné zé&kladni Skole nejCastéji v systému individualni
integrace, tedy spolecné TV pro Zaky bez SVP s zakem ¢&i zaky se SVP.

Zdravotni télesna vychova - TV s pfevazujicimi zdravotné orientovanymi prostfedky a cili. Mimo $kolu se
jedna o volnoCasové pohybové aktivity s terapeutickym, rehabilitaénim Ci preventivnim efektem. Ve Skole se
jedna o alternativu ke klasické TV, realizované Skolou tradi¢nim zpusobem nebo v systému podplrnych
opatfenijako pfedmét specialné pedagogické péce.

DalSi pouzivané zkratky:

PAS - poruchy autistického spektra

MP - mentalni postizeni

TP - télesné postizeni

ZP - zrakové postizeni

SP - sluchové postizeni

ADHD - porucha pozornosti & chovani spojené s hyperaktivitou
SPU - specifické poruchy uceni
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Postizeni| Kod Kompenzacnich pomiucka, specialni uéebnice nebo Normovana
specialnich u¢ebni pomticka finanéni
narocnost

Univ. U.11.2.01 Zakladni materialni a didaktické vybaveni pro Zaka se SVP 500 K¢
(v€. spotfebniho materialu)

Univ. U.11.2.02 Pomicky pro rozvoj dil€ich funkci 500 K¢

Univ. U.11.2.03 Pomucky pro rozvoj vybranych smyslovych funkci a vnimani 500 K¢&
(sluch, zrak, hmat)

Univ. U.I1.2.04 |Pomlicky pro rozvoj vybranych kognitivnich funkci (pamét, 500 K¢&
pozornost, mysleni)

Univ. U.11.2.05 |Pomucky pro rozvoj hrubé motoriky véetné pohybu v prostoru 500 K¢&

Univ. U.11.2.06 |Pomucky pro rozvoj jemné motoriky &i grafomotoriky 500 K¢

Univ. U.Il.2.11 |Sada nazornych ¢i manipulaénich u¢ebnich/didaktickych 2000 K¢
pomucek

Univ. U.Il.2.15 |Pomlicky pro rozvoj prostorové a pravolevé orientace 500 K¢&

Univ. U.Il.2.16 |Pomlcky pro rozvoj socialnich dovednosti a seberegulace 500 K¢

Univ. U.I1.4.01 |Pocita¢ /notebook/tablet (podle potfeb zaka) 5000 K¢&

Univ. U.111.2.01 | Zakladni materialni a didaktické vybaveni pro Zaka se SVP 1250 K&
(v&. spotfebniho materialu)

Univ. U.II1.2.02 |Pomlicky pro rozvoj dil¢ich funkci 1250 K¢&

Univ. U.II1.2.03 |Pomlicky pro rozvoj vybranych smyslovych funkci a vnimani 1500 K¢
(sluch, zrak, hmat)

Univ. U.111.2.04 |Pomucky pro rozvoj vybranych kognitivnich funkci (pamét, 1500 K&
pozornost, mySleni)

Univ. U.111.2.05 |Pomucky pro rozvoj hrubé motoriky véetné pohybu v prostoru 1500 K&

Univ. U.111.2.06 |Pomicky pro rozvoj jemné motoriky ¢i grafomotoriky 1500 Ké&

Univ. U.lIl.2.11 |Sada nazornych ¢i manipulaénich u¢ebnich/didaktickych 4000 K¢&
pomUcek




Univ. U.111.2.14 |Pomucky pro rozvoj socialnich dovednosti a seberegulace 1500 K¢&

Univ. U.I11.3.01 | Vyukovy, kompenzaéni ¢i na rozvoj funkce zaméreny 4000 Ké
software

Univ. U.I11.3.02 | Komunikaéni programy pro alternativni a augmentativni 5000 Ké&
komunikaci

Univ. U.111.4.01 | Pocitac /notebook/tablet (podle potfeb zaka) 8000 K¢

Univ. U.IV.2.01 Zakladni materialni a didaktické vybaveni pro zaka se SVP 2000 K¢
(v€. spotfebniho materialu)

Univ. U.IV.2.02 |Pomlicky pro rozvoj dil¢ich funkci 2000 K¢

Univ. U.IV.2.03 |Pomlicky pro rozvoj vybranych smyslovych funkci a vnimani 1500 K¢&
(sluch, zrak, hmat)

Univ. U.IV.2.04 |Pomlicky pro rozvoj vybranych kognitivnich funkci (pamét, 3000 K¢
pozornost, mysleni)

Univ. U.IV.2.05|Pomucky pro rozvoj hrubé motoriky v€éetné pohybu v prostoru 2250 K¢&

Univ. U.1V.2.06 |Pomucky pro rozvoj jemné motoriky &i grafomotoriky 2250 K¢

Univ. U.IV.2.11|Sada nazornych ¢i manipula¢nich u¢ebnich/didaktickych 6000 K¢
pomucek

Univ. U.IV.3.01|Vyukovy, kompenzaéni ¢i na rozvoj funkce zaméfeny 6000 K¢
software

Univ. U.IV.3.02|Komunikaéni programy pro alternativni a augmentativni 8000 K¢
komunikaci

Univ. U.V.1.01 |Uprava a strukturace prostoru (nabytek, podoba prac. mista, 4000 K¢
osvétleni, odhluénéni apod.)

Univ. U.V.4.01 |Pocita¢ /notebook/tablet (podle potfeb zaka) 12000 K&

TP D.11.1.02 |Protiskluzova podlozka 2300 K¢&

TP D.1.2.02 |Manipula¢ni pomucky pro rozvoj grafomotoriky 2000 K¢

KZP H.11.2.01 |Pomdcky na vytvarnou/télesnou vychovu k zapujceni 750 K¢

Zrak 1.1.2.03 |Pomucky pro rozvoj smyslu a vizuomotorické koordinace 3000 K¢&
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Zrak I.1.2.04 Pomucky pro vyuku t€lesné vychovy (ozvuéené mice apod.) 1000 Ké
MP B.1Il.2.04 Demonstracni obrazky 2000 K¢
MP B.IIl.2.05 Didaktické pomucky pro ¢innostni uceni 1000 Ké&
MP B.II1.2.10 Pomucky pro nacvik sebeobsluhy 1500 Ké&
MP B.1Il.2.11 Bubny, Orffovy nastroje, perkuse 4000 K¢
MP B.l11.4.01 Multidotykovy pocitac 12000 Ké&
TP D.111.1.04 |Polohovaci pytle 4000 K¢
TP D.111.1.06 |Pomucky pro ¢innost Zaka v prostoru 2000 K¢&
TP D.111.1.07 |Pomucky pro pohyb a polohovani v prostoru (napf. schidky, 2000 K¢
podrucky, gymbally apod.)
TP D.111.2.02 |Pomucky pro vyuku télesné vychovy - rovnovazné a balanéni 10000 K&
pomucky pro senzomotorickou stimulaci
TP D.111.4.01 | Dotykovy monitor 15000 K&
PAS E.II.2.06 |Individualizované pomucky (symboly, sesity, pracovni listy, 2500 K¢&
deniky, scénare, schémata, strukturované ukoly apod.)
PAS E.ll.4.02 | Dotykovy monitor 12000 K&
SPCh F.111.1.01 |Pomucky pro relaxaci (koberec, overball apod.) 2000 K¢
KZP H.111.2.01 |Pomucky na vytvarnou/télesnou vychovu k zapujéeni 1500 K¢&
NKS A.IV.1.01|Pomucky pro alternativni komunikaci 3000 K¢
MP B.IV.1.02 |Pomlcky pro rozvoj augmentativni a alternativni komunikace 5000 K¢&
MP B.IV.2.01|Nazorné didaktické (manipulaéni) pomucky 8000 K¢
MP B.IV.2.04 |Pomucky pro senzomotorickou stimulaci 10000 K¢&
MP B.IV.2.05 |Pomucky pro rozvoj hrubé a jemné motoriky 8000 K&
MP B.1V.2.06 |Montessori pomucky (sada) 8000 K¢
Sluch C.IV.3.01 Multimedialni u¢ebnice s podporou ¢eského znakového 9000 K¢
jazyka




Sluch C.IV.3.02 SW a HW pro automaticky pfepis mluvené reci v realném 12000 Ké&
Case

TP D.IV.1.01Vozik mechanicky 22000 K&

TP D.IV.1.02 | Najezdové lyZiny 8200 K¢&

TP D.IV.1.08 Pomlcky pro pohyb a polohovani v prostoru (napf. schadky, 4000 Ké
podrucky, gymbally apod.)

TP D.IV.2.01 Taktilné haptické didaktické pomucky 5000 K¢

TP D.IV.2.02 | Pomucky pro senzomotorickou stimulaci 5000 K¢&

TP D.IV.2.03 | Pomucky pro rozvoj motoriky 5000 K¢&

TP D.IV.4.01 | Kamery pfipevnéné na monitoru PC k snimani pohyb hlavy 40000 K¢&
(vCetné SW)

PAS E.IV.1.01 |Komunikator 5000 K¢&

PAS E.IV.2.01 |Individualizované pomucky (symboly, specialni u¢ebnice, 5000 K¢
seSity, pracovni listy, deniky, scénare, schémata,
strukturované ukoly apod.)

PAS E.IV.2.02 |Pomucky pro rozvoj augmentativni a alternativni komunikace 8000 K&
(zvukové hracky, komunikacni tabulky aj.)

Zrak 1.IV.1.03 |Software na prepis psané feci do hlasového vystupu 3000 K¢&

Zrak 1.IV.2.06 |Specialni pom{icky na télesnou vychovu 5000 K¢

NKS A.V.1.01 |Pomucky pro alternativni komunikaci 2000 K¢&

NKS A.V.1.03 |Komunikator 10000 K¢&

MP B.V.3.01 |Specialni softwarové vybaveni 4000 K¢

Sluch C.V.1.01 |Pomucky pro alternativni komunikaci 3000 K&

Sluch C.V.1.02 | Spotifebni material na vyrobu pomucek pro augmentativni a 2000 K¢
alternativni komunikaci

TP D.V.4.01 |Drzak na tablet v€etné ochranného obalu 8000 K¢&

TP D.V.4.02 |Joystick pro alternativni ovladani tabletu 6000 K¢&
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tu vhodnou cvicebni ¢i didaktickou pomdcku
QR kodu mozno inspirace jednoduchého
iktogramd pomUZeme nasmérovat vyuZiti
uvédomujeme proménlivost konkrétnich
i mozna materialni opatieni, nabidnout Vam
€ dal za hranici ATV, smérem k vyuZitelnosti
eznam nejriznéjSich pomdcek vyuzitelnych
vzdy patrné.
ovédi soucasné. Aby Vam umoznil hledat
také, aby Vam udélal Vasi praci pfijemnéjsi.

BALUO Fakulty télesné kultury Univerzity
w/ —‘Q i

Ondrej JeSina i
edouci CentraAPA; pfedseda CAAPA

Michaela Velickova
Ugitelka TV; trenérka osob s PAS, MPa TP

S ohledem na pribézné zmény se jedna o tabulku orientacni. U nékterych polozek se méni kddovani, financni
naro¢nost nebo se méni i jejich zafazenilvyfazeni. Jelikoz se predloZeny katalog nezabyva primarné zaky
nadanymi, nejsou tito ani zafazeni do nasledujiciho vybéru pomucek v systému podpdrnych opatfeni.
Viyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych.

Vysvétlivky zkratek:

Univ. - pomUcky pro v§echny typy postizeni
NKS - naru$ena komunikaéni schopnost
MP - mentalni postizeni

TP -télesné postizeni

KZP - kulturni a Zivotni podminky

SPCh - specifické poruchy chovani

Sluch - sluchové postizeni

Zrak - zrakové postizeni

PAS - poruchy autistického spekira

Prohlaseni: JIPAST a.s. se timto katalogem hrdé hlasi k podpofe napliiovani litery Umluvy o pravech osob se
zdravotnim postizenim (OSN), ktera vstoupila v CR v platnost dne 28. 11. 2009.

Dle &l. 1 UPOZP se za osoby se zdravotnim postizenim povazuji mimo jiné také osoby s dlouhodobym
télesnym, dusevnim, mentalnim nebo smyslovym postizenim, které v interakci s riznymi pfekazkami mize
branit jejich plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zékladé s ostatnimi. Clenske staty
jsou povinny podle €. 9 odst. 1 UPOZP pfijmout potfebna opatieni, aby osobam se zdravotnim postizenim bylo
umoznéno Zzit nezavislym zpusobem zivota a pIné se zapojit do vSech oblasti Zivota spolecnosti, napr.
zpFistupnéni vefejnych budov a sluzeb. V oblasti vzdélavani stanovuje &l. 24 odst. 2 pism. b) UPOZP povinnost
statu zajistit osobam se zdravotnim postizenim pfistup k inkluzivnimu, kvalitnimu a bezplatnému zakladnimu
vzdélavani a stfednimu vzdélavani v misté, kde Ziji. V &l. 24 odst. 4 UPOZP je stanoven zavazek systémové
podporovat pfipravu pedagogickych pracovnikd i dalSich odbornik( na zapojeni osob se zdravotnim
postizenim do b&zného zivota. Tato opatfeni se dotykaji oblasti Skolniho vzdélavani, ale i volnoCasovych
aktivit.

Zakladnim vychodiskem je vyvolat zasadni zménu koncepce uvolfiovani ze Skolni TV, které je nutno chapat
jako omezeni prava na vzdélani a tomu musi odpovidat jeho aplikace. S tim musi jit ruku v ruce zasadni
rozSifeni zdravotni télesné vychovy, pfipadné konceptu aplikované télesné vychovy jako celku, jako
alternativniho pozitivniho opatfeni naplfujiciho zavazky statu v oblasti zakazu diskriminace.




MICE
1. GoalBall Trainer Ball + klapky na o¢i

0zvuceny mic je urceny pro zaclenéni zak( se ZP predevsim do
her. Je-li mi€ v pohybu, vydava zvuk a hraci se tak mohou orient
kého plastu a uvnitf je rolnicka, tudiz jeho vyuziti je SirSi (smy.
orientace aj.). Vyrazné barevné provedeni a pfijemny zvuk povz
primarné urceny ke kutaleni na zemi, chytani i hazeni. Pro je$
zaclenéni zaka se ZP dodavame v kombinaci se 6 klapkami n
variaci Stafetovych soutézi, Gpravy honicek, sportovni hry jako g
71-50332 primér 16¢cm, hmotnost 220g 607,

71-50333 primér 23cm, hmotnost 600g 786,

1-60334 klapky na o€i, sada 6ks 508,

Vyuziti: MiCové hry

/.\

e

Tip Podpiirné opatfeni: I.11.2.04 Pomdcky pro rozvoj vybranych kognitivnich funkci (pamét,
pozornost, mysleni)
U.11.2.03 Pomiicky pro rozvoj vybranych smyslovych funkci a vnimani (sluch, zrak, hmat)

Qr1: Aktivity se zakem se ZP na ZS

2. Oficialni KIN-BALL® cerny

Kin-ball je mi¢ nadmérné velikosti a lehké vahy, se kterym si ze uzit spoustu zabavy. Uvnitt
mice je gumova dude, kterou doporucujeme napustit vzduchem pomoci kompresoru nebo
elektrické pumpy. Povrch miCe je z pevné tkaniny, ktera mi€ brani proti protrhnuti, je
prijemna na dotek a pfi objednavce vyrazné kontrastni barvy je vhodny i pro Zaky se ZP.
Ackoliv je mi€ velky, je lehky, takZe ho unese témér kazdy. Mi¢ miZe slouZit k oficialni hfe
Kin-ball, ktera je vhodna pro skupinovou praci tfidy s Gpravami pro zafazeni Zak( se SVP.
Mi€ Ize vyuzit i k dalSim Cinnostem. Pfi individualnich Cinnostech je vhodné miC kutalet
uréenym smérem, vyhazovat ho, chytat nebo s nim driblovat. Kin-ball je skvély taktéz v

ramci relaxace, masaze Ci polohovacich aktivit. Pro jeSté vhodnéjsi a jednodussi za€lenéni

)
i)
-

Zaka se ZP je mozné jednoduse vloZit do miGe libovolné mnoZzstvirolnicek. ™
810498 7366 OMNIKIN
yuiiti: Micové hry, rel . 11
yuziti: Mi¢ové hry, relaxace K\N B ALL
- i
(4 - (@ ED)
/ \ - TRcanavvon

D

e

Tip Podpdrné opatfeni: I.IV.2.06; D.I1.2.02

Qr2: Youtube kanal Ceského svazu kin-ballu
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Tip Podpdrné opatfeni: U.I.2.06 Po
grafomotoriky

4. Scarfhalls

Micky s Satkem maji své vyuZiti jako samostatné nacini, nebo je Ize vyuZit v kombinaci s
BoundaLoons sitkou. Pfednosti mick( je jejich snadné uchopeni, nizka vaha a drzeni sméru
letu pravé diky ohonu z latky. Barvicky potési predevsim zaky s MP a PAS. Snadny tchop
naopak pozitivné povzbudizaky s TP. Vyuziti najdeme v atletické pfipravé (hody), miCovych
hrach, Ci hrach s cilenim (trefovani terCe, vymezeného tuzemi).
1-10265 468,

WyuZiti: MiCové hry, atletika, psychomotorika

~~ o @

A A o0

Tip Podpdrné opatfeni: U.1.2.05 Pomiicky pro rozvoj hrubé motoriky, véetné
pohybu v prostoru

5. Reaction ball soft 10,2cm

Reakéni mi€ rozviji rychlost reakce, motorické schopnosti a koordinaci pohybd celého téla.
Vhodny je pro skupinové i individualni aktivity. Pro zaky s TP je vyhodou nepravidelny tvar
a neklouzavy material, ktery zakim usnadni uchopovani micku. Zaky s MP a PAS mitek
nadchne tim, Ze po kazdém dopadu o zem odskoCi jinam - vzdy nastane moment
prekvapeni.

7-50335 139,

VyuZiti: MiCové hry

/.s .

N 00

Tip Podpurné opatfeni: U.1.2.05 Pomdcky pro rozvoj hrubé motoriky,vetné
pohybu v prostoru




6.Rubbabu Sensory Balls Sada 6 ks

Rubbabu micky s rozdilnym tvarem a sametovym povrchem jsou vho
stimulaci. Mensi velikost zajiStuje snadné uchopeni a drzeni'i v jedné r
se také Rubbabu micky kutéli riznym smérem a odrazi se od po
jednoznacné Fici, kam se odrazi. Touto vlastnosti pripominaji reak¢
vhodné pro rozvoj reakéni rychlosti a posttehu. Zaci s riiznym typem
bat, Ze je micek zrani diky pfijemnému a mékkému materialu, ze které j
Micky doporucujeme pro rozvoj jemné motoriky vSech zaki, nejvice
azakims PAS.

1-50336 1186,

. . Yo
Vyuziti: MiCové hry, psychomotorika, relaxace ,‘N
()

Tip Podptirné opatfeni: U.1.2.03 Pomdcky pro rozvoj vybranych
funkei a vnimani (sluch, zrak, hmat)

T.Indoor Gliding Foam Football

Klouzavy fotbalovy micek je vyroben z pénového materialu. Na spodni strané je vyztuzen
tak, aby snadno klouzal na jakémkoliv povrchu. Micek je vhodny pro zaky s MP a PAS diky
jeho vlastnostem - pohybuje se pomalu a tam kam chceme - “neutede vam”. Zaci tak maji
vice ¢asu na tispésné spinéni tkolu (napfiklad: projit slalom) a mohou pracovat peclivéjia s
vétSi rozvahou. Micek je vhodny i pro Zaky s t€zSim typem TP. Vést ho mohou pomoci
florbalové hokejky pfimo z voziku, nebo si mitek posilat rukama po stole. Siroka kala
moznosti vyuZiti pro kazdého zaka a jedinecny tvar micku zajisti spoustu zabavy.

1-60337 346,

°
Vyuiiti: micové hry . w

Tip Podptirné opatfeni: U.ﬂ.&.OS Pomiicky pro rozvoj hrubé motoriky, véetné
pohybu v prostoru)

8.Grabballs - primér 21,6 cm

Grabballs je mi¢ z mékkého materialu a je vyjimeny tim, Ze Ize velice snadno uchopovat.
Mi€ je lehky, mékky a je vyroben z pfijemného a poddajného materialu. Vzdy se navraci do
pivodniho tvaru. Grabball nabizi stejné vlastnosti chovani jako klasicky mi¢, Ize s nim
hazet, chytat ho a kutalet. Diky uvedenym vlastnostem a moznostem vyuZiti je Grabball
vhodny pro Zaky s motorickymi problémy hornich koncetin, spasmy, napfiklad v disledku
détské mozkové obrny, Ci atrofii svalstva. MiC€ jde totiz chytnout a hodit pomoci pouze
jednoho prstu. Pro ostatni Zaky se jedna o pfijemné zpestieni obsahu hodiny télesné
vychovy.

7-10603 2 697 -

Vyuziti: miCové hry, psychomotorika

o :
”~~ ‘ Qr3: Youtube kanal Megaform

N\ o0

Tip Podpuirné opatfeni: U.1.2.03 Pomdcky pro rozvoj vybranych smyslovych
funkci a vnimani (sluch, zrak, hmat)

l. m Tel.: 495 215 115, Mobhil: 777 652 155, e-mail: info@jipast.cz www.jipast.cz



funkci a vnimani (sluch

10. Yuck-E-Balls Sada 6 ks

Mekké, barevné a vicedcelové, takové jsou micky Yuck. Micky jsou vyplnény malymi PVC
kulickami a netoxickym gelem. Diky této kombinaci maji micky vysoce taktilni zpétnou
vazbu a skvéle se s nimi manipuluje. Pfizplsobeni tvaru mick{ je vhodné pro zaky s TP
hornich kongetin. Dale Yuck micky doporucujeme Zakiim se zrakovym postizenim, ktefi pfi
manipulaci s micky uslysi Sustivé zvuky. Kromé kutaleni, uchopovani a vyhazovani mohou
byt micky pouZity jako zatéZové body pro relaxaci a uvolnéni napéti zakd s MP ¢&i PAS:
Slouzit tak mohou i mimo hodiny Tv.

1-10287 1 816,

/‘s

VyuZiti: Micové hry -‘N
)

Tip Podp0rné opatfeni: U.1.2.03 Pomiicky pro rozvoj vybranych smyslovych
funkci a vnimani (sluch, zrak, hmat)
U.I1l.2.14 (Pomiicky pro rozvoj socialnich dovednosti a seberegulace)

11. Knead-A-Ball

Micek je vyrobeny z pénového polymeru a nabizime ho ve zluté barvé. Vzhledem k vlast-
nostem materialu se mi¢ek po zmacknuti ihned navraci do plivodniho tvaru. Micek je
idealni pro posilovani svalil pfedlokti a ruky, coz doporuCujeme predevsim Zakidm
pouZivajici mechanicky vozik a zakiim s ochablym svalovym aparatem. Zaci s MP oceni
mékky material, nebudou se bat bouchnuti od mitku. Mohou tak 1épe pfekonat bariéru
strachu a ziskat zakladni dovednosti pro manipulaci s micem.

110127 66,

°

.0

Vyuziti: Micové hry, posilovaci cviceni :N\ A\r
°

Tip Podpdrné opatfeni: U.I11.2.06 (Pomlcky pro rozvoj jemné motoriky ¢i
grafomotoriky)




12. Super Catch Hand Wrap

Rukavice s micky na suchy zip jsou uréeny predevsim zakim s
koncetin, ktefi nedokazi snadno ovladat svaly ruky. Systém such
chytani mic¢ku, ackoliv je stale potfeba nutna davka presnosti, ryc
Pouzivanim pomiicky podpofime rozvoj koordinace oko-ruka, ha
dvojici/skupiné i zalenéni jedince do tfidniho kolektivu. Souhrnn
zeni mice Ize zaradit do prlpravy hodu v atletice a atletickych disci
1-50338 606,

Vyuziti: Micové hry, atletika A A"
A

Tip Podpdrné opatfeni: U.I.2.05 Pomiicky pro rozvoj hrubé
pohybu v prostoru)

13. Pénova kostka

Pénova kostka s popisy ¢isel je univerzalni pomiicka vhodna pro vyuZiti mezipfedmétovych
vztah(i v télesné vychove. Aktivity provadéné s kostkou mohou mit individualni,gi
skupinovy charakter. Chytani, hazeni a kutaleni kostky patfi mezi zakladni lokomoce, které
miZe zvladnout kazdy zak. Mékkého materidlu se nebudou bat ani Zaci s MP a je velice
vhodny vzhledem ke snadnému uchopovani pro zaky s TP. Zaci se s kostkou mohou ugit
poditat, skladat k sobé pfedméty v daném poctu, nebo jen stejné Cislice jako jsou na kostce
zapsat na papir. Dale mohou Cisla na kostce znazorfiovat napfiklad poCty opakovani
konkrétniho cviCeni, jaka kuzelka ma byt shozena, nebo kolika ¢lennou skupinu maji Zaci
vytvofit. VSemi uvedenymi aktivitami je podporovan rozvoj celostni motoriky,
matematickych schopnostia v pfipadé skupinovych aktivit i spoluprace.
8-10891 231, °

~~ ®
Vyuziti: MiCové hry, psychomotorika -m . .

Tip Podpuirné opatfeni: U.1.2.10 (Pomticky pro uCeni se matematice, nebo do
vyuky matematiky)

U.1.2.04 (Pomiicky pro rozvoj vybranych kognitivnich funkci (pamét, pozornost,
mySleni)

14. Educational Dice Set of 3

Edukacni kostka s popisy pismen je univerzalni pomlcka vhodna pro vyuziti
mezipfedmétovych vztahil v télesné vychové. Aktivity provadéné s kostkou mohou mit
individualni, ¢i skupinovy charakter. Chytani, hazeni a kutaleni kostky patfi mezi zakladni
lokomoce, které milze zvladnout kazdy zak. Tvrdy gumovy material zajisti, Ze se kostka
kutali na jakémkoliv povrchu a snadnéji se uchopuje diky netradiénimu tvaru. Vrzena
pismena na kostce mohou znazorfiovat napfiklad tvar, ktery musi skupina zaka vytvofit
v leZze na zemi, nebo prvni pismeno slova, které musi co nejrychleji fict. Pro rozvoj jemné
motoriky Ize pismena zapisovat na papir, pro rozvoj slovni zasoby vymyslet slova zaginajici
konkrétnim pismenem.
1-18058 2 087 ®
i~ o

Vyuziti: MiCové hry, psychomotorika ‘lm . .

Tip Podpuirné opatfeni: U.1.2.04 (Pomdcky pro rozvoj vybranych kognitivnich
funkci (pamét, pozornost, mysleni)

(. m Tel.: 495 215 115, Mobhil: 777 652 155, e-mail: info@jipast.cz www.jipast.cz



Cvicen.
simulovat realné prostre

prostorovou orientaci a balanc. Kladina

Prijemny a mékky material zajisti vhodnou oporu p
vzniku modfiny v pfipadé padu.

2-11397 3 890,

WyuZiti: gymnastika, posilovaci cviceni

e A
A

Qr5: Posilovaci cviceni ve dvojici

Tip Podpdrné opatfeni: U.I11.2.05 (Pom{cky pro rozvoj hrubé motoriky véetné
pohybu v prostoru)

D.NI.2.02 Pomdicky pro vyuku télesné vychovy - rovnovazné a balanéni pomiicky
pro senzomotorickou stimulaci

16. Klin rozkladaci RinoGym

Z4ci s minimalnim funkénim postizenim mohou rozkladaci klin vyuzivat v ramci sportovni
gymnastiky. Klin v rozlozeném stavu vytvofi naklonénou rovinu, ktera je vhodna pro nacvik
chiize pro zaky se ZP, SP a taktéZ MP. Zaci snadngji prekonaji strach vzhledem k mékkému
materidlu. Dale je vhodné rozloZeny klin vyuzit pro nacvik zakladnich gymnastickych
dovednosti, napf. prevaly, pfekoty, nebo mize poslouzit jako nastupni plocha k dalSi
pomiicce. SloZeny klin Ize vyuZit pro nacvik chiize do schodii i ze schodd, coZ je vhodné
predevsim pro Zaky se ZP a tézkym MP. Dale Ize klin vyuzZit jakozto pfekazku, vyvySené
misto pro odrazovou pripravu, ¢i veliky pohybujici se kvadr. Vyhodou je, Ze ve sloZzeném
stavu klin drZi tvar diky upevnéni pomoci suchych zip(.

2-11426 7420

VyuZiti: gymnastika

) N .
l’s. Ofg o

Qr6: Nacvik valeni sudd  QR7: Kotoul vpred Qr8: Kotoul vzad

Tip Podptirné opatfeni: U.IV.2.05 (Pom(cky pro rozvoj hrubé motoriky véetné
pohybu v prostoru)
B.IV.2.05 (Pomiicky pro rozvoj hrubé a jemné motoriky)

Qr4: Rovnovazné cviceni na kladiné




17. Svédska bedna RinoGym A GtyFdilna

Svédska bedna je jedineéna svym rozkladacim systémem, materiél
provedenim. Vzhledem k nastavitelné vySce Ize cviCeni snadno pfiz
kazdému Zakovi. Svédska bedna je vhodna ke cviceni sportovni gy

vivr

prostorové orientace Zakl se ZP a stejné tak jako cviéna vyvysena pl
mobility Zaka s TP. U Zak( s MP bude hrat velkou roli bezpeény materi

Vv vy

vysky, diky cemuz snadnéji zvladnout tézSi a tézSi motorické tikoly.
2-11421 18 961,-
S

N0
Wyuiti: Gymnastika, atletika A\' fe

Qr9: Odrazova  Qr10: Pfemet stranou Qr11: Stoj na hlavé QR12: Stoj na rukou
a doskokova priprava

Tip Podpuirné opatfeni: U.VI.2.05 (Pom(cky pro rozvoj hrubé motoriky véetné
pohybu v prostoru)
B.IV.2.05 (Pomdicky pro rozvoj hrubé a jemné motoriky)

18. Rinoset

Rinoset je viceucelova pomiicka pro vyuku Tv. Vyjime&nost setu je v tom, Ze maji dimysiny \\““\m
rozkladaci a skladaci systém pracujici na principu suchého zipu. Zarover je horni strana i
(Zlutd) vyztuzena, ¢imz tvofi tvrdsi podklad. Rinoset v rozloZzeném stavu najde své vyuziti
jako laviCka, hledisté pro divaky, ohrani¢eni hfisté, i brany na kopanou. Ve sloZzeném stavu
Ize set vyuzit jako dopadovou plochu pfi pfeskoku, nebo skoku z malé trampoliny. Pfi vyuce
Tv s (¢asti Zak( se zdravotnim postiZzenim set doporucujeme vyuZit jako lavicky, kladinky,
které Ize r(znymi zpiisoby prechézet pro zlepdeni rovnovahy. Zaci s MP, PAS a SP nejvice
potfebuji rozvijet tuto dovednost a mékké provedeni lavicek mize Zaky zbavit pfipadného
strachu. LaviCky Ize pfebihat, preskakovat, zapojit je do pfekdzkovych drah a hrat s nimi
riizné hry, napfiklad: Zachraii se kdo mazes! (Zaci se pohybuji po prostoru predem danou
lokomoci a na sluchovy, ¢i vizualni podnét vyucujiciho se musi co nejrychleji dostat na
rinoset - zachranit se tak pred velkou vodou). Pro Zaky se ZP mohou lavicky slouZit jako
vnéjsi bariéry pfi ndcviku prostorové orientace nebo branky pfi hfe goalball. Ve vdech
pfipadech je vyhodou rinosetu mékky a pfijemny material, o ktery se zaci nezrani a barevné
provedeni. Pro zaky s TP (détska mozkova obrna, postizeni dolnich konéetin, vozickafri)
lavicky doporuCujeme vyuzit k rozcvice v sedg, ¢i jako podporu u Zebfin pfi nacviku
vertikalizace. Zakoupit Ize i samostatné dily setu.

3-11103 23 400,

VyuZiti: Gymnastika, atletika, posilovani

_ﬁ._ A A Qr13: Rozevicka v sedé

Tip Podpdrné opatfeni: D.VI.2.02 Pom{icky pro vyuku U.VI.2.05 (Pomlcky pro rozvoj hrubé motoriky, véetné pohybu v prostoru)
télesné vychovy - rovnovazné a balan¢ni pomucky B.IV.2.05 (Pomicky pro rozvoj hrubé a jemné motoriky)
pro senzomotorickou stimulaci

l. m Tel.: 495 215 115, Mobhil: 777 652 155, e-mail: info@jipast.cz www.jipast.cz



1145 4 418,

VyuZiti: Gymnastika, relaxace

~—
_fe

D

QR14: Relaxace s mostem

Tip Podptirné opatfeni: D.111.2.02 Pom(icky pro vyuku télesné vychovy -
rovnovazné a balanéni pomticky pro senzomotorickou stimulaci
F.II1.1.01 (Pomiicky pro relaxaci (koberec, Overball apod.))

20. Valec

Vélec je velice specificka pomiicka, ktera nabizi hned nékolik moznosti vyuZiti. V gym-
nastice poslouzi jako podpérna plocha pfi nacvik(i pfemetovych prvki, nebo pfi posilovani
svalli pletence ramenniho. S véalcem Ize také rozvijet rovnovazna cviceni, Ci za jeho pomoci
relaxovat.Rovnovazné cviceni na valci je vhodné predevsim pro Zaky se SP, ale také pro
vSechny dalsi zaky, u kterych chceme zlepsit drzeni téla, rovnovazné schopnosti a koordi-
naci. Cviky, u kterych se Zaci leZi na bfie, ¢i na zadech na valci a kolébaji se vpfed a vzad
jsou vhodné pro posileni pletence ramenniho a slouzi pro nacvik pfechodu valce. Nejprve
doporucujeme, aby Zaci prekonali valec smérem dopfedu do polohy vzporu kle¢mo. Poté
mohou vyzkouSet pfechod vzad s oporou pazi az na nohy. Pfi cviceni pokrogilejsich cvikii je
zapotfebi spravna dopomoc a télesna zdatnost zaka, proto je v obecné roviné
nedoporucujeme. Pro rychlé nafouknuti doporu¢ujeme kompresor.

2-11512 8 907 -

VyuZiti: gymnastika, relaxace

Qr15: Protazeni celého QR16: Posileni svali pletence Qr17: CviCeni rovnovahy
téla s valcem ramenniho s valcem s valcem

Tip Podpurné opatfeni: D.I11.2.02 Pomucky pro vyuku télesné vychovy -
rovnovazné a balanéni pomticky pro senzomotorickou stimulaci




21, Balanéni podlozka

Balanéni podlozku Ize vyuZit plosinou dolli, nebo plosinou nahoru pro mnoho bala
cviCeni. Nafukovaci kopule by méla byt dostatecné nafoukla pred kazdym po
Pomi(icka plivodem pochazi z medicinského odvétvi, proto i jeji pouZiti souvisi s ro
spravného drZeni téla a posileni svalli hlubokého stabilizacniho systému. Podlozku |z
vyuZit i pro acely posilovaciho cviceni, nebo se stat soucasti pohybovych her.
koordinace a rovnovahy je nutno podpofit u kazdého zaka. Nejvice cilova skupina js
se SP, ktefi ¢asto maji s rovnovahou potize. Na balancni podlozce se da cvi€iti v sede,
&i kleku, proto je vhodna i pro zaky s TP. Zaci se ZP musi vzdy cviéit v doprovod
osoby. Zaky s MP a PAS na pomicce zaujme jeji riznorodost pohybu. Pro tuto skupin
doporutujeme pomiicku vyuzit nasledovné: Zék na pomiicce sedi, nebo sto
individualnich moznosti) a opakuje pohyby “jako zrcadlo” podle osoby, ktera sedine
pred nim. | Zaci se ZP mohou vyzkouSet tuto aktivitu. Nechaji se taktilné pohyby v
svého spoluzaka Ci asistenta.

PFi vétSim mnoZstvi téchto balancnich pomiicek je Ize poloZit za sebe tak, aby
chodnik, po kterém se Zaci musi dostat na druhou stranu. Na kazdé pomtcce navic
udélat dalsi dopliiuji cvik, napfiklad drep.

1-40233 1790,

WyuZiti: gymnastika, posilovaci cviceni
o

oo A
_f A

Tip Podpdrné opatfeni: D.I11.2.02 Pom(cky pro vyuku télesné vychovy -
rovnovazné a balanéni pom(icky pro senzomotorickou stimulaci

QR18: Cviceni rovnovahy s balan¢ni podlozkou

(. m Tel.: 495 215 115, Mobhil: 777 652 155, e-mail: info@jipast.cz www.jipast.cz



WyuZiti: gymnastika, posilov

Tip Podpurné opatfeni: U.I11.2.05 (PomUcky pro rozvoj hrubé m ybu v prostoru)
D.I11.1.07 Pomuicky pro pohyb a polohovani v prostoru (napf.schidky, podrucky, gymbally apod.)
D.N1I.2.02 Pomdicky pro vyuku télesné vychovy - rovnovazné a balancni pomiicky pro senzomotorickou stimulaci

23. Mic primeér 23 cm (Over Ball)

Mice, které nejspiS vSichni zname pod nazvem Overball, by méli byt jiz zakotvenym
tradi¢nim nacinim pro Skolni télesnou vychovu. Mira nafouknuti mice zalezi na konkrétnim
cviCeni a zkuSenosti zaka. Pro zaatecniky doporuCujeme mice spiSe méné nafouklé, pro
lepSi uchopeni a udrZeni na konkrétnich mistech, napf. mezi koleny. S miem Ize vykonat
rozcviCku, protazeni i posilovaci cviceni. Zapojit ho vSak mizeme i pfi miCovych hrach,
avSak vzdy s ohledem na jeho vlastnosti. Vzhledem ke snadnému uchopeni mice je mic
vhodny pro zaky s TP hornich konCetin a Zaky s ochablym svalstvem. Pracovat s nim Ize i na
voziku a pfijlemny material zaujme i Zaky s dalimi typy postizeni. Své misto Overball najde
i ve zdravotni Tv.
2-10031 146,- o

[
VyuZiti: posilovaci cviceni A

Tip Podptirné opatfeni: D.111.2.02 Pom(icky pro vyuku télesné vychovy -
rovnovazné a balanéni pomticky pro senzomotorickou stimulaci

24. Otisky nohy a ruky ‘w

Otisky rukou a nohou jsou nepostradatelnou soucasti aplikované Tv pfedevsim pro zaky ;

s MP & PAS. Zaci diky vizualizaci lépe a samostatngji zvladaiji konkrétni cviéeni a jsou

snadnéji navedeni do nasledujici pohybové ¢innosti. Zaroveil mohou otisky slouzit jako

forma motivace ¢i odmény, napfiklad kdy? otisk ruky umistite na vyvysené misto (Zebfiny),

kam musi Zak vylézt a placnout ji. Otisky neklouzou na jakémkoliv povrchu vzhledem ke

gumovému materialu, pouzit je miizete na Sikmé ploSe pro nacvik kotoulu vpred &i kladince

pfi pfechazeni. k
8-10779 811,-

VyuZiti: jakakoliv sportovni ¢innost

Tip Podp0rné opatfeni: I.1.2.04 Pom(cky pro rozvoj vybranych kognitivnich
funkci (pamét, pozornost, mysleni)

U.11.2.03 Pomiicky pro rozvoj vybranych smyslovych funkci a vnimani (sluch,
zrak, hmat)




25. Kolibrik/NOAHBOARD

NOAH BOARD dfevéna balanéni pom(icka slouzici k rozvoji motoricky:
Predevsim déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku dokazi bala
k samostatnym namétovym hram a spontanné ji vyuzivat k ho
rovnovahy, protahovani a posilovani. Pro déti starSi se nabizi cilené
zpracované metodiky pohybového programu. Dfevéna balanéni
vyuzitelna pfi zaclenéni do pohybovych zajmovych aktivit, jako js
drahy. Stejné tak je pomiicka dobrfe vyuZitelna pro déti se specifickymi
déti s poruchou autistického spektra, se sluchovym postizenim,
postizenim, s télesnym postizenim, s ADHD.

Zakladni principy pohybu trénuji balanéni schopnosti a koordinaci v ob
pokud se jedna o latero-lateraini pohyb a v oblasti kotnik(i, pokud se je
zadnim smeéru. PFi cviceni ve stoji je kladen diiraz na napfimeni pat
postaveni v nosnych kloubech. Pohyb je dynamicky, rytmicky a aste
pomUckou, ktera eliminuje velké nezadouci odchylky od zakladn
Cvicebni pom(icka je svym tvarem (st kruznice) relativné univerz
Siroké spektrum cvicicich, diky nastaveni univerzalni Sife opory pfi stoji na dolnich
koncetinach nebo pfi opoie o horni koncetiny.

NOAH BOARD aktivizagni pohybovy a herni program byl akreditovan MSMT v ramci
systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii pod ¢.j.. MSMT-33492/2019-2-
1081

1-60348 3 499,

Qr19: Aktivity s kolibfikem
VyuZiti: gymnastika, posilovaci cviceni, relaxace

~ %
®
i A
Tip Podpurné opatfeni: D.I11.2.02 Pom(icky pro vyuku télesné vychovy -
rovnovazné a balan¢ni pomuicky pro senzomotorickou stimulaci

P

26. Padak ctyrbarevny

Psychomotoricky padak je vyroben z pfijemné latky a pro jeho vyuZiti je potfeba alespon
Ctyfclenna skupina Zak(. Nabizime dvé velikosti. Déti oceni jeho barevné provedeni a Siro-
kou Skalu aktivit, které Ize s padakem délat. Zafadit Ize jak do rusné, hlavni i zavérecéné
gasti TV. Uchyty na krajich padaku usnadriuji manipulaci, coz je vhodné pro mengi déti ¢i
zéky s TP a MP. Pfili§ rychlému toCeni a manipulace s padakem se naopak vyhnéte v pfi-
padé, kdy je ve tfidé Zak s epilepsii, mohlo by dojit k vyvolani zachvatu.

Veskeré aktivity s padakem napomahaji koordinaci oko-ruka a zlepSuji hrubou motoriku.
Psychomotoricky padak je taktéZ vhodny vyuZit v ramci socializace a spoluprace ve
skupiné. Pfedevsim aktivity, kdy na padak umistime mi€ a tkolem skupiny je napfiklad ho
vyhodit co nejvyse, i ho prohodit dold dirou, ktera je uprostfed padaku.

1-10149 primer 3.6m 1 254,

7-10601 pramér 6m 3022-

VyuZiti: psychomotorika

Tip Podpdrné opatfeni: F.Il.1.01 (Pomiicky pro relaxaci (koberec, overball apod.)) QR20: Aktivity s psychomotorickym padakem
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Tip Podpurné opatfeni: U.1.2.03 Po ci a vnimani (sluch, zrak, hmat)
D.I1I.2.02 Pomdicky pro vyuku télesné vychovy - pro senzomotorickou stimulaci
F.II1.1.01 (Pomiicky pro relaxaci (koberec, Overball apod.))

28. Economy Bean Bags Set of 12

Pytliky napInéné piskem/fazolemi jsou skvélym dopliikem do Tv pfedevsim pro zaky s TP
(DMO, svalova atrofie). Samotné uchopovani pytlikd, jejich pfemistovani ¢i hazeni zlepsi
jemnou i hrubou motoriku Zakd. Uvedené ¢innosti pljdou Zakdm snadnéji vzhledem
k pfizplisobivému a nepravidelnému tvaru pytlikd. S pytliky Ize hrat i spoustu her s cilenim,
napfiklad hazeni pytlikd do vyznaceného mista na podlaze €i posouvat veliky mi¢ dopfedu
zasazenim od pytliku. Pytliky taktéz mohou byt vyuZity jako zatézové polStarky pro
zklidnéni a uvolnéni stresu zaka.

1-60339 515,

Vyuiti: psychomotorika . .

Tip Podpuirné opatfeni: U.1.2.03 Pomdcky pro rozvoj vybranych smyslovych funkci a vnimani (sluch, zrak, hmat)
U.I11.2.06 (Pom(cky pro rozvoj jemné motoriky ¢i grafomotoriky)
F.II1.1.01 (Pomiicky pro relaxaci (koberec, overball apod.))

29. Ergonomic Scooter - 33x43cm (piece)

Jezditko (scooter) je zcela netradi¢ni pomdcka. Odolna konstrukce véetné kolecek a rychly
polomér otaceni umoziuje snadnou jizdu kazdému Zakovi. Ergonomické detaily (rucky)
jsou do jezditka zakomponovany tak, aby usnadnovali jizdu. Na jezditku se da jezdit v kleku,
v sedé, nebo v lehu na bfise. Vzdy zalezi na konkrétni aktivité. Pro zaky s TP doporucujeme
jizdu v sedé, nebo v lehu na bride (jako parasutista) a pohyb vykonavat praci pazemi. Zaci
s TP, ktefi kazdodenné pouZzivaji vozik, oceni zménu zpiisobu pohybu, jezditko jim nabidne
nové moznosti. Pokud se Zaci nezvladnou sami pohybovat s jezditkem, mohou je tlacit Ci
tahnout spoluzaci. Projizdéni vyznaCené drahy je vhodné pro rozvoj koordinace a hrubé
motoriky. Zaci mohou kromé sebe piemistovat taky rozdilné predméty, ¢imz podpofime
prednost a plynulost pohybu. Jezditko doporuCujeme upIné vSem. Maximalni vaha
uzivatele je120 kg a pouZivat pouze uvnitf.
1-50340 10417

e °
o0 N

Tip Podpuirné opatfeni: U.VI.2.05 (Pom(cky pro rozvoj hrubé motoriky véetné pohybu v prostoru)

Vyuziti: psychomotorika, posilovaci cviceni




30.Caterpinch - housenka

Destitka s vystouplymi hrbolky neboli housenka je vhodna k za
Obecné slouZi pro rozvoj jemné motoriky ¢i zabavé neposlusnych
gel, diky kterému Ize hrbolky snadno stlacovat a prace s housenk
Béhem télesné vychovy Ize Housenku zapojit do posilovacich cvic
zaka. Doporucujeme predevsim pro zaky s PAS, TP hornich konceti
uci psat a potfebuiji podpofit plynuly rozvoj jemné motoriky.
1-60341 579,

WyuZiti: psychomotorika . .

Tip Podp(rné opatfeni: U.I1.2.06 (Pomicky pro rozvoj jem
11.2.08 (Pomicky pro rozvoj Cteni a psani (v libovol

U.1.2.03 Pomiicky pro rozvoj vybranych smyslovych funkci , Zrak, hmat)

31. Ring - A - Lingers

Zvuk a pohyb, to jde dohromady. Naramky s rolniCkami Ize umistit na kotnik, chodidlo,
palecinohy, ale i zapésti, predlokti a loket. Kazdy pohyb Zaka s naramkem bude doprovazet
zvukova kulisa rolnicek, ¢im Zaka motivujeme k dalSimu pohybu. Naramek je vhodny pro
Zaky s tézkym TP, kdy sebemensi pohyb vyvola zvuk rolniCek a radost. Dale naramek
doporucujeme Zakidm s MP. U Zaki s PAS vyuZivejte jen v pfipadé, Ze Zaci nejsou citlivy na
neoGekavané zvukové podnéty. Rolnicky Ize také vyuzit s Zaky se ZP, kdy Zaci mohou
nasledovat zvuk rolniky po bezpe¢ném povrchu bez prekazek.

7-50349  110,- cena je uvedena za 1ks

Vyuziti: psychomotorika .

(. m Tel.: 495 215 115, Mobhil: 777 652 155, e-mail: info@jipast.cz www.jipast.cz



6-10027  primér 80m
6-10028  primér 90mm 72,

yuZiti: relaxace

Y

Tip Podptirné opatfeni: U.1.2.03 Pomdcky pro rozvoj vybranych smyslovych
funkci a vnimani (sluch, zrak, hmat)

U.NI.2.14 (Pom(icky pro rozvoj socialnich dovednosti a seberegulace)
F.II1.1.01 (Pomiicky pro relaxaci (koberec, overball apod.))

33. Rehanilitacni valec - délka 90cm

Rehabilitacni valec nepatfi pouze do rukou fyzioterapeuta. | ve Skolni télesné vychové s nim
Ize vykonavat nékolik zajimavych ¢innosti, které mohou zlepSit pohybové dovednosti Zaki
a zpestfit tak obsah vyucovacich hodin. Valec je urceny predevsim k individualni ¢innosti,
mlZe byt, ale zafazen i do hromadné ¢innosti (napfiklad jako stanovisté kruhového
tréninku). Masaz fascii a svalli je vhodna jak pro dynamické rozcviceni, tak pro aktivni
protazeniaregeneraci. Pokud disponujete vice valci je doporuCujeme vyzkouSet nasledujici
aktivitu: Poskladat valce za sebe s rozestupy 30 cm a nechat Zaky po valcich prejet jako na
pase. ZaruCena zabava, ktera pfinese mnoho smichu.

6-11179 699-

D)

Vyuziti: gymnastika, relaxace E.

Tip Podpuirné opatfeni: F.I1..1.01 (Pomdcky pro relaxaci (koberec, overball apod.)) QR21: Relaxace s rehabilitacnim valcem




OSTATNI

34. BoundaLoons - sada 6ks

BoundaLoons je pomlcka, kterou Ize vyuzit s jakymkoliv druhem me
individualni i skupinovou ¢innost. Sitovany povrch odpruzi micky smére
pomoci naklonéni pomiicky. Cim mékéi a lehéi micek, tim vétsi sila odpru
Pro zlep3eni motoriky a koordinace doporucujeme individualni aktivity s p
zovani a chytani micki opakované do sitky ¢i odpaleni micku na vytyceni
misté a poté za pohybu. Po zvladnuti zakladnich dovednosti s pomticko
skupinovym hram, napf. pfehazovani micku ve dvojici, skupiné. Pomi
kazdy, i Zzak pouZivajici vozik. Pestré barevné provedeni je vyhodou pro z
aurcité zaujme i zaky s MP.
1-60342 3083

VyuZiti: v kombinaci se Scarfballs mi¢ové hry, psychomotorika

Tip Podptirné opatreni: U.IIl.2.05 (Pomucky pro rozvoj hrubé motoriky véetné pohybu v prostoru)

35. Swing Ping Pong

Swing ping pong je vhodna pomiicka pro vSeobecny rozvoj motoriky a koordinace
predevsim zaki s TP, lehkym ZP a MP. Nej¢astéji pomiicku vyuzijte pfi individualni ¢innosti
Zaka, Ize pouZivat i z voziku a bez pouZiti pingpongové palky. Prace s pomdckou rozviji
postfeh, rovnovahu a zlepSuje koordinaci oko - ruka. Pro zkuSené Zaky Ize usporadat
soutéZe v prekonavani poctu odbiti miCku za urcity ¢as nebo pfesnost odbiti micku na cil.
Uvedené Cinnosti Ize vykonavat i ve dvojici a za pouziti palek (ne pouze dlani). Swing ping
pong snadno pfichytite pomoci suchého zipu na jakykoliv material a nastavitelna vyska
micku zajisti, Ze pomdcku mize vyuZit opravdu kazdy. Nesmirnou vyhodou je, Ze micek
uchyceny na provazku se nikam nezakutali, neztrati a vzdy se vrati na stejné misto.

750343 938 - o
P ol X

VyuZiti: miCové hry

Tip Podparné opatfeni: U.I11.2.05 (Pomlcky pro rozvoj hrubé motoriky, véetné pohybu v prostoru) Qr23: Youtube kanal Megafrom

36. Curling set + house target

Curling je hra s cilenim vhodna tpIné pro vSechny. Set obsahuje 4 Cervené a 4 modré
kameny. Barevné rozliSeni curlingovy kameni umoziuje hrani hry v tymech, hrat mize ale
lové kulicky, které se protaci a tim umoziuji volny pohyb kamene. Hru doporuéujeme prede-
vsim Zak({im pouzivajici vozik, zakim s TP a MP. Cileni hry podporuje rozvoj koordinace
a pohybovou souhru. K setu je vhodné pofidit i ter¢, ktery je vyroben z vinylu. Na podlaze
dobfe drzi, neklouze a mizete ho tak umistit kdekoliv. Rozdilnym umisténim terce Ize
snadno nastavit obtiznost hry. Ter€ Ize navic vyuZzit i pfi dalSich cilovych hrach.

1-60344 Curling set 14 121, 7-50345 House target (ter¢) 1 884,-

(4
yuiti: migové hry :,\\
()

Tip Podptirné opatfeni: U.II1.2.05 (Pom(cky pro rozvoj hrubé motoriky, véetné
pohybu v prostoru)

l. m Tel.: 495 215 115, Mobhil: 777 652 155, e-mail: info@jipast.cz www.jipast.cz




Tip Podpuirné opatfeni: U.IMT2. bu v prostoru)

38. Boccia rampa

Rampicka na posilani miCe je specialné navrzena pro zaky, ktefi potfebuji velkou miru
pomoci a asistence nejen pfi pohybovych aktivitach. Diky rampitce se mohou samostatné
pokusit o poslani mice rliznych velikosti. Délka rampicky Ize uzplisobit, maximalni délka je
2 metry. Po rozloZzeni mame k dispozici dvé rampicky o délce 1 metru. RampiCka je prede-
v&im vytvorena pro hru Boccia, ale Ize vyuzit i u dalSich aktivit s cilenim. Asistenci a drzeni
rampicky miiZe zajistovat asistent nebo spoluzak, ¢imzZ se podpofi zaclenéni jedince do
tfidniho kolektivu. Rampicku doporucujeme predevsim Zzakdm s nizkou pohybovou
funkCnosti a v kombinaci s Boccia setem.

150346 3 391 °

”~~
VyuZiti: micové hry .A
°

Tip Podptirné opatfeni: U.I11.2.05 (Pom(icky pro rozvoj hrubé motoriky véetné pohybu v prostoru)

39. Comfy noodles

Pénové nudle, odolné viici hnilobé pfi pouzivani ve vihkém prostiedi, jsou skvélé nejen pfi
vyuce plavani. Pénové nudle mohou byt pouZity i mimo vodni prostiedi pro riizné aktivity
provadéné ve skupinach, dvojicich, i pfi individualnim cviceni. Pfi cvieni gymnastiky
mohou tyto pénové nudle nahradit jiz tradi¢ni dfevéné tyCe. Rovnovazné a posilovaci cviceni
s pénovymi nudlemi jsou vhodné pro zaky s MP, PAS a Zaky se SP, ktefi potfebuji rovnovahu
procvidovat nejvice. Zaci se ZP s naginim mohou |épe spolupracovat ve dvojicich a nechat
se vést pohybem druhého Clovéka, ktery ovlada pénovou nudli. Skupinové cviceni a rozvoj
individualnich pohybovych dovednosti s pénovou nudli doporuéujeme zakiim s TP. Uvedené
nacini podporuje socializaci a diky mékkému barevnému provedeni si je oblibi nejeden zak.
160347 sada 24ks 2 309,

Y . ’ v ’ . °
WyuZiti: posilovaci cviceni, relaxace, psychomotorika A % O
AN X

Tip Podpdrné opatfeni: U.I11.2.05 (Pom{cky pro rozvoj hrubé motoriky véetné pohybu v prostoru)
F.II1.1.01 (Pomiicky pro relaxaci (koberec, overball apod.))




u inkluzivni TV v Ceské republice

ecialni pedagogiku

tradiCnich oblastech - télesna vychova a sport; specialni
alifikovany pracovnik s orientaci na specialni pedagogiku se
podpory kvality Zivota a zdravého Zivotniho stylu déti, zak
rofese patfi mimo jiné socialni pracovnik, asistent pedagoga,
ciho programu je predstupném pro nasledujici ucitelsky

zameérenim na specialni pedagogiku

Fakulta télesné ku
Cilem programu je pfipravit odbornik ialnimi kompetencemi a ucitelské zpusobilosti v oblasti $kolni
télesné vychovy a sportu, déti, zaku i dospélych ‘ebami. Absolvent programu je kvalifikovan pro vykon profese
ugitele na 2. stupni ZS, viceletych gymnaziich a na stfe kolach, vcetné skol a tfidnich skupin zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Mezi regulované a uznané profese patfi mimo jineé vSechny jako v predchozim bakalarském programu
a ucitelstvi vSeobecné vzdélavajicich pfedmétu na stfednich Skolach a druhém stupni zakladnich Skol. DalSim rozSifenim je
vychovatel pro skupiny a oddéleni s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. K tomu je mozné pfi pfipravovanych zménach
zakona o pedagogickych pracovnicich oekavat moznost rozsifeni o pozici specialné poradenského pracovnika ve Skolskych
poradenskych zafizenich.

Nazev: Aplikované pohybové aktivity - specialné pedagogicky zaklad

Bakalarsky studijni program

Prezenéniikombinované studium
: Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Studijni program pfipravuje pro spoleCenskou praxi odborniky ve sféfe specialni pedagogiky a Skolni télesné vychovy, véetné
mimoskolnich aktivit, zajmového vzdélavani a Skolskych organizaci s moznosti pfenosu i do sportu mladeze a dospélych se
zdravotnim postizenim. Absolvent je pak kompetentni odbornik v oblasti specialni pedagogiky se schopnosti pfenosu do oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit, kvality Zivota a Zivotniho stylu déti, zak( i dospélych se specidlnimi potfebami. Mezi
regulované a uznané profese patfi mimo jiné socialni pracovnik, asistent pedagoga, pedagog volného ¢asu a vychovatel.

Nazev: Aplikované pohybové aktivity - poradenstvi ve specialni pedagogice

Navazujici magistersky studijni program

Prezencniikombinované studium

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Obsah vzdélavaciho programu je primarné zaméren na poradenstvi ve specialni pedagogice a aplikovanych pohybovych
aktivitach. Absolvent programu je vybaven potfebnymi kompetencemi pfedevs§im pro vykonavani pedagogickych profesi
spojenych se vzdélavanim zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v inkluzivnim i neinkluzivnim prostiedi se specializaci
na pohybové programy ve volném €ase, Skolnich i mimoskolnich ¢innostech. Mezi regulované a uznané profese patfi mimo jiné
vS§echny jako v pfedchozim bakalafském programu. RozSifenim kvalifikace je vychovatel pro skupiny a oddéleni s Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Mezi regulované pozice patfi i u€itel v materské Skole, v€etné tfid s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. K tomu je mozné pfi pfipravovanych zménach zakona o pedagogickych pracovnicich oCekavat
moznost rozsSifeni o pozici specialné poradenského pracovnika ve Skolskych poradenskych zafizenich.

Nazev: Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami

Bakalarsky i navazujici magistersky studijni program

Prezenéniikombinované studium
: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy vzdélava odborniky v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit jiz od roku
1992. Absolventi ziskavaji vysokoSkolskou kvalifikaci a kompetence v oblasti t€lesné vychovy, sportu a dalSich aplikovanych
pohybovych aktivit provozovanych v télovychovnych a specialné vychovnych zafizenich, centrech volného €asu, sportovnich
svazech afederacich i spolcich specializujicich se na praci s osobami se specifickymi potfebami. Studium je pFistupno i osobam
se specialnimi potfebami. Absolventi ptsobi jako ucitelé, trenéfi, feditelé i Fadovi zaméstnanci neziskovych organizaci, uplatriuji
se v politice i v centrech nasledné péce. Studenti ziskavaji vzdélavani v oborech spoleCenskovédnich (pedagogika,
psychologie, filosofie, etika aj.), biomedicinskych (anatomie, fyziologie, klinické obory) i praktickych sportovnich (atletika,
plavani, gymnastika, sportovni hry, Gpolové sporty, sporty v pfirodé).
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