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Vystupy workhopu véenovanéh
kompenzac¢nim pomuckam v AP

Podpora vzdélavani déti, zakl a studenti prostrednictvim rovného
pristupu v oblasti pohybové gramotnosti
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SPORTOVNE-KOMPENZACNIi POMUCKY

Biski poskytuje diky nizko poloZenému tézisti dostatecnou stabilitu
osobam s vétsim rozosahem télesného postizeni. nenajdeme zde systém
odpruzeni pomoci tlumice jako u monoski. Dal$im rozdilem jsou také
kratké lyze nizké tuhosti s velkym_ vykrojenim, které jsou ovladany
pomoci systému paralelniho naklapéni. Asistence instruktora probiha
bud'to pomoci jisticiho lana nebo pridavného madla.

Pro koho je urceno: zejmena osoby s kvadruplegii a omezenou
schopnosti uchopu

Kartski je dalsi alternativou pro lyzare s vétsim rozsahem télesného
postiZeni. Skorepina je totozna s monoski, k ovladani pak slouzi lyzZafi
dve paky, pomoci kterych Ize lyze postawt na vnitfni/vnéjsi hranu bez
Inutnostl prenaseni vahy. Dopomoc probihd nejcastéji pomoci jisténi
anem

Pro koho je urceno: zejména osoby s kvadruplegii a omezenou
schopnosti uchopu

Tandemski je uréena lyzarum s nejtézsim stupném télesného
postizeni. Konstrukcné je navrzena pro spolecnou jizdu lyzare i
Instruktora. Instruktor stoji na koncich lyZi a naklonem svého téla jizdu
na_tandemski ovlada. Vazani instruktora, ve kterém je mozno jet i v
bézné obuvi, je vybaveno brzdou, ktera je aktivovana prenesenim vahy
instruktora na paty.

vvvs

LYZOVANI A ZIMNIi POHYBOVE AKTIVITY

LYZOVANI A ZIMNi POHYBOVE
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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdéléavani MINISTERSTVO SKOLSTW,
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SPORTOVNE-KOMPENZACNI POMUCKY

Trasér:

Zrakové postiZzeni zavodi v kategoriich B1, B2, B3. KaZdy Zavodnik se zrakovym
zavodnik ma svého traséra, ktery jede pred nim a navadi ho postizenim  —__
v trati.

Trasér je osoba na kterou se zavodnik 100% spoléha a které
duvéruje, pri jizdé ve vyssich rychlostech je nutna naprosta
souhra, dlvéra a spolehlivost. Tento vztah se buduje
dlouho. Pro zavodnika je zména traséra vzdy velmi tézka,
mnohdy s nasledkem poklesu vykonnosti. Trasér ma na sobé
pripevnéno signalizacni zarizeni pro navadéni jezdce. Dle
pravidel musi byt trasér oznacen vestou opatrenou
pismenem ,,G*“ (guide - vodi¢) v predepsanych barvach
(oranzova, zluta nebo cervena) %

Bluetooth interkom:
Zavodnici B1 jedou pouze po zvuku,
kategorie B2 a B3 pouzivaji také zvukovou
komunikaci nebo mohou mit i zabudované
vysilacky v helmach.
DneSni  moderni  technologie nabizi
bezdratovy prenos pomoci bluetooth,
které dokazi prenaset v redlném case
komunikaci za nepriznivych podminek a /
na dlouhé vzdalenosti. Bluetooth interkom Helma s Bluetooth
interkomem a mikrofonem

Vodic¢/trasér
(,,G*“uide)

LYZOVANI A ZIMNI POHYBOVE AKTIVITY
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SPORTOVNE-KOMPENZACNI POMUCKY

Sit-ski je specialné upravena sedacka pro co nejlepsi jizdni vlastnosti v béZecké stopé. Sedacka
bézného vazani pripevnéna k paru bézeckych lyzi. Pro efektivni odpichy vyuzivaji sportovci kratké bézec
Ram lyze je vyroben z aluminiovych trubek, sedacky jsou vyrabény z carbonu, laminatu nebo v latkové va
U skorepin jsou mozna pevna nebo pohybliva zada.

Sportovci s jinym télesnym postizenim vyuzivaji bézného sportovniho vybaveni pro béh na lyZich.

V Ceské republice sit-ski vyrabi napf.: JINER.cz, www.jiner.cz

Pripadné je mozné si pomucku vypujcit z Centra APA pri FTK UP. TIP!
Video: Para béh n
Varianta s nastavitelnou skorepinou Varianta s latkovou sedackou lyZich

Zadova opérka— |

%}%

\

\

_ Sedacka

Skorepina

Standardni bézecké

vazani S .
Standardni bézecka
lyze

LYZOVANI A ZIMNIi POHYBOVE AKTIVITY
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PARA HOKEJ

Para hokej se hraje ve specialnich sanich . Sané jsou zkonstruovany ze sedaku, ocelového ramu a\d
brusleni. Hraci se pohybuji a zaroven ovladaji puk pomoci dvou kratkych hokejek opatrenych
ocelovymi hroty.

Pravidla para hokeje jsou v zasadé shodna s pravidly klasického ledniho hokeje. Specificky jsqu uf
néktera ustanoveni o vystroji a vyzbroji, nedovolenych zékrocich nebo hraci dobé. Stejné tak se nepral
hybridni zakazané uvolnéni. Rozdilny je maximalni pocet hracl, ktery je omezen na patnact v jednom

N, __— Ocelovy
' hrot

LYZOVANI A ZIMNIi POHYBOVE AKTIVITY
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» Handcycling jako sportovni odvétvi se neustale vyviji. DikK novym technologiim,
budovani novych cyklostezek a prilivu novych cyklistickych nadsencu se
handcyclingovy prumysl snazi uspokojovat potreby handbikeru a vytvaret tak nové
sportovné kompenzacni pomucky prizpusobené do nejruznéjsiho terénu a
specifické dle typu moznosti jezdce.

» Obecné mizeme handbiky (Landy & LisSkova, 2004) rozdélit podobné jako u
cyklistickych kol na silnicni, trekingova nebo horska s vyuzitim pro rekreacni Ci
zavodni Ucely. Handbiky se mohou lisit dale dle posazeni jezdce, dle pridavného
elektropohonu nebo se jedna o varianty ortopedickeho voziku spolecné s
pridavnymi komponenty, tzv. ,,Clip on“, ktery slouzi prevazné pro rekreacni
vyuziti. Pro turistiku muzeme dale vyuzit pridavné kolecko.

» K neznaméjsim variantam handbiku radime silnicni, ktery je urceny pro jizdu na
zpevnenem terenu, casto ma nizsi posazeni vleze a diky uzsim plastum dochazi k
mensimu odporu a tim k rychlejsi jizdé. Silnicni verzi muZzeme nalézt v podobé
rekreacni ¢i zavodni. Osoby s amputaci si mohou zvolit variantu jizdy vklece,
kterou mizeme nalézt na dalsi strance na obrazku 4.
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Silni¢ni handbike Quickie Shark RT pro zacinajici jezdce a zavodni silnicni
handbike Quickie Shark RS (Medicco, 2015).

Kneeseat Handcycle (Handbiken.nl, 2015).

» K neznaméjsim variantam handbiku radime silnicni, ktery je urceny pro jizdu na
zpevnéném terénu, casto ma nizsi posazeni vleze a diky uzsim plastum dochazi k
mensimu odporu a tim k rychlejsi jizdé. Silnicni verzi muZzeme nalézt v podobé
rekreacni i zavodni. Osoby s amputaci si mohou zvolit variantu jizdy vklece.
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» Terénni handbike Quickie Shark Offroad FMG (Medicco, 2015) aTerénni handbike Explorer Il
Off-Road(Sport-on, 2015).

» K casto vyuzivanym variantam handbiku patri rucni kola do terénu tzv. terénni handbiky.
Jejich hlavni specifika jsou sirsi plaste, ktere umoznuji jizdu v narocnejsim terenu, opet
posazeni jezdce vleze a synchronni systém Klik.

Rekreacni handbike ,,Upright Handcycle* a handbike Kozoroh
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Priklad cykloadaptéru pfipevnény kortopedickemu
voziku(DisabledGear,2015) a Elektro Handbike Comp (e-
Totem, 2015).
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Dalsi cyklistické pomucky

Tandemové kolo - pro cyklisty se zrakovym postizenim

4

» Trikolka - pro cyklisty s CP, poruchami koordinaci, MP

» Sprazené kolo - pro cyklisty s hluchoslepotou, tézkym MP
4

Singl-treckova ctyrkolka - sjezdy pro TP
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POMUCKY PRO PLAVANI

ulehcuji nacvik techniky, stabilizuji polohu téla, zpestruji hodiny, pomahaji zbavit se strachu z vody,
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Rozdéleni pomﬁcek podle zpﬁsobu VyuzZiti: Dalsi plavecké pomticky:

0 ¢

2) Doplné&ni a zpestieni vyuky Plavecké bryle rukavice Cepice packy ploutve

Specifické pomticky pro osoby se zrakovym postizenim (ZP) Specifické pomucky pro osoby s télesnym postizenim

1) Blind cap — obsahuje senzory, které uZivatele informuiji, Ze se blizi ke 18 = B
T TaE—

konci bazénu

1) Tapping- deI5| huI zakoncena mékkym predmétem

Specifické pomucky pro osoby se sluchovym postizenim (SP)
1) Svételny signal

Milok Vozik Zvedak
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Kompenzacéni pomucky pro turistiku |

» Béhem realizace turistického programu lze u osob se zdravotnim postizenim vyuzit kompenzacni
pomucek, které mohou podporit vlastni prubéh pohybové ¢innosti.

» Predstaveni kompenzacnich pomucek, umoznujici Gcast na turistické akci a skolnim vyleté zakdm s
zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim omezenim, je vystupem odborného workshopu se zamérenim
na kompenzacéni pomucky realizované Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit v Olomouci.

Pridavné predni kolecko: Pomicka, ktera nadzvedne predni
kolecka mechanického voziku a tim je mozné vyrazit i do
narocnéjsiho terénu. Vozik ma diky prednimu pridavnému
kolecku vetsi stabilitu
i pri nerovném terénu. Pripevnéni kolecka je bud ke
stupacce voziku, Ci ke konstrukci voziku.

Zadni pridavné kole¢ko
Jedna se o pomUcku, kterd umoziuje pohon napr. na zakladé bluetooth spojeni
s naramkem. Pridavné kolecko podporuje clovéka na voziku v jizdé a nasobi
energii vloZzenou do zabrani za obrucky béhem jizdy. Pripevnéni zadni
pridavného kolecka je za specialni Uchyt pripevnény v zadni casti konstr
voziku. Zadni pridavné kolecka je potreba priubézné nabijet
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Kompenzacni pomucky pro turistiku Il

Ducky (mlok) - sklddaci mechanicky vozik lehatkového typu,
urceny prevazné na prevoz Ci priblizeni osob s télesnym
postiZzenim napr. pres pisCité povrchy k vodé.

Pridavny pohon PowerPack - Umisténi na zadni cast konstrukce
voziku. Na zarizeni je napojeny ovladac, kterym obsluha ovlada
a reguluje rychlost a silu pohonu.

Outdoorova kola k voziku - diky Sirokemu plasti
umoznuji prijemnéjsi jizdu v terénu. Kola jsou
odolnéjsi vici defektu.
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Pénovy ostép

Kriketovy micek 350 g

. -

Overball
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Specialni pomucky pro nacvik atletiky zaku se S

LAK Piskaci raketka

-

Détsky ergonomicky disk

Détské koule 600g

Pénovy mic
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Vrhaci mic na fosforeskujici Sndre

Gumovy di
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Voziky pro sportovni hry

OFICIALNi ROZMERY VOZIiKU DLE PLATNYCH MEZINARODNICH PRAVIDEL IWBF:

68 cm MAX 68 cm MAX,
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SPECIALNI VYBAVA (BASKETBALOVE VOZIKY)

V zacatcich basketbalu se pouZzivaly voziky denni potieby.
Pozdéji se zacCaly objevovat specialni sportovni voziky.

Obr. Basketbalovy vozik ALL COURT

Obr. Basketbalovy vozik Meyra Huricane Obr. Basketbalovy vozik RGK Interceptor
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Pomucky pro bocciu

Nejcastéji pouzivané nasimi hraci jsou mi¢e od vyrobce Handi Life (Obr. 7).
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Ozvucene mice
» Oficialni mice na goalbal
» Oficialni micCe na fotbal ZP

» Hraci ozvucéené mice

» Dalsi ozvucené mice
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