Zadost o posouzeni zdravotni zptsobilosti k télesné vychové a pohybovym

aktivitim organizovanym MS, Z8§, SS a VOS

V souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim &. 10/2010 Sb. m. s., se zdkony ¢&. 561/2004
Sb., 373/2011 Sb., vyhlaskou 391/2013 Sh.

Zadam o provedent jednorazové lékarske prohlidky pro ucely zjisténi zdravotni zpusobilosti k predmétu TV a

dalsim organizovanym pohybovym aktivitam realizovanym v ramci povinné i nepovinné Skolni dochazky.

Posuzovana osoba

Jméno a pfijmeni: Trvaly pobyt: Datum narozeni: Identifikacni ¢islo

Doporuceni Iékaie pro zafazeni do rizného typu aplikované télesné vychovy (ATV) - zaskrtnéte:
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Integrovana TV s nezbytnymi Gpravami obsahu a podminek dle doporu¢enych pohybovych aktivit - skola
nejcasteji resi v systému individudalniho vzdelavaciho planu nebo planu pedagogické podpory

Zdravotni TV - zFizeni samostatného predmétu (individualizovana vyuka)

Pohybova vychova - skupinova cviceni pokud Zak navstévuje ZS specidlni

Rehabilita¢ni TV - individudlni cviceni pokud Zik navstévuje ZS specidlni

Lécebna TV - jako ndahrada za Skolni ATV, realizuje nejcastéji fyzioterapeut

Jiny typ organizované TV (navrhuje 1EKar) ..ot

Kontraindikace k pohybovym aktivitam:
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Doporu¢ené pohybové aktivity (zaskrtnéte doporuéené a v piipad€, ze nedoporucujete nebo navrhujete s

omezenim, konkretizujte):

Relaxaé¢ni a rehabilitacni (vEetn€ jOgy, tai-Chi, @].) = ..o
StreCink (ProtahOVANT) = ... ..ottt ettt e
ROZVOJ JEMNE MOtOTIKY = ...ttt e e e ettt e et et et e e et e e e e eaen e
Rozvoj hrubé motoriky (vcetné vyuziti sportovné-kompenzacnich pomucek)
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ZAKIadni GYMNASIKA . ....uiet e e
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modifikované pohybové a sportovni ity .........o.oiiiiiii e

U UUJoudd

aktivity ve vodnim ProStiedi ........o.ouieiititi




1 lyzovani a brusleni (véetné pasivniho na monoski nebo sledgi) .............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiienne,

U Rozvoj pohybovych schopnosti
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O Velmi kratké vzdalenosti (do 2 km)
U Kratké vzdalenosti (do 5 km)
(1 Dlouhé vzdalenosti (nad 5 km)
0 CYKIOTUIISTIKA - ...ttt e e e e e e e
1 Kratké vzdalenosti (do 10 km)
1 Dlouhé vzdalenosti (nad 10 km)

Prognoza pro vyvoj motoriky. Jaké jsou dalsi planované 1€karské a zdravotnické intervence (rehabilitace, operace,
progredujici predpoklad atd.):

Na zakladé vysledki 1ékatské prohlidky je posuzovana osoba:
U zdravotné zpusobila
1 zdravotng zpUsobila s podminkou (podminky viz vyse)

U zdravotné nezptisobila (pokud ano, pak vyplnit odtivodnéni ke konkrétnim aktivitam viz vyse)

Ma-li posuzovana osoba nebo zdakonny zdstupce za to, Ze je lékarsky posudek nespravny, miize podle ustanoveni § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011
Sb., do 10 pracovnich dnit ode dne jeho prokazatelného predani, podat navrh na jeho prezkoumani poskytovateli, ktery posudek vydal. Navrh
na prezkoumani lékaiského posudku nema odkladny vicinek, jestlize z jeho zdavéru vyplyvd, Ze posuzovand osoba je pro ucel, pro ktery byla

posuzovand, zdravotné nezpuisobila nebo zdravotné zpiisobila s podminkou.

Datum vydani 1ékatrského posudku:
Datum ukonceni platnosti posudku (posudek se vystavuje na dobu):
Podpis posuzované osoby nebo jeho zdkonného zastupce:

Podpis 1¢kate: Razitko 1¢kate:




