Editorial

V polovine roku vétsinou nebyva cas bilancovat. Vétsina
z nds napne sily pred koncem akademického ci skolniho
roku a poté vyrazi dobit energii na dovolenou za sluncem
k mo¥i ¢i do hor, do lesit nebo za kulturou a pamdtkami. Ja
bych se vsak na tomto miste chtel ohlédnout za jednim kon-
cicim projektem a podékovat vsem, kteri se na néem podileli.
Jednd se o projekt Centra podpory integrace CZ.1.07/1.2.00/
08.0117, ktery mel za svij hlavni cil vytvareni podminek
pro zaclenovani Zaku se specialnimi vzdeéldavacimi potreba-
mi do hlavniho vzdéldavaciho proudu ve skolni télesné vy-
chove. Cil projektu zni docela trividlneé, ale ja musim, se
vSi vaznosti, konstatovat, Ze se jednd o historicky a moznd
i prilomovy projekt, ktery prokdzal, Ze integrace ve skolni
TV neni jen akademickym vymyslem, ¢i heslem humanistic-
kych ochrancii prav osob se zdravotnim postizenim. Projekt
ukdzal, Ze integrace v télesné vychove M UZE FUNGOVAT
i v ceskych podminkdch, a zZe bychom tedy meli vZdy posu-
zovat ,pravo na vzdelani deéti ve vsech skolnich predmeétech”
- tedy i v hodindch télesné vychovy. Bohuzel i v roce 2012
Je stale castou praxi uvolnovani Zaku se zdravotnim postize-
nim z hodin TV na zakladeé zvykove interpretace skolskeho
zdkona. , Reditel Skoly miiZe ze zdvaznych divodi, zejmeéna
zdravotnich, uvolnit Zdaka na Zddost zcela nebo zcdsti z vyu-
covani nektereho predmeétu; Zdaka se zdravotnim postizenim
muiZe také uvolnit z provdadeni urcitych cinnosti, popripade
rozhodnout, Ze tento Zdak nebude v nékterych predmeétech
hodnocen.“ (¢. 561/2004 Sb.; §67). Dosud jsem se nesetkal
s pripadem, kdy by Zdk s disortografii byl uvolnén z vyucova-
ni ¢eskeho jazyka. Polozme si otazku, zda ziskdni pohybové
gramotnosti souvisejici s aktivnim Zivotnim stylem a zdravim
Jje méné vyznamne, nez zvldadnuti zdakladii pravopisu ceského
Jjazyka. Neni ndahodou fenomén uvolnovani z vyucovani TV
spise ditkazem nasi neochoty, strachu z nezndama ci strachu
z naseho selhdani? Prace CENTRA APLIKOVANYCH POHY-
BOVYCH AKTIVIT nabizi ieseni, priklady, metodické ma-
terialy, podporu formou poradenstvi ¢i zapujceni pomiicek.
Desitky pribehii, fotek a dekovnych dopisii jsou tim nejlepsim
prikladem skvéle odvedené prdace. Jsou ditkazem toho, Ze
s primérenou odbornou podporou integrace v télesné vycho-
ve funguje a neni tedy opodstatnéni pro uvolnovani Zdakii
z vyucovani TV. Diky Ondro, Radko, Lucko, Saso, Tome,
Martine a vsem ostatnim, kteri byli a jsou soucasti tohoto
uspechu. Priklady tahnou a iispesné pribehy jsou nejlepsi
reklamou, kterd ddvd terminu APLIKOVANE POHYBOVE
AKTIVITY, opravdovy lidsky a profesiondlni rozmer. Preji
nam vSem, aby se tyto priklady dobré praxe staly majaky
na mnohdy rozbourenych voddch skolnich dni a aby vystupy
projektu (metodické materidly, knihy, sborniky i webovy por-
tal www.apa.upol.cz) byli pevnymi a bezpecnymi ,,¢luny®, pri
reseni kazdodennich problémii. A preji vsem prijemné léto
a uspesné dobiti baterii pro dalsi skolni a akademicky rok.

iy

Doc. Martin Kudldacek, Ph.D.
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Osobnost v oblasti APA

(redaktorka Milada Truksova)

Radek Musilek, ob¢anskym zaméstnanim ucitel v Jedli¢-
kové Ustavu a Skolach a redaktor ¢asopisu MUzes, ktery zvlada
navic tolik dalSich aktivit, Ze to je az k podivu. Obecné by se
dalo fici, Ze vétSina jeho mimopracovnich aktivit se zaméfuje
na zlepSovani Zivotnich podminek osob se zdravotnim posti-
zenim a na prekonavani bariéry, ktera mezi lidmi s postizenim
a bez postizeni vice ¢i méné stéle je. A v neposledni fadé
je také aktivnim sportovcem — je ¢lenem Eeské reprezentace
curlingu na voziku.

m Mdj prvni dotaz bude sméfovat rovnou ke sportovnim aktivitam.
Jak vim, tak se vénujes curlingu na voziku, coZ u nds neni moc
rozsifeny sport. Jak se k tomuto, ne zrovna obvyklému sportu
viibec dostal?

Curling mé zaujal v televizi pfi zimni olympiédé. Kdyz jsem pak
v roce 2003 nastoupil jako ucitel do JedliCkova uUstavu a Skol,
zjistil jsem, Ze mistni sportovni klub se vénuje curlingu vozickard.
Byl jsem z toho nadSeny, protoze jsem do té chvile netusil, Ze to
nékdo na voziku hraje, natoz v CR. Bez vahani jsem zagal chodit
na tréninky. Shodou okolnosti se zrovna otvirala prvni (a zatim také
posledni) curlingova hala u nés na prazskych Roztylech. Prvni roky
jsme soutéZili jen jako jednotlivci v dovednostnich disciplinach. To
nas ale po ¢ase prestalo bavit a touzili jsme po regulémi tymové
hfe. Vznikla prvni druzstva a roku 2006 byl sestaven reprezentaéni
tym, ktery ziskal prvni zahranicni zkuSenosti. Mam to Stésti, ze
jsem jeho ¢lenem od prvnich okamzikd. Krom toho jsem hraéem
,A“ tymu Sportovniho Clubu Jedlickova Ustavu Praha.

u Kolik je u nds vibec klubd hrajicich curling?
VozigkaFskych tymd je momentainé v CR 5.

m Mohl bys ndm struéné vysvétlit pravidla curlingu, at si ¢tendr
mdZe udélat presnéjsi obrazek neZ to, jak se tam zametd led,
po kterém jezdi kameny"...

Tak v prvni fadé vozickafi nezametaji, protoze to nejde technicky
zvladat. Hazime z mista, kameny strkame teleskopickymi ty¢emi
— extendery. Tym tvofi Ctyfi hraci a jeden nahradnik, pficemz
u vozi¢kard musi byt pfi hfe na ledé zastoupena obé pohlavi.
V praxi to obvykle znamena tfi muze a jednu Zenu. Clenska
zékladna hracek je vyrazné uzsi. Dlvodem je pfedevsim zima,
kterou asi snaseji hif. Zapas v prostfedi s teplotou lehce nad nulou
totiz trva pfes dvé hodiny a pfi turnaji se odehraji az tfi za den.
Jinak se pravidla pro vozickare zasadné neodliSuji od klasického
curlingu. Cilem je mit co nejvic svych kamend bliz stfedu kruh(,
nez ma soupef. Hraje se na smény zvané endy. Béhem nich
kazdy hra¢ odhodi postupné dva kameny, pficemz druzstva i hraci
se v odhodech pravidelné stfidaji. Takze nejprve hazi napfiklad
Cerveny hrac €. 1, pak Zluty hra¢ ¢&. 1, nasleduje opét Cerveny C.
1, Zluty &. 1, naCez pfichdzi Cerveny €. 2 atd. VoziCkafi hraji na 8
endd, chodici vétSinou na 10. Kapitdn druzstva se nazyva skip
a urCuje taktiku hry. Obvykle zéroven hazi posledni kameny, ale
neni to podminka.

m Mate problém se ziskdvdnim novych hrdcd?

Ziskat nové hrace neni lehké, zejména Zeny, jak jsem jiz uvedl.
Divodl je vic. Aktivni a schopni vozickafi obvykle uz néjaké sporty
délaji, takZe jim nezbyva na novy sport ¢as. Curling se jim navic
nejevi jako dost akéni. Pitom v sobé ma velké napéti. DalSim
ddvodem je i zima panujici na hfisti. Curling navic vyZaduje dobrou

koordinaci pohybl ruky, sily a soustfedéni, coz znacné limituje
lidi s nékterymi diagndzami. Obvykle jsou nejlepSimi hraci lidé
po Urazu patefe nebo s amputacemi dolnich koncetin. | kdyZ to
neplati absolutné. Vyhodou je, Ze se curlingu da vénovat od puberty
az do diichodu. Ceskou reprezentaci tvoii lidé od 18 do 40 let, a to
jsme primérné z téch mladsich! Za sezénu se objevi tak jeden dva
novi zéjemci, z nichz déle vydrZi tak Ctvrtina.

m Jezdite na zdvody do zahranici. Jaké je srovnani ceského
a zahranicniho curlingu? Je velky rozdil v popularité tohoto sportu
v ostatnich zemich?

Cesky curling mé malou ¢lenskou zékladnu, co? plati véeobecné
i pro zdravé. Mekkou tohoto sportu je Kanada a Skotsko, odkud
pochazi. Dalsi skvéla druzstva plsobi ve skandinavskych statech,
ale i v Jizni Koreji, Ciné nebo Japonsku. Prosazuje se i stfedni
a vychodni Evropa, pfedevS§im Rusko. Neddvno zazafili Slovaci,
ktefi pfi své premiéfe na MS vybojovali senzacni 4. misto!

My bohuzel stéle ¢ekdme na vétsi zahraniéni Uspéch. Jediny start
na MS mezi nejlepSimi deseti tymy bohuZzel skonéil v roce 2011
poslednim mistem a sestupem do kvalifikacni skupiny. Medaile
z rliznych turnaju nechybi, stejné jako diléi vitézstvi nad prakticky
vSemi reprezentacemi. Klicové uspéchy v kvalifikaci a na MS se
nam ale stale vyhybaji. Nékdy dost tésné a smolné. Proto je zatim
i sen o startu na paralympiadé pouhym pianim z fise teorie.

m Nejsi aktivni pouze ve sportu, ale vénujes se i spousté dalSich
aktivit, aZ si obcas fikdm, jak tohle vSechno muze jeden clovék
zvlddat. Sama ztrdcim prehled, ¢emu véemu se zvlddds vénovat.
Kromé profese ucitele v Jedlickové ustavu jsi dlouhou dobu mél
svijj pofad HandyCamping v Ceském rozhlase, zastavds pozici
redaktora casopisu MuZe$, podilel ses na povedené kampani
Chodici lidé, a dalsi a dalsi. Velkou fadou aktivit se snazis se
upozorfiovat na slozitosti, se kterymi se lidé na voziku potykaji
v béZném kaZdodennim Zivoté, a také se snaZi$ o jejich ndpravu.
Je to u nds opravdu boj s vétrnymi mlyny nebo se nékterd z fady
bitev dd vyhrat?

Zatnu tim pofadem HandyCamping, ktery Radiozurndl vice jak
pred rokem zrusil kvlli zméndm v programové skladbé. Je to
Skoda, ale Zivot jde dal. Objevuji se zase nové véci, kterym se stoji
za to vénovat. U nékterych je téZké okamzité poznat, jaky konkrétni
efekt budou mit, jindy je to hmatatelnéjsi. Kazdopadné je to zasluha
celé fady lidi, ktefi nevahaji investovat ¢as, energii i penize, aby se
néco udélalo. Jsem rad, Ze s nimi mizu spolupracovat, af uz je to
cokoliv z vySe jmenovaného. | tady plati staré osvédcené, ze vic lidi
vic dokaze. Pak to nebude marna snaha.

m Vrdtim se ke sportu. Zajimalo by mé, jaky jsi mél pfistup ke sportu
a pohybovym aktivitdm obecné jako kluk? Vénoval ses néjakym
nebo té sportovani pfitdhlo az mnohem pozdeji?

Ke sportim mé to odmalicka tahlo. Jako déti jsme se ve Skole
i v [aznich porad honili na voziku, hrali fotbal rukama nebo zkouseli
hokej s tenisdkem. S rodiCi a sestrou jsem v mezich moznosti
placal tenis Ci badminton. Miloval jsem plavani. S rostoucim
vékem jsem tohle vSechno zacal naopak postupné opoustét.
Divody byly hlavné dva. Opustil jsem prostiedi déti s postizenim
a zaCal studovat na gymnaziu a vysoké Skole mezi lidmi, ktefi se
zabyvali spi§ mySlenim nez pohybem. A i kdyby sportovali, tak mezi
zdravymi jsem se s nimi nemohl poméfovat. Zlstal jsem tak u Sachu
a obcasného stolniho tenisu. O to vic mé chytlo cestovani a fizeni
auta. Teprve po ndvratu do Jedlickova Ustavu v roli ucitele jsem se
dostal do prostfedi, kde mohla pfijit renesance mého sportovéni.
| kdyz curling je o poznani usedlej$i sport nez tfeba sledge hokej
nebo floorball. Nékdy si u nas v télocviéné floorball s byvalymi
studenty zkusim, ale jen pro zabavu. Neni ¢as délat toho vic.

Dékuji za rozhovor a zajimavé informace....
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Vybér realizovanych akci a vystupu projektu
Specialné poradenské centrum aplikovanych pohybovych aktivit

Centrum APA

Ondrej Jesina

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Ve dnech 18.-24. Unora 2012 byla
moje dcera spolu se svymi spolu-
74ky ze ZS Sobotka (okres Ji&in)
na lyzarském kurzu. Dcera Nikol
ma DMO a je tudiz zcela zavisla
na vozicku uz od narozeni. Ni-
kdy by mé nenapadlo, ze bude
jednou lyZzovat a musim pfiznat,
7ze kdyz pfrijel zastupce Centra
APA z Olomouce, Martin Kuce-
ra k nam do skoly s navrhem
jeji podpory na lyzaifském kurzu
a zapuijceni biski, myslela jsem
si, Ze je blazen a co by asi tak
Nikol délala na horach, to pre-
ce s vozikem vibec nepUjde!!!!
No, a Slo to. Zjistila jsem, ze
v misté je bezbariérové ubyto-
vani, vstficny vedouci penzionu,
vlek blizko u chaty... Nakonec
jsem jela ja — matka jako asistent,
pan Kucera — instruktor lyzovani
na monoski a biski, a hlavné moje
dcera Nikol. Projekt Centra APA
nam pomohl i po finanéni strance
pli zajisténi kurzu, coz je pro meé
jako samozivitelku dilezita véc.
Bohuzel zcela bez pfispéni a pod-
pory nasi Skoly, protoze je Nikol
osvobozena z hodin TV, i kdyz
do hodin chodf a cvici.

Pfed samotnym lyzovanim nés
p. Ku€era seznamil s biski a jejim
pouzitim. Méla jsem obavy, aby
Nikol jizdu zvladla, protoze je le-

kava a nejista v urcitych situacich.
Ale jizdu si uzivala, a kdyZz jsem
vidéla, ze je spokojena, byla jsem
rada, Ze jsem to nevzdala a dopfa-
la ji tu zkuSenost. V dalsich dnech
jsem si sama vyzkousela jizdu jako
pasazér, ale i jako instruktor. A byl
to bajecny pocit. A to jsem stala
na lyzich naposledy na zakladni
skole a vdbec jsem neplanovala
znovu lyZovat.

Musim tudiz podékovat za sebe
a za svou dceru Nikol, Ze existu-
ji lidé, ktefi maji zajem pomahat
a zapojovat déti s pohybovym
omezenim do bézného, a na-
vic i do sportovniho Zivota. Jsem

vdécna za tuto zkuSenost, protoze
znovu obohatila mUj zivot a nako-
nec mi dodala i dals$i chut do zi-
vota.

Doufam, ze to nebylo jediné lyzo-
vani, a Zze si ho Nikol jesté nekdy
vyzkoust ...

Lofflerova Monika a Nikol

Za Centrum APA bychom radi oce-
nili pfistup jak maminky, tak Nikol,
které Sly do lyzovani s nadSenim
a odhodlanim. Stejné tak ochotny
personal jak na Hffbéci boudé, tak
pti obsluze vleku. Protoze je Nikol
v soucasné dobé oficialné uvol-
néna z TV (ackoliv TV absolvuje),
bylo feditelkou skoly rozhodnuto,
Ze nebude soucasti tfidniho kur-
zu. Maminka nicméné vyvinula
aktivitu, a tak sice v organizacné
oddélené formé (pfesto vSak s ko-
lektivem spoluzék( a na stejném
misté) mohla kurz absolvovat. Jak
uCitelsky sbor, tak vedeni Skoly
spole¢né (organizatne oddéle-
né) usili od zacatku podporovalo,
a i diky jejich spolupraci mohla byt
akce uskute¢néna. A to i presto,
7e tomu nékteri z pedagogt skoly
ze zacatku nevérili — lyzovani ,tak-
hle postizené divky" JE MOZNE.

Za Centrum APA Martin Kucera

Vzdélavaci program ,Jde to i jinak* na ZS Komenského v Trutnové

To byl nazev projektoveho dne, ktery se uskutecnil 6. Unora na nasi skole. S projektem za nasimi détmi pfijeli
lektori z Katedry aplikovanych pohybovych aktivit Univerzity Palackého v Olomouci. U¢elem bylo seznamit déti
s zivotem handicapovanych lidi a jejich fungovanim v bézném zivoté, ale i nebéat se nabidnout pomoc posti-
zenému. Déti mely moznost proniknout do svéta nevidomych, naucit se znakovou fe¢ nebo vyzkouset jizdu

na invalidnim voziku.
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Na zavér celého programu se uskutecnil exhibi¢ni zapas v basketbalu na sportovnich vozicich mezi druzstvy
déti a ucitelt. Programu se zUc¢astnily véechny déti ze specialnich tfid nasi skoly.

Déti napsaly:

Byly tam voziky pro postizené lidi a my jsme si mohli vyzkouset, jak to maji tito lidé teézké. Také jsem si zkusil chodit se
zavazanyma ocima a se slepeckou holl. (Jirka—4. D)

V pondéli 6. unora jsme byli na $kolni akci, vyzkouSeli jsme pomdcky pro postiZzené a byla to $vanda. Vyzkouseli jsme
si vozi¢ky, basketbal na vozicku a bylo to prima. Pak jsme zkouseli, jaky je to byt slepy a jak pomahat a zahrali jsme si

golball. (David - 5. D)
6. unora jsme méli ve $kole pomdicky pro postizené, délali jsme tfeba slepce nebo hrali na voziku basket a hrali jsme
golball, je to mi¢ s rolnickami a moc se mi to libilo. (Jirka - 4. D)

Ve Skole je nuda. Ale minuly tyden jsme jezdili na vozikach a hrali
na nich basketbal. A potom jsme hrali golball, kde si musi§ zavazat
oci, a v brané byl tfi slepi. Bylo to husty. Anebo jsme jeli pozadu, bylo
to mazec. (Daniel - 5. D)

Tento den ve Skole jsme si cela trida zkusili, jaké to je stat se ¢lové-
kem, ktery ma néjaké postizeni. Zkusili jsme si, jaké je to pomahat
lidem na vozickach, jak jim pomoct do schodi bez vytahu. Ale také
jsme si mohli zkusit stat se na chvilku ¢lovékem na vozicku. Dozvedél
jsem se i to, jaké sporty tito lidé vykonavaji, a i kdyz maji néjakou tuto
vadu, tak mné pfijde spravné, Ze jdou za svym cilem. Nejvice mé za-
ujal slepy zavodnik na lyzich, pfed kterym jel pan, ktery mu vysilackou
fikal, jak ma jet. Dale jsme vidéli, jak pan lyZuje na jedné noze. Na ko-
nec jsme videli, jak uCitelé se Zaky hrali basket na vozickach. Moc se
mi to libilo a doufam, Ze se tento projekt podari rozsifit. (Libor — 7. D)

Na olympijském dnu se mi moc libilo a dalo mi to néco. Jsem rad
za to, Ze jsem zdravy a uZ vim jaky omezeni je postizeni. Je urcité téZké naucit se znakovou fe¢. Zaujalo mé jezdéni
na vozic¢kach, hrani basketbalu se sportovnim vozickem a golball poslepu. (Tomé&s - 3. C)
Nejvic se mi libily ty vozejcky. Bavilo mé na nich jezdit, akorat mé prekvapilo, Ze to jede pomalu, i kdyZ poradné za-
beru. Pak se mi jeste libila ta latka, co dela vitr. Akce byla moc zabavna, vsechno se mi tam libilo. Vidéli jsme dtrzky
od riznych sportt (video) pro postiZeny. Skakani na voziku, lyZovani poslepu, lyZzovani na jedné noze. Ty sporty jsem
obdivoval, musi to byt strasné tezky. (Adam - 9. D)
Dost mé prekvapilo, co vSechno muze postizeny ¢lovek délat — hrat hokej, fotbal, basket a spoustu dalsich véci. Bylo
to poucné, ale i zabavné. Bylo to prosté supr. (Sebastian — 9. D)

Na znakové feci jsem se naucila a zapamatovala si néjaké znaky, které si jesté pamatuji, treba: jit do skoly, jit domd,
mam rad, helma, ¢epice, skakat. Docela nepfijemné bylo byt slepy a chodit do schodi a ze schodd.  (Jitka — 9. D)

Leona Bernardova

PROJEKTOVY DEN NA NASi SKOLE

Centrum aplikovanych pohybovych aktivit uskuteénilo
pro zaky ze Ctyf tfid nasi Skoly projektovy den s ndzvem
Jde to i jinak. Na Sesti stanovistich se zaci seznamili
s tim, jak aktivné se miize integrovat do bézného Zivota
ve Skole zdravotné postizeny spoluzak. V télocvicné si
vyzkou$eli jizdu na sportovnim voziku a naudili se hrat
hru boccia. Na chodbdach se projeli na voziku pro téles-
né postizené a prosli si znamé prostory se zaslepkami
v doprovodu spoluzaka.

Jakeé byly jejich pocity? ,Jako hra je to dobré. Z jizdy
na voziku uz mé boli ruce a i zndma mista projit se
zavézanyma oCima je hodné nepfijemné."

Na dalSim stanoviti si vyzkouseli Z&ci hru s ozvuce-
nym mi¢em nebo tanec na tane¢ni podlozce. Zavére¢na
projekce seznamila déti se sporty, které mohou jejich
zdravotné postiZeni spoluZaci provozovat a jakych uspé-
ch mohou dosahnout. Vidéli zde i monoski. Tyto lyZe si jeden zak nasi Skoly vyzkouSel v lofiském Skolnim roce v Orlickych
horéch pfi lyzafském vycviku. Jsem velice rada, Ze se nam podafilo navazat spolupréci s Centrem aplikovanych pohybovych
aktivit. Tito mladi lidé délaji svou praci se zaujetim a na vysoké odborné urovni. Mgr. Marie Dubnova

JRETESE 1 10y,
| i l‘rgl
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Akce pro déti v rekreaénim stredisku Zelivka

Uz podruhé Centrum APA
v ramci projektu Centrum podpory
integrace mélo moznost zu¢astnit se
vicedenni akce pro déti se zdravot-
nim postizenim a jejich doprovody
v rekreadnim sttedisku Zelivka. Tuto
akci pofadaji jiz neékolikaty rok pfiz-
nivci horkovzdu$nych balén( a maji
vzdy pro déti pfipraveno néco spe-
cialniho. Letos, kromé popularnich
Ctyfkolek, horkovzdusného balonu
pfipoutaného na lano (kde mély déti
moznost vznaset se nékolik metrd
nad zemi), jizdy na koni a dal$ich
atrakci, bylo pfipraveno také potapé-
ni s maskou. To, zZe vozik neni pro
potapéni prekazkou, ukazali détem
lidé se zdravotnim postizenim z ob-
¢anského sdruzeni Restart, a také
umoznili détem si to prakticky vy-
zkouSet.

Nase centrum pro pedagogy,
rodiCe a samozfejmeé déti pfipravilo
program, ktery mél za kol sezna-
mit vS§echny pfitomné s moznost-
mi sportu pro lidi se zdravotnim
postizenim. Nejenze se zucastnili
promitani videi a besedy s danou

vikendovy pohyt v Nachode

problematikou, ale méli také moz-
nost vyzkousSet si riizné druhy cyk-
listiky (handbike, tandem, tfikolka),
monoski, sledge, zvukovou strelbu
a popularni tane¢ni podlozky.
Doufame, Ze se vSichni pfitom-
ni radovali u pfipravenych aktivit tak
jako nas tym a uzivali si pfirody ko-
lem a vSeho, co toto misto nabizi.
Pro déti tedy bylo pfipraveno
plno zabavy v podobé zminéné-
ho upoutaného balénu, skakaciho

a monoski. Nakonec jsme si vSichni zahrali bocciu a zkusili zvukovou stielbu.
Cely den za U¢asti tymu APA byl velmi uspésny a vemi rodici a klienty kladné hodnoceny. Chceme celému tymu podé-

kovat za skvéle pfipraveny program, empatii a milou spole¢nost.
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hradu, jizdy na ¢tyrkolkach, konich,
hasi¢ského zdsahu, navstévy mu-
zei v Pelhfimové a dalSi. Letos se
poprvé zucastnilo i Specialné po-
radenské centrum APA s podporou
mladych basketbalistl na voziku.
Spoleéné s kluky ,basketaky* jsme
pro déti pfipravili pfednasku o APA
s besedou, ktera méla opravdu
uspeéch. Déti sréeli otdzkami (obcas
velice nev§ednimi) a na nejSikovnéj-
Siho ¢ekala odména v podobé po-
depsaného dresu od ztU¢astnénych
basketbalistll. Dal§i den basketba-
listi ukazali détem co vSe na voziku
a s balonem dokazou. Déti si pak
mohli sami vyzkousSet sportovni vo-
zik, florbal a basketbal na voziku,
jizdu na handbiku a dalSi. Akce se
libila nejenom détem, ale i jejich ro-
di¢um, ktefi by radi vyuzili dalich
moznosti naseho centra.

Za tym

Specialné-poradenského
centra APA
Radka Bartoriova

Ve dnech 15.-18. zafi 2011 pro-
béhl jiz tradini psychorehabilitaéni
vikendovy pobyt pro klienty Specialné
pedagogického centra Nachod v Orlic-
kych Horach. Centrum APA zpestfilo
program v§em Ucastnikim pobytu.
Dopoledne probéhla pfednaska o pu-
sobeni a navazani mozné spoluprace
s centrem a klienty, po které nasledo-
vala diskuse s rodi¢i ohledné individual-
nich potfeb handicapovanych déti.

Odpoledne méli vSichni moznost
vyzkouset si rlizné pohybové aktivity
a pomucky, které Centrum APA do-
vezlo. Pfedstavena byla i hra Kinball,
kterou jsme si pofadné uzili. Mohli jsme
si vyzkou3et jizdu na handbiku, tfikolce,
tandemovém kole i na riiznych special-
né upravenych voziccich. K vidéni byly
i pomUcky pro zimni sporty - sledge

Michaela Regentova, SPC Nachod
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INVESTIGE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Vybér realizovanych akci a vystupu projektu
Centrum podpory integrace
Centrum APA
Ondfrej Jesina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného ¢asu
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Na pfelomu Unora a bfezna spatfila
svetlo svéta dalsi publikace z oblas-
ti aplikovanych pohybovych aktivit
(APA). Jedna se o knihu z dilny Cen-
tra APA (Katedra APA), ktera vSak
tentokrat vysla s pfispénim autort
i dalgich pracovist (zejména Kated-
ry rekreologie). Hlavni autofi, Ondfej
Jesina a Zdenék Hamfik, ve spolu-
praci s relativné Sirokym autorskym
tymem vytvorili 150ti strankovou pu-
blikaci zaméfenou na oblast volno-
Casovych aplikovanych pohybovych
aktivit spojujici vyzkumna Setfeni,
odborné teoretické aplikace i prak-
tické navody. Je také predstavenim
prace relativné velkého mnozstvim
prikladi organizaci pracujicich v ob-

Udajl. Tato kniha doplnuje predesiou
publikaci Aplikovana télesna vychova §
(Jesina, Kudlagek et al., 2011), ktera |
se venovala pfedevsim Skolni télesné |
vychové.

Publikace je uréena odborné verej-
nosti, studentiim APA, ATV, rekre-
ologie, pedagogim volného ¢asu,
pfipadné studujicim dalSich studij-
nich oboru stejné jako pracovnikim
v oblasti asistencnich sluzeb a volné-
ho ¢asu osob se specialnimi potfeba-
mi s orientaci na pohybové aktivity. |
Kniha byla vydana s podporou pro-
jektu Centra podpory integrace spo- |,
lufinancovaného ESF a rozpoétem |
CR s garanci Ceské asociace apli-
kovanych pohybovych aktivit a Euro-

Mgr. Ondra Jesina, Ph.D.

lasti APA vcetné jejich kontakinich  pean Federation of Adapted Physical Activity.

Skolaci si vyzkouseli zivot osob s postizenim

Jakeé to je byt cely den ve tmé nebo na invalidnim voziku? Toto i dalSi véci si mohli v Utery 10. dubna vyzkouS$et
74ci Zakladni $koly Komenského v Odrach. Aktivity zaméFené na Zivot a uplatnéni osob s postizenim se na ZS
Komenského staly béZnou soucasti vyuky. ,Spolupracujeme s klubem Zvonecek, coz je asociace rodicl a pratel
zdravotné postizenych, délali jsme napfiklad paralympiadu nebo jsme se Skolaky prosli Odry, abychom zjistili,
jaka je ve mésté bezbariérovost,” uvedl zastupce feditele oderské Skoly Radek Hendrych a poznamenal, ze
nedavno zacala do Skoly dochazet jedna zdravotné postizena zakyné na invalidnim voziku.

| proto se ve Skole v Utery, v ramci vzdélavaciho programu nazvaného Jde to i jinak, objevila skupina mladych lidi
z Katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Jeji zastupci
se rozdélili na Ctyfi pracovisté, ktera Skolaci a zdravotné postizeni ¢lenové klubu Zvonecéek postupné navstivili.
Mlady sportovec Honza, ktery je na invalidni vozik upoutan asi tfi roky, détem promitl kratky film, ve kterém se
stfidaly zabéry z rliznych sport(l. Skolaci pak vyjmenovavali rozdily v provadéni konkrétnich sportt zdravymi &i
zdravotné postizenymi sportovci.

O tom, Ze micové hry mohou hrét i téZce zrakové postizeni lidé, se pfesvedcili vSichni, kdo se zapojili do hry
goalball. Hragi si dali pasky na oci, na kazdou stranu hristé vytvofeného na skolni chodbé zakleklo tfi¢lenné
druZstvo a ozvudenym miéem se snazilo dat soupeii gél. ,Bylo to zvlastni. Clovék se musel orientovat jen podle

zvuku,“ fekla jedna z Sestacek poté, co si sundala pasku z oci.
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Na dal§im pracovisti hrali Skolaci rizné psychomotorické hry, pfi nichz se bavili stejné dobre jako na posled-
nim stanovisti ve sportovni hale, kde na vSechny ¢ekaly sportovni invalidni voziky. Kdo mél chut, mohl si

v nich vyzkouset rtizné discipliny.
Podle Lucie Rybové ze zminéné
olomoucké fakulty, organizatorky
Uterni akce, je hlavnim cilem uka-
zat U€astnikiim akce moznosti, jak
zapojit handicapované do normal-
niho Zivota, v tomto pfipadé hlavné
do sportu. ,Vime, Ze zaci do paté
tfidy se pfi tom hlavné pobavi, ale
ti starSi uz u toho pfemysleji i v Sir-
Sich souvislostech,” zminila se Lu-
cie Rybova.
Zaveér netradi¢niho skolniho dne
patfil zapasu v basketbale na vo-
ziku, v némz proti sobé stanula
druzstva ucitelt a zaku.
Autor: lvan Pavelek
(vySlo v tisténém vydani
Novoji¢inského deniku)

Na plaveckém bazénu v Olomouci
probéhlo dne 4. dubna 2012 sko-
leni pro asistenty z obéanského
sdruzeni SPOLU Olomouc. Skole-
ni bylo zaméreno na plavani osob
s mentalnim, télesnym a kom-
binovanym postiZzenim a osob
s poruchou autistického spekitra.
Asistenti si na praktickych ukaz-
kach vyzkouseli, jak u plaved pre-

SPOLU ve vodeée

konat strach z vody, jak provadet
uvolniovaci a relaxacni cviceni,
dychéni do vody, zékladni prvky
plavecké techniky atd. Formou
her a cvi¢eni byli seznameni
s Halliwickovou metodou plavani,
kterou predstavila Lucie Kepstova.
Akce byla soucasti projektu Cent-
ra podpory integrace.

Struéné pak byl pfedstaven kon-
cept plavani pro osoby s télesnym
a kombinovanym postizenim Kon-
taktu bB. V teoretické casti prisla
fada na dotazy asistentu, pfi kte-
rych se resila hlavné bezpecénost
plaveckého vycviku u osob se

zdravotnim postizenim.
Za Centrum podpory integrace
Radka Bartoriova

ProtoZe jsem na vozicku, nikdy jsem si nemyslela, Ze mizu lyZovat.
Jednou jsem dostala nabidku na lyZafsky kurz. A tak jsme jeli. KdyZ jsme
tam jeli, vypadalo to, Ze tam nebude snih, ale byl. Zrovna byla vecere.
Po vereri byl ,suchy nacvik” na monoski (vypada to jako sedatko na jedné
lyZi). Prvni to zkousela mamka a moc se ji to libilo, potom tatka, ktery

jsme $li na svah, kde se mélo lyZovat. Bylo tam krasné. Hned jsem si
sedla na monoski a vyrazili jsme.

Dostala jsem asistenta Ondru, ktery se mnou mél jezdit. Prvni jsem se
to teprve ucila, protoZe jsem na tom jela poprvé, ale za chvili uz mi to

Slo jako po masle. Mamka zatim ucila sestru lyZovat. Sestra prvni den
hodné padala, ale potom uZ ji to také zacalo jit. Dalsi den snih namrzl.
Proto jsme museli éekat, aZ trochu roztaje. Mamka a tatka si zatim po-
vidali s Ondrou. Potom jsme konecné vyrazili lyZovat. LyZovali jsme celé
dopoledne. Odpoledne sestfe moc uz lyZovani neslo, proto se Ondra
nabidl, Ze by ji to naucil. Tak jsem jezdila zbytek odpoledne s mamkou,
ktera se vezeni monoski také teprve ucila, ale sSlo ji to celkem dobre.
Potom jsem jesté jezdila s Luckou. Ta jezdila trochu rychleji neZ Ond-
ra, ale bylo to dobré. Mamka jezdila pomalu, ale celkem to Slo. Potom
byla vecere. Po veceri jsme si s ostatnimi détmi hrali. Hrali jsme tfeba

kuZelky nebo jsme byli v herné. V herné bylo hodné hracek a skluzavka,
ze které jsme poustéli balonky. Byla to sranda. Posledni den dopoledne

APA v teorii a praxi, 2012/3 (1)
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jsme jesté lyZovali a uz to nebylo to-
lik namrzlé. KdyZz jsme jeli na pomé,
tak jsme tfeba“skakali“ (Ondra mé
zved| do vzduchu) nebo jsme délali
Lhodiny*” (v kazdém obloucku jsme se
zatocili). Najednou bylo odpoledne
a ani se mi nechtélo domdu.

Slunce, snih
a monoski

se fitil ve své monosk| po SJeZdOV-
ce Ski arealu Kare§ v Koutech nad
Desnou. Byl nejmlad§im G¢astnikem
akce organizované Centrem apliko-
vanych pohybovych aktivit FTK UP
pro monoski lyZafe a jejich rodiny.
Bezproblémové ubytovani v hotelu
Dlouhé strané, nadherné pocasi,
skvéla parta organizator( a Uc¢astni-
kl, vstficnost personélu vleku, do-
statek lyzarské vyzbroje, vSeobecna
euforie ze svobodného pohybu a tfi
dny neskute¢né pohody.

Tak jsme prozili prvni bfeznovy vi-
kend roku 2012. Kazdy mél moznost
vyzkouS$et si jak se monoski veze,
ale i jak se v monoski jede. Diky
ochotnym asistentim méli rodice
moznost také si troSku na svahu za-

Byio to super!
Moc dékuju Ondrovi a Lucce, ktefi se mnou jezdili.

Jana Hruba (11 let)

blbnout, vypilovat styl a vénovat se  Lucko, Radko, Ondro, Tomasi, Vlado
zbytku rodiny. O kvalité akce svéd¢i  a vSichni ostatni.

i to, Ze néktefi lyzafi nechtéli svou

monoski opustit ani v ¢ase obéda Za udastniky

— ze Adame. Takze diky, diky, diky Monika, Anetka, Adam a Marcello

Sluncem zaliteée svahy

Zimu nema spousta lidi rada. Ale u kazdého existuje vyjimka. A to v podobé dovolené na horach. Jen si
to pfedstavte. VSude na svazich jiskfi spousta snéhu, sluni¢ko sviti na modré obloze. Idealni sjezdovky,
na kterych je radost se sklouznout. Vecery s prima prateli. Prosté idealni dov¢a. A presne takovou jsme zazili

my, Trend'aci, za velké podpory in-
struktort a studentt APA na FTK.
Uz po Ctvrté se mohla nase banda
ve slozeni ja, Marek, Vérka, Jirka
a Filda vyfadit na monoski nebo
biski ve Skiarealu Kare$ v Kou-
tech nad Desnou. Ctyfi dny, které
by se daly nazvat jako jedna velka
party.
Cely den na svahu, kde jsme si
mohli vyzkouSet adrenalin v té
nejcistsi podobé. V prostiedi,
kdy pocasi a prostiedi vytvari az
nadherné kycovité obrazy, se ly-
zuje Uplné samo. Ono fitit se ze
svahu, slySet jak pod vami kifupe
snih a feZete obloucky jedna ra-
dost, to je prosté zazitek k neza-
placeni. V bufetu se potom zahfat
nebo zchladit néjakou dobrotou.

s
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Vecery v parté lidi, ktefi védi jak  nezbyva nez podékovat Ondrovi,
si odpodinout a dobfe se bavit. At  Lucce a Tomasovi z Centra APA,
uz na pokoji, v baru nebo v sauné.  Nikol, Pavlovi, Lence, Honzovi,
Pfizndm se, malinko se mi stys-  Martinovi, MaruSce, Markété, Mo-
k& po té bajecné parté. A tak mi  nice, Standovi, Damirovi, Vladovi,

»Lyzacek« Zakladni Skoly ve Vizovicich

Nase skola kazdym rokem pofdda pro zaky druhych tfid lyZafskou Skolicku. Na tom by nebylo
nic vyjimecného. Letos vsak nase $kola fesila velké dilema. Mame totiz ve 2. tfidé chlapce
na invalidnim voziku. Urcité jsme chtéli, aby Bertik, tak se chlapec jmenuje, také lyZoval.
Zacalo zjistovani po internetu. A musim fici, Ze nebylo ani dlouhé, protoZe jsem hned napo-
prvé narazila na ochotného ¢lovéka, pana Marka Duska z Centra handicapovanych lyZafd,
ktery mi doporucil obrétit se na pani Radku Bartoriovou z Centra podpory integrace, kterd
pusobi' v Centru aplikovanych pohybovych aktivit na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci.
A poté slo v3e jako na dratkdch. Pani Bartoriovd ndm pro Bertika zajistila bisky i instruktora,
ktery cely tyden s chlapcem lyZoval. Byl to nddherny tyden, na ktery ani Bertik, ani ucitelé
a instruktofi ze ZS ve Vizovicich dlouho nezapomenou.

Jesté jednou vsem nase obrovské diky! Mgr. Marcela Hruzikova, 78 Vizovice

Lyzovani v Koutech nad Desnou

Nase $kola za podpory Centra APA jiz
druhym rokem usporddala zimni ozdravny
pobyt v Koutech nad Desnou. Soucasti
pobytu byla i moZnost vyzkouset si zimni
aktivity jako je lyZovani, chize na snéZni-
cich, a protoZe s nami jeli i Zaci na vozicku,
provétrali sme pofddné monoski a biski.
Stejné jako minuly rok, tak i letos ndm
s lyZovanim (i s organizaci celého pobytu)
pomabhali velmi sikovni a ochotni studenti
aplikovanych pohybovych aktivit z FTK UP
v Olomouci a instruktofi Centra APA.
Vsem jmenovanym bych chtéla i za nase
Zdky moc podékovat a uz ted se tésime
na dalsi spolecnou akci.
Mgr. Miroslava Spurnd
7S a SS CREDO, o. p. s. Olomouc
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pestry program. Na Ctyfech stano-
vistich si vSichni postupné vyzkouseli
specialni sportovni discipliny pro ne-
vidomé — goalball, nacvik prostorové
orientace, psychomotorické hry, jizdu
na vozicich, modifikované aktivity
s KinBallem, které se obzvlast libily,
¢i komunikaci s neslySicimi a video-
projekci APA.

Zaveér projektového dne patfil basketbalovému zapasu na vozicich, ktery sehraly
tymy ucitelt — Raketky a instruktord Centra APA — Jahldky. Radostny pocit
z vitézstvi si odnesl tym Raketek po samostatnych stfelach na ko$ po neroz-
hodném vysledku utkani.

Celému tymu Centra APA patfi velké podékovani a véem zG¢astnénym pochvala
za skvélou spolupraci a pfani pevného zdravi do dalSich, nejen sportovnich
aktivit.

Zkuste to i vy — stoji to za to :)

Renata Staiikova, SS prof. Z. Matéjcka, Ostrava-Poruba & Sa$a Gebauer, ZS Ukrajinska 19, Ostrava-Poruba

Sportovni dopoledne pro zaky ZS a SS CREDO, o. p. s.

Tl e ey

Realizované sportovni dopoledne bylo
soucdsti projektu Centra podpory integra-
ce. V patek dne 16. prosince 2011 probéhlo
na Sportovni hale UP v Olomouci sportovni
dopoledne pro zaky ZS a SS CREDO, o.
p. s. Cela akce byla perfektné pfipravena
studenty oboru Aplikované pohybové akti-
vity a Aplikovana télesnd vychova. Na Zéky
Cekalo deset sportovnich disciplin, ve kte-
rych si mohli vyzkouSet zndmé i méné zné-
mé pohybové aktivity.

Discipliny byly nachystany tak, aby se mohli
zapojit vichni Zaci s ohledem na rizné po-
hybové moznosti. Na konci celé akce proto
nebyl nikdo, kdo by nebyl ocenén diplomem
a drobnymi cenami. Velky uspéch sklidila
i zavérecna diskotéka a zabavné hry s pa-
dakem. Ze sportovni akce odchazeli Zaci
s Usmévem a s velkou spokojenosti.

Za celou Skolu moc dékuji Centru APA (Centru podpory integrace) a celému organizétor-
skému tymu a téSime se na dal$i spolupraci.
Miroslava Spurna ZS a SS CREDO, o. p. s.

Centrum APA ve stanku Dobré misto pro Zivot
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14. prosinec 2011 byl dnem, na ktery
jsme se vSichni tésili. Po celoro¢nim
pracovnim nasazeni nastava cas
predvanoc¢ni, kdy uz se pomalu sna-
zime zvolnit pracovni tempo a nala-
dit se na vano¢ni pohodu. Tento rok
byl navic vyznamny tim, Ze jsme se
kone¢né mohli aktivné do této pred-
vanoc¢ni atmosféry zapoijit. Ve stanku
organizace ,Dobré misto pro Zivot”
jsme nejen prezentovali projekt Cen-
tra podpory integrace, ale predevsim
jsme prisli podpofit nase partnerské
pracovisté, Stfedisko rané péce
pro zrakové postizené v Olomouci.
(http://www.ranapece.cz)

Ve stanku bylo mozné zakoupit
nejen originalni vano¢ni pung, ale

i dalSi pochutiny &i darkové pfed-
méty. Vecerni setkani kolegu, pratel
a vSech ostatnich pfitomnych umoc-
nila skvéla hra na kytaru a zpév na-
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Sich pratel Tomase Prycla, Radka
Patsche a Zdenka Melichafika.
Touto cestou dékujeme vSem zU-
¢astnénim za podporeni smyslupl-
né veci.

Prezentace projektu probéhla
v mnoha formach — rozdavanim
propagacnich letakd, hrami o pro-
pagacni pfedméty urcené k publicité
projektu, vyvéSenim baneru, indivi-
dudlnimi schizkami s pfichozimi
a v neposledni fadé byla nato¢ena
kratka televizni reportédz seznamuijici
s aktivitami Centra APA a podpofe
projektu ESF a rozpoétem CR.

Za Centrum APA
Alena Vyskocilova



Karneval APA 2012 aneh Roztancujme cely sveét
Ondfiej JeSina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Karneval APA je akci, kde se setkavaji studenti, absolventi a pratelé aplikovanych pohybovych aktivit, tedy sportu, télesné vychovy a po-
hybové rekreace osob se specialnimi potfebami.

Celd akce byla poradana studenty a katedrou aplikovanych pohybovych aktivit fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
a v patek 30. 3. 2012 probéhl jiz jeji paty rotnik v Regionalnim centru Olomouc. Karneval také slouZil jako vyznamny néstroj publicity
projektu Centra podpory integrace podporovaného ESF a rozpoétem CR.

Program se drzel zabéhnutych tradic, kdy zahajeni bylo v reZii sdruZeni osob se zdravotnim postizenim. Tentokrate vystoupil taneéni sou-
bor Bild holubice z Ostravy. V pribéhu vecera jsme byli svédky spole¢ného vystoupeni studentd a taneéni skupiny Rytmus. O bajeénou
celosvétovou atmosféru se svym hudebnim doprovodem po cely vecer staralo vynikajici hudebni seskupeni Pavel Helan band. Ve¢erem
provazel Roman Pastorek, znamy televizni moderator, jehoz tvar si vétsina navstévnikl spojila se soutéznim pofadem Bludisté.
Sponzorem akce byl Ski aredl Kares, ale realizace akce by nebyla moznd bez dalsich sponzord, partnerti a medidlnich partnerd. Mezi
hlavni partnery akce patfili Nadaéni fond détské onkologie Krtek, Spolek Trend vozickard Olomouc, Bild holubice, Stfedisko pro ranou
péci Olomouc, Credo a dal3i. Mezi sponzory akce, ktefi jiz dlouhodobé podporuiji tuto akci patfi DAOSZ, Fly united, Crystalex, Wellness
hotel Diana Velké Losiny a fada dalSich.

Soucésti karnevalu je také ocenéni APAE roku, které je udélovano studentovi, ktery se vyznamnym zpUsobem podili na rozvoji oboru.
Letos se APA&em roku stal Petr Musalek. Cenu CAAPA (cena &apa) ud&lovanou pracovnikovi v oblasti APA ziskala Renata Starikova
za rozvoj télesné vychovy a sportu 0sob s postizenim. Letos (stejné jako v pfedeslych roénicich) byla jedna osobnost uvedena do karne-
valové siné slavy. V letoSnim roce se této pocty dockal Zbynék Janecka za celozivotni pfinos APA zejména v oblasti osob se zrakovym
postizenim. V letoSnim roce jsme mimoradné udélovali i vyroéni cenu Centra APA, kterou obdrzel za svou praci v oblasti sociélni péce
a sportu Roman Kunovjanek (student APA v bakalaiské etapé).

ZAVERY SEMINARE INTEGRACE JINA CESTA VI
Ondfiej JeSina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Problematikou pohybovych aktivit a otdzkami zdravého Zivotniho
stylu a jeji optimalizaci se v sou¢asné dobé zabyvaji media a laicka,
ale i odborné vefejnost. Pfi vzpominkach na byvalé soustati by bylo
mozné napsat, Ze od ASe az po Uzhorod se neustale mluvi o vli-
vu nezdravého Zivotniho stylu a hypokinetického zpisobu Zivota
na oblast zdravi a celkové pohody (well-being).

Kazdy den jsme masirovani reklamnimi spoty o spravné vyzivé,
potravinovych doplficich, o zaruenych cestach ke zhubnuti, no-
vymi fitness pfistroji (z nichZ vétSina je téch nejlepsich a védecky
ovéfenych). Malokoho vSak napadlo tato témata fesit komplexnéji
i ve vztahu k osobam se specialnimi potfebami, respektive zdravot-

nim postizenim. SeminaF Integrace jina cesta VI byl jednou z prv-
nich (mozn4 Upliné prvni) platformou pro spole¢né sdileni nézord
a zkuSenosti zastupcl komercnich organizaci nabizejici sluzby,
zastupcl neziskového sektoru pracujicim v oblasti socidlni nebo
ve vzdélavani, zastupci Skolskych organizaci, akademickych pra-
covnikd vysokych Skol i komercnich firem zabyvajicich se vyvojem,
vyrobou a prodejem sportovnich a sportovné-kompenzacnich po-
miicek v CR.

Inspiraci a motivem pro realizaci tohoto seminare byly pfedevsim
zahranicni zkuSenosti a vyzkumy v oblasti fitness a wellness osob
se zdravotnim postizenim. VétSina z nich se zabyva pfistupnosti
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budov (Arbour-Nicitopoulos & Ginis, 2011; Heller, Hsieh, & Rimmer,
2002; Rimmer, 2005; Rimmer, et al., 2005), nabidkami sluZeb (Rim-
mer, 2005; Rimmer et al., 2005; Drum et al., 2009 aj.) nebo alar-
mujicim nar(istem neinfekénich onemocnéni u osob se zdravotnim
postizenim (Drum et al., 2009; Rimmer, 2011; Rimmer & Yamaki,
2006; Yamaki et al., 2011). Inspiraci pak byla i néktera nase Setfeni
a odborné prace, které se zabyvaji podminkami pro aktivni trave-
ni volného &asu (Engelova, 2007; Sedlackova, 2011; Urbanovsky,
2005) osobami se zdravotnim postizenim a jeho pozitivnim vlivem
na celkovou pohodu a kvalitu Zivota (JeSina, Hamfik et al, 2011;
Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009; Stérbové, 2007; Valkova 2000).
V posledni dobé jsme na Fakulté télesné kultury zaznamenali re-
lativné vyrazny nérdst odbornych studentskych praci vénovanych
marketingovym (Kfepsky, 2010; dalsi aktudlné zpracovavang) ¢i
technicky inovativnim postupdm (vSechny ve stadiu zpracovavani)
ve vztahu k nabidce sluzeb a vyrobé sportovné-kompenzaénich
pomUcek pravé v souvislosti s wellness a zdravym Zivotnim stylem
osob se zdravotnim postizenim. Zd4 se, Ze adekvatni pohybovy
rezim (Krejci, 2011) je jednou z nedilnych soucasti zdravého Zivot-
niho stylu osob se zdravotnim postizenim. Je na$i akademickou
povinnosti se timto tématem déle zabyvat a rozvijet jej pro podporu
praxe v CR.

Shrnuti feSenych témat

Vycet pfednasek i praktickych workshopl realizovanych na semina-
fi byl uveden ve sborniku, a proto neni nutné se jejich dalsim pred-
stavovanim zabyvat. Pfesto jsme se pokusili jednotlivé pfispévky
shrnout a rozsifit je o subjekty prezentované v pribéhu zavére¢né
besedy u kulatého stolu. Mezi hlavni témata patfila nasleduijici:

1. Monitoring a optimalizace podminek pro rekreaci osob
se zdravotnim postizenim a pro seniory.

2. Nabidka sluZeb pro osoby se zdravotnim postiZzenim
a pro seniory.

3. Vyvoj sportovné-kompenzaénich pomdcek pro vSechny.

B Ad1)

Ackoliv se regiondlnim mapovanim pfistupnosti budov, pfirodnich
aredlll &i sluZeb pro potfeby osob se zdravotnimi postizenim jiz
dfive zabyvalo nékolik organizaci ¢i jednotlivcl, za jeden ze zasad-
nich zlomd povazujeme projekt ATHENA na cestéch firmy Kazuist
s. 1. 0. Jednim z hlavnich vystupU tohoto projektu je metodika ma-
povani pfistupnosti rekreacnich a kulturnich budov s moznosti na-
sledného ziskani certifikatu o bezbariérovosti. DlleZitym aspektem
je pfedevsim prenositelnost i do jinych nez plvodné beskydskych
podminek, a zejména, ve spoluprdci s Centrem APA (FTK UP
v Olomouci), snaha o rozsifeni metodiky o oblast sportovné-rekre-
aéni. Z metodiky firmy Kazuist s. r. 0. vychazi i Destinacni spole¢-
nost Orlické hory a Podorlicko pfi feSeni projektu Orlické hory pro
vSechny (opét spolecné s Centrem APA).

Bl Ad2)

Nabidka sluzeb v oblasti fitness a wellness pro osoby se zdravotnim
postizenim se soustfedi na nabidku jednorazovych kratkodobych
(nejcastéji fitness) programu. Samozfejmosti je sice neupirany pfi-
stup k témto sluzbam, av§ak zaznamendvame nedostate¢né kom-
petence pracovnikli jednotlivych center. Proto jiz vznikaji centra,
ktera se vice ¢i méné specializuji na nabidku programd pro riizné
specifické skupiny, véetné osob se zdravotnim postizenim a pro se-
niory. Mezi né patfi fitness zafizeni Centra Paraple, Centrum pohy-
bu Lenky Fasnerové (Olomouc) nebo DAOSZ (Namést na Hané).
S velkolepymi plany byly odstartovany pfipravy sportovné-rehabi-
lita¢niho aredlu s pracovnim ndzvem Kara Centrum APA (Lou¢nd

nad Desnou — Kouty nad Desnou). Podpora sluzeb se v§ak musi
soustfedit i na dalSi témata, kterd byla prezentovéna na seminafi
(Kontakt bB, podpora rozvoje psychomotorickych aktivit, inovace
Skolské metodiky a jeji dopad na celistvy rozvoj zak se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami po vzoru Skoly Svitani Pardubice aj.). Jed-
nd se o vymezeni a rozSifeni kompetenci pracovnikli (nebo tyma)
pracujicich s osobami se zdravotnim postiZzenim ve volném ¢ase
a v oblasti vyzivy v ndvaznosti na vyzivové ndvyky zohledfujici
specifika zivotniho zpisobu osob se zdravotnim postizenim.

B Ad3)

Pfi existenci fady riznych sportovné-kompenzaénich pomdcek by
se mohlo zdat, Ze v oblasti APA iz nem0Ze byt vice udélano. Opak
je vSak pravdou a nové technologie, materidly a naristajici poptav-
ka cilovych skupin umoziuje uvazovat o novych ¢i alternativnich
pomuickach a zafizenich. Na semindfi se prezentovalo nékolik firem
zabyvajicich se pravé rozsifenim svych aktivit o oblast APA. Exis-
tuje i nékolik dalSich, které neméli tu moznost na seminaf pfijet.
Ve zkratce a za vdechny:

e Golden Wheel Europe - cyklistika.

e Brenek — détska hiité, indoorové détské koutky, vybaveni té-
locvicen.

e Krankcycle - fitness pfistroje pro vSechny.

e AV Media - vzdélavaci softwary, pocitaové periferie a multime-
didlni pomuicky.

e Radim Antel - sportovné-kompenzacéni pomUcky pro lyZovani.

e BeneCykl — kompenzaéni pomUcky pro rekreaci osob s téles-
nym postizenim.

Hlavni témata pro dalsi zpracovani

Jednim z hlavnich témat, které se v CR zatim nerealizovalo, je
celonarodni mapovani pfistupnosti budov a sluzeb v oblasti fitne-
ss, wellness a podpory adekvatniho pohybového reZimu u osob se
specialnimi potfebami (resp. zdravotnim postizenim). Toto mapova-
ni by mélo slouzit jako podklad pro databazi téchto zafizeni s cilem
podpory komplexni rehabilitace a kvality Zivota osob se zdravotnim
postizenim.

Dal$im tématem je analyza specifik Zivotniho stylu s cilem jeho
optimalizace a nalezeni zpUsobU podpory pro organizace pracujici
s 0sobami se zdravotnim postizenim v jejich volném ¢ase. Vyzkum-
na Setfeni v této oblasti mohou za ur€itych okolnosti a ve spolecné
kooperaci podpofit subjekty, které realné praci s osobami se zdra-
votnim postizenim napliiuji (podobné jako propojeni FTK a exter-
nich subjektdm prostfednictvim Centra APA). Velkou nadéji dava
pro analyzu v této oblasti napojeni na mezinarodni HBSC studii,
ktera bude pokraCovat v roce 2012 i v oblasti APA.

Jednim z dal$ich Ukoll je spoluprace s primyslovou sférou na vy-
voji a inovaci produktl jako jsou sportovné-kompenzaéni pomdicky,
didaktické pomdcky pro stimulaci smysl{, $kolni pomdcky pro oso-
by se zdravotnim postizenim, software pro IT, herni prvky aj.

Za velmi ddlezity prvek pak povazujeme legislativni vymezeni
a podporu pracovnikl v oblasti APA na trovni ucitel, trenér, peda-
gog volného Casu, instruktor v rznych centrech, specidlni pedagog
(specialista APA — konzultant APA), fyzioterapeut (se specializaci
APA) apod. Jednd se o podpore infize informaci z APA do vzdé-
ldvacich modull vysokych kol relevantnich obor(, akreditovanych
Skoleni pro asistenty pedagoga a osobni asistenty, trenéry, instruk-
tory lyZovéni, instruktory zaZitkovych kurzd, instruktory zdravotni
télesné vychovy apod.

APA v teorii a praxi, 2012/3 (1)
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Zakladni $kola Brno, Stolcova 16

Lucie Kepstova
Zakladni skola Brno, Stolcova 16

Zéakladni $kola na Stolcové ulici v Brné vzdéla-
va od roku 2003 déti a zaky s poruchami autistické-
ho spektira (PAS) s pfidruzenym mentalnim ¢&i jinym
postizenim ve véku od 5 let do doby spinéni povinné
Skolni dochazky. V sou¢asné dobé ma Skola devét tfid,
ve kterych je vzdélavano celkem 54 24kl a je tak nej-
vétsi kolou na tzemi Ceské republiky vénuijici se vy-
hradné vzdélavani zaku s autismem.

Pti zakladni Skole je od roku 2004 zfizeno Special-
né pedagogické centrum (SPC) se zaméfenim na déti,
zaky a studenty s PAS. SPC poskytuje bezplatné stan-
dardni poradenské sluzby na uUzemi Jihomoravského
kraje. Skola dlouhodobé spolupracuje s APLA-JM
(Asociace pomahajici lidem s autismem) pfi po-
fadani vzdélavacich akci pro laickou i odbornou
vefejnost. APLA-JM organizuje nékolik zajmovych
krouzk(l pro zaky s PAS. V prostorach Skoly se ode-
hrava v odpolednich hodinach jednou tydné dopravni
a sportovni krouzek. Dal$i krouzky pofada ob&anské
sdruzeni AUT zaloZené z iniciativy rodic¢t déti s PAS,
které navstévuji nasi Skolu. Jedna se o vytvarny krou-
zek a muzikoterapii.

V ZS Stolcova jsou zaci vzdélavani dle Skolnich
vzdélavacich programu (SVP) vypracovanych na za-
kladé RVP ZV-LMP (Ramcovy vzdélavaci program pro
zéakladni vzdélavani s pfilohou pro vzdélavani zaku
s lehkym mentalnim postizenim), RVP ZSS Dil I, Dil Il
(Ramcovy vzdeélavaci program pro obor vzdélavani za-
kladni 8kola specialni) a dle dobihajicich vzdélavacich
program0: Pomocna $kola a Rehabilitacni vzdélavaci
program pomocné Skoly. Skola také zabezpecuje pfi-
pravu na vzdélavani détem zafazenym do piipravného
stupné zakladni Skoly specialni. Zaci jsou vzdélava-
ni dle metodiky strukturovaného uceni, ktera vychazi
z principt programu TEACCH (Treatment and Educa-
tion of Autistic and Related Communication Handicap-
ped Children). Zéakladnimi principy strukturovaného
uc€eni jsou individualizace, vizualizace a strukturalizace
(struktura €innosti, prostoru a ¢asu). Metodika se dale
zaméfuje na nalezeni vhodnych motivaénich stimuld.
P¥i rozvoji komunikace se na Skole jiz nékolik let pracu-
je metodou komunikace s vizualni podporou (KsVP).

Jednotlivé tfidy navstévuje maximalné Sest zaku.
Vyuku v kazdé tfidé zabezpecuji dva specialni peda-
gogové a jeden asistent pedagoga. Pfi kazdé tfide je
zaroven zfizeno oddéleni Skolni druziny, kde plisobi je-
den, pfipadné dva vychovatelé. Dopoledni vyucovani
probiha v blocich. Délka, struktura a obsah jednotli-
vych blok( je individualné pfizpGsoben kazdému ditéti
s ohledem na jeho osobnostni a charakterové zvlast-
nosti a dosazenou Uroven mentalnich schopnosti.
Odpoledne mohou zaci navstévovat Skolni druzinu,
ve které se potkavaji s Zaky raznych trid. Odpoledni
druzina je oteviena do 15:00.

Realizované pohybové aktivity

Pfi realizaci pohybovych aktivit na ZS Stolcova je
tfeba dodrzovat zasady pro vychovu a vzdélavani zaku
s PAS plynouci z charakteru jejich postizeni. Jedna se
zejména o strukturalizaci prostfedi, ve kterém bude
pohybové aktivita probihat, vizualizaci cvi€eni, vhod-
nou motivaci a adekvatni formu komunikace. Vzdéla-
vani jednotlivych zaku zajisfuji pedagogové dané tridy
ve v8ech pfedmétech, tedy i v hodinach télesné vy-
chovy. Pohybové aktivity mohou byt pro Zaky s PAS
prili§ abstraktni a slozité.

NejCastéji je pfi realizaci pohybové aktivity, zejmé-
na pfi nacviku dovednosti, uzivana forma zetonového
télocviku. Tato forma usnadnuje zakim orientaci v pro-
storu, dava jim informaci o tom, jak dlouho bude cvi-
¢eni trvat ¢i kolikrat maji provést opakovani a dodava
jim jasny smysl a cil (ten se mnohdy neshoduje s cilem
provadéné aktivity). Pfi aplikaci zetonového télocviku
zak uzivéa zetony, které premistuje z mista na misto. Té-
mito Zetony mohou byt jakékoli drobné pfedméty, napft.
micky, krouzky, barevna kolecka, karti¢ky pexesa, karty
s Cisly, obrazky apod. Pokud napfiklad chci, aby zak
cvicil chuzi po lavi¢ce, umistim k jednomu konci lavicky
krabici s krouzky a na druhy konec lavi¢ky postavim trn,
na ktery maji byt krouzky umistény. Volba konkrétnich
Zetond ma také motivacni charakter.

U pohybovych aktivit, které neprobihaji formou ze-
tonového télocviku (napf. pohybové hry, plavani apod.)
je kladen velky duraz na motivaci a vhodnou formu ver-
balni komunikace. PFi téchto aktivitach byva zak ¢asto
ve zvySené mife vystaven neoCekavanym socialnim
situacim, které musi feSit. Tyto pohybové aktivity jsou
zarazovany zejména kvuli rozvoji socialnich dovednos-
ti. Dale se muze jednat o nestrukturované pohybové
aktivity relaxagniho charakteru, které si zak vybira sam.

Pohybové chvilky ve tridé

Neékteré tfidy disponuji mistem, kde jsou ve formé
kratkych blokd uskute¢fiovany nékteré pohybové akti-
vity. Pfitomnost cvi¢ebnich koutl ve tfidach umoznuje
zafazovani cvicebnich blokt nékolikrat denné. Zak se
zde seznamuje s cvi¢enim formou zetonového télocvi-
ku. Cvicebni kouty se nachazeji zejména ve tfidach,
kde jsou vzdélavani zaci s t€z8im stupném mentéalniho
postizeni. Pro nékteré zaky vzhledem k symptomatice
PAS, hloubce mentalniho postizeni a projeviim problé-
mového chovani je tato forma napliiovani télesné vy-
chovy dominantni.

Cvicebni kouty byvaji nejéastéji vybaveny Zebfi-
nami, mensimi télocvicnymi pomudckami, napf. micky,
krouzky, trny, ty¢emi v délce jednoho metru, zavésnymi
teré¢i s micky na suchy zip atp. a pomUckami uréeny-
mi ke strukturalizaci a vizualizaci jednotlivych cviceni,
napf. koSiky, krabice, rohozky, kobercové desticky, na-
Slapné podlozky v podobé chodidel, dlani, specialné
upravené karty i obrazky atp.

V téchto blocich zaci cvi¢i nejcastéji formou in-
dividualni prace za podpory jednoho pedagoga, pfi-
padné dvou pedagogickych pracovnikl, dale formou
paralelnich Cinnosti, kdy cvi¢i soucasné dva zaci a kaz-
dy zak plni ,své" tkoly, formou stfidavych ¢innosti, kde
zaci plni spole¢né jeden Ukol a pfi jeho naplfiovani se
stfidaji a formou kooperativnich ¢innosti, kdy se podi-
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Ii na cviceni zak v kooperaci s pedagogem, pfipadné
spoluzakem.

V jednotlivych tfidach je vymezen prostor pro trave-
ni strukturovaného i nestrukturovaného volného ¢asu.
V téchto prostorach se mimo jiné mohou nachdazet
rehabilitacni mice, rdzna houpadla, polohovaci vaky
a dalsi pomucky, které slouzi k rozvoji a stimulaci pohy-
bového aparatu. Tyto pomUcky si Zaci vybiraji pfevazne
sami, dle vlastniho zajmu, nebo jim je pedagog nabizi
a pohybovou aktivitu spole¢né uskute¢nuji.

Vyuka télesné vychovy v télocvicné

Zakladni $kola Stolcova disponuje klasickou té-
locvinou. Télesna vychova se uskutecruje v této té-
locviéné a prostorach rehabilitaéni mistnosti. Prostor
rehabilitacni mistnosti je mensi neZli télocvicna a vy-
hovuje tak Zakam, u kterych neni mozné, aby télesna
vychova probihala v télocviéné z divodu jeji velikosti
a nepfiznivému pusobeni pfevazné vizualnich a akus-
tickych stimul(.

Rehabilitaéni mistnost navstévuji zaci jednou az
dvakrat tydné. Prostor je vybaven kobercem polozenym
po celé podlaze, kulickovym bazénem, Zebfinami, la-
vickou, malymi brankami atp., drobnéjSimi pomuckami
jako napfiklad naslapnymi kameny, florbalovymi hokej-
kami, micky, kuzelkami atp., netradi¢énimi pomuckami
(b&zné se pouzivaji prevazné k psychomotorickym
cvienim) a pomuckami specifickymi pro vyuku formou
zetonoveého télocviku. Probihaji zde rizné Cinnosti dle
individualnich schopnosti a moznosti zakd. Realizuje
se zde vyuka formou zetonového télocviku, pohybové
hry, napt. Chodi pe$ek, Cap ztratil éepiéku apod., ak-
tivity za doprovodu hudby a nestrukturované relaxac-
ni ¢innosti. Vyuka probiha individuélni formou prace,
formou paralelnich ¢innosti, stfidavych ¢innosti a pro-
biha zde kooperativni, skupinova a hromadna vyuka.

TélocviCnu navstévuji zaci vétSinou jednou tydné.
V télocvicné se nachazi klasické télocvicné naradi,
od ¢ehoz se odvijeji pohybové aktivity, které jsou pro
prostor télocvicny specifické, dale pomdcky podobné
tém ve tfidach &i rehabilitaéni mistnosti a pomucky pro
strukturalizaci a vizualizaci pohybovych aktivit. Vyuka
v télocvicné probiha stejnymi organizacnimi formami
jako v rehabilitacni mistnosti. Jednotlivé formy jsou vo-
leny dle aktualnich potfeb a moznosti zaku.

Aktivity na zahradé

Zakladni Skolu tvofi dvé naproti sobé stojici bu-
dovy spojené koridorem. Mezi budovami se nachazi
tartanoveé hfisté o velikosti basketbalového, na kterém
jsou umistény fotbalové brany. Skola stoji na pomérné
velké zahradég, kde je vybudovano malé détské hriste.
V téchto prostranstvich vétSinou travi zaci as volné,
sami si ¢as organizuji a voli jednotlivé éinnosti, nebo
jim jsou €innosti nabizeny pedagogem. Na zahradé do-
chazi k setkavani zaku z rtznych tfid, vznikaji zde
spontanni interakce, coz ma velky vyznam pro roz-
voj osobnosti Zakd zejména v socialni oblasti.

Plavani

V podzimnich a jarnich mésicich probiha jednou
tydné vyuka plavani na plaveckém bazéné, ktery

neni soucasti Skoly. Bazén je vzdalen asi 50 minut
pési chize od Skoly. Na bazén se prepravujeme bud
dopravnimi prostfedky MHD, nebo pésky. Pfeprava
74kl je v rezii pedagogt jednotlivych tfid. Vyuka plava-
ni ma pfimou souvislost s rozvojem socialnich doved-
nosti. Plavecké vyuky se tedy mohou zuc¢astnit pouze
ti zaci, ktefi zvladnou cestu ze Skoly na bazén. Tato
cesta je pro zaky s PAS velice naro¢na vzhledem
k velkému mnozZstvi rGznych podnétd, neznamych
a necekanych situaci a proménlivosti podminek v oko-
li. V pribéhu cesty, a v podstaté celé plavecké vyuky
od vstupu do budovy bazénu, se pedagog zamérfuje
na rozvoj a nacvik socialnich dovednosti u svych zaku.

Pro vyuku plavani je zajistén zvySeny pocet pe-
dagogickych pracovnikd, nej¢astéji jeden na jednoho,
nebo dva na tfi. Vzhledem k personalnimu zabezpec&eni
se zaci vyuky Ucastni jednou za ¢trnact dnt. Samotné
plavani v bazénu probiha individualnég, tj. neprobihaji
skupinové Cinnosti. Kazdy ucitel se vénuje Zakovi, Ci
zakum, které ma na starost dle priorit ve vzdélavani
téchto Zaku a vyuku s nimi si sam Fidi.

Brusleni

V zimnich mésicich navstévujeme s Zaky zimni
stadion. Vyuka brusleni probihd obdobné jako vyuka
plavani. P¥i pfepravé je vzhledem ke vzdalenosti sta-
dionu od skoly nutno pouzit dopravni prostfedky MHD.
Pro G¢ast zakd na vyuce je tedy nutné, aby zak tuto
prepravu zvladl absolvovat. Pfi zpate¢ni cesté vyuku
brusleni néktefi ucitelé doplfuji navstévou obchodu se
sportovnimi potfebami, pobytem na vefejném détském
histi a tréninkem socialnich dovednosti v riznych pro-
stfedich, napf. orientaci na nadrazi, na posté, naku-
pem apod.

Skola v piirodé

Jednou az dvakrat do roka jezdime na tydenni Sko-
lu v pfirodé. Letni Skoly v pfirodé se Ucastni cela Sko-
la, tedy vSichni pedagogicti pracovnici a vétSina zaka.
Aby mohla byt naplnéna potfeba jednoho pedagogic-
kého pracovnika na jedno dité, ¢i dvou pedagogickych
pracovnikl na tfi déti, jezdi s nami také praktikanti.
Vzhledem k poctu ucastnikl, tedy kolem osmdesati,
devadesati lidi, a specifikim PAS jsou kladeny velké
naroky na prostory uréené k pobytu. V sou¢asné dobé
jezdime do rekreacniho arealu, ktery se nachazi v bez-
prostfedni blizkosti lesa a je vzdalen jeden kilometr
od nejblizsi vesnice. Program akce neni spole¢ny pro
vS8echny. Program je realizovan ve skupinach v ramci
jednotlivych tfid, ¢i skupinach, které tvofi vice tfid. Pro-
gram voli pedagogové dle zajmu zakd, jejich moznosti
a individualnich schopnosti a potfeb, dle vzdélavacich
cili, svych zajmd a moznosti okoli. Naplni progra-
mu jsou aktivity, které se pfevazné odehravaji venku.
Jedna se vétSinou o pési turistiku, vychazky po okoli,
po lese, celodenni vylety, exkurze v blizkém mésté i
navstéva détského hiisté. Jednou v tomto tydnu spo-
le¢né navstivime kryty bazén.

Pobytu v zimni pfirodé se ucastni jen nékteré tfidy
dle zajmu Zakd, rodi¢t a pedagogl. Naplni pobytu jsou
prevazné Cinnosti zaméfené na rozvoj pracovnich a se-
beobsluznych dovednosti jako je nakup jidla, jeho pfi-
prava a uklid a herni aktivity probihajici venku na snéhu,
napt. sankovani, koulovani, stavba snéhulaka apod.
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Akce skoly

Béhem s$kolniho roku Skola porada spole¢na se-
tkani rodich, déti a pedagogt. Jednou z téchto aktivit
je vanocéni besidka, kde hlavnim bodem programu je
divadelni predstaveni, které je realizovano také pro-
stfednictvim pohybovych aktivit, napf. nacvikem tance.
Druhym spoleénym setkanim s rodi¢i byva zahradni
slavnost konana ke konci $kolniho roku. Program téch-
to akci miva podobu soutézi v rliznych sportovnich dis-
ciplinach. Na zahradé jsou pfipravena stanovisté, kde
z4ci pIni Ukoly jako hod mice na cil, béh po vyznacené
trase apod. Doprovodnym programem je opékani Spe-
kacku.

Sport jako nedilna
soucast nabidky sluzeb

Centra Paraple

Lenka Honzatkova

O Centru Paraple

Centrum Paraple (CP) bylo zaloZzeno v roce 1994 s ci-
lem pomdhat lidem ochrnutym po poskozeni michy.
Pomaha jim prizplsobit se nové Zivotni situaci, dosah-
nout co nejvétsi miry sobésta¢nosti a nezavislosti a vra-
tit se do svého ptirozeného prostredi. Tohoto cile je
dosahovano komplexni nabidkou sluzeb poskytovanou
multidisciplindrnim tymem Centra Paraple. Zakladnimi
sluzbami CP jsou intenzivni socidlné rehabilitacni po-
byty pro nové klienty, rekondi¢ni pobyty, respitni péce,
poradenstvi, pujcovna pomucek a mnoho dalsich pod-
parnych programi. Nedilnou soucasti je také nabidka
aktivit sportovniho Useku CP, ktery je duUleZity nejen
pro fyzicky, ale také psychicky rozvoj klientd. Tento
usek je neustdle rozSifovan o dalsi moznosti sportov-
niho vyZiti vozi¢kard a prolina se do vétsiny program(
a aktivit Centra Paraple.

Sportovni isek

Cilem sportovniho Useku Centra Paraple je seznamit
klienty po poranéni michy a jejich blizké s rozmanitymi
sportovnimi aktivitami.

Chod sportovniho Useku je zajistény tfemi sportov-
nimi terapeuty, sportovnim asistentem a dobrovol-
niky. Poskytnuti informaci a motivace ke sportovnim
aktivitdm je prvnim bodem, ktery ma sportovni tera-
peut na starosti. Klienty CP jsou lidé, ktefi jesté pred
Po Uraze nebo nemoci je tomu ale casto jinak. Sport
na voziku je pro mnohé zpocatku nepredstavitelny.
Sportovni Usek je soucasti multitymu, ktery komplex-
né vyhodnocuje a pomahd naplnovat cile klienta.
Kratkodobé cile se mohou ménit v prabéhu pobytu,
na dlouhodobych se pracuje i nékolik mésicu.

Program sportovniho Useku je velmi rozmanity, aby
vyhovoval co nejvice klientim a jejich zajmdm a po-
trebam, ale také podporoval zlepseni fyzické a psy-
chické kondice. Snahou je, aby program vyuzil kazdy
klient na pobytu, bez rozdilu véku, miry postizeni ci
jiného omezeni. Vybér vhodnych sportovnich aktivit
pro jednotlivé klienty je pti vstupnich vysetrenich
konzultovan s |ékafem.

Skupinové cviceni

Skupinové cviceni je soucasti rehabilitaéniho progra-
mu. Casto byva prvnim mistem, kde klienti na voziku
vyzkousi sportovni aktivitu. Skladba jednotky je rdzno-
rodd podle konkrétnich potreb klientl. Zacina se za-
hfatim — jizdou na voziku, pak nasleduje rozcvicka, kde
se klienti snazi vést aktivné ¢ast skupiny. Tim si cviky
osvojuji tak, aby je mohli pouzit i v domacim prostre-
di. Hlavni &ast cviceni tvofi aplikované sportovni hry
(softtenis, stolni tenis, basketbal, boccia, modifikované
ragby, badminton, stolni fotbal). Nékdy jsou jednotky
zamérené konkrétné na problematiku dané skupiny kli-
entl, napf. kruhovy trénink, Stafety, slalomova draha,
jizda zruénosti nebo jizda v terénu na zahradé. Speci-
fikou klientely CP je po fyzické strance prace na pare-
tickych svalech a predozadni stabilité trupu, vnimani
voziku jako soucasti téla. Na urovni psychosocidlni je
to trénink paméti, soustredéni, komunikacnich doved-
nosti i prace ve skupiné.

Posilovna
Posilovna Centra Paraple je pfizplsobena potfebam
vozi¢kara, ale mlze byt vyuZivana i stojicimi paretiky
a nepostizenymi. Rocni vyuZiti je pres 900 navstév.
Stroje jsou specialné navrzené pro vozickare, umoznuji
najet s vozikem ke stroji a posilovat tak bez nutnosti
presedani z voziku na cvicebni stroj. Posilovaci stroje
a trenazéry mohou vyuzivat i klienti se snizenou funkci
hornich koncetin. Indikace k terapii klientl pro pobyt
v posilovné je konzultovana s multitymem a pro kaz-
dého klienta je sestavovan individudlni plan. Cvicebni
jednotky jsou zamérené na facilitaci oslabenych svalq,
korekci, na dechova cviceni, protazeni a posileni osla-
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benych svalovych struktur, stabilitu trupu, vytrvalost,
zlepseni kondice a vytvoreni spravnych pohybovych
stereotypll. Posilovnu vyuZivaji klienti, ktefi jsou
v Centru Paraple na pobytu, a lze ji vyuZivat také am-
bulantné. V posilovné si mohou zacvicit i rodinni pfi-
slusnici ¢i osobni asistenti.

Dochazkové aktivity

V ramci socialné rehabilitacniho programu si mlze
klient vyzkouset dle svého zajmu a doporuceni spor-
tovniho terapeuta rdzné spor-
tovni aktivity (lukostrelba,
boccia, hipoterapie, handbike,
stolni tenis, potdpéni, plavani,
lyzovani, florbal, kvadruragby,
hokej na elektrickém voziku /
EWH/, lyZovani). Aktivity jsou
vétSinou mimo budovu Centra
Paraple a klienti je navstévuji
s asistenty a dobrovolniky CP.
Rocné se jedna o vice nez 700
navstév. Kdyz to aktivita vyza-
duje svou ndrocnosti, zucastni
se programu sportovni terape-
uti, fyzioterapeuti i sanitari.

i

Sportovni kurzy

V Centru Paraple je poradano

nékolik sportovnich kurzd, kterych se zUcastni pres
70 osob rocné. Sportovni kurzy si klienti vybiraji dle
vlastniho zajmu a moznosti. Cilem sportovnich kurzid
je umoznit klientim seznameni s danou sportovni ak-

tivitou a kompenzaénimi a sportovnimi pomuckami.
DuleZitou soucasti je pobyt v pfirodé mnohdy v ne
Uplné bezbariérovém prostredi, které si klient casto
prvné vyzkousi pravé na sportovnich kurzech. Vyho-

dou je vyznamnd podpora skupiny a vozickard instruk-
tortl, ktefi pfedavaji své osobni zkusenosti. Klienti si
zde vyzkousi, jak si fikat o pomoc a planovat osobni
asistenci. Persondlni obsazeni je zajiSténo sportovnim
terapeutem, fyzioterapeutem, sanitafem, instrukto-
rem vozickarem a dobrovolniky.

V pribéhu roku se jedna o nasledujici kurzy:
P vieobecny sportovni kurz;

P lyzaFsky kurz;

P potapéésky kurz;

P vodacky kurz;

P cyklisticky kurz;

P kurz vodnich sport.

Vseobecny sportovni kurz

Tydenni kurz zaméreny na seznameni s mnoha sporty
vhodnymi pro vozickare. Jedna se o plavani, potapéni,
stolni tenis, tenis, florbal, kvadruragby, strelbu, atleti-
ku, cyklistiku — handbike, orientacni béh, lukostrelbu,
basketbal, volejbal, curling, rafting, kanoistiku, bocciu
¢i Ctyrkolky. V ramci programu kurzu spolupracuje CP

s profesionaly, ktefi se jednotlivymi sporty zabyvaji.
Pod jejich vedenim je mozné si kazdy sport vyzkouset.
Tento kurz je pro Ucastniky sportovni ochutndvkou,
ktera je casto nasméruje ke konkrétnimu sportu, ktery
jim vyhovuje a kterému se dale vénuiji.

- vu

Projekt a kurz Zdravy Zivotni styl

Kurz vznikl v roce 2010 z podnétu samotnych klientd,
ktefi projevili zdjem o vyZivové poradenstvi. Klienti CP
se opakované potykaji s nardstajici télesnou vahou.
Tento fakt ma za ndsledek sniZzeni sobéstac¢nosti a sa-
mostatnosti klientd, zvySuje riziko vzniku civilizacnich
chorob, zavislost na osobni asistenci, coz nasledné
vede ke snizeni kvality Zivota, nizsi schopnost zaclenéni
se do rodinného a pracovniho Zivota a nemoznost pl-
nohodnotné vyuZivat svij volny cas.

DuleZité je srozumitelné vysvétleni, pro¢ zhubnout
a hlavné na to taktné, ale dlirazné upozornit. Pod-
statné je také teoretické vysvétleni souvislosti obezity
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a $patné kondice véetné socialnich aspektd, které vzni-
kaji z nespravného zdravotniho stylu (klient se nepfe-
sune do auta — zavislost).

Na kurzu je pfitomny vyzivovy poradce, ktery kro-
mé vyZivového poradenstvi a predndaSek sestavuje
jidelni¢ek a uci klienty, jak si nakupovat a vafit doma.
Cilem Centra Paraple je celoro¢ni ambulantni plso-
beni vyZivového poradce. Nedilnou soucasti kurzu je
vhodny pohybovy rezim, coz je také divodem, proc
je kurz veden pravé sportovnimi terapeuty.

Rodinni prislusnici

Do sportovnich aktivit jsou (pokud je to jen tro-
chu mozné) zaclenovani i rodinni pfislusnici, pratelé
a osobni asistenti, ktefi pracuji s klientem v misté byd-
listé. Je velmi dulezité, aby vsichni blizci znali moznosti
a prekazky Zivota na voziku, dobre chapali nezbytnou
pomoc a zazemi, které je treba poskytnout. Méli by byt
oporou v Zivoté clovéka s postizenim a nezatézovat ho
obavami, které Casto vychazi z neznalosti. Na sportov-
nich kurzech je snaha poskytnout dostatek informaci
propojenych s praktickou ukazkou (napf. jak zvladnout

spani pod stanem). Pro nékteré rodiny znamena absol-
vovani kurzu zahajeni nové éry v traveni jejich volného
Casu.

Osobni asistence

S pojmem osobni asistence se Casto klient setkava az
v CP, a to i z davodu, Ze v béZném Zivoté neni nutna.
K realizaci sportovnich aktivit je ale kolikrat nezbytna
jiz pred zacatkem, kdy asistenti pfipravuji sportovni po-
mcky (sportovni voziky, handbike, monoski), poma-
haji s presuny do sportovnich pom(cek a zpét na vozik,
asistuji pfi aktivitach ¢i manipuluji s pomdckami.

Nékdy na tento druh pomoci staci i rodinni pfislusnici.
V mnohych pfipadech ale tato varianta neni vhodn3,
protoZe rodina se misto odpocinku a pfijemné strave-
ného volného ¢asu pretézuje a partner se méni v osob-
niho asistenta. Tim se vyrazné narusuje vztah. Proto se
terapeuti CP snazi podpofit vyznam vyuZivani osobni

asistence jako podplrného prostredku pfi traveni vol-
ného Casu.

Poradenské sluzby

Ackoli se Centrum Paraple specializuje na klienty
po poranéni michy, poradenstvi poskytuje lidem se
vSemi druhy postiZeni a jejich blizkym.

Sportovni Usek poskytuje poradenstvi v téchto oblas-
tech:

P sport a sportovni aktivity;

sportovni a kompenzaéni pomdcky;

cestovani;

zdravy Zivotni styl;

kontakty na organizace poskytujici navazné
sluzby.

Vycvik sportovnich dobrovolniku

Sportovni program by bez dobrovolnikli nebylo moz-
né realizovat. Sportovni dobrovolnik absolvuje Skole-
ni dobrovolnik(, kde se sezndmi s pomoci pfi béznych
dennich aktivitdch (manipulace s vozikem, pomoc pfi
hygiené, pomoc pfi stravovani,
polohovani a dalsi). Na spor-
tovnim Useku dostanou dob-
rovolnici zakladni informace
o sportovni aktivité ¢i kurzu,
kterého se zucastni. Vyjimkou
jsou lyzarské kurzy, kde dob-
rovolnici projdou teoretickym
i praktickym Skolenim pred
kurzem.

Pujéovna sportovnich
pomucek

Myslenkou pujcovny je umoz-
nit nasim klientdm vyzkouset si
sportovnim pomucku v doma-
cim prostredi nebo na dovole-
né. PUjceni pomcky je dopo-
ruc¢eno vzdy, kdyz se klient rozhoduje o jejim nakupu.
Spravny vybér ovliviiuje jeji vyuziti. Sportovni pomUcky
jsou financné velmi naroc¢né, a proto je v Centru Para-
ple na vybér kladen velky diraz.

Zavérem

Kazdy rok vyuzije sluzeb Centra Paraple 1400 osob,
z nichZ se 400 zucastni pobytovych programt a kur-
zQ. Vétsina klientd se zucastni alespon nékterého ze
sportovnich programd, néktefi opakované. Pro &ast
z nich jsou sportovni aktivity ,,pouze” soucasti rehabi-
litatniho programu, pro mnohé se ale jedna o zasadni
informace a zkuSenosti, které vedou ke zvyseni jejich
kondice a kvalitnimu trdveni volného casu.

Dalsi informace o aktivitach Centra Paraple naleznete
na www.paraple.cz.

APA v teorii a praxi, 2012/3 (1)
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Jak na to...

(redaktor Martin Kucera)

CVICENI PODLE VERONIKY
SHERBORN

Miroslava Spurna
Katedra Aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta teélesné kultury, Univerzita Palackého
v Olomouci

uvob

Télesny pohyb je neodmyslitelné spojen s zivotem
¢lovéka a jeho vyvojem. Prostfednictvim lidského
pohybu poznavame sami sebe i své materialni a so-
cialni prostredi. Téchto prednosti pohybu vyuzila
Veronika Sherborn k vypracovani vlastniho pohy-
bového programu pro déti s psychomotorickymi ne-
dostatky. Pohybovy program Veroniky Sherborn ma
v praxi velmi Siroké vyuziti. Je vhodny predevsim
pro praci s détmi s mentalnim postizenim, s détmi
s vicenasobnym postizenim, s détmi s poruchami
chovani a poruchami emocionalnimi. Pohybovy pro-
gram zahrnuje systém jednoduchych a pfirozenych
aktivit, které stimuluji vyvoj ditéte jak po strance
pohybové, tak i emocionalni, smyslové a rozumové.

KONCEPT POHYBOVEHO PROGRAMU
VERONIKY SHERBORN

Veronika Sherborn (1922—-1990), profesi ucitelka té-
lesné vychovy a tance, svUj pohybovy program vypra-
covala v Sedesatych letech minulého stoleti. Koncept
jejiho pohybového programu vychazi pfedevsim z jejich
vlastnich dlouhodobych zkuSenosti pfi praci s détmi se
specialnimi potfebami. Prostfednictvim ucitelské praxe
a podrobného zkoumani lidského pohybu dosla k za-
véru, Zze kazdé dité ma dveé zakladni potfeby, které je
tfeba pfi pohybovych programech naplnit, a to potfebu
poznat své vlastni télo a byt s nim ztotoznén a potfebu
ziskat schopnost navazovat kontakty s jinymi osobami
ve svém prostfedi (Sherborn, 2001). Velmi vyznamny
vliv na tvorbu svého pohybového programu méla i prace
jejiho uditele a kolegy Rudolfa Labana. Rudolf Laban byl
stézejni osobnosti v oblasti tance dvacatého stoleti a pro

praci Veroniky Sherborn byl inspiraci pfedev§im svym
pojeti lidského pohybu ve spojeni s psychikou. Laban
byl genidlnim pozorovatelem, ktery jako prvni dokazal
pojmenovat specifika lidského pohybu v souvislostech
s vnitfnim a vnéjSim svétem (Hill, 2006). V pohybu zd(-
raznoval predev§im pét zéakladnich aspektl, ze kterych
vychazela i Veronika Sherborn: 1) pocit bezpeci; 2) pocit
svobody; 3) pozitivni zpétna vazba; 4) dobrovolna Uc¢ast
(jsme otevieni vSem, ale nikoho nenutime); 5) srozumi-
telnost aktivity (pro€¢ délame prave toto?). Ve vysledku
predstavuje pohybovy program Veroniky Sherborn sou-
hrn aktivit, které vedou k poznavani viastniho téla a jeho
pohybu, sou€asné uci déti ¢i jiné zuCastnéné osoby na-
vazovani pozitivnich vztah(.

CVICENi PODLE VERONIKY SHERBORN

Pohybovy program Veroniky Sherborn zahrnuje psycho-
motorické pohybové aktivity zamérené Cisté na prozitek
z pohybu. NevyZaduje pfesné vykonavani pohybu, sle-
duje v8ak druhy a zpUsoby projevovani emoci a stimulu-
je koncentraci ditéte na pohybovy Ukol. Hlavnim prvkem
programu je hra s cilem poznani vlastniho téla, socialni-
ho prostfedi, odbourani socialnich fobii, stresu, navaza-
ni komunikace a vyjadfeni se.

Cvicebni jednotka pohybového programu ma vétsinou
integrovany charakter — zdravy ¢i dospély jedinec cvici
spole¢né s détmi s postizenim. P¥i cviCeni se nepouziva
nacini a cvic¢i se na podlaze. Dité pracuje nejprve s jed-
nim dospélym, potom v malé skupince a nakonec ve vel-
ké skupiné. Zasadou kazdého cviceni je, ze ditéti jsou
cviky pouze nabizeny, a ma-li vlastni ndpad na obmé-
nu, pfijimame ho a tim u néj podporujeme spontannost.
V programu jsou, na zakladé vySe zminénych potfeb di-
téte, obsazeny tfi kategorie pohybovych &innosti: 1) po-
hybové Cinnosti zaméfené na poznavani vlastniho téla;
2) pohybové €innosti rozvijejici jednotu osobnosti s ma-
terialnim prostfedim; 3) pohybové ¢€innosti usnadiujici
navazovani kontaktd a upevnujici spolupraci ve skupiné.

» 1. Pohybové ¢innosti zamérené na poznavani viast-
niho téla — jako celku, jeho jednotlivych ¢asti, jejich tize
a funkce. Cviky napomahaji rozvoji vlastni identity. Kont-
rola nad jednotlivymi ¢astmi téla slouzi i jako rovnovazna
cvigeni. Cinnosti Ize provadét individualné &i skupinova.
Priklady cvic¢eni:

- hry s dotykem jednotlivych éasti vlastniho téla, za-

bavna gesta, mimika;
- hry s ridznymi zpusoby postoju, chuze, lezeni.
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»2. Pohybové ¢innosti rozvijejici jednotu osobnosti
s materialnim prostfedim — zaméruji se na rozvoj sebe-
jistoty, pocitu bezpeci v okolnim prostfedi, vnimani pro-
storu a volnosti pohybu v ném.

Priklady cviceni:

- leZici panaci — jedno ¢i vice déti vieZe na zemi
na zadech, maji ruce podél téla a nohy rozkroc¢ené,
dalsi dité je prekracuje nebo preskakuje;

- tunel — nekolik déti je ve vzporu kle¢mo tésné vedle
sebe (vytvafi tunel), ostatni déti po jednom pod nimi
podlézaji nebo se plazi po jejich zadech (viz obra-
zek ¢. 1).

» 3. pohybové ¢innosti usnadnujici navazovani kon-
taktu jedince s jinymi osobami a upeviujici spolupra-
ci ve skupiné — zaméfuji se na navazovani pozitivnich
kontaktl s jinymi osobami. Opiraji se o vzajemné pozna-
ni, divéru a porozuméni potfebam druhého. Tato sku-
pina ¢innosti se mlze realizovat bud’ jako &innosti ,,s*,
»proti“ nebo ,,sou¢asné*.

U pohybovych cinnosti ve dvojici ,,s“ je jedna osoba
aktivni a druha pasivni. Role se v pribéhu cvi¢eni mo-
hou ménit. Vétsinou spolu cvici dité a dospély, pficemz
dospely je aktivni a dité je pasivni. Pokud je to mozné,
nechame spole¢né cvicit dvé déti. Dité v pasivni roli je
vystavovano pusobeni druhého a tim se u¢i davére v jiné
osoby. Dité v aktivni roli se u¢i rozumét potfebam a moz-
nostem toho druhého a soucasné tim ziskava duvéru
v sebe sama.

Priklad cviceni:

- kolébani — dvojice sedi na zemi za sebou, prvni
z dvojice se zady opirda o druhého a necha se jim
kolébat (viz obrazek ¢. 2);

- klouzavé cviceni — dité/dospély v roli aktivniho po-
souva dité po podlaze za nohy ¢&i za ruce. MiZe-
me volit i variantu klouzani s pomoci velké deky Ci
plachty;

- jizda na koniku — dité sedi druhému na zadech jako
na koni a pohybuji se po prostoru télocvicny;

- letadlo — aktivni ucastnik leZi na zadech a podpira
pomoci svych nohou a rukou dité v pozici letadla
(viz obrazek ¢. 3).

Pohybové cinnosti ve dvojici ,proti“ jsou vétSinou
zafazovany az po nékolika leh¢ich cvicich, kdy dité jiz
ziskalo dlveéru v ostatni spolucvicici a citi se pfi cvice-
ni ve skupiné dobfe. Oba, dité i dospély, jsou v aktivni
roli. Cviky maji dat ditéti pocit vlastni sily, musi v8ak byt

oprostény od agrese, dokonce i od soupefeni. Cvieni
Ize charakterizovat hesly jako: ,jsem silny, ale ohledupl-
ny“, ,neurazim se, kdyz nevyhravam®, ,nesméji se slab-
§im“, ,mam strach, ale pokracu;ji“.
Pfiklady cviceni:
- zamrzlici — jeden ze dvojice stoji, sedi Ci leZi na bfise
(je zamrzly) a ten druhy se jej strkanim snaZi proti
Jjeho vili posunout ¢i prevalit na zada;
- pretlacovani zady k sobé;
- pretlacovani pomoci nohou (viz obrazek €. 4).

Pohybové cinnosti ve dvojici ,,soué¢asné” vyzaduji
stejny vydej fyzickych sil od obou cvi¢icich, jejich vza-
jemnou daveéru a soulad.

Pfiklady cviceni:

- opory — dvojice se opira zady o sebe a spolecné se
snaZzi postavit;

- pumpa — dvojice sedi celem k sobé s roznoZenyma
nohama, drZi se za ruce, jeden z nich si leha a dru-
hy se hluboce predklani.

Jednotlivé skupiny cvikill jsou prokladany kratkou relaxaci
a cviceni je zakonc€eno relaxaci del$i. Je nutné si uvédo-
mit, Ze relaxace neni pro déti jednoduchd, musi se ji ucit,
proto je vzdy vhodné motivujeme.

V soucasné dobé neexistuje Zzadna Ceska publikace, kte-
ra by nas podrobngji seznamila s metodikou pohybového
programu Veroniky Sherborn. Pokud bychom chtéli ziskat
vice informaci o tomto programu, nabizi se nam vétSinou
zahrani¢ni odkazy, predev&im v polském jazyce, nebot
v Polsku je tento pohybovy program s GUspéchem pouzi-
van. U nas se s prvky tohoto programu nejéastéji mize-
me setkat jako s doplrikovymi metodami rozvoje motoriky
u zaku s tézkym a kombinovanym postizenim ve tfidach
s dfive oznaCovanym ,rehabilitaénim vzdélavacim pro-
gramem®. Vyznamnou organizaci nesouci nejen jméno
Veroniky Sherborn, ale i odkaz jeji prace je Sherborne
Association U. K. Toto sdruzeni také provozuje kurzy pro
vSechny zajemce predevSim z fad uciteld, peCovateld,
fyzioterapeutt i samotnych rodi¢t déti s psychomotoric-
kymi poruchami. Kurzy Ize absolvovat i v Polsku, kde jsou
pod dohledem pravé zminéné SA U. K.

Pouzité zdroje:

Hill, C. (2006). Communication throuugh movement: Sherbor-
ne Developmental Movement — towards a broadening perspe-
ctive. Great Britain: Sunfield Publication.

Sherborn, V. (2001). Developmental Movement for children.
London: World Publishing.

Martyniec, W. et al. (1996). Pohybovy program Veroniky Sher-
born. Télesna vychova a sport mladeze, 62(7), 31-33.
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Zaciname

s pohybovou pripravou
na voziku

Mgr. Jana Kuncova, DiS., Mgr. Ilva Machova, Ph.D.

DC90 Olomouc-Topolany,
Fakulta télesné kultury
Univerzita Palackého Olomouc

WHO (Svétovéa zdravotnicka organizace) definuje zdra-
vi jako stav celkové télesné, mentélni a socialni pohody
(well-being).

Pohybové aktivity jedinci s télesnym postizenim jsou
komplikovany typem a stupném jejich télesného ome-
zeni (postizeni). Urcité casti téla jsou pretézovany
a jiné nemohou byt zatézovany. Tim se zuzuje i mnoz-
stvi tréninkovych prostfedkd a zvySuje se potfeba vétsi
kreativity ve vyuzivani pomucek. Ke kvalité tréninkove-
ho procesu pfispiva i dobra znalost anatomické stav-
by téla, prabéh jednotlivych svalli a svalovych skupin
a prostfedkl k jejich rozvaoiji. S tvorbou tréninkovych pla-
nd velmi Gzce souvisi i znalost jednotlivych typl téles-
nych postiZzeni a potfeba konzultace zatizeni s Iékafem
nebo fyzioterapeutem, aby misto pozitivniho pasobeni
nedoslo k dlouhodobému nebo trvalému poskozeni.

Pohybovy trénink

Pohybovy trénink Ize definovat jako soubor cilenych
pohybovych ¢innosti, které mohou pfiznivé ovlivnit
zdravotni stav jedince, zlepSuji a kultivuji jeho télesnou
zdatnost, pfispivaji k jeho praceschopnosti, a to bez
cile doséhnout vykonnostni nebo vrcholové sportovni
urovné. Pohybovy trénink spolu s genetickymi pfedpo-
klady a popfipadé s ohledem na druh a stupen postize-
ni urCuje aktualni zdatnost jedince. Bunc (2006) uvadi,
Ze zdatnéj$i organizmus je schopen fungovat lépe,
provadét Ukony spojené s vlastnim zivotem nebo praci
po delsi dobu a se snizenim zdravotnich rizik spoje-
nych s nedostatkem pohybu.

Zacit s pravidelnymi pohybovymi €innostmi je nejlepsi
od raného véku, a to i v pfipadé osob s télesnym posti-
zenim. Jedinec, ktery mél moznost od raného détstvi
provozovat pravidelné pohybové ¢innosti ma tendenci
v této Cinnosti pokracovat i v dospélosti. To plati i pro
jedince se sekundarnim (ziskanym) postizenim (napf.
po urazu). Ti, ktefi byli zvykli provozovat pravidelnou
pohybovou ¢innost, maji tendenci i po Urazu vyhledavat
moznosti sportovniho vyziti (Machova, 2008) a k tomu
potfebuji mit moznost rozvijet pohybovou ¢innost
s ohledem na typ a stupen jejich postizeni v takovém
rozsahu, aby se tato pohybova ¢innost mohla pozitiv-
né projevit v jejich kazdodennich &innostech (napf. sa-
moobsluznost, zivotni nezavislost, snizeni zdravotnich
rizik — vysoky krevni tlak, obezita apod.) Pohybovy tré-
nink u osob s TP mdzeme rozdélit na kondi¢ni slozku
a dovednostni slozku. Kondi¢ni slozka sestava z trénin-
ku ovladani a zapojeni svalovych skupin, které zlstaly
zachovany nebo jsou funkéni a dovednostni slozka je
charakterizovana zjisténim rozsahu pohybovych do-

vednosti, které je osoba s TP schopna provadét (napf.
mira pohybu paze, mira Uchopu, mira Uklonu apod.)
a jejich rozvojem.

Spravny posed na voziku

Zakladem efektivniho kondi¢niho cviCeni je nauce-
ni (zaujmuti) spravného posedu na voziku. Vozickafri
obecné si sed na voziku ulehCuji a tim si zpUsobuji
ochabovani posturalnich svall, které mohou vést az
k dysbalancim, jejichz charakteristikou jsou bolesti. Vo-
zik by mél mit spravné nastavenou stupacku tak, aby
osoba na voziku méla nohy pokréené v pravém uhlu.
Vozik by také mél obsahovat upinaci a opérné pasky
pro udrzeni nohou ve spravné poloze. Zadova opérka
by neméla byt provésena a jeji vyska by méla odpovi-
dat postizeni (napf. u poranéni michy by neméla byt
vySe nez je léze). Pokud je opérka vy$si, nedovoluje
ani nepodnécuje pouzivani funkénich vzpfimovacl pa-
tefe a u osob s DMO muze zpusobovat Spatné drze-
ni téla. Bo¢nice by mely pouze oddélovat prostor kol
od osoby na voziku a mély by poskytnout pouze stabi-
litu pro sed. Osoba na voziku by méla sedét vzpfime-
né, mit rovna zada, ruce v pravém Ghlu v lokti dosahuji
na nejvyssi bod kol. K nezrychlenému pohybu — stfedni
rychlost chlize tak Ize vyuzit pouze délku pazi. Jiz sna-
ha o toto spravné posazeni a ujeti cca 400 metrd mize
mit tréninkovy efekt.

Zasoba cviceni — dle posilovacich pomucek

Pro pohybovy trénink byly vybrany tyto pomdcky: over-
bally, therabandy, flexisport, balan¢ni plochy — vzdu-
chové Usecle(viz obrazek) a aquahit. Pomucky jsou
vybrany s ohledem na cenovou dostupnost a dosazitel-
nost i pro domaci cviceni. U kazdého cviku je uvedeno
procviGované svalstvo, nejcastéjsi chyby pfi provadéni
cviku, pocet opakovani a sérii. Kazdou cvi¢ebni jednot-
ku zahajime protazenim a idealné rozjetim cca je cvice-
ni provadéno doma, staci protazeni velkych svalovych
skupin.

Doporu¢ené opakovani cvikll — v jedné tréninkové jed-
notce by u zacateCniki nemélo byt vice nez 8 cviku
a u pokrocilych 12. Cvi¢eni opakujte pouze do té doby,
dokud jej provadite technicky spravné. Jakmile pociti-
te pfili§ velké napéti v ramenech nebo v oblasti krku
— horni trapéz, nebo v oblasti beder, cvieni preruste,
uvolnéte pomucku a uvolnéte zada i ramena. Pfipad-
né se protahnéte tak, ze na chvilku zakulatite zada
do predklonu. Pro udrzovaci kondi¢ni trénink se obec-
né pouzivaji 2—4 série s poctem opakovani 8—16.
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Cvik €. 1

Zameéfteni cviku: posileni svalstva
pazi, pletence ramenniho, sval-
stva zadového, hrudnich vzpfi-
movacu dolnich fixatord lopatek.

Vychozi postaveni: vzpfimeny
sed na voziku, vzpazte (obr. 1a)
a theraband mirné napnéte.

Popis cviku: nadechnéte se
a s vydechem plynulym pohy-
bem stadhnéte theraband smérem
k hrudni kosti (obr. 1b).

Obména: pfi upazeni vice roz-
pazte bez prohnuti v bedrech
a gumu stahujte jen k ramentim.

Cvik €. 2

Zamérfeni cviku: posileni sval-
stva pazi a pletence ramenniho,
prevazné predni ¢asti deltového
svalu.

Vychozi postaveni: uchopte the-
raband, ruce jsou opfené o kole-
na (obr. 2a).

Popis cviku: nadechnéte se
a s vydechem predpazte levou
ruku do vzpazeni (obr. 2b). S na-
dechem se vratte pomalu do vy-
chozi polohy tak, aby zustaval
theraband neustale natazeny.

Na co davat pozor: pfi pfedpaze-
ni drzte zpevnéné zapeésti a lehce
pokréené lokty.

Ukazka cvikl

Theraband

Obr. 1b: Pohyb k hrudnf kosti

praxe - jak na to

Obr. 1a: Vychozi postaveni

Obr. 2a: Vychozi postaveni

Obr. 2b: Pohyb do vzpazeni
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Cvik €. 3

Zaméreni cviku: posileni dolnich
fixator( lopatek.

Vychozi postaveni: vzpfimeny
sed na voziku, skréte pfipazmo
(obr. 3a), overball drzte tésné
pred hrudnikem.

Popis cviku: s nadechem tlacte
dlanémi do overballu po dobu
3-5 sekund (obr. 3b), lokty a ra-
mena tlate vzad, s vydechem
uvolnéte.

Obmeéna: cvik je mozné cvicit
i vleZze na zadech.

Cvik €. 4

Zameéfeni cviku: posileni sval-
stva pletence ramenniho, zvét-
Seni rozsahu pohybu v ramennim
kloubu, rozvoj koordinace.

Vychozi postaveni: sed na vozi-
ku, predpazte (obr. 4a), ruce pfi-
drzuji overball.

Popis cviku: otacejte overballem
stfidavé po smeéru hodinovych
rucicek (obr. 4b) a proti smeéru
hodinovych ruci¢ek (obr. 5¢). Ne-
zadrzujte dech.

Na co davat pozor: po celou dobu
cviceni musi byt horni koncetiny
natazeny.

Obmeéna: cvik je mozné cvicit
i vleze na zadech.

Overball

Obr. 3a: Vychozi postaveni

Obr. 3b: Stlaceni overballu

Obr. 4a: Vlychozi postaveni

APA v teorii a praxi, 2012/3 (1)
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Obr. 4b: Otaceni po sméru hodinovych
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Obr. 4c: Otaceni proti sméru hodinovych
rucicek



Cvik €. 5

Zameéreni cviku: Siroky sval za-
dovy, velky sval obly, Sikmy sval
bfisni, koordinace.

Vychozi postaveni: sed na vozi-

ku, ruce drzi vodni vak (obr. 5a).

Aquahit

Popis cviku: s nadechem zveda-
te vodni vak plynule do vzpazeni
(obr. 5b,c) a zpét. Nezadrzujte
dech.

Obr. 5a: Vychozi postaveni

Cvik €.6

Zaméreni cviku: deltovy sval, ko-
ordinace.

Vychozi postaveni: sed na vo-
ziku, aquahit drzte pred télem
(obr. 6a).

Popis cviku: s vydechem pretaci-
te aquahit po sméru a proti sméru
hodinovych rucicek (obr. 6b).

Na co davat pozor: na dychani.

Obmeéna: cvik je mozné provadét
i vleze na zadech.

Obr. 5b: Plynulé vzpazovani

Obr. 6a: Vychozi postaveni

APA v teorii a praxi, 2012/3 (1)

Na co davat pozor: po celou dobu
cvi€eni musi byt horni koncetiny
mirné pokréeny, nedélat pohyby
hlavou, dbejte na rychlé provede-
ni cviku.

Obr. 5¢: Vzpazeni

Obr. 6b: PfetaCeni aquahitu
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Flexisport

Cvik €. 7

Zaméreni cviku: posileni bfiSnich svali a zpevnéni
stfedni ¢asti trupu.

Popis cviku: nadechnéte se a s vydechem zpevné-
te bficho, sou¢asné plynulym pohybem ohnéte trup
do mirného predklonu (obr. 7b). S nadechem se po-
Vychozi postaveni: vzpfimeny sed na voziku (obr.  malu vratte do vychozi polohy.

7a), flexisport v mirném napéti.
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E Obr. 7a: Viychozi postaveni Obr. 7b: Mirny pfedklon trupu

o
Cvik ¢. 8
Zaméreni cviku: posileni svalstva paZi, velkého prs-  Popis cviku: nadechnéte se a s vydechem plynulym
niho svalu. pohybem predpazte (obr. 8b). S nadechem se po-

. ] . . .. malu vratte do vychozi polohy.
Vychozi postaveni: sed na voziku, upazte jednu

ruku (obr. 8a), flexisport v mirném napéti.

Obr. 8a: Vychozi postaveni Obr. 8b: Pfedpazeni
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Balancéni plochy - vzduchové usece

Cvik ¢.9

Zameéfteni cviku: zpevnéni télesného jadra, stimula-
ce pletence ramenniho a svald v okoli zapésti.

Vychozi postaveni: vzpor kle€mo, vzduchova Use¢

mezi rukama (obr. 9a).

Obr. 9a: Vychozi postaven

Cvik ¢.10

Zaméreni cviku: stimulace bfis-
niho svalstva a hornich koncetin
s pokladanim overballu na zem.

Vychozi postaveni: sed pokrémo

na vzduchové Useci, chodidla se
opiraji o podlozku, overball polo-
zeny vedle téla v napjatych pa-
zich (obr. 10a).

Obr. 10a: Vychozi postaveni

Popis cviku: ruce premisfujte na UseC a zpét
(obr. 9b).

Obr. 9b: Ruce na Usedi

Popis cviku: provadime rotace
trupu (obr. 10b) s pokladanim
overballu na zem (obr. 10c).

Na co davat pozor: neprohybat se
v bedrech a pevné drzet chodidla
na podloZce.

Obr. 10c: Pokladani overballu

Obména: V rukou drzime malo
naplnény aquahit nebo 1kg me-
dicinbal.

Obr. 10b: Rotace trupu

V8echna cviceni jsou upravena k pouZiti pro osoby na voziku, ale vychazi z cvikt doporu€ovanych pro osoby bez
handicapu. V literatufe jsou uvedeny knizky, které obsahuiji inspiraci pro dal$i cviCeni.
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FLOATSATION® - ORIGINALNi POMUCKA PRO VODNi AKTIVITY

Tereza Vascakova, Miroslava Spurna

Pohybové programy ve vodé pro osoby se specifickymi potfebami slouzi predevsim ke vhodné stimulaci jejich
pohybového rozvoje a jsou vyznamnym prostifedkem pro pfiméfené zdravoiné orientované funkcni zatéZovani or-
ganismu. Zvladnuti nezavislého pohybu ve vodnim prostfedi predstavuje duleZitou proZitkovou ¢innost, ktera vede
ke zvyseni povédomi jedince o vlastnim téle jako zakladnim vykonném prostredku pohybu.

V pohybovych programech pro déti s télesnym postizenim se v Ceské republice vyuzivaji pfedevsim metody zalo-
Zené na individualnim pristupu a bez vyuZiti podpurnych pomicek. VyuZiti podptrnych pomucek vsak nemusi byt
vZdy spatnou cestou, pokud jejich vyuZiti podporuje snahu o co nejvétsi samostatny pohyb plavce ve vodé. Proto
zajimavym pristupem mize byt pravé Floatsation®, ktery nabizi podporu a nezavislost ve vodnim prostredi plaveum
S riznym omezenim hybnosti.

Floatsation® predstavuje alternativni pristup ve vodni terapii a vyuce plavani, ktery vyvinul Martin Mansell. Martin
Mansell, nékolikanasobny paralympijsky vitéz v plavani véfi, Ze kaZdy je schopen uZit si svobodného pohybu, které
vodni prostredi nabizi. Na zakladé jeho pfedsevzeti, Ze kazdy je schopen uZivat volného pohybu ve vodé, vyvinul
plovaci pomtcky. Tyto pomucky jsou vyrobeny z dutych balonki riznych velikosti a barev, které jsou umisteény
v textilnich sitich rozliSnych tvard. Velmi prakticka je i nosnost téchto pomucek. Pri vyvoji Floatsationu® totiZ vycha-
zel Martin pfedevsim ze své prace s lidmi s obezitou, a proto tyto pomdcky umoZriuji nadnaseni velké hmotnosti.

Pomdicky je také mozné rizné tvarovat dle potfeb (napf. srolovanim casti matrace vytvorit polstar pro opéru hlavy).

PREHLED NABIZENYCH PRODUKTU FLOATSATION®

Velka matrace nazyvana The Big Citrus
ma tvar obdélniku (150 x 90cm) a obsa-
huje 20 stfednich balonk( uprostfed a 9
balonki na okraji. Tato matrace je velmi
vhodna pro zacinajici plavce, nebot po-
skytuje maximalni podporu pfi pohybu
ve vodé. Vyhodou je i je i jeji velka nos-
nost, coZ umoZriuje pritomnost druhé
osoby na jedné matraci vedle plavce (dité-
rodic¢, plavec-instruktor).

Polstar nazvany Citrus Burst ma tvar
Ctverce (75 x 75 cm), je stejné jako pred-
chozi matrace vyroben z mensich balonkd
uprostred a vétsich po okrajich. Lze jej vy-
uZit jako samostatnou podputrnou pomdc-
ku pro mensi déti nebo jako polstar pro
polohovani hlavy na velké matraci.

Citrus flexi tube predstavuje alternativu
u nas znamé ,pénové nudle®, ktera nabizi
vice moznosti tvarovani podle potfeb plav-
ce v ramci nabizenych aktivit. Citrus flexi
tube je nabizen v rozmérech 140 x 10cm.

FLOATSATION A JEHO MOZNE VYUZITi V PRAXI

Vzhledem ke svym viastnostem umoZriuje Floatsation® Sirokou Skalu vy-
uZiti v riznych odvétvich vodni terapie (volnocasové aktivity, rehabilitace,
plavecka vyuka). UmoZriuje kazdému zabavnou a bezpecnou formou:

- seznameni se s vodnim prostredim;

- odstrariovani obav z vodniho prostfedi;

- dosaZeni sebevédomého a nezavislého pohybu ve vodé; Pouzité zdroje:
- rozvijeni a upevriovani plaveckych dovednosti; .
- relaxaci a osvojeni jejich zpisobi ve vodnim prostredi; www.floatsation.com

- sniZeni zvyseného svalového tonu u osob se spasticitou;
- rozvijeni skupinové prace;
- bezpecné provadeéni cviceni ve vodnim prostredi.
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Reknéte to jinak
(redaktorka Svatava Panska)

Vybraneé pojmy znakového jazyka pro vyuziti ATV

Svatava Panska
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

V této kapitole jsou vybrany nékteré znaky, vztahujici se k pohybovym aktivitam, zvlasté
k pohybovym hram. Student nebo pedagog mtize uvedené znaky vyuzit jako prostiedek pri
zdlraznéni mluvené instrukce. U integrovaného Zaka je nutno predem ovéfit, zda uvedeny
znak ovlada, pripadné tyto zakladni znaky naucit rovnéz skupinu intaktnich zaka. Dbame
na to, v jakém prostiedi a za jaké situace znaky provadime. Znaky by nemély byt vynaty

z komplexu, musi byt zakomponovany do naseho celkového projevu.

Metodicka pfipominka: po vysvétleni pravidel pohybové hry si ovéfime, zda integrovany
sluchové postizeny zak rozumél nasemu vykladu. Polozime mu jednu az dvé otazky k da-
nym pravidlim. Na zacatek i konec hry (aktivity) miizeme zaradit ,,naSe smluvené“ gesto,
které ovSem musi respektovat cela skupina zaka zapojenych do hry.

Znaky prezentuje Jana MenSova

Graficky upravil Marek Schwarz

ZNAKY - POPIS

Hra . Hra . Stejny
ruce se st¥idavé pohybuiji nahoru ruce se stridave pohybuiji nahoru natazenymi ukazovaky udélame
dolti (opakuj 3x) doltr (opakuj 3x) dosttedivé pohyby s dotykem (2x)
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Konec, kongit
ukazovaky a prostredniky domi-
nantni ruky ohybem dold dopadnou
kifizem na druhou ruku, ktera ma
stejny tvar

Pravidla
dominantni ruka malikovou hranou
vytvafi na dlani druhé ruky ,fadky

Aktivita
mirné zvinény spiralovity pohyb
zacinajici od ramen, pred télem,
dopredu (obé ruce)

Prot
ohnuté ukazovaky obou rukou —
viz obrazek

Presny
ukazovak dominantni ruky klepne
na ukazovak druhé ruky a dostane
se do vychozi pozice

Premistit
obéma rukama pred télem ,ucho-
pime“ pfedmét, véc a premistime
z jedné strany na druhou

Dlouho
ukazovak dominantni ruky se
tahne od zapésti ruky druhé az
nad loket

Diouhy
ukazovaky pred stfedem téla
(dlané naproti sebe) naznaduji
vzdalenost

APA v teorii a praxi, 2012/3 (1)

Dat
dominantni ruka dlani k télu, prsty
ve vySi brady se polozi do dlané
(sméfujici vzhlru) ruky druhé



Informace ze zahranici
(redaktor Miroslava Holubikova)

Konduktivna pedagogika
Andrasa Petoho

Miroslava Holubikova

Profesor Andras Petd je autor tzv. konduktivnej
pedagogiky, €o je vychovno-rehabilitatna metdda
pre osoby s mentalnym a telesnym postihnutim.
Cielom metody je dosiahnutie o najvacsej moznej
nezavislosti a sebestacnosti klienta. Velky déraz je
kladeny na vlastnu iniciativu a aktivitu klienta. Kaz-
dy klient prechadza vstupnym vySetrenim a je za-
radeny do programu zodpovedajucemu jeho veku
a postihnutiu.

» KL

V programe tejto metddy ide o cvicenia skladajucich
sa z jednoduchych Ukonov, realizovanych na zakla-
de rytmicky zadanych povelov ( pesnicky, riekanky).
Pouziva sa praca s najroznejSimi pomdckami a Spe-
cidlnym drevenym nabytkom s perfektne vypozoro-
vanou praktickostou a univerzalnostou jednotlivych
pomaocok.

NajdblezitejSie poCas poOsobenia tejto metddy je
snaha nebrzdit dietfa v jeho spontannom vyvoji — aj
za cenu preskocenia niektorych vyvojovych stupriov
a vyuzitia ,patolégie* dosiahnut napriklad vertikali-
zaciu a chédzu aj u klientov, ktori by inou metédou
tohto nedosiahli.

Metodika poskytuje jasné navody a logické postupy
pre praci s detmi i doma. Dolezita je snaha klast na
deti vacsie naroky, nez akeé si rodiCia myslia, Ze deti
zvladnu.

» K«

Ulohou tejto pedagogiky v ponimani individuainej
psycholdgie je ,vyliecit“ Cloveka z jeho prezivania
menejcennosti, uvolnif ho od neurézy, ,urobif ho
norméalnym*. Dosahuje sa to ,posmelovanim®.

» K«

Podstata tejto metddy je aj vychovna praca so sku-
pinou deti s rovnakym postihnutim. Petého tedria
uCenia, na ktorej je metéda zalozend je, ze poru-
chy pohybu u deti s poruchami CNS maju primarnu
pri¢inu v poruche u¢ebného procesu. Liecba teda
prebieha formou skupinového tréningu riadeného

konduktorom, ktory vedie aktivity zamerané nielen
na motorické a kognitivne schopnosti, ale tiez na se-
baobsluhu postihnutych deti. Konduktivna terapia by
mala prebiehat internatnou formou zaistujlcou celo-
dennu edukéciu (Barber, 2008).

Skupinova praca pritom pésobi ako vyznamny mo-
tivacny faktor. Prave motivacia je podla Petba vel-
mi délezita. Diefa podfa neho musi rozumiet svojim
problémom a snazif sa ich prekonat. Délezita je
iniciativa a aktivita diefata a naucené schopnosti
uplatnit v ramci beznych dennych aktivit. Nepracu-
je pritom izolovane na jednej dysfunkcii. Ciefom je
dosiahnutie maximalnej nezavislosti dietata v zmys-
le zakladnej Petbovej myslienky: ,,Nepytaj sa, ¢o
mézZem urobit ja, aby som dietatu s postihnutim
pomohol, ale pytaj sa, o méZe dieta urobit, aby
si (samo sebe) pomohlo*. Okrem vyznamu skupi-
ny a osobnosti konduktéra vyuZziva tato metéda tiez
rytmické posobenie a Specialny nabytok (Hromad-
kova, 2002).

Pozitiva metody:

— intenzivna metdda (urcity ,dril“),

— zabavna pre deti (riekanky, pesnicky, prace
v skupinkach),

— logicky postup veduci k cielu (pracuje na dosia-
hnuti ,stropu” v oblasti sebaobsluhy),

— pragmatickost a univerzalnost pomécok,

— dokonale vySkolené konduktorky, zohrany tim
fudi pracujaci v skupinach.

Negativa:
— nezaujem o iné metddy a ich v€lenovanie do
programu,
— nemoznost improvizacie,
— rozsiahla sief deti (resp. ich diagno6z).

Najvacsi institut tejto metddy je v Mad’arsku, v Buda-
pesti. Dalsie centra konduktivnej pedagogiky su tiez
v Londyne, Barcelone, New Yorku a Moskve.
Centra poskytuju rézne formy programov — kazdo-
denne Skoly a 8kélky, tyzdenné, niekolkotyzdriové
az niekolkomesacné intenzivne pobyty, ambulantnu
starostlivost.

Su poskytované aj medzinarodné sluzby — v angli¢-
tine, nemcine, rustine — poskytované medzinarodnej
klientele, zahfiaju vacsinou 4 az 8 tyzdenné pobyty
so sprievodom v skupine 8—10 deti.

The International Pet6 Institute
Medzinarodny Petdho Institut v Budapesti

V madarskom hlavnom meste ngjdeme komplexné
zariadenie pre ludi so zdravotnym postihnutim (po-
Skodenim CNS) a to vo veku od 6 mesiacov. Ponuka
komplexnu starostlivost a rozvoj véetkych schopnos-
ti deti, mladeze, dospelych i seniorov so zdravotnym
postihnutim.

APA v teorii a praxi, 2012/3 (1)
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Pod riadiacim vedenim suU st¢astou rozsiahleho za-
riadenia dve hlavné oddelenia a to

1. vzdelavacie (Skolské, ,College) a

2. praktické (vycvikove, ,Training institute®).
Tieto oddelenia medzi sebou Uzko spolupracuju.

Vzdelavacie zahfnia oddelenia ako: Institat humanis-
tickych vied, Ustav neuro-rehabilitacie, Ustav vzdela-
vania dospelych.

Praktické ma dve oddelenia: ran( starostlivost a $kol-
ské jednotky.

» ««

Vo vzdelavacich prebiehaju vyskumy a moznostou
je aj ziskanie vysokoskolského vzdelania, ,Master
v Studijnom programe Specialna pedagogika.

Zdroje:

V8etky vzdeldvacie zariadenia tohto rozsiahleho
komplexu su sucastou madarského Skolského sys-
temu.

V oddeleni ranej starostlivosti, teda deti s postihnu-
tim vo veku od 6.mesiacov do 3. rokov sa rozvijaju
najmé pohybové aktivity tychto deti. Délezitou ulo-
hou tu je spolupraca rodiny, pretoze v iom ,pracuju®
s detmi rodi¢ia pod vedenim sklsenych odbornikov.
PredsSkolské a Skolské jednotky komplexu su nasta-
vené na intenzivny vyukovy program, kde sa kla-
die doraz na individualne potreby kazdého dietata
a ulah¢enie zaclenenia do spolo¢nosti, pripadne re-
socializaciu. Po ukon€eni kazdého programu v rdmci
madarského skolského systému je moznost nastupu
do iného zariadenia ako integrovanych tried beznych
8kol a pod. Sucastou komplexnych intenzivnych
programov su terapie, a maximalny pocet asistentov,
v pomere 1:1 az 1: 2.

Pet6ho Institut je mimovladnym zariadenim,
ponuka profesionalne sluzby s celoro¢nou
prevadzkou. Jeho poslanim je ukazat fudom
s postihnutim ako i Sirokej verejnosti, zZe i tito
fudia mézu kracat cestou plnohodnotného
Zivota, ak si je spoloénost vedoma, Ze im
v tom modze a chce poméct.

BARBER, E. Ch. A guide to physiotherapy in cerebral palsy. Paediatrics and Child Health. September 2008
Vol. 18. Iss. 9. Pages 410—413 (cit. 14. 3. 2010) available from: http://www.sciencedirect.com/science? ob=-
MImg& imagekey=B8G3F-4T9VN1T-5-1& cdi=41793& user=835458& pii=S1751722208001352& orig=

search& coverDate=09%2F30%2F2008& sk=999819990&view=c&wchp=dGLbVIzSkW&md5=42d03b4e68

74dfb2a10d377d9ef3114c&ie=/sdarticle.pdf

DVD ,The International Petd Institute”

HROMADKOVA, J. Fyzioterapie. dotisk 1. vyd. Jinogany: H a H, 2002. 428 s. ISBN 80-86022-45-5.

http://www.alfabet.cz
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E-club

»Klub zaclenenia“ TIC
(The inclusion club)

Mgr. Miroslava Holubikova

z angl.prekladu Peter Downs and Ken Black

http://theinclusionclub.com

»,Ste rodi¢ dietata so zdravotnym postihnu-
tim (dalej ZP) a chcete, aby bol vas syn/dcéra
viac aktivna? Ste tréner, ktory zacal trénovat
Sportovcov so ZP a chcete nejaku prakticku
pomoc? Ste uclitel a potrebujete prostried-
ky na pomoc pri integracii Studenta so ZP na
hodinach telesnej vychovy? Ste Specialista na
adaptované pohybové aktivity a chcete vediet
aki dalsi odbornici to robia? Alebo mate len
zaujem na tom, aby ludia so ZP mali rovna-
ké prilezitosti vo vyuzivani vyhod aktivheho
a zdravého zivota Sportu?“ - tieto otazky Vas
oslovia na uvitacej webovej stranke The inclu-
sion club (dalej len ,TIC*). A hned vysvetluju aj
zmysel zalozenia tohto klubu ako aj webovych
stranok klubu. Pomahat poskytovat prilezitosti
ludom s postihnutim k ucasti v Sporte a pohy-
bovych aktivit. Tento klub je nové rozvijajuce sa
medzinarodné spolocenstvo rovnako zmys-
lajucich fudi. Tych, ktori chcu vidiet v $porto-
vych a pohybovych aktivitach aktivnych viac
ludi so ZP. Je to akési ,miesto”, kde sa mbzete
od ostatnych ucit, bez ohladu na to, kde su
na svete oni, a kde ste vy. Existuje totiz tisice
fudi na celom svete, ktori robia skvelé a ino-
vativne veci v tejto oblasti a je len mali¢ko pri-
lezitosti, ak vbbec, na zdielanie a predavanie
skusenosti zaroven bez ohladu na to, aka je
ich miera zapojenia sa v tejto oblasti! A to je
dbévod, preco bol tento e-klub zalozeny.

Klub TIC riadia Peter Downs a Ken Black,
ktori maju dohromady cca 50 rokov skusenos-
ti v oblasti Sportu, pohybovych aktivit, telesnej
vychovy, rekreacie a zdravotného postihnutia.
Za tu dobu sa im podarilo vybudovat pomer-
ne rozsiahlu medzinarodnu siet fudi, s ktory-
mi sme pracovali, prevadzkovali dielne, viedli
vzdelavacie programy, spoluucastnili sa na
rokovaniach, konferenciach a podobné akcie
z asi 40 krajin sveta. A i ked sa mnohé Zivo-
ty ludi so ZP vyznamne zlepSili vdaka tymto
stretnutiam, stale zostava vela izolovanych
ludi so ZP s malou az ziadnou prilezitostou

k rozvoju ich pohybovej aktivity. Dobré veci su
zriedka zdielané. Tento klub je spbsob, ako sa
zdielat a ucit seba navzajom.

~>=3'ThelnclusionClub

ZAKLADATELIA

Ten, kto zasadne nasmeroval Petr Down sa
na tuto ,profesionalnu“ drahu v oblasti APA,
bol jeho ziak Tim. Mal mozgovu obrnu a Peter
Downs s nim nacvic¢oval hru kriketu.

Na webe sa piSe sam o sebe okrem iného,
ze po magisterskom studiu APA na Loughh-
boroughskej Univerzite sa prestahoval do
Australie, kde pdsobil v australskej Sportovej
komisii, napisal priru¢ku aktivit pre deti so ZP
a nasledne aj cely program pre ucitelov teles-
nej vychovy takychto deti, ktory sa rozsiril do
Sportove] komunity. Bol vediucim unie Spor-
tov postihnutych a zahajil ,Vzdelavaci prog-
ram pre postihnutych“. ,Narodny vzdelavaci
program®, ktory sa nakonier rozsiril v APA pre
viac ako 50 000 ludi. Podielal sa na tvorbe
narodného programu ,Sports Connect“, na
pomoc Sportovych organizacii rozvijajucich
plany v oblasti ZP (rozne inkluzivne stratégie,
prilezitosti pre osoby so ZP a pod.) a fungu-
je dodnes. Dozvedame sa, Ze bol podpred-
sedom Medzinarodnej federacie APA, ziskal
australsku Sportovu medailu v roku 2000 pre
sluzby australskeho Sportu a bol medzi prvymi
10 ludmi v oblasti Sportu v roku 2008 v Bulleti-
ne Magazinu Bulletin Magazine Top 10 Smar-
test People.

Ken Black sa predstavuje ako nezavisly po-
radca na poli APA, kde cely ZzZivot pracuje.
Somina, ze s Petrom Downsom sa stretli na
konferencii APA vo évédsku, kde sa zameria-
vali obaja na prakticku vyuku. Udrzovali pro-
fesionalny kontakt a nakoniec sa Ken Black
rozhodol prist do Australie a pracovat v jeho
time a je to tak 3 roky.

O dalsich zaujimavostiach Ameri¢ana Petra
Downsa a Angli¢ana Kena Blacka sa dozviete
na strankach klubu.

AKO KLUB PRACUJE?

Pripojenim do klubu (bezplatne) ziskate zdar-
ma e-knihu Where Opportunity Knocks.
Potom dostanete niekolko otazok kvoli asporn
nejakym predstavam o vasej situacii a druhu
pomoci &i potreby. PriblizZne kazdych 10 dni
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budete dostavat e-mailom obsah toho, ¢o
sa v klube deje nového (rozhovory, vyskumy,
informacie, nasmerovania) ako i osved&ené
postupy a programy v oblasti APA. Coskoro
vytvorite blog, kde budete méct ¢lenom i hos-
fom klubu (webovych seminarov) na navrhnu-
té témy radit a tvorit programy.

Klub je tu, aby sa hladali stratégie na pomoc
pre akokolvek angazovanému &loveku v celej
oblasti APA.

Klub podporuju stale i prilezitostne nielen
Sportové medzinarodné organizacie, ako su
Sporting Wheelies and Disabled Association
(Australia), Cara APA Centre (irsko), PlayAble
(Holandsko a Francuzsko), Rebound Therapy
(Anglicko).

Ked sa pripojite ku klubu, budete mat exkluziv-
ny pristup k vlastnym zdrojom a programom
- vytvorenym s ciefomm pomébct informovat
a poskytnut i praktickll pomoc. Mnohé su vy-
tvorené ¢lenmi, ktori stravili roky v tejto oblas-
ti. A samozrejme dostanete okamzity pristup
k e-kniham a ak sa podari mozno i prilezitost
pracovného zaradenia do oblasti Sportu pre
fudi so ZP.

Na zaver vam citujem (podla mna velmi tref-
né) definovanie ciela jednej z Sportovych orga-
nizacie podporujucich tak ludi s postihnutim
i klub: ,,Priviest ludi so zdravotnym posti-
hnutim spét do hry“ .

EVROPSKY KONGRESS

APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

(EUCAPA - 2012)

Zpréavu z kongresu EUCAPA 2012 pfipravila prof. Hana VALKOVA z FTK UP Olomouc

Specialisté z akademické sféry i z praxe z celé
Evropy méli mozZnost zucastnit se Evropského
kongresu aplikovanych pohybovych aktivit (EU-
CAPA), a to ve dnech 6.—8. kvetna 2012. Evropsky
kongres s touto tématikou se kona pod patronaci
EUFAPA (European Federation ofAdaptedPhy-
sicalActivity) kazdé dva roky. Letosni, v poradi
uz jedenacty, byl pripraven po vsech strankach
vzorné organizatory z Technologického Institutu
v Tralee (Irsko), ktefi kongres umistili do mensiho,

vsoov

le¢ velmi privétivého mésta Kerry, které poskytlo
i spolecensky program s tradicnimi irskymi sporty
a samozrejmé irskou hudbou a tanci. Misto velmi
vyhovovalo jak teoretickym paralelnim sekcim,
posterovym prezentacim, tak praktickym work-
shopum a cetnym aktivitam v terénu. Pravé duraz
na praxi a prakticka cviceni, prezentujici mozZnosti
zapojeni osob s postiZzenim rizného véku ¢i nové
metody prace byl vyznamnou inovaci tohoto kon-
gresu.
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Bylo tak naplnéno i hlavni motto kongresu ,,Vy- \Y/¥A & ° -
sledky vyzkumu uvést do Zivota v praxi“. Kaz- bod
dé rano zacinalo pravé praktickymi cvi¢enimi,
jichZ se ucastnili cetni zajemci z ucastniki kon-
gresu. K nejzajimavéjsim patfila cviceni v prirodé \
vrcholici mini-soutéZi v riznych typech orientac- k.
nich souteZi pro osoby s postiZzenim. Odpoledne ML S
pak se konaly jesté prakticka cviceni s orientaci P ; @
i H H =3 X 111 Pl B ) ing Practi
na pristupy f}'/z'/oteravpeut{gk? 'podne(:‘Uj!Cl APA, AP @UEAPA Dutnefroctiee o =
pohybove aktivity v télocvicné i v bazené. Teore- L b -

tickd &ast ziskala kvalitu jak pozvanymi kliéovymi e Www.elcabad
lektory (Mary Davis — pfedsedkyné evropského
vyboru Specialnich olympiad, David Carless —
Metropolitni Universita v Leedsu, VickyTolfrey
— Centrum Petra Harrisona pro sport 0sob s po-
stizenim, Una Moynihan — Technologicky Institut
v Tralee, Jennifer Harris — Univerzita v Dundee).
Teoreticky zaklad pak byl umocnén hlavnimi vy-
stoupenimi pozvanych hosti mimo Evropu. Byli
to James Rimmer — National Center on Physica-
IActivity and Disability (NCPAD, www.ncpad.org),
Donna Godwin — Univerzita v Alberté, Lauren
Lieberman — Univerzita Brockport. VSichni jsou
znami jako renomovani vyzkumnici s publikacemi
predevsim v ¢asopise APAQ (AdaptedPhysicalAc-
tivityQuarterly). Témata se tykala predevsim APA
ve volnocasovych aktivitach, inkluze ve skolni TV

v,

i zapojeni do soutéZniho sportu.
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V programu EUCAPA byla i zasedani EUFAPA,
valna hromada clent této evropské federace
a stala ocenéni. Cenu za prinos narodnimu
irskému rozvoji APA ziskal Pat Flanagan,
uznavany odbornik, neunavny optimisticky or-
ganizator a také predseda organizacniho vy-
boru EUCAPA. Ocenéni za pfinos evropskému
rozvoji APA bylo udéleno jednomu ze zaklada-
telti evropskych studijnich programt APA, Yves
Eberhardtovi z university J. Fouriéra v Greno-
blu. Ver své zasvécené a emotivni inauguracni
feci vzpomenul néktera fakta z konce 80. let,
kdy APA v Evropé zacinala, ale i ze souc¢asnos-
ti, kdy se transformuje i do vychodni Evropy.

Jednani EUCAPA byla naplnéna 140 prezenta-
cemi (mimo vzpomenuté praktické workshopy)
autoru ze 26 zemi Evropy a z 5 zemj jinych
kontinentt. Z Ceské republiky se zudastnilo
8 aktivnich vystupujicich, vesmés z Centra APA
pfi FTK UP v Olomouci, a to diky projektim
ESF, zamerenych na APA. Tento fakt ponecha-
vam bez komentare s virou, Ze dalsi svétovy
kongres (IFAPA) se kona v roce 2013 v pomér-
né blizkém a ekonomicky pfijatelném Istanbulu
a dalsi EUCAPA v Fijnu 2014 v Madridu.

APA v teorii a praxi, 2012/3 (1)



BAKALARSKY STUDIJNIi OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Profil absolventa oboru je v souladu s doporugenim Rady Evropy a Kartotékou typovych pozic v CR. Absolvent
bakalafského studia Aplikované pohybové aktivity je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované
pohybové aktivity, ktery komplexné zajidtuje nebo Fidi vychovné vzdélavaci a koordinaéni €innosti v oblasti vyuZiti
volného Casu déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich rdzného typu. Je zpusobily pro
komunikaci a kooperaci se sportovnimi federacemi, svazy, ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent muze zvySovat
své profesni kompetence v licenénich kurzech, v programech celozivotniho vzdélavani, pfipadné v navazujicich
magisterskych programech.

PRACOVNI UPLATNENI absolventii Bc. studia Aplikované pohybové aktivity

e Odborny lektor, odborny pracovnik Skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, samostatny pedagog volného
Casu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska vglného Casu, asistent pedagoga, lektor, pedagog volného ¢asu,
pracovnik vzdélavaciho zafizeni mimo resort MSMT.

e Pracovnik Centra zdravotné postizenych, Sportovnich svaz( a oddilt osob se ZdrP, pedagogicky pracovnik
socialnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby.

e Vychovatel v domové mladeze, druzing, klubu, vychovatel specialni Skoly, odborného ucilisté, vychovatel
v mimoskolském zafizeni, vychovatel specialni matefské Skoly, vychovatel zafizeni Ustavni a ochranné vychovy.

e Administrativni pracovnik specialista, samostatny administrativni pracovnik.
¢ Asistent pedagoga v béZnych Skolach i S8kolach uréenych pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

MAGISTERSKY STUDIJNIi OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Absolvent magisterského studia Aplikované pohybové aktivity je v souladu s Kartotékou typovych pozic,
pedagog volného C€asu specialista, vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybové aktivity,
ktery komplexné zajiStuje nebo fidi vychovné vzdélavaci a manazerskou cCinnost v oblasti vyuziti volného ¢asu
déti, mladezZe a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich nejrdznéjsiho typu. Uplatnit se maze jako vysoce
kvalifikovany pracovnik ve Specialné pedagogickém centru, pfipadné dalSich center s klienty se specialnimi
potfebami. Absolvent je zplsobily pro komunikaci a kooperaci se specifickymi sportovnimi federacemi, svazy,
obc&anskymi sdruzenimi. Absolvent muZe zvySovat svoji profesni kompetenci v licenénich kurzech a doktorandském
studijnim programu ,kinantropologie.

PRACOVNIi UPLATNENI absolventii NMgr. studia Aplikované pohybové aktivity

o Pedagog volného €asu specialista: Pedagog volného €asu specialista je vysoce kvalifikovany pracovnik,
ktery zajiStuje tvorbu obecnych forem a metod vychovy a vzdélavani v oblasti volného €asu déti, mladeze
nebo dospélych. Provadi specificka pedagogicka vysetreni.

Pozadovana kvalifika€ni uroven: Magistersky studijni program.
Obor ¢innosti: Vychova a vzdélavani (dle http://ktp.istp.cz).

e Konzultant aplikovanych pohybovych aktivit specialni pedagog specialista (Skoly a SPC pro Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami — zvlasté zrakové postizeni, télesné postizeni, sluchové postizeni. Po-
ruchy chovani a mentalni postizeni) Napli prace dle 72/2005 Sb (konzultant, specialni pedagog, metodik
prevence s vyuzitim specifickych prostfedkd — pohybovych aktivit v souladu se standardy www.eusapa.eu).
Pozadovana kvalifika¢ni uroven: Magistersky studijni program.

Obor ¢innosti: Vychova a vzdélavani (dle http:/ktp.istp.cz).

e Poradenstvi a management zivotniho stylu osob se zdravotnim postizenim. Tento studijni obor
vyuziva NMgr. modulu rekreologie nabizeného na FTK UP, ktery pfipravuje absolventy na praci v oblasti
managementu Zivotniho stylu.

Doporucena kvalifikacni uroven: Magistersky studijni program. Pracovni uplatnéni téchto absolventl je

v zarfizenich typu Paraple (http://www.paraple.cz/) nebo paracentrum Fénix (http://www.paracentrum-fenix.cz/).

Uchéazet o studium se mohou i zajemci se zdravotnim postizenim, ktefi splfuji poZzadavky sportovni mobility.
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Bavi vas sport a prace s lidmi?
Mate radi vyzvy?

Pak je tu pro vas...

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokoskolskym studijnim oborem v programu télesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat odbor-
niky v oblasti télesné vychovy, sportu a rekreace pro vSechny, tedy i osoby se specialnimi potfebami. ATV
je soucasti zastfesSujiciho védniho oboru aplikované pohybové aktivity (APA), jehoz snahou je vytvaret
podminky pro zlepSeni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami a integraci téchto osob mezi intaktni
populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici t€lesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikiim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméfen na:

» télesnou vychovu;

« specialni pedagogiku;

» pedagogickou/ugitelskou zpUsobilost;

« aplikované pohybové aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime Vam moznost bakalarského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezencni i kom-
binované formeé.

Magisterské studium je otevieno absolventim vysokoskolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pfibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - BAKALAR

Absolvent ziska pedagogickou a organizacni zpusobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-
nosti pusobit jako:

» asistent pedagoga;

» specialista pro praci v centrech specialnich, vychovnych, charitativnich a v institucich vefejné spravy;
« socialni pracovnik, pracovnik v sociélnich sluzbach;

» pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve Skolnich i mimoskolnich klubech a centrech;

« ucCitel v matefské Skole.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - MAGISTR

Absolvent ziska pedagogickou a organizani zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-

nosti pUsobit jako:

» ucCitel TV na zakladnich a stfednich Skolach vSech typl (v€etné Skol pro zaky a studenty se specialnimi
vzdélavacimi potfebami);

* pedagog volného Casu;

* vychovatel,

» specialni pedagog;

* Tidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohybové aktivity v zafizenich socialnich
sluzeb, 1éCebnach, ve vefejné spravé.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz
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Nazory asistentii pedagoga na vybrané fenomény jejich profese

Assistant of the teacher and their opinion on
selected phenomenon of their profession

Jiri Kala, Hana Valkova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Prace vznikla v ramci projektu ESF ¢. CZ 1.07/1.2.00/14.0021
LwSpecialné poradenské centrum aplikovanych pohybovych aktivit*

ABSTRAKT

Profesni pozice asistenta pedagoga je zakotvena ve Skolské legislativé (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., § 7). Cilem
studie bylo zjistit subjektivni vnimani vlastni pozice asistenta pedagoga ve vztahu k soucasné Skolské legis-
lativé Ceské republiky. Pilotni studie se zuc¢astnilo 46 respondentii (respondentek) z lokality Olomouckého
a Jihomoravského kraje, zaméstnani jako asistenti pedagoga minimaln€ jeden rok. Sbér relevantnich dat byl
zajiStén anketou strukturovanou do ¢ty oblasti: vinimana podstata profese asistenta pedagoga, obsah profese
asistenta pedagoga, podminky prace asistenta pedagoga a ¢innosti asistenta pedagoga v inklusivnich hodi-
nach télesné vychovy. Pro zpracovani dat bylo uzito kategorialni §kalovani a vypocet procent frekvence jevu.
Z Setieni vyplynuly dva hlavni problémy: a) nedostateéna znalost Vyhlasky ¢. 73 a absence trovné vzdélani,
kterou piedepisuje tato vyhlaska; b) priliSna koncentrace asistenta pedagoga pouze na Zaka se specifickymi
vzd€lavacimi potfebami, coZz miiZe Zaka stigmatizovat, misto orientace na komplexné&;jsi asistenci pedagogovi
a celé tridé dle citované Vyhlasky ¢.73/2005.

Klicova slova: Skolska legislativa, asistent pedagoga, zZak se specialnimi vzdélavacimi potifebami, Skolni integ-
race, inklusivni télesna vychova.

ABSTRACT
Profession of assistant of the teacher is formulated in school legislation (Charter No 73/2005, § 7). The aim of
the article was to investigate the subjective perception of assistant “s positions in practice and in relation to Czech
school legislation. Pilot study included 46 respondents (women) recruited from Olomouc and South-Moravian
county. All of them worked as the assistant of the teacher 1 year length (minimum). Data related to their position
were obtained with structured inquiry in 4 topics: perceived nature of the position assistant of the teacher, the
content of the profession, working conditions and activities of the profession during inclusive physical education
classes. The data analyses and finding processing were obtained with Categorical Scaling and per cents presenta-
tion. Two main issues were found: a) lack of knowledge of the mentioned Charter and absence of level of educa-
tion declared in the Charter; b) too much concentration on student with special education needs only which can
underline the stigma of the student in spite of the complex assistance toward teacher and class related to Charter

No 73/2005 declaration.

Keywords: school legislation, assistant of the teacher, student with special education needs, school integration,
inclusive physical education.

PROBLEM

Problematika integrace Zaku se specialnimi vzdé- nim, tak k Zakiim mimofadné nadanym. Zminéna
lavacimi potiebami (Zak se SVP) je v soucCasnosti  vyhlaska plati od 1. 1. 2005. Vyhlaska a nasledné
vice neZ aktualnim tématem. Ramcové je vymezena piedpisy definuji obecné formy modifikaci inklu-
zakonem €. 561/2004 Sb. a zakonem ¢. 563/2004  zivniho vzdélavaciho procesu a moznosti podpory
Sb., a to jak ve vztahu k Zakim s urCitym postize- téchto zakda.
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J. Kala, H. Valkova

Vyznamnou slozkou podpirnych opatfeni jsou
asistenéni sluzby. ,V soucasné socidlni a pedagogic-
ké praxi se setkdvame se dvéma zdkladnimi typy asi-
stencnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postiZzenim
- osobni a pedagogickou asistenci. S obéma se mii-
zeme setkat také pri zaclenovdni deti se specidlnimi
vzdeldvacimi potrebami do béznych skol.“ (Uzlova,
2010, 22).

Pozice osobniho asistenta, ktery pomaha zakovi
v sebeobsluze, pfemistovani po Skolském i mimo-
skolském zafizeni, profesné spada do resortu Mi-
nisterstva prace a socialnich véci. Pozice asistenta
pedagoga profesné spada do resortu Ministerstva
Skolstvi, mladezZe a télesné vychovy. Je urCena typic-
ky pro podporu inkluze zZaka se SVP ve §kolnim pro-
stfedi. Asistence se tyka pfimé tfidni i mimo-tfidni
vychovné-vzdélavaci ¢innosti. Asistenéni sluzby jsou
odlisné ve vztahu k danému inkluzivnimu prostiedi
a potfebam jedince. ZpUsoby a mira podpory jsou
zcela individualni, 1i§i se pfipad od pfipadu a mély
by vizdy zohlednovat skutecné potieby konkrétni
osoby.

V meziniarodnim kontextu se uplatnuji i dalSi
formy asisten¢nich sluZeb ve Skolnim vzdélavacim
prostiedi. Jedna se o tzv. buddy-system, (buddy = ka-
marad), tj. asistuji a pomahaji si vzajemné kamaradi
pfimo z dané tfidy. I kdyZ tento systém nema u nas
fadny oficialni ramec, spontanné existuje uz od dob
po druhé svétové valce, i kdyz ,boom integrace”
jesté neexistoval (Valkova, 2008). Nyni je mozZné
nalézt jej predevS§im tam, kde je inkluzivni politika
na dané Skole uz zazita, Zaci se znaji, maji k sobé ur-
¢ity vztah i pfirozené vytvorené dovednosti kdy a jak
si vzajemné€ pomoci. Peer-tutoring (peer = vrstevnik)
je pristup, ve kterém jeden student (z jiné tfidy, Sko-
leny pro tuto asistenci) vyucuje nebo pomaha s vy-
ucovanim na zakladé instrukci vyucujiciho. Takto
fizena vyuka spociva ve vzajemné spolupraci zakl
se SVP a jejich vrstevnikl (tutori), ktefi se na zakla-
dé€ instrukci vyucujiciho stavaji aktivni soucasti vy-
uky a na urcity Cas tak prejimaji pedagogickou roli.
Jako vyhody peer-tutoringu lez vyzvednout zvySeni
efektivity vyucovani i pfi omezeni lidskych zdrojt
(studenti z jinych tfid vykonavaji pozici bud jako
dobrovolnici Ci jako soucast pedagogickych praxi),
rozvoj socidlniho chovani, tfidni discipliny a zlep-
Seni vztahi mezi vrstevniky. Peer-tutoring je pro-
spéSny pro Zaky vSech v€kovych kategorii a urovni
rozumovych schopnosti (Klavina, 2008). Peer-tuto-
ring je v zahrani¢i vyuzivany jako efektivni vyuco-
vaci strategie. U nas je to fenomén novy, narazejici
predev§im na legislativu (vymezeni odpovédnosti)
a organizacni problémy (jak zaradit Zaka z jiné tfidy
jako peer-tutora, kdyZ ma své vlastni vyucovani).

V Ceské Republice je oficialné uznavanou for-
mou podpory pozice asistenta pedagoga. Je ukotvena

Nazory asistentt pedagoga na vybrané fenomény jejich profese

i v legislativé definici poZadovaného vzdé¢lani, ram-
cového vymezeni pracovnich povinnosti a naplné,
délky pracovni doby apod. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
Zakon €. 563/2004 Sb,

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb, § 7). K antagonismu -
asistence pro Zaka se SVP vers. podpora pedagoga
pro fizeni celé tfidy - se vyjadiuji néktefi autofi. Ci-
lem pedagogické podpory poskytované asistentem
pedagoga by podle Bazalové (2006) méla byt snaha
o minimalni izolaci ditéte se SVP od svych vrstev-
nikli, coz je za pfitomnosti osobniho asistenta jen
tézko ptredstavitelna uloha.

LAsistent pedagoga je podle zdkona pedagogicky
pracovnik. Je zaméstnancem Skoly a puisobi ve tride,
v niZ je zaclenén zdk (nebo Zdci) se specidlnimi vzde-
lavacimi potiebami. Na rozdil od osobniho asistenta
neni asistent pedagoga k ruce pouze zaclenénému zd-
kovi, ale je vedle ucitele dalsim pedagogickym pracov-
nikem, ktery pomdhd zajistovat plynuly chod vyuky,
spolupracuje s ucitelem a po domluvé s nim vénuje
svou pozornost podle potreby také ostatnim Zdakum
ve tride“ (Uzlova, 2010, 43).

Tato mySlenka se v praxi velmi ¢asto neprojevu-
je, mnohdy tvori asistent pedagoga spolu se zacle-
nénym Zakem jakousi samostatnou jednotku - sedi
oddélené od ostatnich déti, pracuji vyhradné spolu,
ucitel se na zaClenéného zZaka obraci jen vyjimecné,
praci s nim ponechava na asistentovi, chybi koope-
race se spoluzaky. V takovém pripadé ovSem nelze
mluvit o uspésné integraci Zaka se znevyhodnénim
ani o inkluzivnim pfistupu ze strany skoly.

JIntegracni snahy v béznych skoldch by meély vést
k tomu, aby fenomén postizeni nebyl vnimdn jako ji-
nakost nebo stigma a neomezoval déti ve vzdéldavani.
Naopak by Zdci méli byt vedeni k vzdjemné pomoci
a solidarite “ (Hanzelkova, 2010, 14). Zac¢lenéni zaka
do bézného vzdélavaciho procesu a do bézné tridy
je zalezitosti oboustranné akceptace. ,Jsme toho nd-
zoru, Ze viazeni Zdka se zdravotnim postiZenim do tzv.
bézné tridy je zdleZitost, kterd se netykd jen toho Zdka
samotného, ale md bezprostiedni dopad na atmosfe-
ru a vztahy ve tridé a zpusoby vzdéldvaci prdce v ni.
Byli jsme proto presvédceni, Ze je-li termin osobni asis-
tent pojmove spjat s osobou Zdaka s postiZenim, potom
stejnou chybou je pojem asistent pedagoga - pro jeho
zFejmou pojmovou i faktickou svdzanost s osobou pe-
dagoga-ucitele. Nami navrhovany termin tridni asistent
zahrnoval pojmové a jsme presvédceni i vvznamove roli
toho subjektu ve skolské integraci, v socidlni skupine,
kterou je skolni trida“ (Michalik, 2005, s. 211). Tim-
to zplisobem se snazil podtrhnout ,asistenci uciteli®
pro celou jeho ¢innost ve tfid€, nikoliv koncentraci
na zaka se SVP.

Zakonna definice pracovni naplné asistenta pe-
dagoga je: ,Pomoc Zdkiim pri prizpiisobeni se Skol-
nimu prostredi, pomoc pedagogickym pracovnikiim
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Skoly pri vychovné a vzdéldvaci cinnosti, pomoc p¥i ko-
munikaci se Zdky, pri spoluprdci se zakonnymi zdstup-
ci Zakit a komunitou, ze které Zdk pochdzi.” (Zakon
2008, 435) Obecny vycCet hlavnich Cinnosti asis-
tenta pedagoga pak najdeme v §7 odst. 1 Vyhldasky
¢ 73/2005 Sb:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pfi
vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pii ko-
munikaci se Zaky a zdkonnymi zastupci zaka
a komunitou, ze které zak pochazi,

b) podpora zakim pfi pfizplisobeni se §kolnimu pro-
stiedi,

¢) pomoc zakiim pfi vyuce a pfi pfipravé na vyuku,

d) nezbytna pomoc Zaktim s t€zkym zdravotnim po-
stizenim pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyuco-
vani a pfi akcich pofadanych skolou mimo misto,
kde Skola v souladu se zapisem do Skolského rejs-
tfiku uskutecnuje vzdélavani.

Za hlavni Cinnosti asistenta pedagoga se povazuji
(Tepla & Smejkalova, 2007):
- individualni pomoc zZakim pii zaClenovani se

a prizptisobeni se §kolnimu prostiedi;

- individualni pomoc zZaktm pfi zprostiedkovani
ucebni latky;

- pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly pfi vy-
chovné a vzdélavaci ¢innosti;

- pomoc pii vzajemné komunikaci pedagogl se
zaky a zakl mezi sebou;

- pomoc pfi spolupraci se zdkonnymi zastupci

Zéaka.

Bez ohledu na deklarovana vymezeni pracovnich
¢innosti Jindrakova (2003) podtrhuje osobni vyzra-
lost dilezitou pro komunikaci s poradenskymi tymy
a predevsim s rodi¢i.

V legislativé je vymezen i objem pracovni doby
na 20-40 hodin tydné€ dle potfeb Skoly. Platové zara-
zeni asistenta pedagoga objasiuje Informace MSMT
k zabezpeceni vzdeldvani deti, Zdakii a studentii se speci-
dlnimi vzdéldavacimi potrebami s podporou asistence (¢.j.
14 453/2005-24) . ,Platové zarazeni asistenta pedagoga
ve Skoldch zrizovanych stdatem, krajem, obci ve smyslu
narizeni viady ¢. 469/2002 Sb., ve znéni narizeni vlddy
¢ 331/2003 Sb., katalog praci ¢. 2.16.3, se uskutecnuje
na zdaklade nejndrocnéjsich pozadovanych cinnosti a od-
borné kvalifikace. Platové zarazeni je mozné od 4. do 8.
platové tridy podle poZadavkii Skoly a skolského zarize-
ni na ndrocnost vvkondvané prdce. Asistent pedagoga
je pedagogickym pracovnikem, proto mu ndlezi platovy
tarif podle prilohy ¢. 2 narizeni vidady ¢. 330/2003 Sb.,
ve znéni pozdejsich predpisu, a 8 tydnii dovolené” (Miill-
ner, 2008). Soubor pfedpist je k nalezeni na www.
msmt.cz, Zakony, v jednoduchém piehledu také v di-
plomové praci Jifiho Kaly (2012).

Ptes legislativni zakotveni profese asistenta pe-
dagoga a existenci této profese v praxi na Skolach

Nazory asistentt pedagoga na vybrané fenomény jejich profese

neni profese asistenta pedagoga u nas dostatecné
,odkrytou“ zalezitosti. Definovani jasnych principii
prace asistenta pedagoga v praxi (nejen formulace
obecnych legislativnich tezi) povaZzujeme za nutné.
Zatim je mozné Cerpat z dilCich publikaci Centra
APA na FTK UP v Olomouci (JeSina & Rybova,
2010; Kudlacek, 2008; Spurna et al., 2010) nebo ne-
publikovanych diplomovych praci (Halasova, 2010;
Hanzelkova, 2010; Kala, 2012; Kotalova, 2008; Mi-
chalkova, 2010). Detailnéjsi metodicka studie ¢i pfi-
rucka v naSich zemich dosud zpracovana neni, coz
vnimame jako jev, ktery miiZze negativné ovliviiovat
mnohé aspekty této profese. Predstupném zpraco-
vani pregnantni priru¢ky pro asistenci a konkrétné
pro asistenci v hodinach télesné vychovy, musi byt
analyza nazorli na danou profesi, analyza a syntéza
zkuSenosti aktéri z praxe, coZ bylo zamérem této
studie.

CILE STUDIE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem pfedlozené studie bylo zjistit subjektivni
vnimani vlastni pozice asistenta pedagoga ve vzta-
hu k soucasné Skolské legislativé Ceské republiky.
Vysledky pilotni studie by mély pfinést odpovédi
na otazky:

1. Jaké je subjektivni vnimani podstaty profese asis-
tenta pedagoga?

2. V jakych oblastech asistenti pocituji nejvetsi roz-
por mezi legislativou a praxi a co je naopak legis-
lativné nejsilnéjsi oblasti?

3. Jaky je obsah povolani asistenta pedagoga v kaz-
dodenni praxi?

4. Jaké jsou realné podminky, za kterych vykonavaji
asistenti pedagoga svoji praci?

5. Jaka je pozice asistenta pedagoga v hodinach té-
lesné vychovy?

METODIKA

Participanti Setieni byli ziskani na zaklad¢€ zamér-
ného vybéru, podminkou tcasti bylo jejich zaméstna-
ni jako asistenti pedagoga na Skolach v Olomouckém
a Jihomoravském Kkraji.

K vyplnéni ankety bylo elektronicky osloveno
125 fyzickych osob, a to ve spolupraci se Specialné
pedagogickymi centry danych regiont. Ucast v Se-
tieni byla dobrovolna se zarukou anonymity a s in-
formovanym souhlasem k pouziti dat pro analyzu
a nasledné s moznosti ovlivnit pozici asistenta peda-
goga. Odpovédélo 46 asistentli pedagoga, navratnost
byla 36,8 %. Dotazovani probéhlo v roce 2010. De-
mograficky prehled o participantech podava tabul-
ka 1, prehled v procentech je v tabulce 2.
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Tabulka 1. Piehled demografickych udaji participantd
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[ comen | B0 [ [0 T s [ g | e

pocet respondentii 46 36 4 0 6 33,89 21 59

muZi 4 2 0 0 2 38,25 25 52

Zeny 42 34 4 0 4 29,52 21 59

Tabulka 2. Procentualni zastoupeni participantli v jednotlivych vékovych kategoriich
vék 20-30 let 3040 let 40-50 let 50 let a vice

muZi (%) 43 0 0 43
Zeny (%) 74 8,7 0 8,7
celkem (%) 78,3 8,7 0 13

Z tabulek je ziejmé, zZe sledovany populaéni vzo-
rek byl slozen pievaziné z Zen ve véku mezi 20 az
30 lety (78,3 %). Primérny vék Zen byl 29,52 let.
Nejnizsi vék Zenské populace byl 21 let a nejvyssi
byl 59 let, tedy znaéné vékové rozpéti s koncentra-
ci mezi 20 - 30 lety. Vzhledem k poc¢tu muzi - 4
(8,7%) se analyzou demografickych udaji této sku-
piny nezabyvame a uzivame dale termin ,respon-
dentky® pfi analyze nazord, termin ,asistent” jako
obecny vyraz profese bez genderového pfiznaku.

Pro sbér relevantnich informaci byla pouzita
strukturovana anketa vlastni tvorby autorti. Odpo-
védi byly volné. Tento prfistup byl zvolen proto, Ze
se jednalo o prvni pilotni studii bez znalosti fakta,
ktera jsou pro asistenty pedagoga podstatna, a pied-
poklada se, Ze volnymi odpovéd'mi lze dosahnout
toho, Ze respondent podtrhuje pravé osobni infor-
mace, subjektivné intenzivnéji vnimané a vyznamné
(Svoboda, 1992). Anketa je strukturovana do 4 te-
matickych celkd. Prvni téma je zaméfeno na podsta-
tu profese asistenta pedagoga a vztah k legislativé
- obsahovalo 3 otazky. Druhé téma se zaméfovalo
na obsah povolani asistenta pedagoga v kazdoden-
ni praxi, konfrontuje se vnimani prvni oblast s re-
alitou - 5 otazek. Tteti téma ankety tvofily otazky
na vnimani podminek pro vykon pozice asistenta
pedagoga a jeho konkrétni ¢innosti v konkrétni si-
tuaci - 11 otazek. Posledni ¢tvrté téma ankety bylo
vénovano pozici asistenta pedagoga v hodinach té-
lesné vychovy - 4 otazky. Vysledkova Cast studie je
strukturovana v posloupnosti témat a otazek, proto
anketu nekopirujeme. Je uvedena v diplomové praci
prvniho autora (Kala, 2012).

Zpracovini dat probéhlo v intencich kategorial-
niho tfidéni I. fadu, to jest z volnych odpovédi byl
vytvofen kategorialni systém (nominalni S§kala),
v tfidéni II. fadu pak se sumovala frekvence danych
kategorii a k dalSimu zpracovani se pouzila deskrip-
tivni statistika s vyjadfenim v procentech.

Limitem studie je regionalni zastoupeni partici-
pantli, navratnost 36,8 %, tedy analyza nazord pouze
46 asistentd pedagoga. S limity se pocéita v interpre-
taci vysledkil a v zavérech.

VYSLEDKY

Vysledky jsou prezentovany ve formé odpovedi
na otdzky v jednotlivych tématech.

TEMA 1I: podstata profese asistenta pedagoga a vztah

k legislativé.

1) V éem spatrujete podstatu profese asistenta pedago-
ga?

Odpovédi respondentek byly rozdéleny do tfi ka-
tegorii. Prvni, nejpocetnéjsi skupina respondentek
spatfuje podstatu své profese v pomoci handicapo-
vanym zakam (47,8 % dotazanych). Tuto pomoc
respondentky specifikovaly jako pomoc pii pfeko-
navani handicapu a bariér ve vychovné€ vzd€lavacim
procesu a v Zivoté viibec. Druhou skupinu respon-
dentek (30,4 %) tvorily osoby, které spatfuji podstatu
své profese ve tvoreni inkluzivniho prostfedi. Proces
integrace je tedy pro tuto skupinou podstata jejich
povolani. Tteti a nejméné pocetnou skupinu (21,8 %)
tvofily respondentky, které podstatu svého povolani
nespatfovaly ani v jednom z pfedeSlych boda. Uva-
dé€ly dozor, dohled jako podstatné rysy jejich prace.

Tabulka 3. Vnimana podstata profese asistenta pedagoga

celkem a b c
C.ot. 1 46 22 14 10
% 100 47,8 30,4 21,8

Legenda:

a) Pomoc handicapovanym détem.

b) Snaha o integraci.

¢) Jiné, napf. dohled, dozor, tvorba podptirnych prostredkd.
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2) Do jaké miry se shoduje Vase role s §7 vyhldasky

73/2005?

Druha otazka prvniho tématu méla za ukol zjistit
povédomi asistentek pedagoga o legislativnim doku-
mentu, ktery upravuje a popisuje praci asistenta pe-
dagoga a shoduje-li se obsah této vyhlasky s realitou
jejich povolani dle Vyhlasky 73/2005, § 7.

Respondentky jsme rozdélili do tfi skupin. Prvni
skupina (34,8 %) vyhlas§ku povazuje za zcela dostacu-
jici zaklad pro své povolani. Druha skupina (30,4 %)
povazuje vyhlasku za odpovidajici, avS§ak pouze v za-
kladnich bodech. Treti skupina (34,8 %) citovanou
vyhlasku 73/2005, § 7 nezné a neni s ni obeznamena.

Tabulka 4. Mira shodnosti role asistenta pedagoga v praxi
s §7 vyhlasky 73/2005

celkem a b c
C.ot.2 46 16 14 16
% 100 34,8 30,4 34,8

Legenda:

a) Zcela se shoduje.

b) Shoduje se v zakladnich bodech.

¢) Vyhlasku neznam, nejsem s ni seznamen/a.

3) Moyslite si, Zze Vyhldaska 73/2005, § 7 je pro povoldni
asistenta pedagoga dostacujici?

Otazka je velmi uzce spjata s otazkou predchozi.
Dotazované se vyjadiovaly k mife dostate¢nosti Vy-
hlasky 73/2005, §7 v konfrontaci s kazdodenni reali-
tou své profese. Také procenta nazort jsou obdobna.
Nazor, Ze zminéné legislativni oSetfeni je zcela do-
stacujici s tim, Ze jista mira obecnosti neni na Skodu
véci, zastavalo 30,4 % respondentek.

Druha skupina respondentek (26,1%) povaZzuje
legislativni upravu za prili§ struénou pro postihnuti
profese asistenta pedagoga v celé své Sifi. Nejpocet-
néjsi skupina (43,5 %) nedokazala posoudit, zda je
zminéna legislativni aprava pro jejich povolani do-
stacujici, coz koresponduje s vyjadfenou neznalosti
vyhlasky. Toto zjisténi je znepokojujici.

Tabulka 5. Mira dostate¢nosti Vyhlasky 73/2005, §7 pro
povolani asistenta pedagoga

celkem a b c
C.ot.3 46 14 12 20
% 100 30,4 26,1 43,5
Legenda:
a) Ano.

b) Je prili$ stru¢na.
¢) Nevim. Nedokazu posoudit.

TEMA 2: obsah povolani asistenta pedagoga v kazdo-

denni praxi.

4) Jaky byl diivod zFizeni mista asistenta pedagoga
na Vasi skole?

Nazory asistentt pedagoga na vybrané fenomény jejich profese

Odpovédi respondentek jsme rozdé€lili opét do tii
skupin. V prvni skupiné respondentky (47,8 %) uva-
dély fakt, ze skola pfijala Zaka se SVP a musela zfidit
pozici asistenta pro jeho individualni péc¢i. Druha
skupina (39,1%) respondentek spatifovala pfiCinu
zfizeni své pozice ve snaze o integraci Zaka se SVP
do béznych Skolnich tfid, Skola pfijala inkluzivni
vzdélavaci politiku. Tteti skupina (13,1 %) uvedla
jako pfi¢inu zfizeni svoji profese nutnou pomoc pii
vzdélavani zakl z vice roénikd do jedné tridy.

Tabulka 6. Duivod zfizeni mista asistenta pedagoga

celkem a b c
C.ot. 4 46 22 18 6
% 100 47,8 39,1 13,1

Legenda:

a) Individualni péce o zaka s postiZzenim nebo o zaka mi-
mofadné nadaného.

b) Snaha integrovat zaka se SVP.

¢) Jiné, napf. pomoc ve tfidach se spojenymi ro¢niky.

5) Jakou madte pracovni dobu? (Na jaky ivazek pracu-

Jjete? Kolik hodin tydné?)

Pracovni doba asistenttl je zna¢né rozdilna, variu-
je od kategorie ,,do 20 hodin tydné“ u zamé&stnanych
na Castec¢ny uvazek (13,1 %) az po vice nez 30 hodin
tydné (30,4 %). Doplnkové bylo zjist€no, Ze kumu-
luji pozici ve vice tfidach i v doplikovych edukativ-
nich mimotfidnich ¢innostech, smésuji se i ¢innosti
osobniho asistenta a asistenta pedagoga. Nejfrekven-
tovanéjsi kategorii byla pracovni doba mezi 20-30
hodinami tydn€, coZ odpovida legislative.

Tabulka 7. Pracovni doba asistenta pedagoga

celkem a b c
C.ot.5 46 6 26 14
% 100 13,1 56,5 30,4

Legenda:

a) Do 20 hodin tydné.

b) V rozmezi 20-30 hodin tydné.
¢) Vice nez 30 hod tydné.

6) Co vse tvori ndpln Vasi prdce?

Odpovédi, tykajici se vyctu odpovédi byly nato-
lik rozmanité, Ze nebylo mozZné utvofit kohezivni
kategorie nazorl. Spektrum ¢innosti se rozprostira-
lo od ¢innosti osobni asistence, ,hlidani, bdéni nad
bezpecnosti®, pres edukativni asistenci Zaku se SVP
¢i celé tfidé az po Cinnosti vysoce specifické ve vyu-
ce, vcetné tzv. ,doucovani®.

7) Zucastnujete se vsech hodin vyucovdani nebo jen vy-
branych?
Odpovédi respondentek na alternativni otazku se
fadily do dvou kategorii. Prvni kategorii tvori 60,9 %

APA v teorii a praxi, 2012/3 (1)

a sekce

Ie - recenzovana se

teor

41



a sekce

recenzovana se

teorie -

42

J. Kala, H. Vélkova

asistentll dochazejicich do vSech vyucovacich hodin
ve tfidé a druhou kategorii 39,1 % téch, ktefi asistuji
jen urcitym pedagoglim, resp. ve vybranych predmé-
tech, at uz v jedné ¢i ve vice tfidach.

Tabulka 8. Ucast asistentd pedagoga ve vyucovacich ho-
dinach

Nazory asistentt pedagoga na vybrané fenomény jejich profese

Tabulka 10. Rozdéleni asistentli pedagoga podle poctu
trid, ve kterych vykonavaji svoje povolani

celkem a b
C.ot.7 46 28 18
% 100 60,9 39,1
Legenda:

a) Cinnost ve viech vyuéovacich hodinach.
b) Cinnost pouze ve vybranych vyucovacich hodinach.

8) Konkrétne jakeé iikony béehem vyucovacich hodin vy-
kondvdte?

Obdobné jako v otazce 6, orientované na obec-
né ¢innosti asistenta pedagoga, tak i v této otazce
orientované na edukativni a vzdélavaci cinnosti
ve vyucCovacich hodinach, nebylo mozné formulovat
kohezivni kategorie. Rozmanitost ¢innosti souvisela
s diagndzou Zaka se SVP, s vékem, charakterem pfed-
métu ¢i uciva.

TEMA 3: podminky prace asistenta pedagoga, obsah
konkrétnich ¢innosti v profesi.
9) Na jakém typu skoly piisobite?

Pro pochopeni SirSich souvislosti naseho vyzku-
mu bylo tfeba specifikovat, v jakych vzdélavacich
institucich naSe respondentky pracuji. Pro tuto otaz-
ku jsme vytvorili tfi kategorie, odpovidajici jak sou-
Casné struktufe Skolskych zafizeni, tak i odpovédim
respondentek. Nejcast€jsi pracovni pozice na zaklad-
nich Skolach (56,5 %) odpovida zamértim Skolské in-
klusivni politiky.

Tabulka 9. Rozdéleni asistentli pedagoga podle typu §kol-
skych zafizeni, ve kterych ptisobi

celkem a b c
C.ot.9 46 6 26 14
% 100 13,1 56,5 304
Legenda:

a) Matefska Skola.
b) Zakladni skola.
¢) Zakladni Skola specialni.

10) V kolika tFiddach pisobite jako asistent pedagoga?

Odpovédi respondentek se koncentrovaly do dvou
variant kategorii: plisobeni v jedné kmenové tiidé
po cely vyucovaci proces (82,6 %) a plisobeni ve vice
tfidach, avSak v ramci jedné skoly (17,4 %). Rozptyle-
ni ¢innosti po vice §kolach, jak byva ¢asté v zahranici,
nikdo neuvadel.

celkem a b
C.ot. 10 46 38 8
% 100 82,6 17,4
Legenda:
a) V jedné tfideé.
b) Ve vice tridach.

11) Jaka je diagnoza deti, Zakii, studentii ve t¥iddch,
ve kterych piisobi asistenti pedagoga?

Zvolenim otazky jsme zjiStovali, jaka je frekvence
diagnoz zakt se SVP a sekundarné - jak by méli byt
asistenti pro svou pozici pfipravovani. Na zakladé
frekvence odpovédi byly vytvoieny 4 kategorie: inte-
grovani Zaci s diagnostikovanym autismem (34,8 %).
Nejcastéji §lo o atypicky autismus a Aspergertiv syn-
drom. Ve stejném procentu (34,8 %) zZaci s kombino-
vanym postizenim, nejcastéji na bazi CP (cerebral
palsy). Mezi 21,7 % respondentli se zaradili asistenti
pracujici ve tfidach se zaky s poruchami chovani.
Do posledni kategorie fadime osoby asistujici ve tfi-
dach s mimoradné nadanymi zaky. Tvori 8,7 % z cel-
kového poctu odpovidajicich osob.

Tabulka 11. Rozdéleni asistentli pedagogli podle diagnoz
déti, zaka, studentl ve tfidach, ve kterych asistenti peda-
goga pusobi

celkem a b c
Cot. 11| 46 16 10 16 4
% 100 34,8 21,7 34,8 8,7

Legenda:

a) Autismus.

b) Poruchy chovani.

¢) Kombinované postizeni.
d) Zaci mimofadné nadani.

12) Jakou cestou jste se k Vasi profesi dostal/a?

Touto otazkou jsme zjiStovali, jakou cestou se
respondentky o volné pracovni pozici dozveédély
a jak se do ni zaClenily. Informace mohou poslou-
Zit k apravé systému informaci, pfip. naboru do této
profese. Prvni kategorii tvofi 30,4 % asistentd, ktefi
se dostali ke svému povolani pfes ufad prace v misté
svého povolani. Do druhé kategorie fadime 34,8 %
asistentdl, ktefi sami oslovili §kolni zafizeni s nabid-
kou pracovni sily. V posledni kategorii jsou fazeni
asistenti, ktefi se ke svému povolani dostali jinou
cestou (34,8 %). PredevSim Slo o osobni kontakty
(a znamé), o doporuceni, nahodu, o nabidku pracov-
nich pozic na pedagogickych fakultach prostfednic-
tvim profesné€ poradenskych center.

APA v teorii a praxi, 2012/3 (1)



J. Kala, H. Vélkova

Tabulka 12. Cesta asistentli pedagoga ke svému povolani

celkem a b c
C.ot. 12 46 14 16 16
% 100 30,4 34,8 34,8

Legenda:

a) Pres urad prace.

b) Osloveni konkrétnich vzdé€lavacich zafizeni.
¢) Jiné, napft. doporuceni, osobni kontakty.

13) Délka praxe v profesi.

Délka profese muze ovliviiovat obsah nazora
na profesi, vnimani problémi i sebereflexi v profesi.
Nejvétsi procento asistentli bylo v profesi asistenta
pedagoga do 1 roku (47,8 %), dalSi pocetnou skupi-
nou byli asistenti jiZ ,,stabilizovani®, ptisobici v pozi-
ci vice nez 3 roky.

Tabulka 13. Rozdéleni asistentl pedagoga dle délky praxe
v profesi

celkem a b c
C.ot. 13 46 22 6 18
% 100 47,8 13,1 39,1
Legenda:
a) Do jednoho roku véetné.
b) Do tfi let.
¢) Nad tii roky.

14) Jaké je vase nejvyssi vzdelani?

Ziskani profesni pozice asistenta pedagoga je
podminéno Skolskou legislativou (viz uvod). Jaka
je realita v praxi zjiStovala otazka 14. Asistenti pe-
dagoga se nejvice rekrutuji ze stfedoSkolacek. Vyssi
procento absolvovalo stfedni Skolu bez pedagogické-
ho zaméfeni (39,1 %), coz nepovazujeme za optimal-
ni jev. Pedagogické stfedni vzdélavani absolvovalo
(30,4 %) asistentd. Vysokos§kolacky (30,4 %) byly ¢as-
to absolventkami stupné€ Bc., které paralelné s praci
asistenta studovaly stupen Mgr.

Tabulka 14. Rozdéleni asistent pedagoga podle stupné
dosazeného vzdélani

celkem a b c
C.ot. 14 46 14 18 14
% 100 30,4 39,1 30,4

Legenda:

a) Stredni §kola pedagogicka.
b) Stredni S§kola nepedagogicka.
c¢) Vysoka skola.

15) Prosel/prosla jste neéjakym skolicim kurzem?
Vysledky odpovédi byly sumovany do kategorii,
které nenapliuji optimismem. Kurzem ¢i dopliu-
jicim vzd€lanim, které by bylo relevantni pracovni
pozici, pros§la pouze tfetina asistentt (34,8 %). Vzdé-
lanim, které nesouviselo pfimo s vyuzitim v pozici
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asistenta pedagoga, proslo 26,1 % asistenti. Zadné
specializované vzdélani se nedotklo 39,1 % asistentd.

Tabulka 15. Rozdéleni asistentli pedagoga podle Skolicich
kurzi, které absolvovali

celkem a b ¢
C.ot. 15 46 18 16 12
% 100 39,1 34,8 26,1
Legenda:
a) Ne.

b) Ano, konkrétné tykajicim se asistencnich sluzeb.
¢) Ano, ale netykal se profese asistenta pedagoga.

16) Co Vis pri vykonu Vaseho povoldni nejvice motivuje?

Tato otdzka tretiho tématu se tyka motivace se-
trvani v pracovni pozici asistenta pedagoga. Nejcas-
t€jsi odpovédi (60,9 %) byla motivace uspéchy zaka
v inklusivnim vyucovacim (vzdélavacim) procesu.
Pokroky zaka se SVP i tfidy v socidlnim ohledu
motivuji 21,7 % asistentli. Posledni skupina, tvofena
17,4 % asistenttl, uvadi jiné motivacni stimuly. Ve vel-
ké mife je to navazany vztah s Zdkem se SVP, pracov-
ni kolektiv, ale také jedina mozZnost soucasné prace
apod.

Tabulka 16. Rozdéleni asistentli pedagoga podle typu mo-
tivace

celkem a b c
C.ot. 16 46 28 10 8
% 100 60,9 21,7 17,4

Legenda:

a) Uspéch zaka ve vzdélani.

b) Pokrok v integraci, socialnim zaclenéni.

¢) Jiné, napf. navazany vztah s dit€tem, pracovni atmosféra.

17) Jak Vis Vase prdace uspokojuje?

Spokojenost s praci souvisi s exponovanim se
pro profesi, ale i s fluktuaénimi tendencemi (Jurov-
sky, 1977). Velmi uspokojujici je prace asistenta pe-
dagoga pro 56,5 % respondenti. Druha skupina je
uz opatrnéjsi, jejich spokojenost kolisa v zavislosti
na riznych doplinkovych faktorech (43,5 %).

Tabulka 17. Rozd€leni asistentli pedagoga podle miry spo-
kojenosti se svou praci

celkem a b
C.ot. 17 46 26 20
% 100 56,5 43,5

Legenda:
a) Velmi uspokojujici.
b) Jak kdy. (Jako na houpacce).

18) Co Viam na Vasi prdci nejvice vadi?
Jako nejvice stresujici faktor v profesi respon-
dentky uvadély finan¢ni podhodnoceni (39,1 %).
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Ve druhé kategorii jsou asistenti, ktefi se potykaji
ve své praci se stereotypem, coZ je negativné ovliv-
nuje (13,1%). Stejné procento respondentek vnima
negativné€ nizkou prestiZ profese. Do Ctvrté katego-
rie fadime nazory (34,8 %), poukazujici na problé-
my, které plynou z nedostateéné komunikace rodict
zakl se SVP, ze Spatné spoluprace s nimi, ze Spatné
spoluprace s poradenskymi centry a nedostatecna
materialni podpora Skoly, ale napfiklad také nizka
uroven vybaveni zaki se SVP.

Tabulka 18. Rozd€leni asistentll pedagoga podle negativ,
ktera spatiuji jako klicova ve své profesi

celkem a b c d
C.ot. 18| 46 18 6 6 16
% 100 39,1 13,1 13,1 34,8

Legenda:

a) Finan¢ni ohodnoceni.

b) Stereotyp prace.

¢) Nizka spolecenska prestiz.

d) Jiné, napt. nezajem rodicd, nedostate¢na materialni
podpora §koly.

19) Doplnte, co uzndte za vhodné.

V tomto bod¢€ ankety byl dan prostor respondent-
kam k volnému vyjadfeni v souvislosti se svou profe-
si. Pfesto, Ze odpovédi nebyly ¢etné a nebylo mozné
je sumovat do kategorii, upozornily na souvislosti
mezi kladenymi otazkami (vé€k - vzd€lani - finance
- setrvani v pozici jeden rok).

TEMA 4: pozice asistenta pedagoga v hodinach téles-
né vychovy.
20) Ucastnite se hodin télesné vychovy?

Mozné odpovédi byly pouze ANO (87 % asis-
tentll) - NE (13 % asistentli). Vysoké procento za-
¢lenénych Zakl do hodin télesné vychovy s pomoci
asistenta bylo pfi sou¢asném trendu ,,osvobozovani
z TV* pozitivné€ pfekvapujici.

Tabulka 19. Rozd¢leni asistentli pedagoga podle ucasti
v hodinach télesné vychovy

celkem a b
C.ot.20 46 40 6
% 100 87 13
Legenda:
a) Ano.
b) Ne.

21) Jak hodnotite Skolni télocvicné vybaveni?

Respondentky hodnoti vybaveni $kol pro téles-
nou vychovu jako velmi dobré (50 %), jako dosta-
Cujici (40 %), Spatné vybaveni je vnimano minimem
respondentek (10 %).

Tabulka 20. Zhodnoceni §kolniho té€locvicného vybaveni
asistenty pedagoga na svém pracovisti

celkem a b
C.ot.21 40 20 16 4
% 100 50 40 10
Legenda:
a) Velmi dobré.
b) Priimérné, avSak dostacujici.
¢) Spatné.

22) Jaka je Vase role v hodindch télesné vychovy?

Odpovédi jsme kategorizovali podle systému di-
daktickych kategorii inkluzivnich vyucovacich jedno-
tek TV (Valkova, Bartonova & AhmetaSevic, 2012),
a to do integrovanych (tfida véetné Zaka se SVP je
ve spole¢ném kontextu s riiznymi moznostmi modi-
fikaci, véetn€ podpory asistenta), paralelni (Zak se
SPV je v hodiné TV, ale paralelné plni jiné cile, ma
jiné ukoly, cvi¢i samostatné s asistentem). Vlastni
funkci asistenta jako podporu v integrovaném kon-
textu uvedlo 35% respondentd. Paralelni ¢innost,
tj. koncentraci individualn€ na zaka se SVP, uvedlo
40 % respondentil. Jiné ¢innosti v krajnich polohach
jako ,pouze dozor, dohled” nebo naopak samostatné
vedeni hodin TV uvedlo 25 % respondenti.

Tabulka 21. Rozdéleni asistenti pedagoga podle role, kte-
rou zaujimaji v hodinach télesné vychovy

celkem a b C
C.ot. 22 40 14 16 10
% 100 35 40 25

Legenda:

a) Pomoc pfi integrované vyuce.

b) Individualni pfistup v paralelni vyuce.

¢) Jiné, napf. dohled, dozor, vedeni hodiny TV.

23) Hlavni obsahy asistence v TV

Smyslem TV je mimo jiné€ rozvoj zdatnosti a do-
vednosti, dale relaxace a kompensace, pedagogické
plisobeni, coz plati pro hodiny bézné i inkluzivni
a pro vSechny zaky. Otazka smérovala ke specifikaci
¢innosti Zaka se SVP, jemuz asistent asistuje. Prvni
skupina naSich respondentek (75 %) uvadéla, Ze pro-
vadi pfevazné ukony zaméfené na rozvoj schopnosti
a dovednosti Zaka se SVP. Druha skupina respon-
dentek (15 %) se zaméfovala predevsim na relaxac¢ni
a rehabilitaéni ukony. Treti skupina respondentek
(10 %) pak uvadi jiné ukony, pfedevsim ,dohlizeciho
charakteru®.

Tabulka 22. Ukony asistenta pedagoga v hodinach télesné

vychovy
celkem a b
C.ot. 23 40 30 6 4
% 100 75 15 10
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Legenda:

a) Ukony zaméfené na rozvoj schopnosti a dovednosti zika
se SVP. Motivace.

b) Prevazné ukony relaxacniho a rehabilitacniho typu.

¢) Jiné, napf. dohled, dozor.

DISKUSE

Participantky pilotniho Setfeni chapou zakladni
poslani pozice asistenta pedagoga (pomoc Zaklim se
SVP prii prekonavani bariér ve vychovné vzdélavacim
procesu). Dana legislativa upravujici profesi asisten-
ta pedagoga je vnimana jako dostacujici v jejich za-
kladnich bodech, i kdyz je pfili§ obecna. Av§ak miru
obecnosti (vymezeni obecnych principi) je zde moz-
no povazovat taktéz za pozitivni ve smyslu vytvoreni
jakéhosi ramce, jehoz obsah pak aplikujeme na kon-
krétni mozZnosti a podminky. Miru obecnosti je tak
mozZno povaZovat za dvojsecnou zbran. Pfi ndzoru
na legislativu je ovSem znepokojujici, az paradoxni
to, Ze vice nez 30 % respondentek tuto vyhlasku ne-
zna, byt legislativné upravuje jejich povolani. Z em-
pirie je mozné dedukovat, Ze neexistuje systémova
prace s naborem ¢i ziskavanim kvalifikovanych osob
pro tuto profesi, nebot nasi respondenti se k profesi
vét§inou dostavaji ,nahodné€“ na zakladé osobnich
aktivnich kontaktl ¢i informaci ,znamych®“. Re-
spondentky byly nejcastéji zaméstnany do jednoho
roku a maji stredoSkolské nepedagogické vzdélani.
VétSina proSla né&jakym vzdélavacim kurzem, avSak
jen tfetina kurzem zaméfenym na profesi asistenta
pedagoga. Je tedy patrné pomérné vysoké zastoupe-
ni té€ch, ktefi pro vykonavani profese asistenta peda-
goga nemaji dostatecné vzdélani. Specialni kurz pro
asistencni sluzby absolvovalo 34,8 % respondentek.
Tyto kurzy jsou ve velké mife vyuZivany jako doplné-
ni vzd€lani pro osoby v profesi asistenta pedagoga.
Domnivame se, Ze pedagogicky kvalifikovani uz hle-
daji spiSe ucitelské misto Ci jiné misto s podminkou
magisterského titulu. Platové podminky platné pro
profesi asistenta pedagoga nejsou vétSinou zajimavé
pro osoby s vysokoSkolskym vzdélanim. Jako nedo-
stateCné vnima finanéni ohodnoceni 39 % respon-
dentek nasi ankety.

Cinnost asistenta pedagoga je specificka vzhledem
k individualité zakt se SVP. V naSem Setfeni asisten-
ti pracovali se Zaky s autismem, nejcastéji s atypic-
kym autismem a Aspergerovym syndromem, s zaky
s kombinovanym postiZzenim na bazi CP a s zaky
s poruchami chovani, coZ bez patficného vzdélani
je jist€ obtizné. Pak fetézec znakl asistenta pedago-
ga mize vytvaret zaCarovany kruh: nekvalifikovany
stredoskolak/stfedoSkolacka (pro Skolu “levnéjsi®
nez univerzitni bakalaf) - neni diivod z hlediska asi-
stenta i instituce zvySovat kvalifikaci - mlada do 30
let, paralelné studujici nebo hledajici lukrativnéjsi
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profesi - vydrzi v profesi asistenta 1 - 3 roky - bez
vzdélani a s fluktuaci mala prestiz profese - asisten-
ce a pomahajici profese obecné s nizkou prestizi
a nizkym platem - zacarovany kruh pokracuje. Toto
formulujeme jako jeden zasadni problémovy okruh.
Druhy problémovy okruh, ktery vnimame jako klico-
vy, se tyka otazky .,V cem spatrujete podstatu profese
asistenta pedagoga?”. Témér polovina respondentek
odpovida, Ze za podstatu své profese povazuji pomoc
handicapovanym zakim. Tomu odpovida i praxe,
kdy asistent pedagoga se vénuje pravé, ale pouze
zaklim se SVP a velkou mérou tak zpusobuje jeho
segregaci, byt ¢innosti v TV provadi paralelné s ¢in-
nosti ostatnich Zakl v dané tfidé. Dle naseho ndzoru
to vyplyva z nepochopeni podstaty profese asistenta
pedagoga, ktery by mél fungovat spiSe na bazi tfid-
niho asistenta, jako fenomén zkvalitnéni vyucovaci-
ho procesu, nikoliv jako pouze ,peCovatel“ jednoho
zaka se SVP (HalaSova, 2010; Kala, 2012; Kotalova,
2008; Michalik, 2005). Asistent pedagoga se tak sta-
va jen dalSim ,stigmatem® zaka se SVP. Toto je dle
naSeho minéni jedna z kliCovych chyb realizovanych
v praxi ve vzdélavacich institucich. Podporu zaka
se SVP pouze asistentem nepovaZuji za dostatecny
prvek ,plné inkluze“ také Auxter, Pyfer, & Huettig
(2005).

Integrace zakul s postiZzenim do hodin télesné vy-
chovy je vétSinou opomijena tim vice, pokud se jed-
na o zaka s t€lesnym postizenim (Kudlacek, 2008).
Jak uvadi Valkova (2008), ve vétSiné pripadill integra-
tivni pedagogiky plati prednostni preference vzdéla-
vacich predmétl, TV je obecné€ na okraji pozornosti,
tedy i v pojeti kvality pfipravy asistentdl. Pfitom pra-
vé pohyb je pro osoby, nejen s té€lesnym postizenim,
vyznamnym faktorem, ktery pozitivné ovliviiuje je-
jich celkovy zdravotni stav a zvySuje socialni status.
Pravé pritomnost asistenta pedagoga v hodinach
té€lesné vychovy mizZe byt kliCovym faktorem pro
uspésnou integraci se vSemi pozitivy. Z vysledkid vy-
zkumu Centra APA (Spurna et al., 2010) vyplyva,
Ze jako vychodisko pro zlepSeni podminek integrace
do hodin télesné vychovy je vnimana pfitomnost pro-
Skoleného asistenta v celych 13 % pfipadl. V nasem
pripadé€ se 87 % asistentli pedagoga té€lesné vychovy
ucastni, otazkou ovSem zistava kvalita jejich pod-
pory pii deklaraci 40 % paralelniho zapojeni a 25%
zapojeni jako ,dohled, dozor®. Na druhé strané vy-
baveni pro inkluzivni vyucovaci jednotky TV bylo
hodnoceno vétSinou respondentek jako velmi dobré
nebo alespon dostacujici. Je tedy patrné, Ze profesni
pozici asistent pedagoga by méla byt vénovana vétsi
pozornost.

Dle Michalika (2005) pocet integrovanych Zaka
se SVP ma vzestupnou tendenci, je tedy na misté vy-
chovné vzdé€lavaci systém podpofit do té miry, aby
byl na tento jev pfipraven s dostate¢nou efektivnosti.
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Jakym zptisobem tedy zajistit dostateCné mnozstvi
kompetentnich asistentll pedagoga jako mozZnos-
ti podpory integrace? Na tuto otazku lze Castecné
odpovédét pomoci vysledkli naSi ankety. Cestu lze
navrhnout odstranénim negativ spojenych s témi-
to dvéma zjisSténymi problémovymi okruhy profese
asistenta pedagoga. To je hlavn€ dostate¢né financni
ohodnoceni a ucta k praci vykonavané na odborné
urovni v souvislosti s dodrZovanim kvalifikacnich
predpokladi.

ZAVERY

Z analyzy nazord ziskanych jednoduchou anketou

od 46 sledovanych respondentek, asistentek pedago-

ga, pusobicich v této profesi riizn€ dlouhou dobu, je
mozné konstatovat, Ze:

1. 47,8 % respondentek vnima podstatu své profese
v pomoci handicapovanym zaktim pfi prekonavani
jejich limit ve vychové a vzdélavani, 30,4 % re-
spondentek vnima podstatu své profese ve tvorbé
inkluzivniho prostfedi a proces integrace je alfou
a omegou jejich ¢innosti. Zbylé procento respon-
dentek vykonava dozor a dohled. Konstatujeme,
Ze proces integrace je podstatou nejen ocekava-
nou, ale i realn€ vnimanou osobami na postu asi-
stentll pedagoga;

2. legislativa upravujici profesi asistenta pedagoga je
respondentkami vnimana jako dostacujici v jejich
zakladnich bodech. Znepokojujici je ovS§em vyso-
ké procento respondentek, které danou vyhlasku
neznaji, byt legislativné upravuje jejich povolani.
Z toho plyne fakt, Ze u velkého poctu responden-
tek neni mozna reflexe na danou otazku. Vyhldska
73/2005, § 7 upravujici ¢innost asistenta pedagoga
je vniman témi, které jsou s ni seznameni, z velké
miry jako dostacujici;

3. obsah povolani asistenta pedagoga se na jednot-
livych mistech své ¢innosti 1iSi. Zaméfime-li se
na konkrétni ukony provadéné asistenty, dosta-
neme nepreberné mnozstvi odpovédi, ze kterych
neni mozné abstrahovat konkrétni kohezivni kate-
gorie. Presto Ize konstatovat, Ze se osoby na pozici
asistenta pedagoga zamérfuji na individualni péci
o zaky se SVP, at uz se jedna o zaky s postizenim
¢i zaky mimoradné nadané. Nepiehlédnutelna role
asistenta je tedy pfi integraCnim procesu vyucova-
cim a vzd¢€lavacim, a v neposledni fadé je to prace
spojena s organizaénim zajiSténim vyuky ve spo-
jenych tridach. OvSem, péce asistenta pedagoga
by se neméla ubirat smérem k jednomu Zaku, ale
ke vSem zakam, ktefi se v dané tfidé nachazeji;

4. vétSina asistentl pedagoga pracuje pouze v jedné
tfidé€ a jejich pracovni vytiZeni se pohybuje mezi
20 a 30 hodinami tydné. VétSina asistentl se zu-
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Castnuje v kmenové tiidé vSech vyucovacich ho-

din. Respondentky nej¢astéji pracovaly se zaky se

SVP s nasledujicimi diagnozami: autismus 34,8 %,

kombinovana postizeni 34,8 %, poruchy chovani

21,7 % zaci mimofadné nadani 8,7 %. Profesni

pozici respondentky ziskaly ve 30,4 % diky ufadu

prace, 34,8 % svou aktivni nabidkou dané instituci

a ve 34,8 % jinou cestou, jako napf. doporuceni,

osobni kontakty apod. Svoje povolani vykonavalo

39,1 % respondentek déle nezZ tfi roky, 13,1 % mezi

jednim a tfemi lety a 47,8 % dotazanych do jedno-

ho roku. Vzdélani respondentek bylo z 39,1 % stre-
doskolské bez pedagogického zaméieni, z 30,4 %
stfedoskolské s pedagogickym zamérenim a 30,4 %
respondentek studuje nebo jiz ma vystudovanou
vysokou Skolu. Vétsinu respondentek prace asis-
tenta pedagoga velmi uspokojuje a pfi praci jsou
nejvice motivovany uspéchy zakt ve vzdélavani.

Naopak jako nejvétsi negativum vnimaji finan¢ni

podhodnoceni a nizkou spole¢enskou prestiz pro-

fese asistenta.

5. Z dotazovanych osob se hodin télesné vychovy zu-
Castnuje 87 %, cozZ je vysoké procento. Ze 40 % se
vSak podili na individualni paralelni vyuce a pouze
35 % dotazanych uvadi jako svou roli v hodinach
télesné vychovy pomoc pfi za¢lenovani zZaka se
SVP do vyuky s ostatnimi. VétSina respondentek
(75 %) uvedla rozvoj schopnosti a dovednosti zaka
se SVP jako ukony, které provadi béhem hodin
t€lesné vychovy. Ve velké mire se asistenti setkavaji
s dobrym ¢i dostatecnym télocviénym vybavenim.

Za zéasadni povazujeme dodrZovani vyhlasky o vzdé-

lavani a akcent na Cinnosti asistenta pedagoga, niko-

liv asistenta pouze jediného Zaka se SVP.

Vzhledem k limitim naSi studie (geografické
ohranicCeni a pouze 46 reondentek) nelze pfedlozZe-
né vysledky generalizovat. Vnimame je jako pozitiv-
néjsi, nebot odpovidaji Castéji ti, ktefi maji k profesi
ochotngjsi spolupracovat a feSit problémy profese.

I kdyz pilotni Setfeni i anketa byly jednoduché,
bylo by vhodné konstrukt vyzkumu zopakovat v Sir-
Sim kontextu s doplnénim reflexi fidicich pracovniki
Skolskych instituci.
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Vyuziti riznych typi ortéz u osob s parézou nervus peroneus
- pripadova studie

The application of different types of orthoses in patients with paresis
of nervus peroneus - case study

Lucie Honzikova, Miroslav Janura
Katedra prirodnich véd v kinantropologie
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

ABSTRAKT

Cilem studie bylo porovnat chiizi pacientky s parézou nervus peroneus s pouzitim riiznych typi AFO ortéz.
Pfi chiizi s pouZitim vySe zminénych ortotickych pomicek doSlo v porovnani s chiizi bez pomtcky ke zvyse-
ni rychlosti chiize i délky dvojkroku, vyrazné se sniZila doba stojné faze na zdravé dolni koncetin€. Pouziti
AFO ortézy mize ucinné zlepSit chiizi pacienta s neurologickym postiZzenim. Modifikovana PLS ortéza byla
dostatecné pevna v oblasti nohy a zaroven flexibilni v oblasti hlezenniho kloubu. Udrzovala dorzalni flexi
v hlezennim kloubu béhem Svihové faze. Pouziti ortézy mélo vyznamny vliv na chilizi u sledované pacientky
s parézou nervus peroneus. Jako nejvhodnéjsi 1ze oznacit pouZiti silikonové ortézy, ktera nelimitovala rozsah
pohybu v hlezennim kloubu pfi pfenosu zaté€ze i pfi odrazu a udrZela dorzalni flexi ve Svihové fazi.

Klicova slova: rehabilitace, protetické pomiicky, aplikované pohybové aktivity

ABSTRACT
The purpose of study was to compare walking of patient with paresis of nervus peroneus using different types of
AFO prosthesis. There was an improvement in speed of walk and length of steps with the use of AFO orthoses.
There was also decrease in time of contact on non-impaired foot. The use of AFO orthoses can significantly improve
walking of patients with neurological impairment. Modified PLS orthoses was sufficiently strong in the area of
foot yet flexible above. Orthoses helped to maintain dorsal flexion in ankle during walk. The use of orthoses had
significant impact on quality of walk in patient paresis of nervus peroneus. The best type was silicon orthesis,

which did not limit the range of motion in ankle and was able to maintain dorsal flexion during walk.

Keywords: rehabilitation, prothetis devices, adapted physical activity

UVOD

Ortoticka 1é¢ba se dnes b&éZzné vyuzZiva pro pod-
poru snizené nebo oslabené funkce muskuloskele-
tarniho nebo neuromuskularniho systému u riiznych
skupin populace, v nékterych pfipadech s celozivotni
dobou pouZiti (Harlaar et al., 2010; Lusardi & Niel-
sen, 2007). Cilem aplikace ortéz je zmenSeni bolesti
limitaci rozsahu pohybu nebo zatiZeni, imobilizace
a ochrana oslabenych, bolestivych nebo uzdravuji-
cich se muskuloskeletarnich segment(, sniZeni axial-
niho zatizeni, prevence i korekce deformit a zlepSeni
funkce dolni koncetiny (Bumbo, 1996). Ortéza AFO
(Ankle Foot Orthosis) je externé aplikovana ortotic-
ka pomiicka v oblasti hlezenniho kloubu a nohy.

U pacientl s nestabilitou hlezenniho kloubu vli-
vem Urazu nebo svalové dysbalance mutze byt AFO
ortéza vyuzivana pro podporu, popf. korekci hlezen-
niho kloubu a nohy, pro udrZeni optimalniho funk¢-

niho postaveni nebo ke kontrole rozsahu pohybu
v hlezennim kloubu.

U pacientll s neurologickym postiZenim muze
AFO ortéza nahradit nepfiméfenou svalovou funkci
v dilezitych okamzicich krokového cyklu, optimali-
zovat postaveni segmentu, pomoci fidit abnormalni
tonus a minimalizovat riziko vzniku deformity (Lu-
sardi & Nielsen, 2007).

Nestabilita v oblasti hlezenniho kloubu se pro-
jevuje v celkovém provedeni chtize. Sledovanymi
problémy chilize neurologického charakteru jsou
nevhodné plantarni postaveni nohy pii pocateénim
kontaktu, sniZzena stabilita ve stojné fazi a limitovana
vzdalenost chodidla od podlozky v prib&hu Svihové
faze (Bregman et al., 2010). Proto jsou AFO ortézy
navrhovany tak, aby zabranily nezadouci plantarni
flexi pfi chiizi a zaroven poskytly vhodnou medio-la-
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teralni stabilitu u patologického hlezenniho kloubu
(Kobayashi et al., 2010).

Tyto typy ortéz podporuji excentrickou aktivitu
dorziflexord pfi pfenosu zatéZze a umoznuji dorzal-
ni flexi v hlezennim kloubu s omezenym odporem
ve fazi konecného stoje (Ramsey, 2011).

Cilem studie bylo porovnat chtlizi pacientky
s parézou nervus peroneus s pouZitim riznych typt
AFO ortéz.

METODIKA

Pacientka (64 let) s dlouhodobou parézou nervus
peroneus na pravé dolni koncetiné.

Pro eliminaci problémd, které byly zplisobeny
oslabenim dorziflexorti, byly pouzity tfi ortotické
pomucky: peronealni paska, ortéza Posterior Leaf
Spring (PLS) a silikonova ortéza. VSechny tyto or-
tézy pacientka v béZném zivoté€ vyuZziva podle potfeb
a dané situace.

Peronealni paska je nejjednoduss$im typem AFO
ortézy (obrdzek 1). Sklada se z bércové pasky pro
uchyceni na dolni konéetiné€ a tahu, ktery se upevni
na svrSek obuvi (nejlépe v oblasti §nérovani). Tah by
mél podpofit dorzalni flexi v hlezennim kloubu pfi
naslapu na patu a v pribéhu svihové faze chtize.

Obrazek 1a, 1b. Peronealni paska a zpusob jeji aplikace

Nazory asistentli pedagoga na vybrané fenomény jejich profese

Dynamicka plnokontaktni PLS ortéza je sériové
vyrabéna pomiucka s prednim vstupem (obrdzek 2).
Je zhotovena z termoplastu, s ofezovou hranou pro-
chazejici na medialni i lateralni strané€ stfedni linii
malleolii. To ma za nasledek pohyblivost v anato-
mickém hlezennim kloubu. Mira flexibility pomucky
je dana tloustkou termoplastického materialu a veli-
kosti zaobleni v oblasti distalni tfetiny tibie

Obrazek 2a, 2b. Dynamicka plnokontakni PLS ortéza
a zpusob jeji aplikace

Silikonova AFO ortéza (SAFO Go ™) je alterna-
tivnim feSenim rigidniho typu tradi¢ni AFO ortézy
(obrdzek 3). Tato ortéza ma v horni ¢asti silikono-
vou vyztuhu, ktera by méla podpofit dorzalni flexi
v hlezennim kloubu pfi naSlapu na patu a v pribéhu
Svihové faze chtize.

Obrazek 3a. Silikonova AFO ortéza (SAFO Go ™)
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Obrazek 3b. Silikonova AFO ortéza (SAFO Go ™) -
zpusob jeji aplikace

Pro kvantifikaci a porovnani ucinku téchto tii
ortotickych pomucek na biomechaniku chtize, pro-
vadéné na b&hatku a v realnych podminkach, byla
pouzita kinematicka analyza. Pfed samotnym zazna-
mem pohybu byly na t€lo pacienta umistény orien-
tacni znacCky:

e na kostni prominence

o hlavicka 5. metatarzu,

o malleolus lateralis,

o stfed paty,

o trochanter major,

e do stiedu kolenniho kloubu (v sagitalni i frontalni
roving),

e na tendo calcaneus (tendo Achillis).

Pro zaznam pohybu byla pouzita videokamera
Panasonic NV-GS500 (rychlost zavérky 1/50, clona
F2.4). Videozaznamy byly vyhodnoceny programy
KINE View 3.1 (obrdzek 4) a Dartfish ProSuite (ob-
rdazek 5). Programem KINE View 3.1 byla analyzo-
vana rychlost chize, délka dvojkroku a doba stojné
a Svihové faze. Aplikace programu Dartfish ProSuite
umoznila sledovat rozsah pohybu v hlezennim a ko-
lennim kloubu v kliCovych okamzicich cyklu chize
(obrdzek 6).

Obrazek 4. Pracovni plocha programu KINE View 3.1
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Obrazek 5. Pracovni plocha programu Dartfish ProSuite
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Obrazek 6. Klicové okamziky cyklu chiize, ve kterych byla provadéna kinematicka analyza (upraveno dle Perry, 1992
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VYSLEDKY

Pfi chizi s pouzitim vySe zminénych ortotickych
pomiicek doSlo v porovnani s chiizi bez pomicky
ke zvySeni rychlosti chiize i délky dvojkroku, vyrazné
se snizila doba stojné faze na zdravé dolni koncetiné
a Svihové faze pravé dolni koncCetiny (tabulka 1).

Pti aplikaci modifikované PLS ortézy jsme zjistili,
ze rozsah v hlezennim kloubu neni v pribéhu cyklu
chtize limitovan a ortéza zajiStuje dobrou ,,podporu®

odtrzenipaty odraz ze Spice

predivih stied $vihu konec §vihu

chodidla ve Svihové fazi (graf 1). Peronealni paska
neudrZela nohu v optimalnim postaveni béhem Svi-
hové faze, coz zpusobilo narist flexe v kolennim
kloubu (graf 2). ZvySena flexe v kolennim kloubu
byla patrna také u PLS ortézy. U silikonové ortézy
byla ve Svihové fazi namérena nizsi flexe v kolennim
kloubu, protoze ortéza dostate¢né udrzela hlezenni
kloub ve spravném postaveni.
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Tabulka 1. Hodnoty parametrti pfi chlzi s riznym typem ortoptickych pomucek, prava dolni koncetina s parézou ner-

vus peroneus (PDK), leva dolni koncetina (LDK) bez parézy

bez pomiicky peronealni paska |modifikovana PLS SAFO

rychlost chiize [m/s] 0,58 0,71 0,73 0,68
délka dvojkroku [m]

PDK 0,74 0,82 0,83 0,83
LDK 0,74 0,82 0,84 0,83
doba stojné faze [s]

PDK 0,75 0,70 0,69 0,72
LDK 0,84 0,74 0,70 0,75
doba Svihové faze [s]

PDK 0,54 0,47 0,46 0,48
LDK 0,44 0,44 0,43 0,46

Graf 1. Rozsah pohybu v hlezennim kloubu pfi chiizi s riznym typem ortotické pomucky, dorzalni flexe (DF) a plan-

tarni flexe (PF)

Hlezenni kloub

=—®—bez pomilcky

DISKUZE

Pouziti AFO ortézy miiZe ucinné€ zlepSit chiizi pa-
cienta s neurologickym postiZzenim. V pfipad€ chtize
spasticity lytkovych svalil) je ortéza AFO doporuco-
vana pro podporu dorzalni flexe b€hem Svihové faze.
Jestlize mechanické vlastnosti AFO nejsou specificky
upraveny, napf. nedostatecna tuhost ortézy, nedojde

=d—peronealni
paska

=—+—modifikovana
PLS

=—8—SAFO

k podpofe dorzalni flexe ve Svihové fazi (Bregman et
al., 2010). V nasem pfipadé€ se to projevilo pii aplika-
ci peronealni pasky. Tah nebyl dostate¢né silny a pa-
cientka musela provést vétsi flexi v kolennim kloubu
ve Svihové fazi chilize.

Nadmérna tuhost AFO ortézy miiZze omezit roz-
sah pohybu v hlezennim kloubu béhem stojné faze.
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Graf 2. Rozsah pohybu v kolennim kloubu pfi chiizi s riznym typem ortotické pomuicky

80 - )
Kolenni kloub
70
60
50 =8—Dbez pomiicky
@l === peronealni
paska
30
=4 modifikovana
20 PLS
—f—SAFO
10
0
ﬁl 20 40 60 80 100
-10
To ma za nasledek zabranéni dorzalni flexe pfi pre- REFERENCNI SEZNAM

nosu zatéZe v pribé&hu stojné faze (Bregman et al.,
2010).

Modifikovana PLS ortéza byla dostateéné pevna
v oblasti nohy a zaroven flexibilni v oblasti hlezen-
niho kloubu. UdrZovala dorzalni flexi v hlezennim
kloubu béhem Svihové faze. Pro své rozméry vSak
méla pacientka pocit delsi nohy, coz se projevilo zvy-
Senou flexi v kolennim kloubu.

U ortézy SAFO byla silikonova vyztuha v horni
¢asti ortézy dostatecné€ tuha pro udrZeni dorzalni
flexe béhem Svihové faze chiize. Pocitové pacientce
vice vyhovoval tento typ ortézy. Silikon dobfe pfilnul
k pokoZce, ortéza se lehce vesla do obuvi a bylo moz-
né ji nosit i bez obuvi nebo do sandald, coz pacientka
privitala pfedevsim v letnich mé&sicich.

ZAVER

Pouziti ortézy mélo vyznamny vliv na chizi
u sledované pacientky s parézou nervus peroneus.
Vysledky byly ovlivnény konstrukénim uspofadanim
a typem konstrukéniho materialu. Jako nejvhodné&;jsi
Ize oznacit pouziti silikonové ortézy, ktera nelimito-
vala rozsah pohybu v hlezennim kloubu pfi pfenosu
zatéze i pri odrazu a udrZela dorzalni flexi ve Svihové
fazi. Pro pacientku byla tato ortéza nejvice komfortni

Pfi volb€ typu ortézy je nezbytné prihlizet k indi-
vidualité kazdého jedince a k vn&jSim podminkam,
ve kterych se pohyb uskuteénuje.
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po prodélaném nadorovém onemocnéni v détstvi

Physical activity in individuals that underwent a neoplastic disease
in childhood
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ABSTRAKT

Cilem prace bylo zhodnoceni pohybové aktivity u déti a adolescentli po 1é¢bé pro zhoubny nador v détském
véku. U 126 zdravych jedinci ve véku 6-33 rokili bez jakychkoliv znamek kardiotoxicity (57 zen ve véku
7-27 let s primérnym vékem 14 rokli a 69 muzi ve véku 6-33 let s primérnym vékem 15,8 roku) byla
sledovana jejich sportovni a pohybova aktivita. Zvlast byly hodnoceny déti a adolescenti ve véku do 20 let
Zenského a muzského pohlavi a mladi dospéli ve véku nad 20 let Zenského a muZského pohlavi. Ve skupiné
muzi ve véku 20 let a vice ( n= 13, v€k 20-33 rokd, primérny vék 24,6 roku) nesportuji viibec 3 muzi (23 %),
rekrea¢né (1x tydné) jich sportuje 8 (61,5 %), s tréninkem minimalné 3x tydné sportuji 2 jedinci. (15,4 %).
Ve vékové skupin€ chlapcii do 20 let (n = 56, v€k 6-19 rokt, primérny vék 13 let) nesportuji viibec 2 chlapci
(3,6 %), 20 chlapcti (35,7 %) cvic¢i jen ve §kole, 28 (50 %) cvici jak ve §kole, tak se rekreacné vénuji néjakému
sportu, osob s tréninkem minimalné 3x tydné je 6 (10,7 %). Ve skupiné Zen ve véku 20 let a vice ( n =12, vék
20-25 rokt, primérny vék 22,2 roku) jich nesportuje viibec 5 (41,7 %), rekreaéné jich sportuje 7 (58,3 %).
Zadna z nich nesportuje s tréninkem minimalné 3x tydné. Ve vékové skupiné divek do 20 let (n = 45, vék
6-18 roki, pramérny vék 11,8 rokl) celkem 6 dévcat (13,3 %) nesportuje viibec, pouze ve Skole jich cvi¢i
22 (48,9 %), 16 divek (35,5 %) cvici ve §kole a dale rekreacn€ sportuje, jen jedna divka sportuje s tréninkem
minimalné 3x tydné (2,2 %). Jista pohybova aktivita se vyskytuje u 92 % déti a adolescentli do 20 let po pie-
stalé protinadorové 1éEbé v minulosti. Nicméné je vSak tato pohybova aktivita stale nedostatecna a dale klesa
po ukonceni povinné Skolni dochazky, kdy celych 32 % se nevénuje Zadné sportovni aktivit€. Pohybova aktivita
je dale vyrazné nizsi u divek nez u chlapct, a to jak ve skupiné mladeze do 20 let, tak i u starSich, jiz bez
povinné té€lesné vychovy ve §kole. Z vysledku je ziejmé, Ze i kdyZ Skola ma velmi pozitivni vliv na pohyb déti
a mladeZe, bude nutné dale motivovat tuto skupinu k vyssi pohybové aktivité i ve svém volném cCase.

Klicova slova: Pohybova aktivita, nadorové onemocnéni, protinadorova lécba, kardiotoxicita.

ABSTRACT
The aim of study was to evaluate sports activity in children and adolescents that underwent a treatment for
a neoplastic disease in childhood. Sports and physical activity has been studied in 126 healthy individuals at the
age from 6 to 33 years without any signs/symptoms of cardiotoxicity ( 57 women at the age from 7 to 27 years
with the average age of 14 years and 69 men at the age from 6 to 33 years with the average age of 15,8 years).
Children and adolescents of female and male younger than 20 years and young adults aging 20 years and more
have been evaluated separately. Within the group of men aging 20 years and more (n = 13, age 20-33 years, average
age 24,6 years) 3 men do no sports at all (23 %), 8 men do sports for leisure (once a week) (61.5 %), 2 individuals
do sports with training minimally 3x a week (15.4 %). Within the group of boys younger than 20 years (n = 56, age
6-19 years, average age 13 years) 2 boys do no sports at all (3,6 %), 20 boys do exercise (35,7 %) only at school, 28
boys (50 %) do sports both at school and for leisure, 6 boys do sports with traning minimally 3 times a week (10.7 %).
Within the group of women at the age of 20 years and more ( n = 12, age 20-25 years, average age 22,2 years) 5
women do no sports at all (41,7 %), 7 women do sports for leisure (58,3 %). None of them do sports with training
minimally 3 times a week. Withi the age group of girls younger than 20 years (n = 45, age 6-18 years, average
age 11,8 years) total of 6 girls (13,3 %) does no sports at all, 22 girls do exercise only at school (48,9 %), 16 girls
(35,5 %) do sports at school and furthermore for leisure, only one girl does sports with training minimally 3 times
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a week (2,2 %). Certain physical activity occurs in 92 % of children and adolescents younger than 20 years that
underwent an anti-cancerous/anti-tumorous treatment in the past. Nevertheless, this sports/physical activity is still
insufficient and further declines after the termination of compulsory school attendance when total of 32 % engages
in no physical activity. Furthermore, physical activity is substantially lower in girls than in boys, namely both in the
group of teen-agers younger than 20 years and in the older group already without compulsory physical education
at school. Out of results it is obvious that, even if school has a very positive influence on physical activity of children
and teen-agers, it will be necessary to motivate this group toward higher sports activity during leisure time.

Keywords: Physical activity, neoplastic disease, anti-cancerous/anti-tumorous treatment, cardiotoxicity.

UVOD

V soucasné dobé je prognoza détskych zhoub-
nych nador velmi dobra, vyléCeni se nyni udava
az u 90 % détskych nadord podle jednotlivych typa.
Déti se doZivaji véku adolescentniho a dospélosti.

Nejcastéjsim zhoubnym nadorem u déti jsou leu-
kémie, mozkové nadory, maligni lymfomy a dalsi. Kli-
¢ovou roli v 1€¢bé détskych nadorovych onemocnéni
predstavuji stale cytostatika a u nékterych zhoubnych
nadori je potfebna i kombinace s radioterapii.

V obdobi intenzivni terapie maji déti vzhledem
k téZkému zdravotnimu stavu vyrazn€ omezenou po-
hybovou aktivitu. (Aznar et al. 2006). Toto obdobi se
lisi podle typu zhoubného nadoru, napf. u leukémii
trva asi 6-9 mésicll pfi intenzivni 16¢b€. U né€kterych
nadord, napf. u leukémii, jeSt€ nasleduje udrzovaci
terapie s celkovou délkou 1é¢by 2 roky. V obdobi
udrZovaci terapie déti jiz mohou navstévovat Skolu
a velmi postupné se mizZe zvySovat pohybova akti-
vita. U nékterych nadord se uzivad pouze intenzivni
terapie s délkou nékolika mésict jiZ bez udrZovaci
1éCby. S uspéSnosti 1éCby pribyva mnozZstvi preziva-
jicich pacientli nejriznéjSich vékovych kategorii.
I tyto jedince je ale nutné pravidelné sledovat, pro-
toZe jsou ohroZeni vedlejS§imi ucinky protinddorové
1éCby, zejména pozdnimi.

Cytostatika jsou 1éky s protinadorovym ucinkem,
které maji schopnost navodit apoptézu nadorové
bunky. Nevyhodou je, Ze cytostatika nejsou obvykle
selektivni pouze na nadorové bunky, a proto posko-
zuji i bunky nenadorové. (Meadows et al 1980, Fryer
nezadoucim nasledkim 1é¢by. ( Elbl et al. 2002)

Kardiotoxicita muZe byt zplisobena fadou cy-
tostatik, nejznaméjsi je ale postiZeni srdce po antra-
cyklinech. Antracyklinova kardiotoxicita je znama jiz
vice nez 30 let, kdy byla poprvé popsana Von Hoffem
a od té doby je intenzivné zkoumana celou fadou dal-
Sich autorti. (Von Hoff et al. 1977, Pein et al. 2004).

MECHANISMUS KARDIOTOXICKEHO UCIN-
KUANTRACYKLINU:

Plisobenim antracyklinli na srde¢ni sval dochazi
k posSkozeni myocyti. Detoxikaéni moznosti myocy-
tll jsou oslabené, proto se toxicky efekt antracyklint

projevi pravé zde. Myocyty nemaji mitotickou aktivi-
tu, a proto je jejich poskozeni ireverzibilni. Po opako-
vaném podavani antracyklinti pak postupné dochazi
az k takové destrukci, ktera vede k téZkému posko-
zeni funkce srdce. Existuje mnoho teorii o tom, jaky
je hlavni mechanismus toxicity antracyklinti. Proces
je pravdépodobné multifaktorialni. DuleZitou roli
pravdépodobné hraje tvorba volnych kyslikovych
radikalt, které poSkozuji bunécnou sténu a DNA,
a tak zplisobuji poSkozeni myokardu. Tkan myokar-
du je totiz pomérn€ chuda na antioxida¢ni enzymy,
a proto se zde projevuje ucinek volnych kyslikovych
radikald. Kyslikové radikaly vznikaji pfi redukci
chininového kruhu na semichinonovy radikal nebo
vytvofenim komplexu antracyklin-zelezo. Funkce
myokardu je totiZ zachovana do ur¢itého kritického
stupné strukturalniho postizeni.

Toxicita antracyklinii je zavisla zejména na cel-
kové kumulativni davce antracyklinti (Yeung et al.
1991, Steinherz et al. 1993, Silber et al. 1993). V 1é-
¢ebnych protokolech u déti je proto nesmirné dule-
7ité neprekracovat jejich celkové kumulativni davky.

KLINICKE FORMY KARDIOTOXICITY:

a) Akutni a subakutni kardiotoxicita se miiZe objevit
bezprostredné po jednotlivé davce antracyklin,
nebo az do 1 roku po ukonceni protinadorové
1é¢by a jeji vyskyt se uvadi asi u 1% pacientii 1éCe-
nych antracykliny (Krischer et al. 1997).

b) Pozdni kardiotoxicita se projevuje za 5-20 let
po ukonceni 1écby antracykliny. Histologicky je
typicky obraz degenerace myocytl a jejich vazi-
vova preména. ( Billingham et al. 1978, Steinherz
et al. 1991, Lang et al. 1995).

- Pozdni klinicka kardiotoxicita ve formé an-
tracyklinové kardiomyopatie ustici do srde¢niho
selhani je méné Casta. Vyskytuje se u 5-10% pa-
cientd 1éCenych v minulosti pro malignitu (Stein-
herz et al. 1991). Je nejcastéji diagnostikovana
pod obrazem dilatacni kardiomyopatie, vzacnéji
jako restrik¢ni typ kardiomyopatie. Prognoza di-
lataéni kardiomyopatie je vidy zdvazna a je do-
provazena pomérné velkou mortalitou. (Klener
1996, Tomek 2006).
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- Pozdni subklinicka kardiotoxicita je nejCastéj-
§i formou pozdni kardiotoxicity antracyklint.
U zcela asymptomatickych pacientli nachazime
patologické zejména parametry popisujici sni-
zeny afterload ¢i kontraktilitu. (Hrstkova et al.
2004, Balcarkova et al. 2006, Novakova et al.
2007) Jeji vyskyt se uvadi v nejriiznéjsich studiich
mezi 20 az 75 %.
Kromé antracyklinli mohou mit kardiotoxicky uci-
nek i dalsi cytostatika a radioterapie na oblast media-
stina. (Fajaro et al. 1993, Pein et al. 2004)
Kromé zmén na srdecnim svalu vznikaji zmény
i na jinych endotelidlnich bunkach, které zpusobuji
akceleraci aterosklerotického procesu. Tento nega-
tivni u¢inek protinadorové 1éCby se miiZe potencovat
dal§imi obvyklymi rizikovymi faktory u adolescenti
a v dospélosti, jako je obezita, koufeni, nizka pohy-
bova aktivita, hypertenze a dalSi.

K monitorovani kardiotoxicity se uZivaji neinva-
zivni i invazivni metody, u déti preferujeme metody
neinvazivni (Ritchfie et al. 1980, Honzikova et al.
1992).

KLIDOVA ECHOKARDIOGRAFIE :

Klidové echokardiografické vySetfeni je nejjedno-
dussi a nejdostupnéjsi metoda ve sledovani moznych
nepfiznivych uéinkl protinadorové 1é¢by na srdce.

Hodnoceni systolické funkce levé komory:

Nejdilezité€jsi je stanoveni EF (ejekéni frakce)
a FS (frakéniho zkraceni). EF a FS jsou parametry,
které odrazi kontraktilitu bazalniho segmentu LK,
presnéji bazalnich ¢asti septa a zadni stény. Normal-
ni hodnoty EF jsou u déti nad 60 %, FS nad 29 %.

Progredujici asymptomaticky pokles obou ukaza-
telll je téZ bran jako znamka pozdni kardiotoxicity.
Dodnes neexistuje jednotny nazor, jaky pokles vici
vstupni hodnoté ma jiz byt patologicky, pouZiva se
rozmezi mezi 10-20 %.

Hodnoceni diastolické funkce levé komory:

Toto hodnoceni povazujeme za velmi dulezité,
protozZe obvykle pfedchazi poruchu funkce systolic-
ké. Také porusena diastolicka funkce muize byt Cas-
to jedinou pfi¢inou srde¢niho selhani. K hodnoceni
diastolické funkce levé komory se uziva standardni
metoda pulzni dopplerovské echokardiografie a tka-
nové dopplerovské echokardiografie (Ommen et al.
2000).

Miuze odhalit i malé zmény srde¢ni funkce, a to
drive nez dojde ke zménam EF a FS. Je tedy velmi
jednoduchou a citlivou metodou k detekci subklinic-
kého poskozeni myokardu.

ZATEZOVA ECHOKARDIOGRAFIE:
Zatézové testy po onkologické 1é¢bé slouzi k po-
souzeni funkce levé komory srde¢ni, k diagnostice
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latentni subklinické kardiotoxicity, k posouzeni kar-
diopulmonalni vykonnosti a k posudkové ¢innosti.
Provadi se nejCastéji zat€zZova echokardiografie s vy-
uzitim dynamické zatéZe, nejCastéji na ergometru.
Pfi tomto vySetfeni je nutna spoluprace pacienta.

Za normalniho stavu vede zatéZz ke zvySeni staz-
livosti srde¢niho svalu a dochazi ke zvySeni EF nebo
FS. Jako fyziologicky nalez hodnotime zvySeni mini-
malné o 5 %. (Elbl et al. 2003)

Spiroergometrie:

Spiroergometrie je zatézovou metodou, ktera po-
skytuje globalni pohled na kardiopulmonalni vykon-
nost pacienta. Jiz dfive jsme na souboru byvalych
onkologickych pacientl zjistili, Ze reakce a adaptace
na fyzické zatizeni neni po prestalé onkologické tera-
pii sniZena. (Hrstkova et al. 1998)

Jestlize ma dité ukoncenou 1é¢bu, je nutné trvalé
sledovani zdravotniho stavu s vyuzitim neinvazivnich
testll. Neméné dulleZité je naucit dité zdravému Zivot-
nimu stylu, kam patfi i optimalni pohybova aktivita
s doporuc¢enim vhodnych sportt.

METODIKA

Do souboru bylo zafazeno 126 jedincti ve véku
6-33 rokd, z toho 57 jedincli Zenského pohla-
vi ve véku 7-27 let s primérnym vékem 14 roki
a 69 osob muzského pohlavi ve véku 6-33 let s pri-
mérnym vékem 15,8 roku.

U vsech téchto jedinct, ktefi se 1éCili v détstvi
pro zhoubny nador, jsme sledovali jejich sportovni
aktivitu. Nejvétsi pocet byl 1éCeny pro akutni lym-
foblastickou leukémii a maligni lymfomy (choroba
Hodgkinova a non-Hodgkinské lymfomy). Mensi
pocet pro akutni myeloidni leukémii, neuroblastom,
retinoblastom a sarkomy mékkych tkani. Déti s vylé-
¢enym mozkovym nadorem byly vzhledem ke speci-
fit€ téchto nadorl ze sledovani vylouceny.

Cely soubor byl vySetfen s vyuzitim klidové i za-
té€Zové echokardiografie. I kdyz jsme pfi sledovani
byvalych onkologickych pacientli nalezli jiz dfive
snizeni v nékterych ukazatelich systolické i diasto-
lické funkce srde¢ni (EIbl et al. 2006), u Zadného
jedince z naseho sledovaného souboru nebyly nale-
zeny znamky pozdni kardiotoxicity. EF levé komory
byla u vSech jedincl v mezich normy nad 55 %. FS
bylo téZ v mezich normy. Zatézova echokardiografie
prokdzala normalni reakci levé komory na zatiZeni.
Pouze tolerance zatéze byla u Casti jedinci sniZena.

Zajimalo nas tedy, jaka je pohybova aktivita
téchto byvalych onkologickych pacientli. Vzhledem
k tomu, Ze ¢ast vySetienych jedinct byla studenty za-
kladnich, stfednich §kol a ucilist s povinnou vyukou
té€lesné vychovy, rozd€lili jsme nas soubor na skupi-

APA v teorii a praxi, 2012/3 (1)



H. Hrstkova, P. Bothova

nu starSi nez 20 let a mladsi nez 20 let. Dale jsme
zvlast hodnotili osoby muzského a Zenského pohlavi.

VYSLEDKY

MUZSKE POHLAVI:

Skupina ve véku 20 let a vice zahrnuje celkem
13 muzi ve véku 20-33 rokd primérného véku
24,6 roku. Jedna se o osoby, které jesté studuji vyssi
odborné skoly, vysoké Skoly nebo jiz pracuji.

Z této skupiny nesportuji viibec 3 muzi (23 %),
rekreacné (1% tydné) jich sportuje celkem 8 (61,5 %),
s tréninkem minimalné 3x tydné€ sportuji celkem
2 jedinci. (15,4 %). Tab 1.

Osoby rekreacné sportujici se vénuji lyZovani,
tenisu, fotbalu a posilovani. Jedinci trénujici pravi-
delné minimalné 3x tydné se vSichni vénuji fotbalu.

Ve vékové skupiné do 20 let je celkem 56 chlapci
ve véku 6-19 rokli s primérnym vékem 13 let. Jedna
se o zaky zakladnich §kol, stfednich §kol a stfednich
odbornych ucilist.

Z této skupiny nesportuji viibec celkem 2 chlapci
(3,6 %), 20 chlapcti (35,7 %) cvici jen ve §kole (ales-
pon 2 hodiny tydné), celkem 28 jedincti (50 %) cvi¢i
jak ve skole (2 hodiny tydn€), tak se dale rekreac-
né vénujic néjakému sportu (minimalné 1 hodina
tydné€). Osob, které sportuji s tréninkem minimalné
3x tydné je celkem 6 (10,7 %). Tab. 2.

Chlapci sportujici rekreacné€ (minimalné€ 1x tyd-
né) se vénuji nejcastéji fotbalu, tenisu, lyZovani, jiz-
d€ na kole, florbalu, brusleni, plavani, snowbordingu,
judu, stolnimu tenisu, horolezectvi, volejbalu, posilo-
vani, cvi¢eni u hasicu.

Jedinci sportujici pravidelné s tréninkem 3x tyd-
né se vénuji lednimu koleji, fotbalu, tenisu, jeden
navs§tévuje sportovni Skolu (micové hry) a jeden
chlapec se vénuje feckofimskému zapasu a dosahl
i titulu mistra republiky ve své kategorii. Dva chlap-
ci jsou osvobozeni z télesné vychovy. Jeden chlapec
pro vrozenou srdeéni vadu, ktera nema souvislost
s prestalym nadorovym onemocnénim a u druhého
se nepodarilo diivod zjistit.

ZENSKE POHLAVI:

Skupina ve véku 20 let a vice zahrnuje 12 Zen
ve véku 20-25 rokd primérného véku 22,2 roku.
Jedna se o Zeny, které jesté studuji vysSi odborné
skoly, vysoké §koly nebo jiZ pracuji.

Z této skupiny jich nesportuje vibec cel-
kem 5 (41,7 %), rekreaéné€ jich sportuje celkem 7
(58,3 %). Zadna z nich nesportuje s tréninkem mi-
nimalné 3x tydné.

Zeny a divky sportujici rekrea¢né, s tréninkem mi-
nimalné 1x tydné€, se vénuji tenisu, lyZovani a plavani.

Pohybova aktivita u jedinct po prodélaném nadorovém onemocnéni v détstvi

Ve vékové skupiné do 20 let je celkem 45 divek
ve vé€ku 6-18 rokli s primérnym vékem 11,8 roku.
Jedna se o ZacCky zakladnich §kol, stfednich $kol
a stiednich odbornych ucilist.

Z této skupiny celkem 6 dévcat (13,3 %) nesportu-
je vlibec (jsou osvobozeny ve Skole), pouze ve §kole
jich cvici 22 (48,9 %), cviéi ve Skole a dale rekreacné
sportuje (s tréninkem minimalné 1x tydné po 2 ho-
dinach) celkem 16 divek (35,5 %). Jen jedna divka
sportuje s tréninkem minimalné 3x tydné (2,2 %).

Do rekreacniho sportovani patfi tanec, balet,
brusleni na lednich a koleCkovych bruslich, plavani,
jizda na kole, hra kuzelek, tenis, miCové hry, jizda
na rotopedu, jizda na koni, Sachy.

Divka, ktera trénuje pravidelné 3x tydné se vénu-
je lehké atletice.

Mezi zdravotni divody pro osvobozeni z t€lesné
vychovy patfi zdvazna porucha zraku, tézka skoliéza
a t€zké zmény na patefi. Nicméné u 3 divek se nepo-
darilo zadny padny zdravotni diivod zjistit.

DISKUZE:

Z vysledki je ziejmé, Ze zadny jedinec nema di-
vod k omezeni pohybové aktivity z divodu prestalého
zhoubného nadoru. Pohybova aktivita souboru na-
Sich drive 1éCenych pacientl je ale sniZena, vyraznéji
ve skupiné starSich jedinct nad 20 let. V této skupiné
vibec nesportuje 8 jedincd (3 muZzi a 5 Zen) bez me-
dicinského zdtivodnéni. Ze souboru nad 20 let tvori
tato skupina 32 %, coz je velmi vysoky pocet. Castéji
vidime bez jakékoliv sportovni aktivity zeny a divky.
Rekrea¢né sportuje asi 1x tydné po 1-2 hodinach
celkem 15 jedincti, coz predstavuje 60 %. Sporty s tré-
ninkem minimalné€ 3% tydné po 2 hodinach provozuji
pouze 2 muzi, coZ je 8 % z tohoto souboru.

V souboru mladsich do 20 let, ktefi jeSté chodi
do Skoly a maji ve skole télesnou vychovu 2 hodiny
tydné, je osvobozeno z télesné vychovy 8 déti, tedy
7,9 %. Z této skupiny maji opravnény divod k osvo-
bozeni pouze 4 déti z dlivodu vrozené srde¢ni vady
nebo jiného postizeni. U 4 déti neni medicinsky zdi-
vodnéné osvobozeni z télesné vychovy.

Celkem 42 déti (41,5 %) cvici pouze ve §kole 2 ho-
diny tydné€ v ramci vyuky télesné vychovy. Kromé
pravidelného cviceni ve §kole se sportu navic 1x tyd-
né po 1-2 hodinach vénuje celkem 44 déti (43,5%)
a s pravidelnym tréninkem 3% tydné sportuje pouze
7 déti (6,9 %).

Hodnotili jsme ale pouze sportovni aktivitu,
do hodnoceni nebyla zapoc€itdna napf. pomalejSich
chiize do skoly a ze Skoly, prochazky s rodi¢i, prace
na zahrad€, pomoc v domdacnosti, hry venku s vrstev-
niky. Tato aktivita odpovida asi 1-2 hodinam denné.
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mim, kdy jsme zaznamenali u déti po onkologické
1é¢bé pomoci dotazniku KIHD (seven day Physical
aktivity Recall) polovi¢ni vydej energie ve srovnani
se zdravymi vrstevniky (Hrstkova et al. 2000)

Ve vyzkumu Stem/Mark Zivotni styl a obezita
v CR bylo zjisténo, ze déti ve véku 13-17 let se vé-
nuji denn€ 1 hodinu 25 minut cvi¢eni nebo pohybu.
Kromé toho se necelé¢ 2 hodiny denné vénuji chi-
zi, hram venku, praci doma nebo na zahradé apod.
Cviceni se vénuji vice chlapci a déti bez obezity.
V naSem souboru se aktivnimu cvieni déti vénuji
nejcastéji pouze 17-34 minut denné. Pouze sportuji-
ci mladez s tréninkem 3% tydné po 2 hodinach, ktera
cvi¢i i ve §kole ma sportovni aktivitu denn€ asi 1 Y
hodiny, coZ odpovida normé.

Z naSich vysledkt vyplyva, Ze i u mladSich déti
bude nutna zvySena edukace v pohybovych aktivi-
tach. Nasi byvali onkologiCti pacienti maji niZsi po-
hybovou aktivitu, nez napf. zjistili jini autofi, ktefi
zjistili fyzickou aktivitu primérné 141* 74 minut
denné (Heath et al. 2010 ).

ZAVERY

Sportovni aktivita u jedincli po prestalém nado-
rovém onemocnéni po ukonceni povinné §kolni do-
chazky, kde je zarazena télesna vychova jako povinny
predmét, vyrazné klesa. Navic po ukonceni povinné
Skolni dochazky vyrazné€ nariista pocet jedinci, ktefi
se nevénuji zadné sportovni aktivité, v naSem soubo-
ru se jedna o 32 % bez rozdilu véku.

U zakl zakladnich a stfednich $kol, kde je té-
lesna vychova zafazena jako povinny pfedmét, cvici
ve Skole a nasledné jesté asi 1x tydn€ ve volném case
celkem 85,1 % z nich a jen 6,9 % trénuje minimalné
3x tydné€. Jista pohybova aktivita se tedy vyskytuje
u 92% déti a adolescenti do 20 let po prod€lané
protinadorové 1é¢b€ v minulosti. Nicméné vsak je
tato pohybova aktivita stale nedostateéna. Z naSich
vysledki je také ziejmé, Ze je pohybova aktivita vy-
razn€ nizZsi u divek nez u chlapci, a to jak ve skupiné
mladeZe do 20 let, tak i u starSich, jiZ bez povinné
télesné vychovy ve §kole.

Z vysledku je zfejmé, Ze i kdyZ Skola ma velmi
pozitivni vliv na pohyb déti a mladeZe, bude nutné
dale motivovat tuto skupinu k vyssi pohybové aktivi-
t€ i ve svém volném Case.
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muzi Zeny
(n =13, v¢k 20-33 let) (n =12, v¢k 20-25 let)
nesportuji viibec 3(23%) 5(41,7%)
sportuji rekreacné 1x tydné 2 hodiny 8 (61,5%) 7 (58,3%)
trénuji 3 x tydné po 2 hodinach 2 (15,4%) 0(0%)
Tab. 2. Pohybova aktivita ve véku do 20 let.
muzi Zeny
(n =56, vék 6-19 let) (n =45, vék 20-25 let)
nesportuji viibec 2 (3,6 %) 6 (13,3 %)
sportuji pouze ve Skole (2 hodiny tydn¢) 20 (35,7 %) 22 (48,9 %)
sportuji ve Skole (2 hodiny tydné) a navic 1x tydné 2 hodiny 28 (50 %) 16 (35,5 %)
trénuji 3 x tydné po 2 hodinach 6 (10,7%) 12,2 %)
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Postoje zaku k integrované télesné vychoveé

Eva Kinclova, Martin Kudlac¢ek
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

ABSTRAKT

Integrace zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami je na skolach v CR stale Gastéjsim fenoménem. Zaci
s télesnym postiZenim tvofi nejvetsi skupinu individualné integrovanych zZakt. Na druhé strané je integrace
7Zaku s télesnym postiZzenim do Skolni télesné vychovy ¢asto velmi narocna. Cilem této studie bylo porovnat
postoje k integraci déti s t€lesnym postizenim do hodin té€lesné vychovy zakladni Skoly téch zaku, ktefi maji
zkuSenost s integraci a téch, ktefi tuto zkuSenost nemaji. Studie se zucastnilo celkem 60 zak( ze dvou za-
kladnich §kol. Zaci z integrované tiidy maji nejpozitivnéjsi postoj k integraci (20,91) nez Zaci ze tiidy bez
zkuSenosti s integraci (17,15) i Zaci ze tfidy ze Skoly s integraci, ale bez osobni zkuSenosti (15,22). V ¢asti
zaméfené na basketbal dopadla v rdmci postojli opét nejlépe tfida s integrovanym zakem s hodnotou 18,5.
Druhé nejvys$si hodnoty, 16,61, dosahla tfida ze Skoly s integraci, ale bez osobni zku§enosti a hodnota 16,2
byla zjiSténa u tfidy, kterd nema s integraci Zddnou zkuSenost.

ABSTRACT
Inclusion of students with special educational needs is growing in the Czech Republic and students with physical
disabilities are the biggest group to be included. On the other hand inclusion in physical education is sometimes
very challenging. The aim of this study was to compare the attitudes of students with and without personal experi-
ences with students with disabilities. Participants were 60 students from two elementary schools. Students with
experiences in inclusion had most positive attitudes toward inclusive PE (20,91) vs. 17,15 score of students with no
experiences with student with a disability and score of 15,22 of students who have met student in same school, but
had no personal experiences. In basketball part the highest scores (most positive attitude) had group with personal
experience (18,5) vs. score of 16,61 among students who have met student in same school, but had no personal

experiences and 16,2 among students with no experiences with student with a disability.

Integrace v télesné vychové znamena zafazeni
riznych typl jedincli do spolecnych forem télesné
vychovy. Pojem integrace znamena, Ze ucitel téles-
né vychovy obecné musi u€init nezbytna opatfeni
v pedagogice, didaktice a osnovach tak, aby zajistil,
Ze vSichni zaci mohou dosahnout cill t€lesné vycho-
vy, budou se citit bezpecn€, spokojené a také uspés-
ni v prostfedi télesné vychovy (Kudlacek, 2010).
Zaci s télesnym postizenim tvofi nejvétsi skupinu
integrovanych zaku, pficemz integrace Zaka s téles-
nym postizenim do $kolni télesné vychovy je zejmé-
na u té€zsich forem télesného postiZzeni vyjimecna.
Pohyb je projevem lidské existence a je to jeden
z predpokladli pro harmonicky a komplexni rozvoj
osobnosti, proto by méla byt télesna vychova pied-
meét, ktery by nemél byt bran na lehkou vahu a méli
by jej navs§tévovat vSichni zZaci. T€lesné postizeni Zaci
byvaji mnohdy pfi nacviku urcitych pohybovych do-
vednosti znevyhodnéni v tom, Ze nemaji trpélivost
a vuli osvojovat si jednotlivé cviky, stava se, ze déti
jsou po urcité dob€ rozt€kané a ztraci zajem, ale
tento problém se netyka jen postiZenych déti. Postoj

k osvojovani pohybovych dovednosti zavisi na tom,
zda konkrétni dit€ ma nebo nema vztah k pohybu.

Pohybova aktivita obecné podporuje rozvoj po-
hybovych schopnosti a dovednosti, vytrvalost, silu,
rychlost, prostorovou orientaci, rovnovahu a u téles-
né postizenych dale napomaha napf. ke zvladnuti
jizdy na voziku. T€lesna vychova ma také vliv nejen
na rozvoj osobnosti po strance fyzické, ale rozviji
Clovéka i po strance estetického citéni ¢i po strance
mravni (Kudlacek, 2010). Je dilezité si uvédomit,
Ze neni vhodné integrovat dit€ do Skolni télesné
vychovy, pokud nejsou uzplisobeny podminky. Pak
muze nastat situace, ze integraci bude trpét samotny
integrovany Zak, jeho spoluzaci nebo samotny ucitel.
Integrace v télesné vychové neni jednoduchym pro-
cesem, a proto je tfeba vyfeSit celou fadu problémi
s ni spojenych (Kudlacek & JeSina, 2008).

Bez urcitych forem podpory by integrace v téles-
né vychové byla velmi naro¢na. Formy podpory, kte-
ré v CR vyuzivame, jsou napfiklad osobni asistent,
asistent pedagoga, kompenzaéni pomucky, spor-
tovn€ kompenzacni pomucky. Za nejvetsi prekazky
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v integraci jsou u nas povazovany architektonické
a postojové bariéry. Mnozi pedagogové zaujimaji
negativni postoje v tom smyslu, Zze pokud ma dité
néjaké télesné postizeni, tak do hodin télesné vycho-
vy nepatfi. Za dalsi problém je povazZovana nedosta-
teCna pripravenost uciteld télesné vychovy v oblasti
pohybovych aktivit osob s postizenim (JeSina, 2010).
Pohybové aktivity svym obsahem nabizeji prileZitost
vyuzit jejich obsah k tomu, aby doslo k vzajemnému
obohacovani déti, ziskavani novy proZzitkli, poznatki
a zkuSenosti (Blaha, Janecka, & Herink, 2010).
Pohybové aktivity by mély byt voleny tak, aby
byly pro vSechny Zaky bezpecné, mély by byt smyslu-
plné a pedagog by mél mit jasno v tom, Ze ne kazdé
cviCeni je vhodné pro vSechny a ostatni Zaci by ne-
méli nabyt pocit ochuzeni z divodu zafazeni télesné
postizeného zZaka do hodiny télesné vychovy (Kudla-
¢ek, 2010). Integrace zakl do hodin télesné vychovy
klade naroky nejen na pedagogy, ale také na upravu
vzdé€lavacich plant, vyucovacich metod a materialni-
ho vybaveni. Velkou prekazkou pfi zaClenovani déti
s TP do skolni télesné vychovy jsou tedy predevSim
finanéni prostfedky jednotlivych §kol, s tim souviseji-
ci nedostatec¢né materialni a technické vybaveni, chy-
béjici kompenzacéni pomilcky a bezbariérova uprava
Skoly. DalS§im Cinitelem, ktery mlZe branit v integra-
ci, je profesni pfipravenost ucitelil, kdy jim schazi po-
trebné védomosti v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit, coz mliZze mit za nasledek negativni postoj
k integraci zakd. Nepfiznivym faktorem pro integ-
raci je také velké mnozstvi Zakl ve tfidé a nedosta-
teéné zpracovany individualné vzdé€lavaci program.
Pro optimalni integraci je tedy nutné zajistit vSechny
podminky, které spolecné davaji dohromady tento
proces (Spurna, Rybova, & Kudlacek, 2010).
Postoje spolecnosti k osobam se zdravotnim posti-
Zenim byvaji Casto odmitavé nebo spole¢nostporad-
né sama nevi, jak se k této problematice ma postavit.
Cast vychazi z nedostatku informaci o daném pro-
blému. Postojova rozumova sloZka v sobé zahrnuje
znalosti a informace, které ¢lovék o daném problému
ma. Citova slozka vyjadfuje hodnoceni dané situace
ve smyslu prijeti ¢i odmitnuti. Problematika postoju
k postizenym lidem byla ¢asto tabuizovana. Laikiim
bylo jasné, ze postiZeni jedinci existuji, ale pokud se
s nimi nesetkali v rodiné ¢i v nejbliz§im okoli, o jejich
problémech a mozZnostech prakticky nic nevédéli. Ci-
tovy postoj k postiZzenym zahrnuje jak pozitivni, tak
i negativni emoce. Handicapovani byvaji predmétem
soucitu, ale na druhé strané mohou u lidi vzbuzovat
strach ¢i odpor. V mnohych lidech mohou vyvolavat
také ostych.Tento aspekt je dan neinformovanosti
spole¢nosti o problematice postizenych lidi. Pokud
ma zdravy ¢lovék moZnost setkat se s postiZzenym,
ma Sanci uvédomit si svou zranitelnost a pfipustit si
moznost, Ze i on sam miiZze onemocnét nebo utrpét
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uraz, po kterém zistane doZivotné postizeny. Trva-
1é postiZeni neni jen biologickou odchylkou, ale po-
stizeny se dostava do urcité specifické socialni role
a ziskava s ni spojené socialni postaveni. Ma pravo
na toleranci, ohledy a trpélivost. Handicapovani lidé
byvaji Casto podcenovani a stavaji se obéti rliznych
forem nasili. Vzhledem ke své fyzické strance jsou
snadnym teréem pro pachatele nasilnych ¢int. Po-
stoje vefejnosti o mozZnostech rizné€ postizenych
jsou dilezité, protoZe mohou ovlivnit reakce téch,
ke kterym se vztahuji.

Kladné postoje mohou vyrazné ovlivnit integraci
jedince do bézné skoly. Postojové studie oblasti APA
se opiraly nejcastéji o teorii odlivodnéného jednani
a teorii planovaného jednani. Tyto teorie jsou tvo-
feny postojovou Skalou, ktera je sloZena z vyrokl
tykajicich se dusledkl integrace Zakl s postiZzenim
do hodin §kolni TV. Postoje jsou velmi ¢asto vyzdvi-
hovany jako kliCovy prvek v uspéSné praci s zaky
s postizenim. Mezinarodni studie také dokazuji, Ze
stale vice zakli se zdravotnim postiZzenim je zacleno-
vano do hodin Skolni TV a ucitelé TVtak stoji pred
problematikou zaclenovani t€chto déti do svych ho-
din a jejich vzdélavani spolu s ostatnimi détmi (Lie-
nert, Sherrill, &Myers, 2001). Je velmi dilezité, aby
ucitelé télesné vychovy byli pfipraveni a seznameni
s podminkami integrace do béznych hodin télesné
vychovy. Pokud se nepodafi optimalné pfizplsobit
podminky ve Skolni TV, mohou integraci trpét jed-
nak Zaci s TP, ale také spoluzaci a ucitel. Integrace
v télesné vychové je velmi narocna, a proto existuje
mnoho forem podpory, at uz je to osobni asistence,
vzdélavani ucitell nebo jen kompenzaéni pomticky
(JeSina, 2010; Blaha, Janecka & Herink, 2010).

Pro uspé€sné zaclenéni zakl s postizenim do ho-
din Skolni té€lesné vychovy je dilezité vnimani, a také
postoje intaktnich zaka k postizenym. Zaci by méli
byt na tuto situaci pripraveni a méli by mit k této pro-
blematice ve vétSiné€ pfipadl kladny postoj. Na dru-
hou stranu zak, ktery bude integrovan, by mél mit
zajem o spolecné vyucovani s intaktnimi spoluzaky,
proto je dulezité vnimat také postoje postiZenych.
Pro integrovaného zaka hraje diilezitou roli fakt,
jak jej vnimaji ostatni spoluZaci a jakym zplisobem
ho prijali do kolektivu. Je dulezité, aby handicapo-
vané dité bylo soucasti tfidniho kolektivu pfi vSech
aktivitach a konkrétné€ v hodinach télesné vychovy
nezaujimalo roli divaka kvlli tomu, Ze ucitel bude
mit negativni postoj k vyu¢ovani handicapovaného
7zaka napfiklad s odivodnénim, Ze dané pohybové
aktivity nezvladne, nebo ucitel zacne sam o sob¢ po-
chybovat nebo si nebude jisty, zda integrované dité
ve své hodiné zvladne. Je velmi dtlezité, jaké postoje
k postizenym zaujimaji rodice, Ci osoby, které tyto
déti vychovavaji, ale v neposledni fadé je tfeba fici,
7e postoje k integraci do hodin télesné vychovy miize
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ovlivnit také ucitel (Kudlacek, 2008; Lienert, Sher-
rill, &Myers, 2001).

Pokud budeme hovofit o profesni pripravé na-
stavajicich uciteld, tak je velmi dilezité, aby v pri-
béhu studia méli mozZnost setkat se s postiZenymi
lidmi v rdmci praxe, a to nejen pfimo ve vyucovani,
ale také v ramci riznych sportovnich utkani, jinych
kurzli nebo taborl v prirodé. Jestlize ma ¢lovék moz-
nost setkat se s postiZenymi, ma Sanci uvédomit si
véci, které mohou ovlivnit jeho postoje. Za pozitiv-
ni postoj je povazovan fakt, Ze ucitel bude naklonén
k integraci a bude ji povaZovat za spravnou i pfesto,
ze bude potfeba prekonat mnozstvi nelehkych pre-
kazek. Bude postaven pfed situaci, kdy bude nutné
upravit podminky vyucovani takovym zptisobem, aby
byly bezpecné a umoznily uspésné zaclenéni (JeSina,
2008; Kudlacek, 2008). Vhodnym prostfedkem pro
utvareni postojli k postizenym mulZe byt mozZnost,
ve které si déti budou moci vyzkouset situaci, kdy
se stanou na néjakou dobu postizenymi, at uz v si-
tuaci, kdy se budou muset pohybovat béhem néjaké
doby napfiklad na voziku a budou se muset o sebe
postarat v ramci svych moznosti, nebo mohou dostat
klapky na o€i, aby nic nevidély a mély tak Sanci zaZit
pocit, ktery maji nevidomi. Déti si tak mohou uvédo-
mit, jaké to je zvladat véci, které jim prijdou naprosto
bézné, jako je napf. hygiena, oblékani, komunikace,
premistovani ¢i jednoduchy pohyb po mistnosti. Vy-
znamnym piinosem pro zdravé déti mize byt Sance
vnimat svét postiZenych prostrednictvim svych vlast-
nich zazitk (Cadova, 2008).

Cilem této studie bylo porovnat postoje zaki k in-
tegraci déti s té€lesnym postizenim do hodin télesné
vychovy zakladni §koly, ktefi maji zkuSenost s integ-
raci a téch, ktefi tuto zkuSenost nemaji.

METODIKA

Studie se zucastnilo celkem 60 Zakd ze dvou
zakladnich §kol v okrese Frydek-Mistek, a to ze
ZS Brusperk a ZS Frycovice. Na zakladni $kole
v Brusperku jsou integrovany déti s télesnym posti-
Zenim. Tato §kola je upravena tak, aby byly zajiStény
podminky pro integraci télesné postizenych zaku,
respondenti z této Skoly zkuSenost s integraci méli.
Zakladni §kola Frycovice neméla nikdy integrované-
ho Zéaka s t€lesnym postiZzenim a respondenti z této
Skoly zkuSenost s integraci nemaji. Studie se zucast-
nilo celkem 34 chlapct s vékovym primérem 13,79
a 26 divek s vékovym primérem 13,81.

Postoje zaku k integrované télesné vychove

DOTAZNIK CAIPE-CZ

Dotaznik CAIPE-CZ pfeloZzeny z anglictiny
do cestiny (Kudlacek, JeSina, & Wittmanova, 2011)
a poté revidovany se sklada z otazek, které nas infor-
movaly o Zakovi (jméno, pohlavi, vék, tfida, bydlis-
t€). Dale nas informuje o tom, jestli v jeho rodiné,
tfidé nebo ve Skolema nékdo z jeho kamaradi nebo
blizkych zdravotni postiZzeni azda ve §kole, napfi-
klad v télesné vychové, mél nékdy spoluzaka s po-
stizenim. Otazky,soutézivy/d, trochu soutézivy/a,
nesoutezivy/d“ nam urcuji, jak je to se soutézivosti
respondentd. Dale byly kladeny otazky, které se
tykaly chlapce jménem Petr (dit€ s télesnym posti-
Zenim), ktery by s nimi mohl chodit do télesné vy-
chovy. Predtim, nez déti zacaly odpovidat na otazky,
byly seznameny s Petrem: ,Petr je stejné stary jako
vy. ProtoZze nemiize chodit, pouziva ortopedicky vozik
(vozicek). Rad hraje stejné hry jako vy, ale neni v nich
moc dobry. PrestoZe miizZe jezdit na voziku, je pomalejsi
nez vy a snadno se unavi. Umi hdzet micem, ale ne moc
daleko. Umi chytit mic, ktery leti primo na ného a dove-
de odpdlit basketbalovy mic zestojanku, ale nemiiZe pri
basketbalu vystrelit mic tak vysoko, aby dal kos. Proto-
Ze nemiiZe pouzivat nohy, nemiiZe kopnout do mice.”
Dotaznik sev prvni ¢asti skladalz péti otazek, které
byly obecné azjistovaly, jaké by to bylo mit s Petrem
t€lesnou vychovu. Tato ¢ast byla zaméfena na posto-
je déti k integraci zakd s TP do §kolni TV. Druha
¢ast dotazniku s otazkami Cislo 9-13 byla zaméfena
na modifikace v basketbale.

DOTAZNIK
VLASTNOSTI ZAKU
S TELESNYM POSTIZENIM

V casti dotazniku zkoumajici vlastnosti déti s té-
lesnym postizenim (Adjectivechecklist-Siperstein,
1980) Zaci oznacovali slova, ktera by charakterizo-
vala Petra (dité s télesnym postizenim). Ve vyctu byl
seznam 34 slov aoznacit mohli libovolny pocet slov,
kterymi by Petra charakterizovali. Z tohoto seznamu
34 pridavnych jmen bylo 17 negativnich (pomaly,
nepofadny, blaznivy, chtivy, stydlivy, osamély, kru-
ty, slaby, znudény, pitomy, smutny, hloupy, nedbaly,
nepoctivy, nestastny, zly, osklivy) a 17 pozitivnich
(zdravy, bystry, ostraZity, fajn, vesely, poctivy, po-
hledny, hezky, hrdy, bystry, ndpomocny, kamarad-
sky, opatrny, potéSeny, chytry, §tastny, hodny).

Tab. 1. SlozZeni jednotlivych skupin zaki a jejich vékovy pramér

Pohlavi Pocet Minimum Maximum Primér
Chlapec — vék 34 15 13,79
Divka — vék 26 15 13,81
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VYSLEDKY

Vysledky vSech ¢asti dotazniku jsou zaznamena-
ny do tabulky ¢. 2. Cast obecna je v tabulce oznadena
Hatipe”, ¢ast zaméfena na basketbal ma své oznace-
ni v tabulce ,atthasket a posledni oddil tykajici se
pfifazovani pfidavnych jmen je oznacen ,adj“. Zaci
z integrované tridy maji nejpozitivné€jsi postoj k inte-
graci (20,91) nez zaci ze tridy bez zkusSenosti s in-
tegraci (17,15) i zaci ze tridy ze Skoly s integraci,
ale bez osobni zkusenosti (15,22). V ¢asti zaméiené
na basketbal dopadla v ramci postoji op€t nejlépe
tfida s integrovanym Zakem s hodnotou 18.,5. Dru-
hou nejvys$si hodnotu 16,61 dosahla tfida ze Skoly
s integraci, ale bez osobni zku§enosti a hodnota 16,2
byla zjiSténa u tfidy, kterd nema s integraci zadnou
zkuSenost.Mira postojli se hodnoti podle souctu po-
zitivnich a negativnich pfidavnych jmen s pfidanim
hodnoty 20, z ¢ehoz vyplyva moznost 3 az 37. Cislo
20 pfitom urcuje stfedni hodnotu tohoto rozmezi.
Pod hodnotu 20 je vSe negativni, nad 20 pozitivni.
Pozitivni postoj zaujima pouze tfida bez integrova-
ného zaka, ale se zkuSenosti integraci, a to s hod-
notou 20,00. U ostatnich tfid byl postoj negativni,
u integrované tridy je vysledek 19,91 a u tfidy bez
zkuSenosti s integraci je hodnota 19,85. Analyza roz-
ptylu ANOVA prokazala statisticky vyznamné rozdily:
(a) u postojiu k TV - ATTPE a u (b) postoji k modi-
fikaci pravidel v basketbalu - ATTBASKET.

Tab. 2. Vysledky jednotlivych ¢asti dotazniku

Postoje zaku k integrované télesné vychove

DISKUZE

Cim dal ¢astéji se setkavame s integraci zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do bézZnych za-
kladnich Skol, pfiCemZ nejcastéji jsou integrovany
déti s télesnym postiZzenim. Pokud chceme, aby in-
tegrace téchto déti byla uspésna, je potfebné vytvorit
pfiznivé podminky k tomuto procesu. Je nezbytné
nutné, aby pedagogové jiz v priibéhu studia na vyso-
ké skole méli moznost seznamit se s postizenymi dét-
mi (Blaha et al, 2010; JeSina, 2010; Kudlacek, 2010).
Setkani s nimi je velmi diilezité v tom, aby byli schop-
ni tyto déti pochopit z vice thld pohledu, coZ bude
pro ucitelskou praxi velmi pfinosné.

Zjisténé vysledky této studie dokazuji fakt, Ze
pozitivnéjsi postoje k integraci ve vétSiné pripadi
zaujimaji jedinci, ktefi maji néjakou zkuSenost s in-
tegraci, ale ani u déti bez zkuSenosti s integraci ne-
byl zaznamenan vyznamny rozdil v postojich. Tato
skupina byla i pfi zadavani dotazniku velmi zvidava
a vyplnovani vénovala patficnou pozornost. Jako
ucitelé bychom méli byt naklonéni integrovanému
vzdélavani zaki se zdravotnim postiZzenim v proudu
béznych skol. V dnesni dobé je taképotieba ochotné
a kreativné pristupovat k feSeni problémi spojenych
se vzdélavanim a vychovou téchto zaki. Vzajemna
komunikace nejen v postaveni ucitel - zZak, ale také
ucitel - rodi¢, je vyznamna. Rodi¢e déti bychom
méli povazovat za urcity spojovaci ¢lanek mezi §ko-

Cast dotazniku Ttida s integrovanym zakem

Ttida bez integrovaného zaka

4 ) Ttida bez zkuSenosti s integraci
se zkusenosti

Mean SD Mean SD Mean SD

attpe 20,91 1,77 15,22 3,06 17,15 2,52
attbasket 18,5 1,68 16,61 2,17 16,2 1,54
adj 19,91 2,07 1,46 19,85 1,95

Z vysledku testu Post Hoc Test vyplyva, Ze u in-
tegrované tridy a tfidy se zkuSenosti s integraci je
vysledek pii porovnavani té€chto dvou tfid p < 0,05,
a timto se stal pro nas statisticky vyznamny. Z tabul-
ky €. 2 je zfejmé, Ze integrovana tiida ma pozitivnéjsi
postoj k integraci, neZ tfida se zkuSenosti s integra-
ci. U integrované tfidy jsme dosahli hodnoty 20,9,
ktera je vysSi neZ u tfidy se zkuSenosti s integraci,
kde byl vysledek 15,22. Integrovana tfida a tfida bez
zkuSenosti s integraci dosahla pfi srovnani hodnoty
p <0,05 a vysledek je statisticky vyznamny. Z tabul-
ky €. 2 je patrné, Ze integrovana tfida ma pozitivné;jsi
postoj k integraci (20,91) nez tfida bez zkuSenosti,
ktera dosahla vysledku 17,15.

lou a rodinnym prostfedim. PovaZzujeme za nutnost,
aby jiZ déti na zakladnich §kolach byly seznamova-
ny s problematikou té€lesné postizenych, aby mély
mozZnost poznat rizné druhy postiZeni, pochopit je-
jich problémy a uvédomily si, Ze postiZeni lidé jsou
soucasti nasi spole¢nosti a neni divod je od intaktni
Casti separovat. Vhodnym programem pro takové-
to seznameni je napfiklad program Paralympijsky
Skolni den (Kudlacek, JeSina, Janecka, 2009), jehoz
efektivitu ve vztahu k postojlim intaktnich zakd k in-
tegraci ve Skolni TV prokazaly studie Xafopoulose,
Kudlacka a Evaggelinou (2009) i Yanga, Kudlacka
a JeSiny (2010). Postoje intaktnich spoluzakd jsou
tedy determinovany pfedchozi zkuSenosti (pozitiv-
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ni i negativni) s osobami s danym typem postizeni
a mohou byt pozitivné ovliviiovany pomoci cilenych
intervencnich programd.
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Odborna kniha prezentuje vysledky vyzkumu realizo-
vaného v ramci projektu Centra podpory integrace,
CZ.1.07/1.2.00/08.0117, vznikla s podporou Evropské-
ho socialniho fondu a statniho rozpoétu CR jako jeden
z vystupt uvedeného projektu a logicky navazuje a do-
pliuje publikaci Aplikovana télesna vychova (JeSina,
Kudlacek et al., 2011) zaméfenou na §kolni télesnou
vychovu.

Prvni ¢ast prace, tj. v kapitolach 1 a 2 predkladaji te-
oreticky vstup do problematiky. V kapitole 1 ,Uvod
do problematiky”“ je patrna snaha o vécné vymezeni
zakladnich fenoménti APA a zakladnich pojm1 v histo-
rickém kontextu 20 let trvani APA v Ceské republice.
Dale jsou zde analyzovany zakladni oblasti vyzkumu:
vyznam a efekty pohybovych aktivit pro osoby s posti-
zenim a moZznosti uplatiovani aplikovanych pohybo-
vych aktivit ve volném Case. Tato Cast je zpracovana
vyborné. Autofi v ni pouzili znaéné mnozstvi doma-
cich a zahraniénich literarnich zdrojii, coz je cenné
pro celkovou orientaci v dané problematice.V kapitole
2 ,Zdravi a kvalita zivota osob se specialnimi potie-
bami“ je definovano zdravi a kvalita Zivota v§eobecné
a ve vztahu k pohybovym aktivitim osob s postiZzenim.
Kapitola 2.3 predstavuje vyzkumnou ¢ast publikace.
Tato vyzkumna cast prace obsahuje vybrana vyzkumna
Setfeni a je dulezitym piehledem stavu vyzkumu v Ces-
ké republice, ktery jest€ nepokryva vSechny potiebné
oblasti aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu
traveni volného Casu a aktivniho Zivotniho stylu osob
s postizenim.

Jedna se o nasledujici vybrana vyzkumna Setfeni:

o Subjektivni vnimdni kvality Zivota u osob s amputaci.

o Zdravi a pohybové aktivity v Zivoté déti s onkologick-
ym onemocnénim.

o Subjektivni vnimdni a stav pohybovych aktivit u osob
se socidlnim znevyhodnénim.

o Socializace Zdku se zrakovym postizenim
prostrednictvim pohybovych aktivit.

- 3
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APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

V KONTEXTU VOLNEHO I':ASI!

e Subjektivni preference a kvalita Zivota sportovcii
s mentdlnim postiZenim.

e Pohybové aktivity a vedeni ke zdravému Zivotnimu
stylu u zdki se sluchovym postizenim.

e Vyznam pohybovych aktivit v Zivoté jedince s télesnym
postizenim

Kapitola 3 ,,Aplikované pohybové aktivity v kontextu
vefejné politiky“ tvofi dal§i zajimavou Cast publika-
ce. Tato Cast je podrobna a poskytuje uceleny pohled
na zkoumanou problematiku. Kapitola 5 ,Realizace
outdoorovych volnocasovych pohybovych aktivit®
je velice cenna svym akcentem na pfirodni prostfedi
a provadéni volnocCasovych aktivit na Cerstvém vzdu-
chu. V Kapitole 6 ,Vybér organizaci z oblasti rekrea-
ce v APA“ by mélo byt struc¢né€ uvedeno proc se jedna
o vybér organizaci, jak a s jakymi méfitky byl prova-
dén, jaké oblasti v CR zahrnuje.
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SPORT OSOB

S INTELEKTOVYM POSTIZENIM
SPORT OF PERSONS

WITH INTELLECTUAL DISABILITY
Tilinger, P., Lejéarova, A. et al. (2012)

Praha: Univerzita Karlova v Praze, Karolinum.

Recenzi zpracovala:
Hana Vilkova, Katedra aplikovanych pohybovych
aktivit, FTK UP v Olomouci 7. 4. 2012

Publikaci s nazvem Sport osob s intelektovym postize-
nim vytvorili autofi Pavel Tilinger a Alena Lejcarova
podporeni dalSimi spolupracovniky (Pavel Svoboda,
Alena Erlebachova, Jifi Suchy) na zacatku roku 2012.
Uz z vyCtu autort je patrné, Ze jsou odborniky v oblas-
ti sportu osob s mirnym stupném mentalniho postize-
ni v ramci §kol praktickych a v ramci Ceského svazu
mentalné postizenych sportovett (CSMPS). Pozitiv-
né lze hodnotit deklarované usili autori prezentovat
informace o sportu osob s intelektovym postiZenim,
ktery je opomijen medialn€ i redlné, pfestoze pocet
osob s intelektovym postiZzenim zachycuje celosvétoveé
2-3 % populace. Publikace je zpracovana na 173 stra-
nach (163 strany Cistého textu) a je doplné€na priloha-
mi, které vhodné dokumentuji textovou cast. Je kon-
cipovana jako védeckd monografie, pfesto ma co fici
i odborniklim z praxe. Je ¢lenéna do 10 kapitol, které
odpovidaji ¢tyfem zakladnim tématiim. Prvni téma (ka-
pitola 1) se vénuje terminologii a vymezeni osobnosti
s intelektovym postiZzenim. Najdeme zde jak exkurz
do historického vyvoje terminologie, tak jeji soucasné
uziti. Popis osobnosti z hlediska psychické, somatické
i motorické charakteristiky je uceleny, srovnava poznat-
ky domaci literatury ptivodem z CR a &etné zahraniéni
prameny. Kapitola je velmi seriozné€ zpracovana a je
pfinosem jak pro studujici special-
ni pedagogiky ¢i APA a jejich dil¢i
vyzkumy, tak pro praktické vyuZiti.
Druhé téma - kapitoly 2, 3 a 4 se
vénuji dvéma stéZejnim smérim
v soutéznim sportu v historickém
vyvoji v Ceskeé republice a ve svété.
Ve vSech 3 kapitolach jsou infor-
mace o Specialnich olympiadach
pouze naznaceny, druhy smér IN-
AS-FID (ve svété) a Ceského svazu
mentalné postizenych sportovci
(CSMPS - v CR) je popsan detail-
néji a pfindsi mnoho cennych a do-
sud nepublikovanych informaci.
Treti téma - kapitoly 5 a 6 se detail-
néji zabyvaji informacemi a poznat-
ky ze sportu osob s lehkym men-
talnim postiZzenim v ramci CSMPS.

Celé téma povazuji za velmi pfinosné. Kapitoly pfina-
Seji nové nepublikované informace o moZnostech spor-
tovett CMPS a o jejich uspésnych vysledcich, piehled
vyznamnych akci v CR a v zahraniéi, jichZ se sportovci
zucastnili nebo je CMPS poiadalo jako sportovni uda-
losti evropské Ci svétové. Za zasadni v daném tématu
1ze povazZovat kapitoly 7 a 8, protoZe vymezuji kritéria
zpusobilosti osob s mentalnim postiZzenim ucastnit se
mezinarodniho sportu s akceptaci mezinarodniho para-
lympijského vyboru (IPC). V pfiloze jsou pak doloZeny
formulafe k ziskani licenci umoznujicich sportovciim
start na soutézich INAS-FID a IPC. Takto je t¢ma kom-
pletni i konkrétni pro dobrou orientaci trenérd, ucitelt
- zaclenit se do sportovniho hnuti CMPS. Dale je zde
srovnana sportovni vykonnost svétové urovné (rekor-
dt) sportujicich osob s mentalnim postizenim INAS-
FID a svétové rekordy bézin¢. Pristup komparace lze
povazovat za originalni, protoZe 1ze dedukovat zasadni
problém ve sportu osob s mentalnim postiZzenim. Neni
to fyzicka zdatnost ¢i dovednosti. Jsou to rozhodova-
ci procesy, proto diference mezi rekordy v cyklickych
¢i acyklickych disciplinach jsou percentualné rtizné
velké. Zvladani tymovych sportii je pak problematic-
ké. Zvladne-li osoba kooperaci v tymovém sportu (jde
o neustalé rozhodovani), je pak otazkou, zda muize byt
diagnostikovana jako osoba s mentalnim postiZzenim.
Ctvrté téma (kapitola 9 a 10) prezentuje komparativni
studie vysledkli vykonnosti jak v ramci §kolni populace
s mentalnim postiZzenim dle véku, pohlavi ¢i charakte-
ristiky mentalniho postiZeni tak ve srovnani s popula-
ci béznou. Je diskutabilni, zda pfi uziti testd UNIFIT
lez hovorit spiSe o zdatnosti neZ vykonnosti, stejné tak
srovnani s malym poctem zakt bézné populace z jedné
lokality (Praha) neumoZznuje generalizaci zjisténi fakti
z pracného a vycerpavajiciho vyzkumu. Pfesto vysled-
ky primérnych hodnot vysledkl v tabulkich mohou
byt zajimavé pro lokalni srovnani. Autorka upozornu-
je na ovliviovani nejen Skolni télesnou vychovou, ale
i externimi vlivy a upozornuje na ,,sblizovani® vysledki
zaka ze S§kol béZnych se Skolami praktickymi, coz opét
77 ziejm€ souvisi s externimi vlivy
na Zivotni styl populace obecné.
Osobn¢ podtrhuji vyznam prvniho
tématu (z diivodu teoretické erudice
S vyuZitim v praxi) a tfetiho tématu
(z divodu inovativniho pfistupu
v prezentaci originalnich informa-
ci). Monografie je ¢tiva a neméla by
uniknout pozornosti nejen studuji-
cich adekvatnich studijnich obort
(napf. télesna vychova, aplikované
pohybové aktivity, specialni peda-
gogika), ale i odbornikim v praxi
(napf. ucitelé a vychovatelé, trenéfi,
rodi¢e). Bude zajimava i pro pra-
covniky specialné pedagogickych
center, socialnich sluzeb a center
télovychovného lékafstvi.
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Bélka, J. & Valkova, H. (2011). Absolventi aplikované télesné vychovy na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. T¢lesnd kultura, 2011, 34(2), 45-63.

Studijni obor Aplikovana télesna vychova (ATV) ma v Ceské republice jiz nékolikaletou tradici. Z legislativné
vymezeného zaméfeni oboru v praxi je zcela ziejmé jeho profesni uplatnéni. Vefejnost v§ak neni zcela presné infor-
movana o moznosti jeho vyuZiti. Aplikovana télesna vychova je akreditovana jako bakalarsky a magistersky studijni
program s prezencni a kombinovanou formou studia. Hlavnim cilem této studie bylo provést analyzu profesniho
uplatnéni absolventi Aplikované télesné vychovy v praxi. Studie byla dil¢i soucéasti projektu GACR 406/05/2670
(, Uplatnéni absolventt programu ,Télesna vychova a sport“ na trhu prace v Ceskeé republice (Jansa et al., 2005).
Navazuje na vyzkumy z roku 1995 (Valkova) a 1999 (Jansa, Kocourek), které fesili uplatnéni absolventii pedago-
gickych a télovychovnych fakult a ve kterych byl pouzit standardizovany dotaznik.

Janecka, Z., Chrobakova, K., & Mayer, M. (2011). Specifika vyvoje motoriky u kongenitalné
nevidomych déti. T¢lesnd kultura, 34(2), 79-91.

Ontogeneze motoriky u kongenitaln¢ nevidomych déti ma sva specifika. Zrakovou vadou je ovlivnéna rada véci.
V obdobi od narozeni do dvou let véku dochazi u déti k vyraznym zménam v kognitivnim, motorickém i socialnim
vyvoji. Ve srovnani s vidici populaci je vyvoj u kongenitalné nevidomych déti ve v§ech té€chto oblastech pomalejsi.
Zrakovou deprivaci je také ovlivnén vyvoj postury. Miru zpozdéni ve vyvoji u nevidomych déti vSak neposuzujeme
pouze z Casového hlediska. Dtlezitéjsi je zda vyvoj postupuje v etapach, které odpovidaji vyvoji vidiciho ditéte. Pokud
Vyvoj postupuje spravnym smérem je casové hledisko kritériem spiSe orientacnim. U nevidomych déti je zaroven
dulezité posilovat i schopnost spravné identifikace vlastniho téla prostfednictvim somatognosie. Stereognosie zase
urcuje miru kontaktu se zevnim svétem a orientaci v ném ve vztahu k télesnému schématu.

Dostalova, 1. (2011). Teorie a praxe zdravotni télesné vychovy. Télesnd kultura, 34(2), 113-125.

Prispévek resi problematiku zdravotni télesné vychovy, jeji teoretické vymezeni a zafazeni v kontextu aplikovanych
pohybovych aktivit. Podava prehled o moznostech dal§iho vzdélavani v této oblasti a informuje o stavu zdravotni
té€lesné vychovy na zakladnich, stfednich a vysokych §kolach. Zdravotni té€lesna vychova vychazi z Ramcového
vzd¢lavaciho programu a je zafazena do vzd€lavaciho oboru Télesna vychova. Je zaméfena na upeviovani a zlep-
Sovani zdravi jedinci se zdravotnim oslabenim, které vychazi z posouzeni praktickych 1ékaiti pro déti a dorost. Pro
zdravotni télesnou vychovu je zapotiebi kvalifikovanych pedagog, jejichz se stale nedostava. Rovnéz neni zajiStény
dostatecny pocet odd€leni zdravotni télesné vychovy, redukce vyucovacich jednotek se tyka vSech typt kol piesto,
Ze pribyva stale vice jedincii zdravotné oslabenych, zejména s oslabenim podplirné-pohybového aparatu. Dalsi
vzdélavani kvalifikovanych pedagogt, a tim i kvalifikovana vyuka zdravotni t€lesné vychovy je nezbytna pro upevnéni
a korekci zdravotniho stavu naSich svéfencti. V mezinarodnim méfitku Ize zdravotni té€lesnou vychovu chapat jako
souéast aplikovanych pohybovych aktivit. V Ceské republice zdravotni télesna vychova i aplikovana télesna vychova
byly doposud postaveny paraleln€ bez vyznamn¢jSich snah o propojeni. Zda se, ze se blizi doba, kdy se v odborné
roviné bude formulovat propojeni a spoluprace obou disciplin. Na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci se od roku 2011 stava zdravotni t€lesna vychova soucasti Katedry aplikovanych pohybovych aktivit.

Janosko, P. (2011). Inkluzivna edukacia - jej prinos, perspektivy a limity v kontexte Slovenskej
Republiky. E-pedagogium, 10(3), 97-104.

Inkluzivna edukacia predstavuje pre Skoly a S§kolské zariadenia vyzvu, prinasajucu pozitivne zmeny nielen pre tych,
ktorych sa bytostne tyka - deti s postihnutim, ale pre cely vychovno-vzdelavaci systém. Z akych predpokladov vy-
chadza inkluzivny trend, v ¢om spociva jeho vyznam a preco je dolezité podporit ho? Aké systémové zmeny so sebou
prinasa a aké ciele a ulohy si vytyCuje na ceste k inkluzivnej edukacii? To su niektoré otazky, ktoré si kladu nie len
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teoretici, ale predovSetkym odborni zamestnanci §kol a skolskych zariadeni. Ti st napokon najviac konfrontovani
so zloZitou realitou praxe a aktivnym presadzovanim inkluzie.

Kantor, J. (2011). Somatopedie - reflexe jejisoucasnosti i dalsiho vyvoje. E-pedagogium, 10(3),
105-113.

Terminem somatopedie oznacujeme dle tradi¢niho vymezeni prof. Kabeleho(1992) tu z odbornych profilaci speci-
alni pedagogiky, ktera se vénuje lidem s télesnym postizenim, zdravotnim oslabenim ¢i nemoci. Text se bude zabyvat
nékterymi z nynéjSich promén i moznosti dal§iho vyvoje somatopedie.

Zhodnoti soucasnou terminologii oboru, fenomén postizeni a zdravi, specifika somatopedické klientely, kompetence
somatopedd, interdisciplinarni provazanost a integritu samotného oboru. Na zavér se pokusi reflektovat dopad
soucasnych zmén na nékteré nezbytné posuny pro vysokoskolskou pfipravu studenti specialni pedagogiky.

Hartman, E., Houwen, S., & Visscher, C. (2011). Motor SKkill Performance and Sports Participation
in Deaf Elementary School Children. Adapted Physical Activity Quarterly, 28, 132-145.
Motorické dovednosti a participace ve sportu u neslysicich Zdakii Skolniho véku

Cilem této studie bylo popsat motorické dovednosti neslySicich zakt §kolniho véku a jejich vztah k participaci
ve sportu. Vyzkumny vzorek sestaval ze 42 neslySicich déti se sluchovou ztratou 80-120 dB. Motorické dovednosti
byly testovany pomoci baterie ,Movement ABC* a sportovni participace byla zjiStovana dotaznikovym Setfenim.
Neslysici déti mély signifikantn€ niZsi motorické dovednosti nez jejich vrstevnici z intaktni populace. 43 % neslySicich
déti bylo zapojeno do organizovaného sportu a tyto déti také prokazaly signifikantné lepsi dovednosti v manipulaci
s miCem a lep§i rovnovahu. Vysledky naznacuji kladny vliv zapojeni neslySicich déti do organizovaného sportu
na rozvoj jejich motorickych dovednosti.

Grenier, M. A. (2011). Coteaching in Physical Education: A Strategy for Inclusive Practice.
Adapted Physical Activity Quarterly, 28, 95-112.
Spoluprdce pri vyuce v TV: Inkluzivni strategie

Cilem této studie bylo popsat strategie spoluprace ucitelti télesné vychovy a aplikované télesné vychovy v integrované
té€lesné vychové na vybrané stiedni Skole. V ramci vyzkumu probéhlo 16tydenni pozorovani pracovnich ¢innosti
dvou ucitell t€lesné vychovy a jednoho ucitele aplikované télesné vychovy. Dale bylo vyuZito rozhovori a analyzy
poznamek a dokumenti. Zakladnim tématem vystupu této studie bylo vytvoreni inkluzivni komunity postavené
na hodnotach davéry a respektu a pfirozenych podptrnych systému. Spoleéné u¢eni mohlo fungovat na zakladé
sdilenych hodnot vzdé€lavani vSech studentii a presvédCeni o potfebé integrace. Zakladni doporuceni této studie je
zakomponovat do profesni pfipravy budoucich uciteli pochopeni socialnich modeld postizeni.

Tweedy, S. M., Williams, G., & Bourke, J. (2011). Selecting and modifying methods of manual
muscle testing for classification in Paralympic sport. European Journal of Adapted Physical
Activity, 3(2), 7-16.

Vyber a modifikace metod testovdni svalovych funkci pro potieby klasifikace v paralympijskych
sportech

Tento ¢lanek ma za cil napomoci diskuzi ke zlepSeni klasifikace v paralympijskych sportech a poskytnout pomoc pro
nové sporty, které budou vytvaret své klasifikacni systémy. Mnoho klasifikacnich systémi paralympijskych sportl
pouziva pro diagnostiku miry postizenim nespecifické testovani svalovych funkci (TSF). Tento pfistup vytvari pro-
stiedi pro nekonzistentni pristup ke sportovni klasifikaci. Prijeti a publikovani baterie TSF testd by vyrazné mohlo
zlepsit klasifikaci. Dalsi Ctyfi faktory by mohly napomoci ke zlepSeni validity a reliability TSF metod: (a) vyuZzivani
testovani pouze téch svalovych skupin, které jsou dualezité pro dany sport; (b) specifikace jedné preferované tech-
niky pro testovani svalovych funkci; (¢) zména z referen¢niho systému maximalni kloubni pohyblivosti do systému
maximalni kloubni pohyblivosti v daném sportu; (d) modifikace testovacich technik pro potieby sportu.
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Morriss, L., & Wittmannova, J. (2010).The effect of blocked versus random training schedules
on boccia skills performance in experiences athletes with cerebral palsy. European Journal of
Adapted Physical Activity, 3(2), 17-28.

Efekt tréninkovych programii na herni dovednosti zkusenych hrdcii boccie

Cilem studie bylo zjistit efekt tréninku s vyuzitim nahodnych (rozptylenych) a blokovych tréninkovych programi
na herni dovednosti zkuSenych hrac¢t boccia. Studie se ucastnilo 14 zkuSenych hract boccia s DMO (vék = 23,6 let).

Jesina, O., Bartonova, R., Gebauer, A., Rybova, L., Kucera, M., & Vyhlidal, T. (2011). Konzultant
aplikovanych pohybovych aktivit jako poradensky pracovnik pro $kolni télesnou vychovu. Ceskd
kinantropologie, 15(4), 95-106.

Poradenstvi v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit je v Ceské republice relativné novy fenomén. Cilem naseho
anketniho Setfeni bylo zjistit nazory fidicich pracovnikli specialné pedagogickych center (SPC) na vybrana témata
tykajici se ucasti zaki se specialnimi vzd€lavacimi potfebami (SVP) ve skolni télesné vychove. Bylo osloveno 46 SPC
ze sedmi kraji, z nichz se Setfeni ucCastnilo 42 z nich. Z vysledku jsou patrné pozitivni nazory u cilové skupiny pracov-
nikd tykajici se ucasti zakt se SVP v pohybovych aktivitach. 100 % fidicich pracovnikd SPC (95,24 % ,,ano“, 4,76 %
»SpiSe ano®) uvedlo, Ze je smysluplné zarazeni zakt se SVP do pohybovych aktivit diilezité pro jejich rozvoj a budouci
zivot. Dle jejich nazoru jsou jejich kompetence pro podporu téchto aktivit dostatecné (61, 90 %). Piesto by 85,71 %
pfivitalo zfizeni pozice ,Konzultanta APA® pro doplnéni specialné pedagogického poradenského systému v CR.

Vejrazkova, B. (2011). Hodnoceni vlivu vzdélani na sobéstacnost a mobilitu senioru. Studia
Sportiva, 5(1), 173-178.

Cilem prace je zjistit vliv urovné dosazeného vzdélani na sobéstacnost a mobilitu ve stafi a zmapovat prevalenci
omezeni sobéstacnosti a mobility u seniortl a seniorek. Pro studii byl sestaven nahodnyvybér osob starSich 75 let,
u kterych jsme pomoci Get up and go testu zhodnotili jejich habitualni pohyblivosta pomoci Barthel Indexu stanovili
uroven jejich zavislosti v ADL (vSednich dennich ¢innostech).Prostrednictvim osobnostniho dotazniku byla ziskana
personalni data o testovanych osobach. Za pouZzitistatistickych metod jsme porovnali ziskana data z testli a osobni
udaje o probandech. Sbér dat a jejichzpracovani jeSt€ pokracCuje, proto jsou zatim k dispozici jen predbézné zavéry.

Morphy, L. Y., & Donna L. Goodwin, D. L. (2012). The Experience of Choice in Physical
Activity Contexts for Adults With Mobility Impairments. Adapted Physical Activity Quarterly,
29 (2), 132-150.

Zkusenost s volbou v kontextu pohybovych aktivit u dospélych s télesnym postiZenim.

Tato studie zaloZena na kvalitativnim vyzkumu popisuje zkuSenosti 3 Zen a 3 muzi s té€lesnym postiZzenim ve véku
18-23 let. Autori vyuzili fenomenologickych metod a analyzovali rozhovory, zapisky a pfib&hy téchto osob. Tema-
ticka analyza poukazala na tfi okruhy: (a) interpretace interakce okoli, osoby a ukolu pro rozhodnuti o dané volbg¢;
(b) alternativni vybér aktivit a jejich analyza pro potfeby rozhodovani; (¢) hodnoceni dobrych a Spatnych voleb
a ponauceni.

Silva, C. F., & Howe, P. D. (2012). Difference, Adapted Physical Activity and Human Development:
Potential Contribution of Capabilities Approach, Adapted Physical Activity Quarterly, 29 (1),
25-43.

Rozdily, Aplikované pohybové aktivity a osobni rozvoj: Potencidlni obohaceni pristupu s akcentem
na schopnosti jedincil.

Tato studie ma za cil zvysit sebereflexi odbornikli z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA).
Reflexe je zaloZena na teorii moci (Foucalt, 1977) a poukazuje na nebezpeci rozporu mezi proklamovanym pii-
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stupem zmocnéni a seberealizace. Toto nebezpeci je prezentovano na nékolika pfipadech z historie APA. Autofi
navrhuji zakotveni praxe v APA na etickych doporuceni pfistupu zaméfeného na schopnosti - capabilityapproach
(Nussbaum, 2006, 2011; Sen, 2009). Tento pfistup umoznuje respektovani individualnich rozdila (biologickych,
kulturnich, socialnich i psychologickych) v kontextu pohybovych aktivit.

Obrusnikova, I., & Miccinello, D. L. (2012). Parent Perceptions of Factors Influencing After-
School Physical Activity of Children With Autism Spectrum Disorder. Adapted Physical Activity
Quarterly, 2012, 29(1), 63-80.

Vliv volnocasovych pohybovych aktivit na déti s autismem ocima rodicii.

Cilem této studie bylo zjistit nazory rodi¢t déti s autismem na vliv volnocasovych pohybovych aktivit.

Autofi vyuzili internetového dotazniku nasledovaného rozhovory v ramci ohniskovych skupin, Dotaznik vyplnilo
103 rodicu, ktefi poskytli 225 odpovédi. Na zakladé téchto odpovédi rodice vnimaji v ramci pohybové aktivity
106 nevyhod, 225 facilitatorti a 250 bariér. Mezi nejCastéjsi vyhody patfili t€lesné, psychosocialni a kognitivni.
Nejcast&jsi nevyhody byly z oblasti psychologické a télesné. NejCastéji prezentovanymi bariérami byly bariéry per-
sonalni, mezilidské, t€lesné a bariéry tykajici se komunity a instituci. Na zaklad¢ téchto vysledkt autoii doporucuji
také nékteré legislativni zmény.

Agiovlasitis, S., Motl, R. W., Foley, J. T., & Fernhall, B. (2012). Prediction of Energy Expenditure
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Predikce energetického vydeje osob s Downovym syndromem s vyuzitim ndramkového akcelerometru.

Cilem této studie bylo zjistit vztah mezi energetickym vydajem a vystupy z naramkového akcelerometru pfi chizi
osob s Downovym syndromem (DS) a u kontrolni skupiny. Energeticky vydaj byl méfen v METech s vyuzitim
prenosného spirometru a uniaxialniho naramkového akcelerometru u 17 osob s DS ve véku (24.7 £ 6.9; 9 Zen)
a kontrolni skupiny (bez DS) 21 osob ve véku (26.3 = 5.2; 12 Zen) v obdobi 6 tydennich chodeckych testl. Pre-
dikce energetického vydaje s vyuzitim Bland-Altmanova vzorce byla pfesna s drobnymi rozdilu mezi skupinami
s absolutni predikcni chybou (DS: 17.07%; bez DS: 18.74%). VyuZiti uniaxialniho naramkového akcelerometru je
tedy vhodnou metodou méfeni energetického vydaje osob s DS.
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