Editorial

V Sesti letech nastupuje vétsina déti v Ceské repub-
lice do prvni tridy. Musi vSak prokdzat adekvdtni
Skolni zralost a pripravenost Skolni dochdzku na-
stoupit. Sest let letos oslavi také nds casopis a my
bychom se méli kriticky zeptat: ,Dozradli jsme jiz
k ndstupu na zdakladni skolu?“ Odpoved bychom
meéli hledat nejspise u ctendri a odborné verej-
nosti. Po ,projektovych létech” ziistdvd casopis
a webovy portal www.apa.upol.cz viajkovou lodi
a hlavnim komunikacnim kandlem odbornikii,
kteri se problematice aplikovanych pohybovych
aktivit venuji ve Skoldch, klubech ¢i rehabilitac-
nich centrech. Kolegové na vysokych skoldch
ve svych vyzkumech stdle lépe popisuji stavajici
stav, potreby a moznosti v oblasti sportu, rekreace,
telesné vychovy a rehabilitace 0sob se zdravotnim
postizenim v Ceské republice i v zahranici. Nalé-
zdme priklady dobré praxe a prindsime je nasim
ctendrum, tak aby neutuchali ve svych snahdch
o zlepSeni kvality Zivota zdravotné postizenych.
Velmi dobrou zprdvou je, ze se v cervau roku 2016
budete moci v Olomouci setkat s evropskou Spic-
kou v oblasti APA na konferenci European Con-
gress of Adapted Physical Activity. Nasi zdstupci
také navstivili mezindrodni konferenci ISAPA, kte-
rd se konala v Izraeli na svetove proslulém spor-
tovnim institutu ve Wingate. Zahdjeni konference
probéhlo v misté kondni Paralympijskych her roku
1968 v Ramat Ganu a konference prinesla fadu
podnétnych prispévkii a ndméti pro teorii a praxi
v APA. Doufame, Ze vam prispevky v prvnim cisle
sesteho rocniku naseho casopisu poskytnou zaji-

mavé podnéty a inspirace pro vasi praxi.

e

doc. Mgr. Martin Kudlacek, Ph.D.
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Informace o projektech
(redaktor Ondrej Jesina)

Mezinarodni rozvojové projekty
v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit realizované v CR

Ondfrej Jesina

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Predstaveni Wilderness therapy ve Visegradském regionu

Wilderness therapy

&2 Wilderness therapy (dale jen WT) je terapeuticky pristup, ktery
k intervenci u jedincu vyuZiva divoké prirody. Obvykle byva realizovan
psychoterapeuty v kombinaci se zkusenymi outdoorovymi privod-
ci. Ti, spolecné s klienty, v malych skupindch vyrazi mimo civilizaci
do pusté prirody. Expedice obvykle trvaji mezi jednim a tfemi tydny,
predchazi jim pfipravna faze, kdy se s klienty pracuje jak individualné,
tak skupinove. Po navratu se ziskané zkusenosti integruji do bézného
Zivota klientu. Cilovou skupinou WT je zpravidla mladeZ v ohroZe-
ni, pfedevsim pak drogové zavisli ¢i klienti resocializacnich center.
Prakticky je vSak uplatnéni WT mnohem Sirsi (handicapovani jedinci,
tyrané Zeny, depresivni pacienti apod.). g

Pout a pobyt v divoké pfirodé umozriuje intenzivné pracovat s klienty a ote-
virat hluboka témata. Nabizi fadu nestrojenych, pfirozenych vyzev, ve kte-
rych mdze jedinec uspét. Clovék zde také velmi zahy pociti ddsledky svych
&inti — pfiroda poskytuje okamzitou zpétnou vazbu. Ugastnici se po interven-
ci vyznacuji zvnitinénim mista kontroly, prevzetim zodpovédnosti za vlastni
Zivot, pozitivnim sebenahledem, zvySenim sebehodnoceni a snizenim ma-
ladaptivniho chovani, a to jak v kratkodobém, tak v dlouhodobém ¢asovém
horizontu.

Kolébkou WT jsou zemé jako USA, Austrdlie, Jizni Afrika, Izrael Ci Velka
Britanie. V Ceské republice zatim systémové a metodicky zakotveny piistup
chybi.

Projekt ,WILDERNESS THERAPY IN V4 COUNTRIES*

Hlavnim cilem projektu WILDERNESS THERAPY IN V4 COUNTRIES je pied-
staveni metod WT v zemich Visegradskeé Ctyrky jako vychodiska pro jejich
budouci etablovani v regionu. Ugastniky projektu jsou terapeutiéti pracovnici
pracuijici s mladeZi v ohrozeni a outdoorovi privodci z Ceské republiky, Slo-
venska, Madarska a Polska. Jejich pocet je omezen na 20 osob (5 z kazdé
zemég). Poptavka vSak dalece pfesahuje nabidku. Hlavnim realizatorem
a partnerem projektu je Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Projekt se sklada ze tfi fazi.

Prvni fazi byla mezinarodni konference, ktera se uskutecnila ve dnech
10.-11. dubna v prostorach Fakulty télesné kultury. Konference byla zamé-
fena na propojeni jednotlivych organizaci, které se Ucastni projektu, pfedsta-

veni jejich ¢innosti, terapeutickych
postupd, cilovych skupin a sdileni
jejich best practice.

V ramci druhé faze projektu byla zor-
ganizovana sedmidenni expedice
do Bukovskych vrchl na Sloven-
sku pro zaméstnance z jednotlivych
instituci U€astnicich se projektu.
Sebezkus$enostni vycvikovy kurz
byl zaméfeny na ziskani kompe-
tenci v metodach WT. Program byl
realizovan pod vedenim experta
z Velké Britanie — z Wilderness The-
rapy Foundation. Vyprava se konala
od 27. ¢ervna do 3. Cervence 2015.
Cilem 3. faze projektu je prakticka
aplikace nau¢enych metod UcCast-
niky expedice v domovskych orga-
nizacich na své bézné klientele.
Na zékladé takto ziskanych zkuSe-
nosti se pak v ramci zavére¢né kon-
ference vytvori fada doporuceni, jak
modifikovat a vyuzivat WT v zemich
Visegradské ¢tyrky. Tato doporuce-
ni budou odpovidat specifickym
kulturnim, geografickym i klimatic-
kym podminkam stfedoevropského
regionu a budou vychodiskem pro
budouci vyuziti a systémové zakot-
veni WT.

Projekt trval od dubna do srpna 2015
a byl financovan Mezinarodnim Vi-
segradskym fondem a Fakultou té-
lesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci.

Za tym Centra APA Michal Vicar

| &4 Vice informaci o projektu Ize dohledat na webovych strankach www.wt.upol.cz. g% |
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Konference o wilderness therapy v Ceskeé republice

Patek a sobota (10. a 11. 4. 2015) na Fa-
kulté télesné kultury UP v Olomouci patfila
prvni mezinarodni konferenci o Wilderness
therapy. Konference byla prvnim krokem
projektu, jez Cerpa z Visegradského fondu
a zahrnuje Ctyfi partnery — Cesko, Sloven-
sko, Polsko a Mad'arsko. Wilderness thera-
py je smér vyuzivajici expedice do pfirody
a divociny jako intervenci a eliminaci pato-
logickych jevl napfiklad u problematickych
dospivajicich, mladych recidivist( a dalSich
skupin rizikové mladeze.

Na konferenci se predstavily zastupujici
organizace (za Ceskou republiku to byla
Fakulta télesné kultury, P-centrum, Mind-
fullness Training, slovenskym partnerem je
organizace Névrat, za Polsko to byla Sem-

pre a Frente Foundation a za Mad'arsko Hungarian Experiential Education Foundatio). BEhem obou dnl
probéhly také diskuze u kulatych stoll (napfiklad na téma Risk Management a Overloaded) a pfipravy
na dalsi krok, coz bude proskoleni v8ech partner( anglickym odbornikem ve Wilderness therapy v Bu-
kovskych horach na Slovensku.

Za tym Centra APA Lucie Petrova

Pilotni kurz zaméreny na vzdélavani: Instruktor fitness pro vsechny
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Ve dnech, kdy se jiZ jaro prehupovalo do letni

ndlady, se jako jeden z vystupl projektu U-FIT

(drive E-FIT-W) uskutecnil pilotni kurz. O tomto

projektu jsme informova-

liv jednom z loriskych vy-

dani ¢asopisu Aplikované

I pohybové aktivity v teorii

a praxi. Skoleni bylo roz-

loZeno do dvou zdkladnich bloki — teoretického

a praktického. Teoreticky blok obsahoval 6 hodin,

prakticky pak hodiny 3. Téchto 9 hodin (celkem

12 vyukovych hodin) bylo zarazeno do systému

vzdélavani pro kurz instruktor fitness (5. stupen

dle mezindrodni klasifikace). Predstavuje tedy
rozsifujici kurz s urovni 5+.

Vymezeni hlavnich témat teoretického bloku:

1. Pfedstaveni koncepce Skoleni; 7 P Model; posti-
Zeni — zdkladni charakteristika, terminologie.

2. Bariérovost —vnéjsi (architektonické bariéry), vnitr-
ni (mentdini).

3. Komunikace.

4. Planovdni, adaptace a modifikace ve fitness ve vzta-
hu k osobdm se zdravotnim postiZzenim — sportov-
né-kompenzacni pomdcky.

5. Adaptace a modifikace ve fitness ve vztahu k oso-
bdm se zdravotnim postizenim — pfistup, ndstroje
pro prdci, obsah, vyZiva.

6. Advokacie prdv osob se zdravotnim postizenim
na pohybové aktivity.

7. Evaluace a shrnuti.
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Lektorsky se akce, kromé garanta kurzu instruk-
tor fitness Michala Kudldcka a garanta rozsiru-
jiciho kurzu Ondreje JesSiny, ucastnili kolegové
se zkusenostmi z organizaci, jako je Centrum
Paraple (Sylva Slavikovd), Ceskd asociace Sport

pro vsechny (Vlasta Syslovd), Centrum Pohybu
(Lenka Fasnerovd) nebo David Pokorny. Za jejich
prdci jim patfi velky dik.

Celého skoleni se zucastnilo 22 zajemci. Na toto
skoleni navazovala seznamovaci schizka s vy-
branymi manaZery fitness center s cilem infor-
movat je o projektu U-FIT a o moZnostech ucasti
jejich zaméstnancl v programech rozsirujicich
kurzu , Instruktor fitness pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim*. Plany pro pristi Iéta jsou tak jas-
né, a to zavedeni skoleni jako povinné soucdsti
ci kurz v radmci systému celoZivotniho vzdéldvani
na FTK UP v Olomouci.

Za tym Centra APA a projektu U-FIT Ondrej JeSina

Aktivity vybraného rozvojového projektu
v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit na narodni urovni
Ondfrej Jesina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit se stala partnerem nového projektu

KRTEK V POHYBU
Y >
norway Ve ; [:1|N|STERSTVO ZDRAVOTNICTVI centrum.@ﬁ"ké\
grants - CESKE REPUBLIKY =

Katedra aplikovanjch pohybovych aktivit FTK UP v Olomouci

. Dlouholet4 spoluprace Fakulty télesné kultury, katedry aplikovanych pohybovych aktivit s Nada¢nim fondem dét- :
ské onkologie KRTEK vyustila v dalsi spole¢ny projekt s nazvem KRTEK V POHYBU. Tento unikatni projekt je
: podpoien Norskymi fondy Ministerstva zdravotnictvi CR a jeho hlavnim cilem je vytvofeni pohybového programu :
pro déti s onkologickym onemocnénim uplatnitelnym pfedevsim v obdobi resocializace. .
V soucasné dobé je v CR diagnostikovano roéné zhruba 300-350 novych détskych onkologickych pacientt. I pies
znaénou kurabilitu a veSkery pokrok v 1é¢bé détskych malignit za poslednich 20 let zlistavaji nadorova onemocnéni
na druhé pfi¢ce v umrtnosti pediatrické populace (pfedstiZzeny pouze urazy). Dlouhodoba hospitalizace déti s onko-
logickym onemocnénim vede k mnoha neZadoucim ucinkiim, které maji vliv na kvalitu jejich Zivota. Dlouhodoba
hospitalizace vede k ubytkiim svalové hmoty, proleZeninam, naruseni kosterniho svalstva. Také neZadouci ucéinky
blémiim, se kterymi se musi jedinec setkavat i po ukonéeni 1écby. Z dtivodu dlouhodobé hospitalizace této cilové
skupiny dochazi také k naruseni socidlnich vazeb.

Cileny odborny pohybovy program vytvoieny v ramci projektu a realizovany béhem pobyti déti s onkologickym one-
mocnénim a jejich rodinnych pfisluSniki bude mit za cil eliminovat nasledky 1éCby a rozvijet fyzickou a psychickou
stranku 1é¢eného ditéte. Nedilnou soucasti prevence v ramci aktivit projektu je také informovanost laické i odborné
vefejnosti.

APA v teorii a praxi, 2015/6 (1)



O projektu

Hlavnim cilem projektu je vytvoreni pohybového programu zaméfeného na pohybové aktivity pro déti s onkologickym
onemocnénim. Tyto aktivity budou mit za nasledek zvySovani kvality Zivota déti s onkologickym onemocnénim a bu-
dou zaméfené na oblast socialni (tymové pohybové hry, hry na rozvoj spoluprace...), psychickou (psychomotorické
aktivity, zazitkové hry, pohybové aktivity na posileni sebediivéry...), zdravotni (pohybové aktivity zaméfrené na zvy-
Sovani rychlosti, sily, vytrvalosti...). V rdmci této aktivity bude vytvoren booklet (text, ktery vyjde v elektronické verzi
a bude obsahovat popis programu a doporuceni pro praxi). Tento material bude predan klinikam détské onkologie
a hematologie v CR a zaslan nadacim a nadaénim fondim, které tuto problematiku Fesi.

Dalsi z cilii projektu

Realizace pohybovych programii pro déti s onkologickym onemocnénim
V ramci této aktivity dojde k uskutec¢néni pohybového programu zaméfeného na déti s onkologickym onemocnénim,
kde bude aplikovan, ovéfovan a upravovan vznikly pohybovy program. Dojde k uskute¢néni letniho 13denniho po-
bytu (12 noci) a zimniho 6denniho pobytu (5 noci). V ramci této aktivity bude podpofeno 70 déti s onkologickym
onemocnénim.

Realizace pohybovych programii pro rodiny s détmi s onkologickym onemocnénim
V ramci této aktivity dojde k podpoieni rodin déti s onkologickym onemocnénim. Dojde k realizaci 3 pobytovych
programu pro celé rodiny (kazdy pobyt - 3 noci). V ramci této aktivity bude podporeno 210 ucastnikd.

Praxe studenti
Studenti absolvuji pohybové programy pro rodiny s détmi s onkologickym onemocnénim, kde se budou podilet
na pripravé a organizaci pohybového programu. Ziskani zkuSenosti s touto cilovou skupinou zvysi jejich profesni
kompetence a umozni vétsi uplatnitelnost na trhu prace. V ramci této aktivity bude podpoieno 25 studentt.

Skoleni
V ramci této aktivity dojde k realizaci 2 §koleni, ktera budou zaméfena na problematiku aplikovanych pohybovych
aktivit vyuzitelnych u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Pohybové aktivity jsou nedilnou soucasti prevence
a zmirnéni sekundarnich nasledkt 1éCby. V ramci této aktivity bude proskoleno 40 ucastnika.

Ugcast na konferencich
V ramci této aktivity budou prezentovany vysledky projektu, které podpoii publicitu a také udrZitelnost projektu.
Na konferencich v CR budou prezentovany 4 pfispévky vénované této problematice.

Realizace konference
Zavérem projektu dojde k uskutecnéni konference, na které dojde ke sdileni zkuSenosti ziskanych v ramci projektu.
Konference se zucastni organizace pracujici s danou cilovou skupinou (zdravotnicky personal, nadace, nada¢ni fondy,
volnocasové organizace...). V ramci této aktivity bude podpofeno cca 50 ucastniki.

: Nazev projektu: KRTEK V POHYBU

Registracni ¢islo projektu: CZ.11/MGS/069

Doba trvani projektu: 15. 4. 2014 - 31. 4. 2016

Hlavni reSitel projektu: Nadac¢ni fond détské onkologie KRTEK

Partner projektu: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury

: Garant projektu za FTK UP: Mgr. Tomas Vyhlidal, email: vyhlidal.apa@upol.cz
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Prvni pobyt projektu KRTEK V POHYBU se uskutecnil v Milovech

Ve dne 30. 4.-3. 5. 2015 se v malebném prostredi Milovského rybnika uskute¢nil prvni pohybovy program
pro rodiny s détmi s onkologickym onemocnénim. Tento program byl realizovan novym projektem KRTEK
V POHYBU, na kterém se spole¢né s Nada¢nim fondem détské onkologie KRTEK podili také Katedra apli-
kovanych pohybovych aktivit FTK UP v Olomouci. Nedilnou soucasti pobytu byli také studenti oboru APA
a ATV, ktefi se podileli na pfiprave a realizaci celé akce.

A jak vlastné vnimali cely pobyt sami studenti?

Oc¢ima studentky:

...a tak jsme tam stali, my studen-
ti, pod vedenim lidi, ktefi se kdysi
rozhodli délat déti Stastnéjsimi.
Myslim, Ze mdZu miuvit za vSechny
studenty, Ze jsme byli pini rdznych
pocitd, prijizdéli jsme sem s ner-
vozitou i strachem, zda zvladneme
psychickou zatézZ prace s détmi
s onkologickym onemocnénim,
zda se nas soucit neproméni v li-
tost a budeme mit dostatek sil tvo-
rit zabavu. Ve chvili, kdy jsme stali
pred rodici s détmi a méli jsme
moZznost stravit par uvodnich chvil
v8ichni u jednoho taboraku, palit
Carodéjnici a spole¢né s ni zaha-
zovat do ohné vSechny negativni
véci i pocity, jsme si byli jisti, Ze
pobyt tady bude vice neZ prijemny.
Dalsi den jsme uZ dostali prostor
realizovat se a nasim ukolem bylo
zajistit program na nasledujicich
par dni, tedy od patku do nedéle

s tim, Ze rodi¢e si mohou vybrat
Z aktivit, které jim nabidneme. Prvni
den jsme zahdjili riznymi mi¢ovy-
mi hrami, a jelikoZ byl prvni maj,
lasky Cas, tak jsme se odpoledne
vydali na prvomajovou cestu, den
jsme zavrsili poklidnym lampiono-
vym privodem, vsichni s viajkami
na obli¢eji, protoZe se bliZil hoke-
jovy zapas. Potésujici bylo vidét
usmévy rodicu a déti z prvniho
podarfeného dne, a tak jsme se
s chuti pustili do dalsiho. Na pro-
gramu byla vyuka partnerskych
masazi pro odpocinek rodicu, za-
bavné hry pro déti, lanové aktivity,
na kterych se vsichni mohli fadné
vyradit a také odpoledni olympij-
ské hry, kde se déti na chvili staly
olympijskymi sportovci a mohly
pinit nejednu disciplinu. Vecer,
jelikoZ byl nas posledni spolecny,
probéhlo hromadné rozlouceni
a podékovani vsem zicastnénym,
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ktery jsme jesté zavrsili diskoté-
kou s déetmi. V nedéli nasledoval
odjezd a myslim, Ze i neméalo po-
steskd, Ze pobyt utekl tak rychle.
Déti i rodi¢e byli naprosto skvéli,
s radosti se ucastnili nasich akti-
vit a tvofili pozitivni a usmévavou
atmosféru po cely pobyt. Pokud
bych miuvila za sebe, odjizdét se
mi nechtélo, byla jsem nad$ena
z neskutecné iniciativy vsech orga-
nizatorti a zarover Stastna, Ze jsem
se mohla podilet na dalsi akci pro
déti s onkologickym onemocneé-
nim. Byl to pro mé nejen prijem-
né straveny prodlouZeny vikend,
ale predevsim jsem si uvédomila,
jak krasnou cestou Ize délat véci,
které maji opravdicky smysl. Mys-
lim, Ze jsme vSichni odjizdéli nabi-
ti energii diky vSem zucastnénym,
diky jejich znatelné sile, kterou
mnozi z nas postradayji.

Za tym Centra APA Tomas Vyhlidal




Vybrané aktivity Fakulty télesné kultury UP v Olomouci

Ondrej Jesina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

,Jde to i jinak” — Jak? Vyzkouseli jsme v ZS Hrabina

Na prelom kvétna pripravila vyucujici télesné vychovy Mgr. Katefina Mann-

heimovd pro Zdky 5.-9. ro¢niki zajimavé dopoledne. Spolecné s asistenty z Fad
studentii a vyucujicich Centra aplikovanych pohybovych aktivit z olomouc-
ké univerzity si Zaci mohli vyzkouset, jaké jsou moZnosti sportovani lidi nejen
s télesnym postiZzenim. Také se mohli setkat s nasi vrcholovou paralympio-
nickou Evou Kacanu a vyslechnout si jeji Zivotni prfibéh. Nasi hosi a divky se
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Katedra aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP v Olomouci

nadsené zudastnili vsech aktivit, proto pfindsime pdr Zdkovskych postiehi.

Dne 14. 5. 2015 jsme méli ve Skole velice zajimavy
projekt. Byli jsme rozdéleni na rliznd druZstva. Ja bych
ale rekl, Ze jsem byl vtom skoro nejlepsim druzstvu. Nej-
vic se mi libila tfeti disciplina, protoZe jsme si §li povi-
dat s pani Evou Kacanu. Poslouchal jsem velmi peclivé.
Pani se pohybuje na invalidnim voziku a sportuje. Byla
na Paralympijskych hrach 2008 v Pekingu a vyhrala zlatou
medaili ve vrhu kouli. Medaili ndm ukazala, mohli jsme
si ji potézkat. Pustila nam také filmy s hendikepovanymi
sportovci. Beseda se nam moc libila.

Petr Rudzki

Goalball — tato disciplina je hra pro nevidomé. Sedli jsme
si do kruhu, dali jsme si na oci masky — klapicky a kutaleli
jsme si mezi sebou mic. Byl ozvuceny rolni¢kou. Mné se
goalball libil nejméné. Mic byl ozvuceny a méli jsme ho
kutdlet do souperovy branky. Byl to docela Spatny pocit,

kdyZ jsem mél na ocich klapky a musel jsem se orientovat
jen sluchem.
Lukds Staricny, VI. A, Eliska Hartlova, Samuel Janik, V. C
Na jednom ze stanovist nam lektor nejdfive vysvétlil
princip hry boccia a pak jsme si mohli i zahrat. Je po-
dobna hie pétanque, jenomze tam nejsou tézké kovové
koule, ale lehké koZené. Myslim si, Ze mohly byt pInéné
ryzi. Ze zac¢atku jsme jen hazeli do kruh( na zemi a potom
jsme hrali. Byla to zabava. Kdyz se nasi skupiny pan Mar-
tin ptal, jestli zndme hru boccia, ptihlasila jsem se a rek-
la, Ze to hraje zdvodné muj soused.
Jmenuje se Tomas Byrtus. Pan Martin
fekl, Ze ho zn3, ze je jeho trenér a ze
ho mam pozdravovat.
Matous Poldsek, VII. A,
Kldra Helebrandtovd, V. C
Dalsi stanovisté bylo vrcholem
vseho. Byli jsme v télocvi¢né, jezdi-
li na sportovnich vozicich a pfitom
jsme driblovali basketbalovym mi-
¢em. Hrozné nas to bavilo a poradné
jsme se vyblbli. Mohli jsme si také
na normalnich vozicich vyzkouset, jak
se jezdi. Bylo to tézsi, nez se zddlo.
Opravdu jsem netusila, Ze to bude tak
tézké prejet prah nebo zabocit za roh.
Jakub Jelinek,
Nela Tomankovd VIiI. A
Na zavér celého programu hrali
ucitelé proti Zakm basketbal na spor-
tovnich vozicich. Zaci jednoznaéné vy-
hréli. Konecné zvitézila obratnost nad inteligenci! Tento den
se nam vsem velmi libil!
Brigita Fajovd, Vil. A

Za 7S Hrabina Vlasta Potyszovd (kvéten 2015)
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Na Gymnaziu v Kromévizi jsme zazili paralympidadu

Pokud nékdo prochazel kolem
nasi Skoly ve Gtvrtek 7. kvétna, mohl
mit pfi zbézném pohledu pocit, ze
se budova Skoly proménila v jakysi
lazaret. Soudé tak alespon podle
postavi¢ek studentl tercii a kvart
na invalidnich vozicich snaZicich se
v bezprostfednim okoli Skoly zdolat
nastrahy pozemnich komunikaci,
pfechodu, najezdl a chodnik(.

Ve skuteCnosti to byla moznost vy-
zkouSet si, Zze kdyz pfestanou fungovat
nohy, ¢ihd na nds mnohem vice problé-
md, nez bychom si byli ochotni pfipustit.
Jeden ,blby“ schod je v tu chvili hrozné
vysoky, nehledé na to, Ze jenom u jed-
noho vétsinou nezlstane, a jak néktefi
zjistili, pfekonat i udajné bezbariérovy na-
jezd z chodniku na silnici ¢i naopak, se
mUze stat velkou komplikaci. Vedle vyse
uvedeného si studenti prakticky vyzkou-
Seli pohyb v terénu tak, jak jej zazivaji
nevidici. Projekt katedry aplikovanych po-
hybovych aktivit Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého z Olomouce souvisi
se snahou o vétsi integraci zakl se zdra-
votnim postizenim do tfidnich kolektiv(.

Chce pfedevsim ukazat, Ze télesné postizeni je sice omezenim pro obé
strany, ale zaroven to neni doZivotni odsouzeni k ne€innosti a nemoznosti
se podle svych moznosti zaélenit do spolecnosti. A to dokonce mnohem
aktivnéji. Dalsi skupina si totiz mohla vyzkous$et sportovni voziky a ovladat
zaroven vozik a tfeba basketbalovy mi¢. V dalsi ¢asti se seznamili s hrou
boccia, coz je velmi zjednodu$ené obdoba pétanque. V poslednim bloku se
pak mohli formou besedy seznamit s dal$imi paralympijskymi sporty a moz-
nostmi sportovniho vyZiti podle druhu a stupné télesného postizeni. Soudé
podle reakci studentd, byl tento projekt pfinosem, splnil tak svdj Gcel a urcité
se k nému znovu pfipojime.

Za Gymnazium Kroméfiz Martin Kréal (kvéten 2015)

Program Paralympijského skolniho dne zavital do Zlina

Na popud ¢élena Ceské asociace aplikovanych pohybovych aktivit Karla Vondracéka byl po delsi odmice zrealizovan
program Paralympijského $kolniho dne na ZS OkruZni ve Zlin&. Tato $kola se pilné zapojuje do systému individual-

ni integrace 74k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a i z toho
dlvodu aktivné vstoupila do organizace tohoto projektového dne.

]

Akce se zucastnilo na 140 Zak( ze Sesti Ctvrtych a patych trid.

Tym Centra APA pfipravil jednotliva stanovisté se zaméfenim
na sportovni hry vozi¢karl, indoor curling, mobilitu na béZnych vozi-
cich a mobilitu osob se zrakovym postiZzenim, goalball, bocciu a jed- |
nim z vrcholll byla beseda s paralympijskou vitézkou Evou Kacanu
Realizac¢ni tym mél velkou radost z aktivniho zapojeni zakd, ale i je-
jich pani ucitelek, které se nestydély podpofit dopad celého dne
a na zavér se aktivné zucastnili exhibi¢niho utkani v basketbalu
na voziku za zufivého potlesku a bouflivé atmosféry, kterou Zaci

zakladni Skoly vytvofili.

Za realizacni tym Ondra Jesina (kvéten 2015)

Karneval APA opét boural hranice

Motto letoSniho Karnevalu APA 2015 bylo ,Za hranicemi
aneb mame sv(j svét“. Nejen toto motto bylo bezezbytku
naplnéno. VyrocCni spoleCenska akce oboru APA (ve smyslu
studijnich obor( orientovanych na pohybové aktivity osob
se specialnimi potrebami) byla opét pInd zajimavych lidi,
dobré nalady, skvélé hudby a jakoby mimodék pina ,jina-
kosti, ktera bofi hranice“.

Karneval APA 2015 Ize povaZovat za velmi zdafily nejen
proto, Ze se zastavil propad zajemci o ucast na této akci.

Jednalo se jiz 0 8. rocnik a dle kazdoro€nich hostd si velmi
vysoky standard ples v maskach udrZel i tentokrat. VZdyt,
kde a kdy se vam poStésti setkavat se a naplno prozivat
ty nejpozitivnéjsi emoce bez ohledu na ... cokoliv. Pavel
Helan band opét potvrdil, Ze patfi k tomu nejlepsimu, co
vas na akcich plesového typu na Moravé muze potkat. Ne-
zklamal ani novy moderator Lukas Man, ktery bravurné
zvladl svou nelehkou pozici pokracovat v praci takovych
moderatorskych velicin jako je Petr Holik a Roman Pastorek.
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Jako kazdy rok bylo soucasti karnevalu i udileni cen.
Ackoliv letos nebyl nikdo uveden do Siné slavy APA, své
nové majitele si nasla Cena CAAPA (Jana Kuncova), APAC
roku (Radim Antel) a Vyrocni cena Centra APA (Veronika
Grygarova). Kralovnou karnevalu byla Kleopatra (a jeji iden-

tické dvojce). Naprosto jednoznacnym kralem pak Baca,
i kdyz zli jazykové tvrdi, Ze vyhrat méla pouze jeho ovecka.
Véfime, Ze vy, co jste na karnevalu byli, jste si nalezité
uzili a vy, co jste nebyli, vSe za rok napravite.
Za realizacni tym studentu a pracovniki Katedry APA
Ondra JeSina (2015)

Seminar APA pro rodiny

Dlouholetym partnerem Centra APA je Stredisko rané péce, zejména olomoucké stredisko zabyvajici se < PRO 4
podporou rodin s détmi se zrakovym, pripadné kombinovanym postiZenim. Prdvé toto stredisko oslovilo . e0‘" Sl
Fakultu télesné kultury ve vztahu k realizaci dvouhodinového semindre, vénovaného volnému c¢asu a apli- é" N7 C;
kovanym pohybovym aktivitdim, a zejména predstaveni sportovné-kompenzacnich pomiicek. Semindre, ktery % @ 5'

se konal 14. 4. v prostordch FTK, se ziicastnili zdstupci 4 rodin (spiSe vsak celé rodiny).

V pujcovné sportovné-kompenzacnich pomiicek si méli moznost rodice i déti vyzkouset jizdu na handbiku,

novém race runeru, tiikolkdch a tandemovych kolech. Sezndmili se s nabidkou vétsiny pomiicek, které piijcovna FTK s podporou

Magistratu mésta Olomouce provozuje. Seznamili se s pomiickami pro vodni turistiku, lyZovani, plavani, ale i pro indoorové akti-

vity. Semindr byl zakoncen krdtkou prezentaci Siroké nabidky sportovnich aktivit osob se zdravotnim postizenim a zdvérecnou

diskusi. Rodiny projevily zdjem budouci iicasti na akcich typu zimni kemp pro rodiny, sjizdéni reky Moravy a nékterych dalsich.
Za tym Centra APA Ondra Jesina (duben 2014)

Instruktorské kurzy monoski poradané katedrou APA v sezoné 2014/2015

Leto$ni sezéna vyukovych kurzli zacala jiz
v prosinci za nelehkych podminek. Jesté par
dndi pred kurzem nebylo jasné, zda se kviili
Spatnym (téméF zadnym) snéhovym podmin-
kdm bude moci uskutecnit. Vét3ina dcastniki
kurzu z fad dobrovolniki organizace Zemé
lidi, 0. p. 5., uz z kraje zimy potfebovala braz-
dit svahy s monoski, a tak byl kurzi diky lyZai-
ské Skole Heipark Tosovice (vedouci této Skoly
byl sdm na kurzu piitomen a timto mu opét
dékuji) presunut do stejnojmenného aredlu

namisto planovaného Lipna, které nebylo
jesté v tu dobu v provozu.

Kurz byl specificky nejen svym rychlym
presunem na druhy kraj republiky, ale i ve-
skrze ,jarnimi” podminkami, Gcasti dvou
lyzafi s télesnym postizenim, ktefi s ndmi
byli po celou dobu kurzu a skupinou lidi,
kterou spojuje dobrovolnické ¢innost u orga-
nizace porddajici volnocasové aktivity pro
déti s télesnym a kombinovanym postizenim
(www.zemelidi.cz).
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Dalsi, jiZ tradicni kurz na zacatku ledna,
se odehrdval v Janskych laznich. Zde byly
lyzai'ské podminky vyrazné lepsi, a tak se
kurz mohl uskutecnit v pIném rozsahu ve-
skrze v zajetych kolejich. Ucastnili se ho lidé
z rliznych oblasti a tudiz i z rlznych divodd,
napf. pracovnice z rehabilitatniho centra,
ktera by chtéla pfiblizit monoski svym klien-
tm nebo maminka kluka s télesnym posti-
Zenim, kterd uz se synem jezdi, ale chtéli by
se posouvat dél a zaroven umoznit lyZovani
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dalSim lidem z neziskové organizace, ve které plisobi. V rdmci kurzu méli
moznost pracovat s dvéma zacatecniky, ktefi béhem kréatkeé chvile udélali
velké pokroky, a také si vyzkouset, pasivni jezdéni ve Spindlerové mlyné se
studenty Obchodni akademie, odborné Skoly a praktické Skoly Olgy Havlové
v Janskych Laznich. Kurz byl organizovan Centrem handicapovanych lyza-
0, 0. s. (www.monoski.info).

Dalsi dva kurzy se odehrdvaly v Koutech nad Desnou také v jiZ zavede-
ném rezimu. Prvni kurz byl urcen pro studenty pfedmétu Instruktor monoski
a konal se paralelné se zimnim kurzem urcenym pro prvaky navazujiciho ma-
gisterského studia APA/ATV. Studenti nezapfeli své sportovni viohy a béhem
prvnich ti dn@i se naudili lyZovat v monoski a asistovat pfi lyZovani u svého

spoluzaka s télesnym postizenim, ktery s nami absolvoval kurz v plném roz-
sahu a jehoz odhodléni a vydrz v nékterych kritickych” situacich byly obdivuhodné. V dalSich
dvou dnech méli moznost ztiro(it své nabyté dovednosti pfi asistenci lyZafce s tézkym télesnym
postiZenim lyZujici na biski a Zakim ze Zakladni $koly pro Zaky se specifickymi poruchami uéeni
a Matei'ské Skoly logopedické Schola Viva, 0. p. s.

Posledni kurz, jiz v rdmci celoZivotniho vzdélavani, probihal za nejlepsich snéhovych podmi-
nek ze v3ech téchto kurzd. Sedm Gcastniku bylo z odliSnych oblasti, ale v podstaté vSichni pracuji
s détmi s télesnym postizenim, a tak jejich nasazeni, které pozdéji mohou prenést do praxe, bylo
opravdu vysoké. Ve dvou dnech nacerpali velké mnoZstvi informaci a dovednosti, aby pak tfi
nasledujici dny mohli zprostfedkovat lyzovéni détem i mladym lidem s télesnym postizenim.
Druhy vecer jsme totiz na tomto kurzu pfivitali icastniky s télesnym postizenim s jejich rodinny-
mi pfislusniky i kamarady. Veskrze damské lyZaiské druZstvo, aZ na jednoho mladého klucinu,
tvorily Ctyfi slecny ve véku od 12 do 18 let. Tito mladi nadéjni lyZafi méli moznost sledovat

i pokrocilejsi trénink jedné z nich i dal3i z na-
Sich studentek, kterd si za ndmi na monoski
pfijela zalyZovat. Nejen diky skvélému pfistu-
pu viech ziicastnénych, ale i diky poskytnu-
tému zdzemi a moznostem ve skiaredlu Kares
(www.skiarealkares.cz), probéhl i tento kurz
za velmi pifjemné a kamarddské atmosféry.
Viem Gcastnikiim, novym instruktordm
atém, ktefi se se mnou na téchto kurzech podileli
aumoznili ndm je uskutecnit, moc dékuji za pri-
jemné strdveny Cas a nenahraditelné zazitky.
Za katedru APA Radka Bartoriovd

Expedicni projekty s ucastniky se zdravotnim postizenim
jsou od roku 2014 na FTK UP v Olomouci realitou

. S ideou zaradit expediéni projekty do vysokoskolského kurikula prisel dr. Michal Kalman jiZ dfive, av$ak :
. aZ od podzimu 2014 se podarilo tyto myslenky zhmotnit do redlného integrovaného kurzu. Pfedmét, :
i puvodné urceny studentim vysokoskolského studijniho oboru rekreologie, je nové povinnou soucasti :
: studia i u studentti oboru aplikované pohybové aktivity. Garantem pro integrované expedicni projekty :
: Je dr. Ondrej JeSina. :

Nizozemi

Prvni vlaStovkou byl expedi¢ni projekt na bezbariérové
plachetnici Ludgerdina. Studenti Fakulty télesné vychovy
Univerzity Palackého v Olomouci pluli tyden na specialni
plachetnici, na které pracovali s handicapovanymi spolu-
zaky. Padesat metr dlouha lod je jedina svého druhu, ktera
nabizi bezbariérovy pfistup témér do vSech &asti lodi, roz-
hodné tedy do téch potfebnych. Pétidenni vypravy okolo
holandskych breht se kromé student(l oboru aplikované
pohybové aktivity a garantd celého projektu ztcastnili i no-
vinari CT. Soudasti jejich prace bylo natogeni reportaze pré-

- : vé z této plavby. Vice informaci o expedici naleznete napt.
na http://www.ceskatelevize. cz//vySIIan// 1096902795-studio-6/2144110107101074 nebo na http://www.
invarena.cz/?p=17901. ReportaZ z celé vypravy je pak mozné sledovat na webovych strankach Ceské
televize.

Bezba projekt - expedicni projekt v Norsku

Expedice na bezbariérové plachetnici -

Na desetidenni expedici do Norska jsme po na-
roCnych pfipravach vyrazili v patek 1. 5. 2015 plni
oc¢ekavani, ale také otazek. A na mnohé z nich,
troufame si fici, jsme za hranicemi vSednich dni
nasli odpovéd, a to nejen v Norsku samotném, ale
zejména béhem cesty. Nyni mizeme bez nadsaz-
ky fici, ze cesta je cil. A cil nasi baje¢né expedice
povazujeme za 100% splnény.

Pdvodné jsme predmét s nazvem ,Expedicni pro-
jekt” brali jako nutné zlo a stejné tak k nému vét-
Sina z nas pfistoupila. Nebyt nasich dvou hlavnich
tahound Radima Antla (Séfa pres napady a pta-
koviny) a Jitky Dostalové (Séfky pres ziskavani
financi, planovani, medializaci a dotahovani na-
padu), zfejmé bychom neodijeli. Tito dva dokazali
ostatni expedicniky dostrkat pred startovni pasku
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expedice. Kdyz v8ak padl startovni vystrel, zaca-
li vSichni spolupracovat jako dobre fungujici ho-
dinky. V cili jsme se shodli na tom, ze o néjakém
splnéni pfedmeétu je zbyteéné hovofit. Kdyby byly
vSechny pfedméty takové, ziejmé bychom souté-
zili, kdo bude studovat déle :-).

Vychozim mistem byla nase alma mater, avSak
expedice samotnd zaCala az po vylodéni z trajektu
ve Svédsku, kde jsme se zastavili v Tanumshede
a ocima i rukama obdivovali krasu stfedoveékych
skalnich rytin. V témze dni jsme dojeli do Osla
a uzili si trochu bloudéni v metru
i noc¢nich vyhledd v centru mésta.
Nasledujici den jsme navstivili Vige-
lands park, jemuz vévodi 212 soch
lidskych tél. Sochy jsme obdivova-
li pohledem i hmatem a stejné tak
jsme prozkoumavali na ostrové Byg-
doy Nansen(v a Amundsen(v Fram
¢i Heyerdalovy RA | a RA Il. VSichni
jsme ocenili, Ze mizeme plnymi
dousky uZivat atmosféru mésta.

Po noci stravené v pfijemném hos-
telu v Oslu jsme plni dalSich oceka-
vani pokracovali smér Raros. Cestu lemovaly feky
s divokymi pefejemi, horskymi vodopady a horami,
které byly vy$si a vy$§i. Mnoha mista byla pokryta
snéhem. Béhem cesty nas zaujaly typické norské
stavby — mens§i domecky, vétSinou na samoté,
a my jsme si uvédomili, Ze ke spokojenému byti
staci tak malo, coz nam potvrzuje i dvoudenni po-
byt v Raros, kde jsme stravili dvé noci v tepee nebo
ve stanu a objevovali kouzlo mushingu i lukostfel-

BEZBA
-ﬁ"‘ pedice

by. O mushingu bychom dnes mohli bezpochyby
psat nékolikastrankové 6dy. Kdyz je vSak mame
shrnout do jedné véty, shodujeme se na tom, Ze
jde o naprosto nesdélitelny zazitek a vSem vrele
doporucujeme: ,Jedte do Alaskan Husky Tours
a vyzkouSejte si vést psi spfezeni Sirymi, bilymi
planémi na vlastni k(zi.“ AvSak i zdejsi pratelsti
mushefi se v téchto dnech ugili. | pro né byl ,blind
musching”“ vyzvou, kterou jsme spole¢né zdolali
s obrovskym uspokojenim. Tfe$ni¢kou na dortu
byla v téchto dnech lukostfelba, beseda s mushe-
ry a veCery v tepee za zvuku kytar,
flétny, bubinku a spole¢ného zpévu,
ktery byl po nevSednich spole¢nych
zazitcich zvlast procitény. 53 kama-
radskych psl husky se nam opou-
Stélo velmi tézce, ale nové zazitky
na sebe nenechaly dlouho ¢ekat.
Nasledujici den jsme se pfesunuli
do Aure, kde odvaZlivce (a ze jich
bylo :-)) ¢ekalo koupani v Sestistup-
fnovém mofi, jizda na motorovém
¢lunu, mofrsky rybolov a vecerni gri-
lovani nami ulovenych tresek.
Béhem nasi norské Bezbaexpedice jsme zazili
slunce, dést, snih, kroupy, vitr, teplo, zimu, ¢ervan-
ky i duhu. A byt bylo nasim cilem ukazat lidem
s postizenim moznosti traveni volného ¢asu a spo-
lu s nimi pfekonavat bariéry, které jim osud pfipra-
vil, ziskali jsme vSichni bezpochyby mnohem vice.
Mame nové, bajecné kamarady, spoustu zazitkd
i jen tak obyCejnou radost ze Zivota. Vice na www.
bezbaexpedice.cz.

Expedice Pies Bar — Dravska stezka (Italie, Rakousko, Slovinsko)

Do tfetice expediCni projekt, jehoz realizace probéhla v zafi 2015. Pfedstavovala dosud nejvétsi akci
svého druhu, protoZe se ji zGCastnilo vice nez 45 osob, z nichz minimalné 10 byli GCastnici s riznym zdra-
votnim postizenim. Podobné jako v pfedeslé expedici v Norsku prebirali studenti velkou ¢ast organizace
na sva bedra a ve spolupraci s pfislusnym garantem kurz planovali, organizovali a realizovali. Jejich
Ukolem bylo ale také ziskavani zdrojl (nejen financnich), komunikace s UCastniky, kreativni predkladani
navrhi a alternativ cest a programu, komunikace s médii apod. Zapojeni jednotlivych studentd bylo
r(izné, ale nejvice prace i zodpovédnosti na sebe pfi pfipravach této expedice na sebe nechali naklast
studenti Marek Zaoral a Ondrej Lonsky. Vice o expedici se muZete docist na webovych strankach http://
expedicepresbar.upol.cz/. a
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Jak na to...

(redaktor Martin Kucera)

Au-pair s ditétem
se specifickymi potrebami

Marek Zaoral

Fredderick Polley (8 let) ma ADHD, détsky autismus,
snizené 1Q pod 80, specifické poruchy uceni (dyslexie,
dyskalkulie, dysgrafie). Jeho vyvoj je opozdény o 3 roky,
hlavné ve slovni zasobé a vyjadfovani. Drzi bezlepkovou
dietu. Fredderick je komunikativni a kamaradsky kluk,
ma smysl pro humor a mnoho energie. Je to usmévavy
a vesely kluk se spoustou otazek, v kolektivu je spolecen-
sky. K jeho véku je abnormalné fyzicky zdatny. Ve sportu
ho bavi §erm, jizda na koni, fotbal, tenis, kriket a také
hraje na piano.

Rodina nedokazala byt k Frederikovi dostate¢né di-
sledna a zasadova, a proto potiebovala odbornou pomoc
pfi jeho vychové. V rodinném prostiedi byly ¢asté zmény
pland, a to mélo negativni dopad na Fredderika. Na Casté
zmény reagoval vztekem, kiikem a agresivnim chovanim.
To mélo za nasledek nezvladani soustavné rodinné vycho-
vy, neplnéni §kolnich ukold, §kolni dochazky, absence
ve sportovnich krouZcich. Star§im sourozencim byla da-
vana vina za zachvaty Fredderika.

Stézejnim ukolem mé prace bylo starat se o jeho §kol-
ni povinnosti, vytvaret volno¢asové aktivity mimo §kolu
a krouzky, plnit s nim hygienu, transportovat ho do skoly,
na vylety, ucit ho novym aktivitam a hlavné ho k nim
motivovat.

Jak se zacal fesit hlavni problém predchazeni zachvatu
vzteku? Po zjiSténi vSech povinnosti a oblibenych aktivit
Fredderika byl vytvoren tydenni plan s opakujicimi se
povinnostmi a aktivitami. Zmény byly oznamovany co
nejdfive a velice Setrné, aby se na né mohl Fredderick
pripravit po psychické strance. K plnéni tydenniho planu
byla nutna neustala motivace u v§ech ¢innosti b€hem
dne. Béhem prace s Frederikem bylo nutné byt dsledny
a drzet si odborny pfistup po celou dobu prace. Aby to
mohlo fungovat, bylo potieba s t€émito zasadami sezna-
mit v§echny zucastnéné, predev§im rodinu, skolu, pra-
tele a krouzky. V téchto oblastech navazat intenzivnéjsi
komunikaci a snaZit se mit stejna pravidla a zasady, aby
nebyl Fredderik dezorientovany. Snaha naucit ho samo-
statnosti u zakladnich zivotnich potieb.

Fredderik byl tedy kazdy den veden k samostatnosti.
Napriklad si chystal sam obleceni, délal si Skolni povin-
nosti a chystal si sam pomticky. Typicky tyden byl slozen
z pravidelné skolni dochazky do skoly pro déti s porucha-
mi uceni, kde se vyucovalo zplisobem jeden na jednoho,
a odpoledni vyuky v bézné Skole. 2x tydn€ navstévoval
Serm, cozZ je velice dobré na rozvoj koncentrace, 1x tydné
absolvoval jizdu na koni s relaxa¢nimi ucinky a 1-2x tydné

zustat a byt uspésny v naplnéni cilii miiZe byt ndarocnéj-
Si. Osm meésicii stravenych v centru Londyna strdavenych
stardnim se o chlapce se specifickym pristupem byl ne-
lehky iikol. ProtoZe jsem byl v neobycejné rodiné a cizim
prostredi, rdad bych se podélil o zdaZitky a zkusenosti ze
zahranici, o ziskané poznatky, jak postupovat a praco-
vat s detmi primo v rodinném kruhu. Jako au-pair jsem
s nim travil vétsinu casu. Ziskal jsem zkuSenosti v péci
o dité v rodinném prostredi bez jednotnych pravidel.

piano. O vikendu se zucastnil turnaje v Sermu nebo hral
fotbal. Obsahem domacich aktivit byly Skolni ukoly, sta-
rani se o §téné, rizné hry doma nebo na zahradé¢.

U Fredderika bylo dtlezité se mu neustale vénovat,

protoZze mé€l mnoho energie. Proto byly vytvoreny aktivi-
ty, které ho nejen bavily, ale také mu pomahaly pfi rozvoji
koordinace, balance a koncentrace. Za velmi pfinosnou
aktivitu, ktera byla doporucena détskou psycholozkou
zabyvajici se neurologickym vyvojem ditéte, bylo povazo-
vano psychomotorické cviceni. Jednalo se o kazdodenni
uklidnujici cviky. Aktivita s hudbou a pomtckou bosa,
ktera zlepSila balanci a posilila kosterni svalstvo. K roz-
voji jemné motoriky byly vyuzity dievéné skladacky, které
pomahaly rozvijet kreativitu, nebo puzzle k lepsimu lo-
gickému mysleni a pocitaCové cviceni formou hry na roz-
voj kratkodobé paméti a koncentrace. Mezi oblibené hry
patfilo hrani si na role kuchafe, policisty, zdchranare,
ucitele, trenéra, cvicCitele st€néte. Pomoci této hry se do-
staval do pozice vedouciho, kdy musel sim rozhodovat,
planovat, doporucovat, vést ostatni déti v tymu. Pomohlo
to k rozvoji sebevédomi a poznani prace se skupinou
déti. Venkovni aktivity na dé€tskych hfistich byly velmi
pfinosné pro zaclenéni se do spole¢nosti déti a hledani
si novych kamaradu.
a smysluplna motivace ditéte. Pro Fredderika byla vytvo-
fena nasténka, kde byl napsan plan dne a zpétné hodno-
ceni dne, které bylo bodovano. Ziskané body proménil
za jeho oblibené hracky, jidlo nebo jiné slibené odmény.
Nasténka obsahovala ranni a veCerni ritualy jako napfi-
klad stlani vlastni postele, hygiena, chystani si potfebnych
véci na nasledujici den. Hodnoceny byly psychomotoric-
ké cviky, chovani dne, domaci ukoly. Ziskané body se sc¢i-
taly na konci dne a velké sCitani a odménovani probihalo
na konci tydne. Pouziti nasténky pomohlo ke kvalitnimu
navazani komunikace s Fredderikem, coZ mélo i vyborné
vychovné vysledky. Pri kazdém hodnoceni mohl Fredde-
rik sam sebe posoudit.

Fredderick ma détsky autismus, ADHD, silné speci-
fické poruchy uceni a lehce sniZeny intelekt pod 80 IQ.
Na Freddericka nejsou kladeny velké naroky, coz se miize
negativné projevit v pozdéjsim véku, kdy nebude schopen
obstarat sam sebe. Bude trpét nau¢enou bezmocnosti
a je velka pravdépodobnost, Ze zlstane fixovany na svoje
rodiCe. Ve §kole bude spiSe podprimérnym zakem, ale
velmi socialné zdatnym. Fredderick ma dobré predpokla-
dy zlepsit své motorické dovednosti. a
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BAKALARSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Profil absolventa oboru je v souladu s doporuéenim Rady Evropy a Kartotékou typovych pozic v CR. Absolvent
bakalarského studia Aplikované pohybové aktivity je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované
pohyboveé aktivity, ktery komplexné zajisStuje nebo Fidi vychovné vzdélavaci a koordinaéni €innosti v oblasti vyuziti
volného €asu déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich rlizného typu. Je zpUsobily pro
komunikaci a kooperaci se sportovnimi federacemi, svazy, ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent mlze zvySovat
své profesni kompetence v licen¢nich kurzech, v programech celozivotniho vzdélavani, pfipadné v navazujicich
magisterskych programech.

PRACOVNI UPLATNENI absolventi Bc. studia Aplikované pohybové aktivity

e Odborny lektor, odborny pracovnik Skolského zafizeni pro zadjmové vzdélavani, samostatny pedagog volného
Casu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska vqlného Casu, asistent pedagoga, lektor, pedagog volného €asu,
pracovnik vzdélavaciho zafizeni mimo resort MSMT.

e Pracovnik Centra zdravotné postizenych, Sportovnich svaz( a oddill osob se ZdrP, pedagogicky pracovnik
socialnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby.

e Vychovatel v domové mladeze, druziné, klubu, vychovatel specialni Skoly, odborného ucilisté, vychovatel
v mimoskolském zafizeni, vychovatel specialni matefské Skoly, vychovatel zafizeni ustavni a ochranné
vychovy.

e Administrativni pracovnik specialista, samostatny administrativni pracovnik.

o Asistent pedagoga v béznych Skolach i Skolach uréenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

MAGISTERSKY STUDIJNIi OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Absolvent magisterského studia Aplikované pohybové aktivity je v souladu s Kartotékou typovych pozic,
pedagog volného €asu specialista, vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybové aktivity,
ktery komplexné zajiStuje nebo Fidi vychovné vzdélavaci a manazerskou &innost v oblasti vyuziti volného Casu
déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich nejriznéjsiho typu. Uplatnit se mlze jako vysoce
kvalifikovany pracovnik ve Specialné pedagogickém centru, pfipadné dalSich center s klienty se specialnimi
potfebami. Absolvent je zplsobily pro komunikaci a kooperaci se specifickymi sportovnimi federacemi, svazy,
ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent mlze zvySovat svoji profesni kompetenci v licenénich kurzech a doktorandském
studijnim programu ,kinantropologie.

PRACOVNI UPLATNENI absolventi NMgr. studia Aplikované pohybové aktivity

o Pedagog volného ¢asu specialista: Pedagog volného Casu specialista je vysoce kvalifikovany pracovnik,
ktery zajiStuje tvorbu obecnych forem a metod vychovy a vzdélavani v oblasti volného ¢asu déti, mladeze
nebo dospélych. Provadi specificka pedagogicka vysetreni.

Pozadovana kvalifikaéni uroven: Magistersky studijni program.
Obor ¢innosti: Vychova a vzdélavani (dle http://ktp.istp.cz).

o Konzultant aplikovanych pohybovych aktivit specialni pedagog specialista (Skoly a SPC pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami — zvlasté zrakové postizeni, télesné postiZzeni, sluchové postizeni. Po-
ruchy chovani a mentalni postizeni) Naplh prace dle 72/2005 Sb (konzultant, specialni pedagog, metodik
prevence s vyuzitim specifickych prostfedkd — pohybovych aktivit v souladu se standardy www.eusapa.eu).
Pozadovana kvalifikaéni uroven: Magistersky studijni program.

Obor €innosti: Vychova a vzdélavani (dle http:/ktp.istp.cz).

e Poradenstvi a management zivotniho stylu osob se zdravotnim postizenim. Tento studijni obor
vyuziva NMgr. modulu rekreologie nabizeného na FTK UP, ktery pfipravuje absolventy na praci v oblasti
managementu zivotniho stylu.

Doporucena kvalifikaéni Groven: Magistersky studijni program. Pracovni uplatnéni téchto absolventl je
v zafizenich typu Paraple (http://www.paraple.cz/) nebo paracentrum Fénix (http://www.paracentrum-fenix.cz/).
o Ugcitel télesné vychovy na Skolach zfizenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Uchazet o studium se mohou i zajemci se zdravotnim postizenim, ktefi splfuji poZadavky sportovni mobility.

POHYBOVE AKTIVITY

APLIKOVANE
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Bavi vas sport a prace s lidmi?
Mate radi vyzvy?

Pak je tu pro vas...

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokoskolskym studijnim oborem v programu té&lesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat odbor-
niky v oblasti télesné vychovy, sportu a rekreace pro vSechny, tedy i osoby se specialnimi potfebami. ATV
je soucasti zastfeSujiciho védniho oboru aplikované pohybové aktivity (APA), jehoZ snahou je vytvaret
podminky pro zlep3eni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami a integraci t&échto osob mezi intaktni
populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici télesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméfen na:

+ télesnou vychovu;

+ specidlni pedagogiku;

» pedagogickou/ucitelskou zpUsobilost;

+ aplikované pohybové aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime Vam moznost bakalarského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezenéni i kom-
binované formé.

Magisterské studium je otevieno absolventim vysokos$kolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pFibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV — BAKALAR

Absolvent ziska pedagogickou a organizani zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-
nosti pusobit jako:

+ asistent pedagoga;

» specialista pro praci v centrech specialnich, vychovnych, charitativnich a v institucich vefejné spravy;
+ socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach;

» pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve Skolnich i mimoskolnich klubech a centrech;

* pedagog volného Casu.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - MAGISTR

Absolvent ziska pedagogickou a organizacni zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-

nosti pUsobit jako:

» ucitel vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu TV na zakladnich a stfednich Skolach v§ech typl (véetné
Skol pro zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami);

* pedagog volného Casu;

+ vychovatel;

* specialné pedagogicky pracovnik zaméfreny na APA;

+ fidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohybové aktivity v zafizenich socialnich
sluzeb, IéCebnach, ve vefejné sprave.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz



Na mistrovstvi se pouZiva parket s povrchem 350 metrii
étvereCnich. V poroté na soutéZich byva 5-7 porotctu dle
velikosti soutéze. Ucastnici maji mozZnost pouZivani elek-
trickych invalidnich vozikd, pokud potfebuji.

APA v praxi

(redaktor Tomas Vyhlidal)

Wheelchair Dancin g Existuji étyfi zakladni rozdéleni:
Single dance (jednotlivci) - zahrnuje sélové vystoupeni

Marek Mynar jednoho tanecnika.

Duo dance (dvojice) - taneCni styl, ktery zahrnuje dva
taneCniky na invalidnim voziku se zdravotnim nebo
bez zdravotniho postiZeni.

Group dance (skupinovy) - tanecni skupina synchro-

zavodniki.

Combi dance (kombinovany) - integruje t€lesn€ posti-
Zeného a tanecnika bez postiZeni.

Mezi standardni tance patfi waltz, tango, valcik, pomaly
vidensky Foxtrot a QuickStep. Naopak mezi latinsko-
americké tance patfi samba, Cha-Cha, rumba, paso doble
a jive. Freestyle/ SHOWDANCE muze obsahovat stan-
dardni tance (konvenéni) nebo jakykoli styl pro prezen-
Popularita a zajem ve svété zavodniho tandeni na voziku  taci (folk, hip hop, latin, standard, balet, moderni, street
se kazdym rokem zvysuji. Je to velmi elegantni a stylovy dance, salsa, argentinské tango, bfiSniho tance atd.).
sport, ktery zahrnuje atlety s t€lesnym postizenim dol-
nich koncetin. Tento druh sportu jiZ existuje desitky let.
Plvodni nazev znél ,integrovany tanec®. Nyni vznikaji
spousty tanec¢nich organizaci po celém svét€. S rostoucim
poétem téchto organizaci maji lidé stale v€tSi mozZnosti
tancit jejich oblibené tanecni styly od tradi¢nich tanci
azZ po jazz, balet, nebo tfeba i latinsko-americké tance.

Prvni soutéZ na mezinarodni urovni byla prvni ve Svéd-
sku roku 1977 a prvni mistrovstvi svéta se konalo v Japon-
sku 1998. Tanec je jeden z nejvice fyzicky prospésnych
a dostupnych aktivit pro lidi na invalidnim voziku.

Sport je zarazen do IPC (International Paralympic Com-

mittee) mistrovstvi, ale do paralympijskych her stale za-  Tanec na voziku ma fyzické i psychické pfinosy. Néktefi
fazen neni. Tanecnici z vice nez 40 zemi svéta s riznym  yyadsji, Ze tanec jim umozZnil mensi fyzikalni terapie a to

télesnym postizenim jakéhokoli v€ku tan¢i na invalidnim
voziku. Sport se fidi pravidly mezinarodni sportovni fede-
race, ktera jsou upravena mezinarodnim paralympijskym
vyborem. Pravidla upravuji velikost parketu, poCty pari

kvuli cviCeni, ktera provadéji béhem tréninki a predsta-
veni. Fyzické vyhody tance zahrnuji udrZovani fyzické
rovnovahy, flexibilitu, rozsah pohybu, koordinace a zlep-
Seni kontroly dychani. Po psychologické strance jsou to

a jejich kostymy, tance a dokonce i hudbu a trvani temp.  gocialni interakce a rozvoj vztaht. Zavodnikim pomaha

Povrch parketu musi byt minimalné 250 metrii CtvereG- v rozvoji fair play, sportovniho chovani a komunikaénich
nich. Zadna strana podlahy nesmi byt mensi nez 10 metri.  dovednosti. a

Vyznamna jména

Organizace Full Radius Dance a Axis Dance Company pomohly sdruZzit tane¢ni komunitu prostiednictvim zmény
zpusobd, jak lidé vnimaji postiZeni. Full Radius Dance se sidlem v Atlanté ma tane¢ni program, ktery zajistuje
pohyb pro déti i dosp€lé se zdravotnim postizenim. Nejen vozic¢kari, ale i zrakove postiZzeni mohou byt v tane¢nich
tridach, které pomahaji studenttim se smérovosti, vyvaZzenim a s jejich sebev€édomym pohybem. Full Radius vnima
postiZeni jako vedlejsi vlastnost ladného tance. Tanec je jeden z inspirativnich sportt, pfi kterém se dany jedinec
citi jistéjsi a siln€jsi.

Dale také existuje v Americe organizace s nazvem ,,Dancing Wheels“, ktera je prikopnikem bezbariérovych ta-
necnich spolecnosti v Clevelandu. Kazdy rok prezentuje pres 120 predstaveni, komplexni vzdélavaci programy,
workshopy pro ucitele a zdravotniky a mnoho dalSiho. V poslednich letech tento sport nabral na popularité na za-
kladé televiznich poradd Strictly Come Dancing a Dancing with the Stars.
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*@ CULIK

Smich pro kadého

CULIK - VSE 0 SMICHU :0)

Lucie Lauermanova

To, ¢im je mydlo pro télo, je smich pro dusi.

Zidovské piislovi

Culik v sobé skryva dva zakladni vyznamy.
V prvni fadé je od détstvi pfezdivkou Lucky
Lauermanové, v druhé fadeé je to organizace.
Oboje poji smich. Culik pro Vas od roku 2011
realizuje riznorodé aktivity spojené se smi-
chem, zejména JOGU SMICHU. V&ak uz Niko-
laj Vasiljevi¢ Gogol pravil: ,Proboha, sméjte se
Castéji, to je jediny spolehlivy I1ék na vSechny

nemoci”. *@((Mﬂ,‘k

Lucka Lauermanovi

Joga smichu - zakladni informace

Smich celym télem i dusi, prfesné to je j6ga
smichu (Hasja jéga) — koncept stavici na myslen-
ce, ze se kazdy clovék mize
smat bez dlvodu. Vznik jogy
smichu je spojen s indickym
lékafem Madanem Katariou,
ktery se IéCivym ucink(m smi-
chu vénoval mnoho let (Sha-
hidi, Mojtahed, Modabbernia,
Mojtahed, Shafiabady, Dela-
var, & Honari, 2011). 13. bfez-
na roku 1995 zaloZil prvni klub
smichu v Bombaji, jehoz napl-
ni se stala jéga smichu. Od té doby se mySlenka
j6gy smichu §ifi po celém svété. V soucasné dobé
se nachazi pres 10 000 klub’ smichu ve vice jak
70 zemich.

Zakladem jogy smichu je kombinace nepodminé-
ného smichu a Pranayamy = jégového dychani.
Smich se pfi j6ze smichu vyvo-
lava pomoci specialnich cviceni,
ktera jsou zalozena na skupino-
| vé dynamice, o¢nim kontaktu
a détské hravosti. Princip je po-
| staven na faktu, Ze lidské télo
| neni schopno rozli§it simulova-
ny a spontanni smich (Kataria,
2005). Proto dopady smichu si-

Lucie Lauermanova
mezinarodnilektorka j6gy smichu

+420 733 529 766 culik@culikcz
facebo ok.com/culik www.culik.cz

mulovaného jsou stejné jako u spontanniho (Mora-
-Ripoll, 2011). Lidska mysl je schopna tento rozdil
poznat, télo nikoli.

Madan Kataria stanovil zakladni principy. Jedna
se o nepolitické, nenabozensky zaméfené a nezis-
kové sdruzovani lidi. Misi klub smichu
je Svétovy mir. Pfi hodiné jogy smichu
se pracuje s rytmickym tleskanim, po- |
hybem, tancem, zpivanim apod. Vyho-
dou je nenaroc¢nost na pozornost a okamzita Uleva
(http://www.laughteryoga.org/).

Néco malo o smichu - jak puisobi na nase télo?
Pozitivnimi i negativnimi G¢inky smichu se za-
byvaji odbornici od nepaméti. Selea (2004) uvadi,
Ze jiz lidové moudrosti se vénuji G¢inkdm smichu.
Napf. réeni ,umfit smichy“ pfedstavuije stav radosti
vysoké intenzity. K 4¢inkdim smichu Ize pfistupo-
vat podle tfech zakladnich oblasti zdravi. Délime
je tedy na psychické, fyzické, socialni (oblasti se
svym obsahem vzajemné prolinaji). Za nejvyznam-
néjsi a nejvice ocenované pozitivni dopady smichu
na Clovéka jsou povazovany nasleduijici reakce orga-
nismu: redukce stresu (snizeni sekrece kortizolu
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a adrenalinu), zvySena sekrece
endorfini (hormon( ,radosti),
zlepSeni imunity, lepsi travent,
zvySeni pruznosti cév, zvySena
cirkulace kysliku, zvyseni kon-
centrace, snizeni krevniho tlaku,
zlepsSeni kvality spanku a mno-
ho dalSich.

Kde Culik pusobi a pro koho realizuje jogu smichu?

S jogou smichu s Culikem se mizete potkat napfiklad: ve firméach, ve Skolach, na rliznych akcich
(svatby, konference apod.), v domovech pro seniory, v détskych domovech, ve fitness centrech (jako
aerobnim cvi¢enim), v nemocnicich (je mozné ji praktikovat i s pacienty s omezenou mobilitou) atd.
Vsude tam, kam si ho pozvete. Jégu smichu realizuje pro déti, dospélé, seniory, osoby se specifickymi
potiebami, pro celé rodiny atd. po celé Ceské republice.

Chcete-li ,pfiichnout” atmosfére jégy smichu, kouknéte do fotogalerie na www.culik.cz.

Culik dale porada certifikované kurzy: Starite se instruktorem/kou jégy smichu s Culikem, jehoz
Ucastnici se stavaji mezinarodné uznavanymi instruktory jogy smichu a mohou dal §ifit jeji myslenku.

Zaver

Jéga smichu predstavuje originalni pfistup pfi-
nasejici lidem smich a radost do Zivota. Staci jen
otevrit se této nové moznosti a vyzkouset si vSe, co
joégy smichu pfinasi, na ,vlastni k(zi“. Jéga smichu
pomaha odhodit nase masky, redukovat stres, ro-
zesmat télo i dusi bez dlivodu, pfinasi radost v nej-
Cistsi podobé.

Pouzité zdroje

Kataria, M. (2005). Laufh For No Reason. India:
Madhuri International.

Lauermanova, L. (2012). Smich jako specificky pro-
stfedek télocviéné rekreace. Diplomova préace,
Univerzita Palackého v Olomouc, Fakulta télesné
kultury.

Mora-Ripoll, R. (2011). Potential health benefits of
simulated laughter: A narrative review of the lite-
rature and recommendations for future research.
Complementary Therapies in Medicine, 19(3),
170-177.

Shahidi, M., Mojtahed, A., Modabbernia, A., Mojta-
hed, M., Shafiabady, A., Delavar, A., & Honari, H.
(2011). Laughter Yoga versus group exercise
program in elderly depressed women: a rando-
mized controlled trial. International Journal of
Geriatric Psychiatry, 26(3), 322-327.

Poznamka autorky

Ucitel jégy smichu miize, na rozdil od instruktora
jogy smichu, vyskolit dalsi instruktory jégy smichu.
V Ceské republice jsou ke dne$nimu dni pouze dva
ucitelé jogy smichu. o

Informace

- Lucka ,Culik* Lauermanova - ugitelka jogy
smichu (kurz v Indii s Madanem Katariou —
zakladatelem jogy smichu) praktikujici jégu

Ao

smichu od roku 2011
- Clenka mezinarodni sité ucitell O
jégy smichu Laughter Yoga In-
ternational; studentka doktor-
ského studia — disertace: Jéga
. . v . . =]
smichu jako volnoCasova akti-
vita senior( j 7
— joéga smichu pro: déti, dospé-
Ié, osoby s riznymi omezenimi
(télesnymi ¢i smyslovymi), seniory, rodiny, fir-
my atd.
— e-mail: culik@culik.cz
— telefon: +420 733 529 766
- www: www.culik.cz
— facebook: https://www.facebook.com/culik.
jogasmichu

APA v teorii a praxi, 2015/6 (1)

praxe - APA v praxi

17



praxe - reknéte to jinak

18

Reknéte to jinak
(redaktorka Svatava Panska)

Vybrané pojmy znakového jazyka neslysicich pro vyuziti v ATV

Svatava Panska
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

V roce 2013 jsme hovorili o nejvyssi sportovni soutézi sluchové postizenych — o letni Deaflympia-
dé. V tomto cisle se zminime o pripravé sportovcl na soutéze. Sportovec, jenz je do reprezentace
zafazen, musi spliiovat urcité vykonnostni limity a musi splfiovat kritéria sluchového postizeni,
coz je ztrata slySeni na hladiné 55 dB na lepsim uchu. Souéasné je nutné, aby byl zaregistrovan
v Ceském svazu neslysicich sportovcu, ktery pravé zastituje jak reprezentanty, tak i ostatni spor-
tovce se sluchovym postizenim. Sportovci maji povinnost svoji vykonnost prokazovat vysledky
ze svych zavodu, které absolvuji prevazné v Ceské republice mezi soupefi majoritni populace.
Sluchové postizeni sportovci se zucastiuji tréninkd jednak s dalSimi neslySicimi sportovci ve svych
sportovnich klubech, ale také, a to vétSinou v individualnich sportech, se sportovci slysicimi. Sepa-
rované aktivity, konané pod supervizi Ceského svazu neslysicich sportovci, jako rizna sportovni
soustiedéni, pfipravné tréninky, si zafizuji a organizuji sami. Na téchto soustfedénich, ktera maji
prisny fad, si mimo jiné sportovci predavaji své zkusenosti, rady — to vSe pod vedenim svych
trenéru, ktefi jsou vétSinou rovnéz sluchové postizeni.

Na zakladé konkrétnich odpovidajicich projekti, které Cesky svaz neslysicich sportovci nebo
samotné kluby podavaji, jsou zajistény materialni podminky pro sportovni soustfedéni. Sportovci
maiji zabezpecéeno sportoviste, ubytovani a stravovani a nedilnou soucasti je i vybaveni sportovnimi
pomtuckami a sportovnim oble¢enim. Soucéasti tréninkového procesu je kontrolni méfeni vykon,
které jsou zaznamenany a komplexni hodnoceni zaslano na Cesky svaz neslysicich sportovcu.
Zasoba znaku, které se mizete s nami nauéit, je zaméfena na tréninkové soustiedéni v atletice.

Znaky prezentuje figurantka Nikita Masterova
Graficky upravila Lucie Hrbackova

Fotografie Jifi Vrba

&)

Sport Priprava Soustiedéni
palce palec s ukazovackem ve ,Stipci ruce se obloukem
se stfidavé a obé ruce se posouvaji preklopi
dotykaji hrudi v oblouccich vpravo pred télo
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Hala
obé ruce
se symetricky pohybuiji
ve sméru Sipek
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Stadion
ruce
naznacuji
oval stadionu

Boty
kratky pohyb
seviené pésti

od Ust doll

Tricko
ruka, obracena dlani nahoru
malikovou hranou, 2x naznaci
kratky rukav tricka

Bunda
ruce se pohybuiji
pred télem,
az ,podkasaji“ bundu

Kalhoty
ruce od pasu dold
naznaci elastickeé,

prilnavé kalhoty

Cesky
natazend ruka se opakované (2x)
pohybuje od brady pred obli¢ejem
vzhlru vpravo

Republika
stfidavy pohyb rukou,
které maji natazeny
malicek i palec
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mirné ohnuta ruka se pohybuje
oblouckem od Cela,
prsty se vytaceji ven
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Pfi sd&leni n&kterych pojmi pouzijeme v jednom vyrazu i dva znaky. Napfiklad Ceska republika, sportovni
hala, sportovni pfiprava, sportovni soustfedéni atd.

Start
prudky pohyb
ruky naznaci

,mavnuti praporkem

Stopky

ruka drzi

~Stopky*
a méii ¢as

Metr
palce spojeny s ohnutymi ukazovaky,
pohyb mélkym pohybem
naznacuje ,méfeni"

.
N - o |

s
o
w

Muz
ruka, umisténa
pod bradou, se pohybuje
ve sméru prstd

Zena
ruka se ukazovackem
a palcem
dotkne ucha
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ruce s rozvirajicimi se prsty
opakované sméfuji na sportovce
v tréninku



Fakulta
télesné kultury

Univerzita Palackého

v Olomouci EUFAPA 5;5

EVROPSKY KONGRES APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT
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Hlavnim cilem konference je umoZznit setkani védeckych pracovnikd, odbor-
nikl z oblasti teorie a praxe se zajmem o oblast aplikovanych pohybovych
aktivit. Chceme podpofit sdileni informaci o vyzkumnych Setfenich i prak-
tickych aplikacich kolegli z oboru ve vSech oblastech aplikovanych pohybo-
vych aktivit (APA) z celé Evropy; chceme spolupracovat; nechat se inspirovat
praci druhych; vzajemné se poznat a odnést si nové informace; chceme
pomoci s etablovanim APA v jednotlivych zemich; chceme Vam ukazat nase
mésto Olomouc; potkat se se starymi prateli a pobavit se =-).....
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Informace ze zahranici

(redaktorka Romana Dostalova)

APA v anglickém Loughborough a Worcesteru

Anglie (Loughborough a Worcester) 23. dubna - 2. kvétna 2015

Ladislav Baloun, Tomas Zelenka

Na prelomu dubna a kvétna jsme (Tomds Zelenka a Ladislav Baloun) vyrazili na desetidenni zahranicni studijni
pobyt do Britdnie. V pldnu jsme méli navstevu univerzit v anglickych méstech Loughborough a Worcester. Prvopo-
Cdtek nasi cesty se datuje k listopadu roku 2014, kdy jsme méli moznost na IIl. ndrodni konferenci aplikovanych
pohybovych aktivit v Lednici poznat vyznamného zahranicniho hosta Kena Blacka, jehoZ specializaci je poradenstvi
a tvorba inkluzivnich pohybovych programii po celém svété (mimo jiné se zkusenostmi z Austrdlie ¢i Vanuatu). Ken
Black je také jednim ze spoluzakladatelii neziskové organizace The Inclusion Club (http://theinclusionclub.com/).
Béhem neformdlniho rozhovoru nds Ken pozval na studijni pobyt do Anglie. V soucasnosti travi tento rodily Skot
svilj pracovni cas prevdzné na dvou univerzitdch v Anglii. Prvni je Univerzita v Loughborough (nedaleko Leicesteru)
a druhd je univerzita ve Worcesteru (nedaleko Birminghamu).

Prvni bodem naseho programu po pfijezdu do Anglie byla
prohlidka uchvatného univerzitniho kampusu v Lough-
borough, ktery je vlastnim méstem ve mést€. Bylo nam
sdéleno, Ze univerzita patfi mezi top 10 v celé Anglii,
coz z naseho pohledu podtrhovalo sportovni zazemi,
které zahrnovalo nékolik venkovnich hfist na fotbal, rag-
by, kriket, dale pak sportovni haly na kolektivni micové
sporty i tenis. Univerzita profitovala z investic b€hem
priprav na olympijské hry, které se konaly v roce 2012
v Londyné, kdy bylo rozhodnuto, Ze Loughborough bude
jednim z center pro pfipravu sportovcu.

V loughborském Sport Parku, coz je oznaceni nové po-
stavené budovy, ktera je domovem né€kolika narodnich
a krajskych sportovnich organizaci, jsme méli sérii tfi
schtizek. Prvni schiizka byla s vykonnym pfedstavitelem
English Federation of Disability Sport Barrym Hornem, se

kterym jsme hovorili o principech realizace pohybovych
programu pro osoby se zdravotnim postiZzenim v Anglii
a pripadné implementaci téchto principti v CR. S Dawn
Hughes jsme probirali zpfistupnéni fitness aktivit a za-
fizeni pro osoby se specialnimi potiebami. Tato dama
se vénuje dané problematice od roku 2001 a je spolu-
autorkou standarda inkluzivnich fitness center. Posledni
na poradi byla schlizka s doktorkou Niamh Reilly, ktera
se podili na projektu zaméfeném na vzdélavani ucite-
It a dalSich pedagogickych pracovnikd v problematice
inkluzivniho vzdélavani a participaci zaki se specialnimi
vzd€lavacimi potfebami ve sportu.

O vikendu byl naplanovany presun z Loughborough
do Worcesteru. Prvni povikendova navstéva byla sméfo-
vana do centra zvaného Snoezelen. Jde o centrum multi-
senzorické terapie (napf. vodolécba, smyslové mistnosti,
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muzikoterapie) pfedevsim pro osoby se specifickymi po-
tfebami a poskytuje klientiim prostiedi, které mize mit
funkci relaxacni, poznavaci a interak¢ni. Pojem snoeze-
len vznikl v Nizozemi a jde o slozeninu dvou slov ,snu-
[felen“ (Emuchat) a ,doezelen “ (podfimovat). Principem
metody je vytvoreni bezpecného a stimulujiciho prostfe-
di, které nabizi pfijemnou atmosféru. Smyslové podnéty
a ucinky se projevuji klientovym uvolnénim, uklidnénim,
odstranénim strachu, zaroven dokaze aktivizovat a fidit
nové zkuSenosti.

Prvni kontakt se studenty z Worcesterské univerzity pro-
béhl na akci zvané Inclusive Sport Event, poradané ve
Worcesterské multifunkéni sportovni hale (Worcester
Arena - podrobn€ se s ni seznamime pozdéji). Ve své
podstaté Slo o obdobu Paralympijského Skolniho dne
(v CR pofadan Centrem aplikovanych pohybovych akti-
vit), kdy si angliCti studenti télesné vychovy pripravili
nékolik stanovist zamérenych na aplikované pohybové
aktivity (napf. indoor curling, fotbal pro zrakové postize-
né, basketbal na voziku) pro Zaky zakladnich kol z okoli
Worcesteru.

VyuZitelnost sportovni haly (Worcester Arena) funguje
na posledni dobou ve v§ech padech sklonované filosofii
sharing, stejné jako nové a nedaleko vybudovana tamni
knihovna... Mimochodem v soucasné dobé se uz nahlas
hovori o dalsi fazi, respektive o projektu samostatného
plaveckého bazénu. V pripad€ knihovny jde o propo-
jeni univerzitnich a vefejnych uzivateli. V ramci sdileni
sportovni haly o kapacité cca 2000 mist k sezeni je to
uz trosku komplikovanéjsi. V prvni fad€ je nutné zminit,
ze halu Ize nazvat multifunk¢ni, slouzici pro sportov-
ni, kulturni a rdzné spoleCenské potieby. Za timto uce-
lem je projektovana Siroka variabilita vSech zasadnich
prostora (hfisté, Satny, konferen¢ni mistnost) a prede-
v§im pneumaticky ovladaného hledisté (zabere to trochu
Casu, ale umi divy). Pfednostni pravo vyuzivat halu pro
své ucely maji samoziejmé univerzita a subjekty (svazy,
sdruzZeni, firmy), které se na samotné vystavbé financ-
né podilely (celkové naklady cca 25 mil. liber) a tim si
svou pocatecni investi¢ni participaci predplatily vyuZzi-
vani haly pro své ucely do budoucnosti zdarma. Kromé
takto bezpfijmovych a pravideln€ rezervovanych termini

hala nabizi komercni vyuziti volnych termind, které v ko-
ne¢ném ucetnim souctu zplsobi to, Ze si hala nejenom
dokaZe vydélat sama na sebe (ro¢ni naklady cca 180 tisic
liber), ale dokonce i vytvofit neplanovany a neupfednost-
novany zisk. Vysadou tohoto mimofadného projektu je
absolutni bezbariérovost z pohledu osob s postizenim,
a to od elektronicky ovladanych vstupnich dvefi, pies
vytah, spoustu mista v Satnach a v ostatnich prostorach,
elektronicky ovladané vstupy na WC, aZ po v prvnim
patfe zajimavé feSenou konferen¢ni mistnost véetné
elektronicky ovladaného vstupu na variabilni inside
a pevnou outside terasu. Jsem piesvédCen, Ze inovativni
pristup k vystavbé takovéhoto multifunk¢éniho zafizeni
se diky jeho potencialné vétsi vyuZitelnosti a uZzivatel-
skému komfortu v blizké budoucnosti urCité pozitivné
projevi a bude ocenén nejenom osobami se specifickymi
potifebami, ale i Sirokou vefejnosti. Zajimavosti je, zZe
hala je povaZovana za jednu z nejlepSich v Evropé pro
trénink a poradani sportovnich udalosti osob s postize-
nim. Potvrzenim tohoto faktu je skute¢nost, Ze britsky
paralympijsky basketbalovy tym soustifeduje hlavni ¢ast
pripravy na paralympiadu v brazilském Riu pravé do této
arény. Véfime, Ze takovéto sofistikované projekty budou
plosné pfibyvat nejenom ve svété, ale napfiklad i u nas.
Uterni dopoledne bylo vénovano prezentacim o APA
v CR, kter¢ jsme si piipravili pro worcesterské studenty
modulu SEND (Special Educational Needs & Disabili-
tv). Po obédé nasledovala prakticka hodina s vedoucim
Kenem Blackem, do které jsme se aktivné zapojili. Té-
matem byla vhodna modifikace drobnych a netradi¢nich
sportovnich her pro inkluzivni TV. Pfiblizné v Sedesati-
minutovém bloku se Ken Black snazil vysvétlit a imple-
mentovat model s akronymem STEP. Kazdé pismenko
tohoto modelu znaéi jeden faktor v pohybovych akti-
vitach (Space - prostor, Task - ukol, Equipment - vy-
baveni/zafizeni, People - 1idé), ktery je mozno vhodné
poupravit ¢i pfizpisobit pro zapojeni osob se specialni-
mi potifebami.

Béhem pobytu jsme také absolvovali podnétnou schiizku
s trenérem worcesterského tymu zrakové postiZenych fot-
balistd Davem Mycockem, ktery nas piekvapil elemen-
tarni znalosti CeStiny (,silny jako lef, pivo“). Vzapéti nas

>
Al
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Dave informoval, Ze jeho fotbalovy tym se jizZ n€kolik let
pravidelné ucastni mezinarodniho turnaje ve fotbale pro
zrakoveé postiZzené, ktery se porada v Bucovicich u Brna.
Zavérecny den dopoledne jsme méli moznost zhléd-
nout Skoleni budoucich trenérd hry s nazvem Power-
chair Football. Jde o fotbal hrany s pomoci elek-
trickych voziki, které maji v pfedni Casti nasazeny
specialni kryt nohou. Vétsina uderti v této hie se pro-
vadi pravé timto krytem. Misto miCe standardni ve-
likosti 5 se pouZziva mic velikosti 9. V zapase hraném
na 2x 20 minut a hfisti o velikosti 30 x 18 metrt proti
sob€ hraji dvé Ctyiélenna druzstva. Stejné jako v kla-
sickém fotbale vyhrava druzstvo, které vstreli vice bra-
nek do sité soupere. Zde je potieba upresnit, Ze ve hie
jsou brankové konstrukce tvofeny pouze dvéma po-

stranimi tyCemi. Horni zcela chybi, takZe na konstruk-
ci neni zavéSena sit.

Odpoledne bylo naplanovano setkani zastupci worcester-
ské univerzity se ¢leny delegace ze Spojenych arabskych
emiratil, ktefi by v budoucnu radi implementovali apli-
kované pohybové aktivity do Skolniho prostiedi ve své
zemi. Této schiizky jsme se zucastnili jako pozorovatelé.
Se spoustou novych zazitku a zajimavych kontaktd jsme
po deseti naroénych dnech vyrazili zpét do Ceské repub-
liky. Na zavér bychom chtéli prostiednictvim tohoto
¢lanku jesté jednou pod€kovat nasemu vielému hostiteli
Kenu Blackovi, ktery se o nas po celou dobu naseho po-
bytu pfikladné staral a zaroven pro nas pripravil obsahly
a smysluplny program. a

Izraelskeé
Sportovni Centrum
pro zdravotné postizené

The Israel Sport Center
for the Disabled (ISCD)

Jana Sklenafikova

Izraelské Sportovni Centrum pro osoby se zdra-
votnim postizenim je jednim ze svétovych pri-
kopnik{ v oblasti sportovni rehabilitace. Centrum
otevielo své brany v roce 1960 v Ramat Gan llan
aktivistkou Betty Dubinera a specializuje se na fy-
zickou a psychickou rehabilitaci déti a mladeze.
Funguije iz vice nez 50 let a bylo prvni svého druhu
v Izraeli a jeden z mala provozu v té dobé na celém

7NXW] 0'D17 DIIDON ™DOIN
ISRAEL SPORT CENTER FOR THE DISABLED

ho déti a dospélych bez diskriminace nabozenstvi,
rasy nebo etnického plvodu. Izraelské centrum
pro sportovni aktivity prokazalo prodlouzeni délky
Zivota tézce zdravotné postizenych sportovcu.
Clenové ISCD se zUdastnili jiz od samotné-
ho zaloZeni centra paralympijskych her. Jejich
uspéchy si ziskaly Izraeli velmi dobrou reputaci
nejen v oblasti rehabilitace. Basketbalovy tym

svété. Ve svych ranych letech
bylo centrum vétSinou vyuzi-
vano pro obéti viru zpUsobujici
détskou obrnu poliomyelitidu.
V pozdéjsich letech bylo upra-
veno tak, aby slouZzilo osobam
s mozkovou obrnou, izraelskym
ob¢anim zranénym béhem je-
jich vojenské sluzby, obétem

Béhem svych prvnich let bylo ISCD pouzi-
vano pro 200 aktivnich sportovcii, zatimco
v roce 2007 centrum vyuZivalo pfibliz-
né 80 % osob se zdravotnim postizenim
v Izraeli. To je také nejvyssi procento v me-
zinarodnim méfitku v péci o déti s télesnym
postiZzenim. Jeho souéasné 2 000 ¢leni
jsou aktivni na cca 20 sportovistich a vétsi-
nou se jedna o osoby na invalidnim voziku.

na voziku doposud vyhral dvé
paralympijské zlaté medaile,
dva svétové Sampionaty a tfi
evropské Sampionaty. Centrum
bylo vyuzito pro hostovani Let-
nich paralympijskych her v roce
1968. V dnesni dobé je také mis-
tem setkani pro své byvalé Cle-
ny a nabizi jim rlzné progra-

dopravnich nehod a teroristic-
kych Utok( a ostatnim osobam se zdravotnim po-
stizenim. Stfedisko nabizi Sirokou Skalu sportovist
pro discipliny jako: plavani, basketbal na voziku,
bezbariérovy fotbal, stolni tenis, bezbariérovy te-
nis, bezbariérovou atletiku a zavod tfikolek. Déle
nabizi posilovnu, soukromé sportovni lekce, lekce
hydroterapie a zdravotnickou péci. Pohybovych
aktivit, nabizenych v centru, se dnes Uc¢astni mno-

my jégy nebo napfiklad tance
na voziku. V jeho arealu existuje také matefska
Skola pro zdravotné postizené déti, ktera slouZi jiz
poslednich 25 let pro vice nez 35 postizenych déti
ve véku 3-7 let. Specialni program pro déti a mla-
dez, podporovany v roce 2005 charitou Spojeného
kralovstvi, zahrnuje vice nez 200 zdravotné posti-
Zenych déti vyuzivajici hydroterapii (vodolécbu)
a aplikované skupinové aktivity (jako je judo, stolni
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tenis a joga). Doprovodny program nabizi sportov-
ni terapeuticka sezeni formou jeden na jednoho.
Dospélym osobam nabizi ISCD rehabilitaéni spor-
tovni program pro osoby s riznymi typy télesného
postizenim ve véku 18 let a vySe. Tento program je
pod dohledem nasich Spi¢kovych odbornych pra-
covnikd véetné Dr. Yaron Sachara, rehabilitacniho
Iékare, Dr. Yeshayahu Hutzlera, feditele rehabilitac-

niho programu a zaroven profesora na Univerzité
Zinman College se zaméfenim na télesnou vycho-
vu a sportovni védy.

ISCD je sponzorovana a dotovana diky dardm
nejen z lzraele, ale taky z celého svéta, pficemz
pouze 1% svého rozpoctu je dotované statem. Pri-
buzné organizace ISCD nalezneme ve Spojenych
statech a Velké Britanii. o

Predstaveni dvou uspésnych klienti centra v discipliné tanec na voziku

Anna & Gil
Anna Vaishbein je vozi¢karka v dusledku
poranéni michy pred 15 lety. Spolu se

svym stalym partnerem, ktery se jmenuje
Gili Mazor, ziskala 3. misto v Show Dance
divize 1. tfidy a ziskali 4. misto na Mistrov-
stvi svéta tance 2014. Jejich trenér a cho-
reograf je Yelena Feitliher.

Vital & Sean

Vital Zinger (vozi¢karka od détstvi) a jeji partner Sean Ziv ziskali 2. misto
v soutéZi v Show Dance divize 1. tfidy na svétovém poharu 2014. Vital
také ziskala 1. misto v Solo Latin Dance divize 1. tfidy téhoZ svétového
poharu v roce 2014.
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ISAPA 2015

Jana Sklenarikova

Mezinarodni Symposium Aplikovanych pohybovych aktivit (ISAPA) se kona kazdy druhy rok. Je to je-
dine¢na prilezitost sdilet znalosti a zkuSenosti vSech odbornik(l z oblasti aplikovanych aktivit po celém
svété. ISAPA programy zahrnuji prezentace vyzkumda, praktickych seminarli, kde se predstavuji nové
inovativni metody pohybovych aktivit. Cela konference podnécuje UCastniky vytvaret relace pro diskusi
o novych mySlenkach a ideach. Tradici konference je také mezinarodni filmova soutéz.
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Letosni kongres byl organizovan pod hlavi¢kou Izrael-
ské Univerzity Wingate Academic College, ktera
ma vice nez 40 let zkuSenosti ve vyvoji vzdélava-
cich program0 v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit. Za ucely kvalitnich vysledk( ISAPA spolu-
pracovala s nékolika institucemi jako napfiklad:

(a) Israel National Insurance Institute (NIOI), ktera
demonstrovala osm specialnich program, po-
krokové pohybové aktivity pro zlepSeni zdravi
a zivotniho stylu populace s postizenim. Kromé
toho hlavni Iékaf NIOI pofadal jedine€né mini
sympozium, kde zkoumal vztahy lékafskych
praxi a praktické cvi¢eni sportovcl se zdravot-
nim postizenim.

(b) Izraelsky narodni paralympijsky vybor, véetné
predsedy, jakoz i dalSich odbornikd, ktefi pfi-
spéli ke znalostem a dovednostem pfi ndboru
mladych sportovcl a jejich rozvoji.

(¢) Specialni olympiady v lzraeli a Euro-Asii de-
monstrovaly praktiky a programy zajisfujici
sportovci celozivotni vérnost, stejné jako po-
stup ,Unified sport” pro usnadnéni socialniho
zallenéni do sportujici spole¢nosti.

Na mezinarodnim kongresu bylo prezentovano vice jak
150 abstraktui, které byly rozdéleny do nékolika védec-

kych oblasti:
* APA a seniofi

* |nkluzivni télesna vychova

* Intelektudini postizeni

* Psychiatrické onemocnéni

* Aplikované aktivity pro studenty s postizenim

* Studenti s autismem a specidlni Skoly

* Aplikované plavani a hydroterapie

¢ Funkéni rehabilitace

* Inkluze — ucitelska perspektiva

* APA ve svét.

* Environmentaini perspektivy AP.

* Paraspor

* Poruchy uceni, ADHD, vyvojové poruchy koordinace,
mozkova obrna

Kompletni védecky program prokazal vysokou Uroven odpfednasenych prezentaci,

0]0)

ster(l, seminard, mini-sympozii a zejména v kvalité pozvanych klicovych pfedna-

Sejicich v jejich konkrétni znalosti oboru. Mezi hlavni kli¢ové fecniky patfily osobnosti | 2015

z oblasti APA z celého svéta, které prezentovaly své pfednasky na téma:

1.

2.

3.

Dr. Cheri Blauwet MD — Lékarské a védeckeé spory v oblasti paralympijského
sportu (Medical and Scientific Controversies in Paralympic Sport). |
Prof. Martin Block — Vzdélavani ucitelti télesné vychovy s ohledem na inklu-
zivni pfistup (Physical Education Teacher Education in Light of the Inclusion Approach).

Prof. Tamar Heller — Propagace intervenci pohybovych aktivit a vyzZiv pro dospélé s vyvojovym
postizenim: preklady vyzkumu do praxe (Physical Activity and Nutrition Health Promotion Interven-
tions for Adults with Developmental Disabilities: Translating Research to Practice in the Community).

. Prof. Elliot Roth — Pohybové aktivity a vyzZiva u lidi s neurologickymi pfi¢inami zdravotniho po-

stizeni: porozuméni (Physical Activity and Nutrition in People with Neurological Causes of Disability:
Understanding and Enhancing the Impact).

. Dr. Yael Leitner — Neuro-vyvojoveé postizeni: diferencidlni diagnoza, komorbidita a jejich vyznam

pro lecbu (Neurodevelopmental Disabilities: Differential diagnosis, Comorbidity and their relevance to
treatment).

novém svété implementace védy? (Why Adapted Physical Activity Professionals Are More Important
in this New World of Implementation Science).

Mezi pozvané feCniky patfili:

1.

2.

Dr. Simona Bar-Haim — Od uéinnych intervenci k aktivhimu Zivotnimu stylu s mozkovou obrnou:
chybéjici ¢lanek (From effective interventions to an active lifestyle in CP: the missing link).

Prof. Neta Ziv — Pohledy na zarazeni sportovci se zdravotnim postiZenim do pohybovych aktivit
a sportu v ruznych kulturnich kontextech (Perspectives on inclusion of athletes with a disability in
physical activity and sports in different cultural contexts).

. Ken Black — Anglicky sportovni rozvojovy program (English Sport Development Program).
. Eli Wolff — Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZzenim (Convention on the Rights of Persons

with Disabilities).

. Bob Lujano — Bez rukou, bez nohou, bez problému (No Arms, No Legs, No Problem).

Unikatni a rozmanity spoleCensky program konference byl velmi nabity, v€etné kulturnich a zaZitkovych
aktivit hlavnich turistickych atrakci Tel-Avivu, Hertzlya a mofského centra Michmoret. a
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Pokyny autor(im recenzované sekce
Pokyny autorim recenzované sekce

Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publika¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je cestina. Nazev ¢lanku, abstrakt a kliCova slova jsou publikovana také v anglictiné.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouZziva dvanactibodovy font Times New Roman a vSechny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka prispévku je
15 stran celkem (vCetné obrazkd, tabulek a pfipadnych pfiloh).

Abstrakt a klicova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi pifesahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura prispévku

Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zpisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporuéena struktura teoreticky orientovaného élanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném tadku.

Referencni seznam

Reference jsou umistény na konci pfispévku v abecednim poradi a musi byt v souladu s APA publika¢nim stylem (viz
priklady). Pro reference nelze nikdy pouZzit poznamky pod ¢arou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se ujistili,
Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripadé, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL adresa
odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napft.:

Kudlacek, M., & JeSina, O. (2008). Integrace Zdkii s télesnym postizenim do skolni télesné vychovy. Olomouc: Univer-
zita Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, sborniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.
Napft.:

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vyskocil (Eds.), Integrace - jind cesta II
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.

PERIODIKA (¢lanky v ¢asopisech)

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev clanku. Ndzev periodika, rocnik(Cislo), strany.

Napft.:

Janeéka, Z., Stérbova, D., & Kudlacek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitalné nevidomych déti do 36 mésict véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.
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Postoj ziakov strednej skoly s telesnym postihnutim k pohybovej aktivite

Attitude of Hight School Students with Physical Disability
toward Physical Activity

doc. PaedDr. OI'ga Kyselovi¢ova, PhD., Mgr. Petronela Ladecka

Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave

ABSTRAKT

Ciel'om realizovaného vyskumu bolo zistit, aké postoje k telesnej vychove a pohybovym a §portovym aktivitam
maju Ziaci strednej Skoly s telesnym postihnutim. Takisto sme zistovali postoje k Sportovym aktivitam s pri-
hliadnutim na pohlavie respondentov. Skiimany subor tvorilo 104 Ziakov 1.-4. ro¢nika strednej odbornej Skoly
s telesnym postihnutim. Na ziskanie faktografického materialu boli pouZité Standardizované dotazniky.

Vysledkom je vysoka oblubenost telesnej vychovy a lieCebnej telesnej vychovy ako aj Sportovych aktivit.
Sportové aktivity boli monitorované aj podl'a pohlavia, kde sme dosiahli rozdielne vysledky. Vyskumom bolo
zistené, Ze aj vzhladom k telesnym postihnutiam Ziakov, je Sport, pohybova aktivita a Zivotny $tyl v ich Zivote
vel'mi dolezity.

Kl'acové slova: postoje, telesna vychova a Sport, Ziaci s telesnym postihnutim.

ABSTRACT
The aim of the research was to determine attitudes to physical education, movement and sport activities in high
school with physical disabilities. We also investigated the attitudes to sports activities with regard to the gender of the
respondents. Studied group consisted of 104 students of high school with physical disabilities, specifically students of

Ist-4th grades. To obtain factual material, we used standardized questionnaires.

The result of our research is the high popularity of physical education, adapted physical education and all sport
activities. Sport activities were monitored by gender, in which we achieved different results. Research has found that,
due to physical disability of our students, is a sport, physical activity and lifestyle very important.

Key words: attitudes, physical education and sport, students with physical disabilities.

UvVOD

Ciel a poslanie Specialnych §kol sa realizuje uplat-
fnovanim rozlicnych Specialnych vychovnych a vyuco-
vacich metod a prostriedkov, ktoré svojou podstatou
a formou zodpovedaju stupnu a druhu postihnutia
Ziakov §pecialnych §kol

Vychovno-vzdelavacie ciele v povinnej telesnej vy-
chove v §pecialnych Skolach sleduju dosiahnutie opti-
malneho telesného a pohybového rozvoja ziakov. Ide
o dosiahnutie Ziadaného stupna telesnej zdatnosti,
odolnosti a pohybovych zru¢nosti. U Ziakov je snaha
vypestovat hygienické navyky, dobry vztah k pohybu,
cviceniu, k telesnej vychove a Sport v ramci ich obmed-
zenych mozZnosti a re§pektovanim ich vyraznych indi-
vidualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzac-
na, reedukacna a relaxa¢na funkcia telesnej vychovy
zamerana na zmieriiovanie alebo odstranovanie po-
hybovych nedostatkov, nahradzovanie chybajucich
zruénosti inymi a na zlepSovanie celkového fyzického
stavu.

Telesna a Sportova vychova ovplyviiuje osobnost
postihnutych, pozitivne posobi tieZ, v oblasti biologic-
kej, motorickej, psychologickej a socialnej (Cepéian-
sky, 2000).

Labudova (2009) uvadza, aby sa telesne postihnuti
Ziaci mohli zaradit do kazdodenného Zivota je pro-
fesionalnou povinnostou ucéitel'ov telesnej vychovy,
trénerov a cvicCitel'ov vSestranne im v tom pomahat
odbornym vedenim a radami pri pohybovych aktivi-
tach v §kole, na pracovisku a pri ich vyuZzivani v ramci
vol'ného ¢asu, pri tréningu v Sporte pre vSetkych, ¢i
vykonnostnom alebo vrcholovom §porte.

Sportova aktivita je pre tychto 'udi mimoriadne
dolezita, pricom dochadza nielen k zvySovaniu fyzic-
kej zdatnosti organizmu, ale aj k upevneniu chorobou
potlacenému sebavedomiu.

Vyucovacia hodina telesnej vychovy so Ziakmi s te-
lesnym postihnutim je jednym z prostriedkov social-
nej, psychickej, biologickej adaptacie ¢loveka na rozne
stresory, podnety, podraZzdenia. Je doleZité vediet, kto-
ré Sportové Cinnosti st pre deti s telesnym postihnutim
najzaujimavejSie a o ktoré maju najvacsi zaujem.
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doc. PaedDr. Ofga Kyselovicovd, PhD., Mgr. Petronela Ladecka

METODIKA

Ciel prace

Cielom nasho vyskumu bolo zistit u Ziakov a Zia-
¢ok prvych az Stvrtych ro¢nikov strednej odbornej
skoly s telesnym postihnutim ich postoje ku Skolskej
telesnej vychove, lieCebnej telesnej vychove a Sportu
resp. pohybovej aktivite vo v§eobecnosti.

H1: Predpokladame vysoku oblubenost telesnej resp.
lieCebnej telesnej vychovy u ziakov s telesnym po-
stihnutim.

H2: Predpokladame rozdielnost zaujmov resp. pohy-
bovych aktivit u chlapcov a dievcat.

Ulohy prace
Na overenie hypotéz a dosiahnutie ciela, sme vy-

tvorili nasledovné ulohy:

1. Zostavenie dotaznika, zameraného na telesnu resp.
lie¢ebnu telesnu vychovu v §kole, vol'nocasovu po-
hybovu aktivitu, zaujem o Sport a pohybovu akti-
vitu, zdravy Zivotny Styl.

2. Administrovanie dotaznika ziakom.

3. Vyhodnotenie a porovnanie ziskanych vysledkov
vyskumu.

4. Formulovanie zaverov a odporucani pre prax.

Do vyskumu boli zapojeni Ziaci strednej Skoly s teles-
nym postihnutim v Bratislave. Vyskumny subor tvorili
Ziaci Styroch ro¢nikov vybranych tried. Celkovy pocet
respondentov bol 104 z toho 54 chlapcov (51,92 %),
a 50 dievcat (48,08 %) s vekom 18,4 +2,0 chlapci
a 18,4 £2,3 dievCata. Vsetci ziaci strednej odbornej
skoly boli telesne postihnuti. Ziaci tejto skoly pocha-
dzaju z viacerych regionov SR. V naSom pripade je
primarnym zdrojom informacii dotaznikova metoda.
Prostrednictvom dotaznika sme zistovali nazory, po-
stoje a vztahy respondentov k danej ¢innosti, Sportu,
Sportovym podujatiam a predmetu nasho vyskumu
Sport a pohybovu aktivitu.

Celkovy pocet otazok bol 11. Otazky boli prevazne
uzavreté s moznostou viacerych odpovedi, no objavili
sa tam aj otvorené otazky, pri ktorych sme ziskavali
hodnotné individualne postoje. Vysledky ziskané pro-
strednictvom empirickych metéd vyskumu sme spra-
covali a vyhodnotili prostrednictvom kvalitativnych
a kvantitativnych metod vyskumu. Na vyhodnotenie
udajov sme pouzili zakladné metddy deskriptivnej Sta-
tistiky (grafické znazornenie, percentualne vyjadrenia,
popisna Statistika).

VYSLEDKY

Zistené vysledky vyskumu prezentujeme v poradi
podl'a jednotlivych poloZiek v dotazniku.

Postoj Ziakov strednej Skoly s telesnym postihnutim k pohybovej aktivite

V otazke €. 1 sme zistovali oblibenost telesnej vy-
chovy, resp. lieCebnej telesnej vychovy. Z vysledkov
vyskumu je zrejmé, Ze viac ako 60 % vSetkych respon-
dentov oznacilo predmet telesna vychova, resp. lie-
¢ebna TV ako obl'ubeny (70,59 % chlapcov a 63,33 %
dievcat). Podobné vysledky v oblasti zistovania vztahu
k predmetu telesna vychova uvadzaju viaceri autori
(Antala, 2014; Bendikova, 2012; Vasic¢kova 2015).

Medzi respondentmi boli aj taki, ktori tento pred-
met neobl'ubuju a to 5,88 % chlapcov a 6,67 % dievcat.
Aj napriek narastajucemu poctu necviciacich, nedo-
statoCnym podmienkam na realizaciu vyucovacieho
procesu v predmete telesna vychova, v zmysle nasich
vysledkov ako aj vysledkov vyskumov inych autorov
(Orlikova, 2005; Antala, 2014) konStatujeme, Ze je ten-
to predmet stale na poprednych miestach v obl'ibe-
nosti medzi ostatnymi predmetmi.
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Obrazok 1 Obltubenost predmetu telesna vychova resp. lie-
¢ebna telesna vychova

V nadvéznosti na predchadzajicu otazku nas zau-
jimalo, aké aktivity su oblubené pocas hodin TEV (Te-
lesna vychova). NajoblibenejSia aktivita po¢as hodin
TEV oznaéili respondenti Sportové hry (dievcata 76,67 %
a chlapci 79,41 %), druht najobl'ibenejSiu aktivitu ozna-
Cili plavanie (33,33 % dievcata a 23,53 % chlapci). Me-
nej obl'ibené boli oznacené atletika a gymnastika.

Z vysledkov vyplyva, Ze pocas hodin TEV je pre
zvySenie zaujmu o TEV a §port obecne doleZité zara-
d'ovat §portové hry.
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Obrazok 2 Preferencia pohybovych aktivit po¢as TEV
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Dalsia otazka bola uréena na zistenie frekvencie
vykonavania pohybovej aktivity za casové obdobie
1 tyzden. U chlapcov bolo zistené, Ze prevazne cviCia
iba na hodinach TEV a to 44,12 %. U dievcat, ktoré
cvicia iba na TEV bola dosiahnuta hodnota 23,33 %.
Viacsiu hodnotu 33,33 % sme u diev¢at dosiahli vo frek-
vencii 2% za tyzden. Zaznamenali sme 20 % dievcat,
ktoré cvi€ia viac ako 4 krat tyZdenne U chlapcov bola
tato hodnota nizsia a to 11,76 %. Iba 8,82 % chlapcov
a 3,33 % dievc€at necvici vobec. Z toho vyplyva, Ze po-
hybova aktivita na hodinach TEV je vel'mi dodlezita,
ked'Ze niektori Ziaci cviéia iba v §kole.
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Obrazok 3 Frekvencia pohybovej aktivity za tyzden

Ked'Ze sme zistovali, i sa Ziaci venuju pohybovym
aktivitdm aj mimo hodin telesnej vychovy, zaujimalo
nas, o ktoré pohybové Sportové aktivity maju najvac-
§i zaujem. Chlapci maju odlisné vysledky od dievcat
(Obrazok 4 a 5).

V dalSej otazke nas zaujimalo, €i Ziaci s telesnym
postihnutim aktivne Sportuju, t.z. su vedeni v §porto-
vych kluboch a vykonavaju §portova ¢innost na vykon-
nostnej, pripadne vrcholovej urovni. Prekvapujico sme
zistili, Ze 26,47 % chlapcov a 10 % dievcat aktivne Spor-
tuje. Sportové discipliny, ktoré tito Ziaci vykonali boli:
pozemny hokej, hokej na sankach, boccia, plavanie,
stolny tenis, futbal.

Otazka ¢. 6 zistovala aké maju ziaci dévody pre
§portovanie, teda preco Ziaci §portuju aké maju motivy
a stimuly. Viac ako polovica Ziakov (53,33 % dievcat
a 58,82 % chlapcov) ma nazor, Ze §portovanie zlep-
Suje a udrziava ich zdravotny stav, formuje postavu

Postoj Ziakov strednej Skoly s telesnym postihnutim k pohybovej aktivite

(40 % dievcat, 41,18 % chlapcov). Dievéata oznacili
moznosti, Ze Sport odburava stres a pomaha chudnut
(50%). Chlapci oznadili radost z pohybu (29,41 %).
Na zaklade tychto zisteni je zrejmé, Ze aj vzhladom
na postihnutie a zdravotné oslabenie Ziakov je Sporto-
vanie pre tuto skupinu respondentov vel'mi dolezZité.
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Obrazok 6 Aktivni §portovci
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Obrazok 7 Dovody Sportovania
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Dalsia otazka monitoruje sledovanie §portovych
prenosov. Respondenti oznacili, Ze sleduju §portové
prenosy v pomere chlapci - 70,59 % a dievéata 56,67 %.

Postoj Ziakov strednej Skoly s telesnym postihnutim k pohybovej aktivite

(44,12 % chlapcov a 46,67 % dievcat) a zdravotné pro-
blémy (20,59 % chlapci a 30 % diev¢ata). Viac ako 26 %
opytanych Ziakov aktivne Sportuje.
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Obrazok 8 Sledovanie Sportovych prenosov

V nadvéznosti na predchadzajuci otazku, tykaju-
cu sa §portovych prenosov sme zistovali, ktoré druhy
Sportovych prenosov Ziaci sleduju. Zistili sme, Ze
najviac su sledované prenosy hokejovych zapasov
(33,33 % dievéata a 44,12 % chlapci). Dalsie % zastupe-
nia jednotlivych Sportovych prenosov st znazornené
na Obrazku 9.
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Obrazok 9 Druhy §portovych prenosov

Respondenti oznacili, Ze prejavuju zaujem o zdra-
vy Zivotny §tyl (82,35 % chlapci, 93,33 % dievcata).
U diev¢at je tento ukazovatel vyssi, vzhl'adom k tomu,
Ze dbaju na celkovy vyzor, postavu, stravovanie.
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Obrazok 10 Zaujem o zdravy Zivotny §tyl

V dalSej otazke nas zaujimal motiv veduci k ne-
§portovaniu u respondentov, ktori alternativu uviedli.
Najcastejsie respondenti uvadzali nedostatok ¢asu
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Obrazok 11 Do6vody neSporovania

V poslednej otazke sme zistovali, ¢o Ziaci robia
pre svoje zdravie. Z vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze
nadpolovi¢na vics§ina si uvedomuje aké je dolezité do-
drziavat zasady zdravého Zivotného S$tylu, ktoré boli
nacrtnuté v jednotlivych bodoch otazky.
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Obrazok 12 Co robia Ziaci pre svoje zdravie

ZAVER

Nase zistenia jednoznacéne potvrdili, Ze pohyb, po-
hybova aktivita a samotna telesna a lieCebna telesna
vychova je pre deti s telesnym postihnutym nevyhnut-
na a vel'mi obl'ubena.

Preto je nutné podporovat Ziakov s telesnym po-
stihnutim v telesnej vychove a lieCebnej telesnej vy-
chove a poskytnut im vyhovujuce ¢asové a priestorové
podmienky na jej realizaciu ¢i pocas Skoly alebo pocas
vol'nocasovych Skolskych aktivit.

Aj napriek narastajuicemu poctu necviciacich Zia-
kov, nedostatoénym a mnohokrat nevyhovujicim
podmienkam na realizaciu vyucovacieho procesu
v predmete telesna a Sportova vychova, v zmysle na-
Sich vysledkov ako aj vysledkov vyskumov inych auto-
rov (Gorner & Starsi, 2001; Antala & Dorosova, 1996)
konStatujeme, Ze je tento predmet stale na poprednych
miestach v obl'iibenosti.
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Zasady pohybové aktivity pro dospélé osoby s poranénim michy

Physical Activity Guidelines for Adults with Spinal Cord Injury

Mgr. Jarmila Stépanova, doc. Mgr. Martin Kudla¢ek, Ph.D.
Katedra Aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

ABSTRAKT

Osoby se spinalni 1ézi patfi k nejméné sportovné aktivnim €lenlim nasi spolecnosti. Jejich hypoaktivita je z velké
¢asti podminéna primarnim postizenim, tj. ztratou pohybové funkce postizené ¢asti téla, ktera s sebou prinasi
zdravotni komplikace a spolecenské znevyhodnéni. Cilem ¢lanku je seznamit ¢tenafe s eskou verzi kanadské
smérnice doporuc¢eného mnozstvi pohybové aktivity pro dosp€lé osoby s poranénim michy (Physical Activity
Guidelines for Adults with Spinal Cord Injury). Jedna se o prvni smérnici, ktera je vytvorena na zaklad€ predem
ziskanych empirickych dikazt. Osoby se spinalni 1ézi by mély provadét alespon 20minutové aerobni cviceni
ve stfedni aZ vysoké intenzit€ zatiZzeni 2x tydn€ a posilovaci cviCeni se skladajici ze 3 sérii po 8-10 opakovanich
kazdého cviku pro vSechny hlavni svalové skupiny. Dodrzovanim doporucenych zasad pohybové aktivity by se
meélo docilit zvySeni fyzické kondice, psychické odolnosti, vét§i miry sobéstacnosti a nezavislosti a tedy i vyssi
urovné zdravi a kvality Zivota.

Klicova slova: spinalni 1éze, smérnice (Guidelines) pohybové aktivity, Zivotni styl, kvalita Zivota.

ABSTRACT

The people with spinal cord injury are one of the least sport active members of our society. Their hypoactivity is
determined by primary injury. The loss of motor function the injured part of the body is connected with health com-
plications and social handicap. The aim of this article is to perform the czech version of the canadian physical activity
guidelines for adults with spinal cord injury. They are the first physical activity guidelines, which are based on the
empiric evidences. The people with spinal cord injury should engage in: At least 20 minutes of moderate to vigirous
intensity aerobic actvivity 2 times per week, and strength training exercises 2 times per week, consisting of 3 sets of
8-10 repetitions of each exercise for each major muscle group. The keeping of recommended physical activity prin-
ciples should achieve the increase of physical fitness, mental endurance, greater self-sufficiency and independence,
and a higher level of health and quality of life.

Key words: spinal cord injury, physical activity guidelines, lifestyle, quality of life.

UVOD

Vseobecny trend spolecnosti se ubird smérem k pa-
sivnimu a konzumnimu stylu Zivota, pro ktery je chara-
kteristickym znakem zvySena aktivita sympatiku vyvo-
lana nadmérnym stresem a hypoaktivitou. K tomu je
treba pripocist §patné stravovaci navyky a nadmérnou
konzumaci tuénych jidel a sladkych napoja. To vSe vede
ke vzniku mnoha zdravotnich obtiZi, oznaCovanych
jako civilizaéni onemocnéni, odborniky nazyvané me-
tabolicky kardiovaskularni syndrom (Stejskal, 2004).
Zvyseny krevni tlak (pozdéji hypertenzni nemoc),cen-
tralni obezita, redukovana glukézova tolerance (poz-
dé€ji diabetes mellitus II. typu), dyslipoproteinemie,
vysoka hladina cholesterolu v krvi a porucha srazli-
vosti krve jsou jeho soucasti. Proti konzumnimu stylu
Zivota bojujeme pomoci vhodné Zivotospravy a pro-
vadénim pravidelného a pfiméfeného mnozstvi pohy-
bové aktivity.

Jak uvadi Stejskal (2004), pravidelna pohybova ak-
tivita je zakladnim pilifem spravného zZivotniho stylu.
Aby byla u€inna, je zapotiebi, aby se provadéla v urci-
té frekvenci, intenzité zatiZeni a trvani. Pro intaktni
populaci znamena pravidlo ,,byt FIT“ nasledujici: fre-
kvence (frequence) pohybové aktivity alespon 3x tyd-
né, intenzita (intensity) zatiZeni v optimalnim pasmu
(alespon 60 % VO, max) a Cas (time) trvani pohybové
aktivity alespon 30 minut.

Otazka spravného aktivniho Zivotniho stylu se resi
i u osob se spinalni 1ézi. Pfi¢né (transverzalni) preruse-
ni michy zanecha nejenom trvaly neurologicky deficit
v podobé ztraty volni hybnosti, hlubokého a povrcho-
vého Citi na postizené Casti téla, ale také se objevi
poruchy autonomniho nervového systému (tj. poru-
chy moceni, defekace, sexualnich funkci atd.) (Kolaf,
2009; Nahlovsky, 2006).
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Poranéni michy predstavuje jedno z nejhife deva-
stujicich ziskanych zdravotnich postiZeni s trvalymi
nasledky a spoleCenskymi problémy. Postihuje ¢astéji
muZe neZ Zeny, nejcastéji ve véku od patnacti do tfi-
ceti péti let. Zaznamy Ceské spondylochirurgické spo-
le¢nosti prokazuji, Ze kazdy rok vznika vice nez dvé
sté€ padesat novych pfipadil vazného poranéni michy
(Nahlovsky, 2006; Kolaf, 2009).

Pravidelna pohybova aktivita je pro osoby se spi-
nalni 1ézi nejenom zakladnim pilifem spravného aktiv-
niho zivotniho stylu, ale také u nich napomaha rozvijet
proces kompenzace a substituce. To znamena, Ze roste
vykonnost neporusené ¢asti, ktera nahradi funkci po-
rusené nebo Uplné vyfazené Casti téla. Dale napomaha
rozvijet proces edukace Ci reedukace, pfi které se zis-
kavaji ¢i obnovuji pohybové dovednosti a védomosti
na zaklad€ tréninku pohybovych schopnosti. Zdravot-
ni charakter je patrny ve zvySené odolnosti organizmu
na vnitfni i vnéjsi podminky (Potmésil, 1996).

Pohybové aktivity pozitivné ovlivauji také psychic-
ké zdravi télesn€ postiZenych, a to pfedevsim ve zvySeni
sebevédomi, pocitu sebedlivéry a sniZeni rizik rozvijeni
depresivnich stavii. Ve spolecenské oblasti sportovni
aktivity zlepSuji celkovou odolnost, zdatnost, komuni-
kaci a zvétSuji kapacitu praceschopnosti té€lesné posti-
Zenych osob. Pohybové aktivity napomahaji vytvaret
nova pratelstvi a socialni styky (Potmésil, 1996).

BohuzZel, osoby se spinalni 1ézi patfi k nejméné
sportovné aktivnim ¢lentim nasi spolenosti. Latimer,
Martin Ginis, Craven a Hicks (2006) na zaklad€ svych
Setfeni odhaduji, Ze lidé s poranénim michy stravi v pri-
béhu dne méné neZ 2 % Casu provozovanim sportov-
né rekreacnich pohybovych aktivit. Shodn€ dodavaji,
Ze hypoaktivita je preduréena primarnim postiZzenim,
tj. ztratou pohybové funkce postiZzené casti téla.

Hypoaktivita a §patny Zivotni styl zhorSuji stav pri-
marniho urazu (intenzitu chronické bolesti, deprese,
dechové obtiZe atd.) a prispivaji ke vzniku sekundarnich
zdravotnich komplikaci v podob€ onemocnéni kardio-
vaskularniho systému, pohybového ustroji (osteopo-
réza), diabetu mellitu 2. typu, obezity, rakovinnych
onemocnéni a jinych (Martin Ginis et al., 2008). Za-
hrani¢ni vyzkumy poukazuji na pozitivni ovlivnéni
sekundarnich zdravotnich komplikaci pomoci pravi-
delného pohybového tréninku. Zavéry kanadskych
studii prokazaly, Ze pfi dodrZovani pravidelného po-
hybového rezimu dojde k vyraznému snizeni chronické
bolesti pohybového aparatu a deprese (Hicks et al.,
2003; Martin Ginis et al., 2003). Potvrzeni citovanych
zaverQ pfinasi i autofi Tawashy, Eng, Lin, Tang a Hung
(2009), ktefi popisuji vyznamnou zavislost determi-
nantl chronické bolesti, unavy a deprese na mnoZstvi
pravidelné provadéné pohybové aktivity.

Tyto pozitivni vysledky se staly pfi¢inou vzniku roz-
sahlého projektu Study of Health and Activity in People
with Spinal Coard Injury (SHAPE SCI), ktery sjed-
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notil potfebna epidemiologicka data o zdravotnim
stavu (antropometrické méfeni, biochemicky rozbor
krve, méfeni krevniho tlaku, dietologicky rozbor slo-
Zeni stravy) a o mnoZstvi provadéné pohybové aktivi-
ty (PARA-SCI strukturovany rozhovor) subpopulace
osob se spinalni 1ézi v Kanadé (Martin Ginis et al.,
2008). Vse vyustilo k vytvofeni smérnice (guideline)
doporucenych pohybovych aktivit dospélych osob se
ziskanym postiZzenim michy, kterou naleznete na webo-
vych strankach http://sciactioncanada.ca/guidelines/
a v soucasnosti je preloZena jiz do tfinacti svétovych
jazykl véetné Ceského (Martin Ginis et al., 2011; Sci
Action Canada [SAC], 2015).

NejbliZe se problematice aktivniho Zivotniho stylu
osob se spinalni 1ézi vénuji v Ceské republice fyziote-
rapeuti z centra Paraple. Zavér jejich dotaznikového
Setfeni poukazuje na rozvoj obezity jiZ v prvnim roce
od spinalniho zranéni, kdy osoby se spinalni 1ézi sko-
kové nabiraji na vaze deset az patnact kilogramti. Jako
dtivody takto rychle naristajici obezity uvadéji celkovy
stav t€la po poskozeni michy (predevsim autonomniho
nervového systému), misto po§kozeni michy, rozsah
ztraty hybnosti, psychickou adaptaci na uraz a nepfili§
vhodnou stravu v rehabilitaénich ustavech. Obezita je
pak jeden z podstatnych faktorti negativné ovliviuji-
cich sobéstacnost, nezavislost, praceschopnost, a to
predevsim diky snizené mobilité, hypoaktivité a celko-
vé sniZené fyzické kondici klientli (Pokuta, Slavikova,
& Honzatkova, 2014). Fyzioterapeuti a nutri¢ni spe-
cialisté poskytuji v centru Paraple poradenské sluzby
tykajici se vhodného zptlisobu stravovani a adekvatniho
pohybového reZimu zacileného na redukci vahy (Cen-
trum Paraple, 2015).

METODIKA

Odborny preklad kanadské smérnice Physical Acti-
vity Guidelines for Adults with Spinal Cord Injury
do ¢eského jazyka Zasady pohybové aktivity pro do-
sp€lé osoby s poranénim michy. Soucasti preloZzené
smérnice je i predmluva, ktera obsahuje blizsi instruk-
ce pro jeji uzivatele.

VYSLEDKY

Predmluva

Tyto zasady jsou vhodné pro vSechny zdravé do-
spé€lé jedince s traumatickym nebo netraumatickym
poranénim michy v chronickém stadiu, tetraplegiky
i paraplegiky, bez ohledu na pohlavi, vék, rasu, etnicitu
a socioekonomické postaveni. Dosp€lym s poranénim
michy se doporucuje, aby se vénovali rliiznym druhiim
pohybovych aktivit, které jsou jak pfijemné, tak bez-
pecné.
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Dospéli se mohou fidit t€mito zasadami pfi sportu,
rekreaci, premistovani se, v ramci narokd zaméstnani
nebo pravidelného rehabilitaéniho cviceni, v prostiedi
rodiny, prace a rliznych zadjmovych spolk. Tyto zasa-
dy by mély byt plnény nad ramec pohybovych aktivit
provadénych béhem rehabilita¢nich cviceni a sebeob-
sluznych ¢innosti (activities of daily living, ADL).

Dodrzovani téchto zasad miize vést ke zvySeni fy-
zické kondice a svalové sily. Potencialni vyhody dopo-
rucené fyzické aktivity daleko prevySuji s ni spojena
mozna rizika. Zasady mohou byt vhodné i pro jedince
s poranénim michy v akutnim stadiu, t€hotné Zeny,

Zésady pohybové aktivity pro dospélé osoby s poranénim michy

jedince nachylné k autonomni dysreflexii a ty, ktefi
vedle poranéni michy trpi také dalSimi chronickymi
zdravotnimi problémy. Vzdy by vSak méli mnozZstvi
a typ pohybové aktivity konzultovat s oSetfujicim 1éka-
fem a fyzioterapeutem.

Fyzicky neaktivnim jedincim muZe do jisté miry
prospét vykonavani mens§iho mnozstvi pohybové akti-
vity, neZ je doporuceno. U téchto dospélych je vhodné
zaCit s malym mnoZstvim pohybové aktivity a postup-
né zvySovat jeji trvani, frekvenci opakovani a intenzitu
a dosahovat takto pokroku sméfovanému k naplnéni
zasad.

ZASADY POHYBOVE AKTIVITY PRO DOSPELE S PORANENIM MiCHY

Aby dospéli s poranénim michy dosahli vyrazného zlepseni kondice, méli by se vénovat:
alespon 20minutovému aerobnimu cviceni ve stiedni az vysoké intenzité dvakrat tydné

a zaroven

posilovacimu cviceni skladajicimu se ze 3 setii po 8-10 opakovanich kazdého cviku
pro vSechny hlavni svalové skupiny dvakrat tydné.

Typ Aerobni cvic¢eni Posilovaci cviceni
Frekvence Dvakrat tydné Dvakrat tydné
opakovani
Mnozstvi Postupné zvySujte mnoZstvi pohybové ak- | Opakovani udavaji, kolikrat po sobé zved-
tivity tak, abyste nad kaZdym aerobnim | nete zavazi.
cvicenim stravili alespofi 20 minut. Snazte se kazdy cvik zopakovat 8-10krat.
Tato série opakovani tvofi jeden set.
Postupné zvySujte mnoZstvi posilovaciho
cvieni tak, abyste kazdy cvik provedli
ve 3 setech po 8-10 opakovanich.
Intenzita Toto cviceni by mélo byt provadéno | Cvicte proti odporu (volné zavazi, lankova
ve stfedni az vysoké intenzité. kladka, guma) tak silnému, Ze se vam sté-
Stfedni intenzita: cviCeni, které pocitujete %l ale zarovefi t?ez, problémi, dafi dokon-
. , . . . , | ¢it 8-10 opakovani setu.
jako namahavé, ale jste schopni ho prova-
dét po delsi dobu, aniz by vas unavilo. Dbejte na 1-2minutovy odpocinek mezi
Vysoka intenzita: cvieni, které pocituje- kaZdgm setem a cvicenim.
te jako velmi namahavé, vyZadujici témér
maximalni vykon, a kterému se nemuzete
vénovat del§i dobu, aniZ by vas neunavilo.
Zpusob Existuje mnoho zpuasobi, jak provadét | Existuje mnoho zplsobi, jak provadét
toto cviCeni, napfiklad: toto cviceni, naptiklad pomoci:
Cviceni horni ¢dsti téla: pohanéni invalid- | ~ VOh?YCh waaZl’
, , e, g, - posilovacich gum,
niho voziku, cvi¢eni na ruénim ergometru, )
. e o - lankovych kladek,
handbike a jiné druhy sportd. . , Lo
- posilovacich strojt,
Cviceni dolni cdsti tela: chozeni na béZicim | - funkéni elektrické stimulace.
pase se zavésnou podporou téla, ergometr
urceny pro dolni konéetiny, rotoped.
Cviceni celého téla: Recumbent - horizon-
talni cyklotrenaZér, cvieni ve vodeg.
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DISKUZE

Ceska odborna spoleénost se shoduje na nutnosti
podpory rehabilitaéné pohybového programu u osob
se spinalni 1ézi. Jak uvadi Ktiz (2013), v tercialni fazi je
nutné zajistit dlouhodobou preventivné 1é¢ebnou péci
pomoci dlouhodobé ambulantni rehabilitace, ktera ale
neni v Ceské republice indikovana. Proto doporucuje
vytvorit kazdému klientovi individualni rehabilitacni
plan slouzici k udrzeni fyzické kondice a prevenci dal-
Sich sekundarnich komplikaci. Individualni pohybovy
plan by mél klient plnit samostatné ¢i s dopomoci ro-
dinnych pfislusniki.

Skute¢ny rozsah mnozstvi habitualni pohybové
aktivity u osob se spinalni 1ézi v Ceské republice ne-
zname, nebot neexistuji Zadné odborné ¢lanky tykajici
se feSené problematiky. Jednou z pfi¢in je absence
vhodné vySetfovaci metody pro zhodnoceni aktualni-
ho stavu urovné habitudlni pohybové aktivity klienta,
a to ve volnoc¢asovych pohybovych aktivitach, v akti-
vitdch v rdmci prace a v béZnych dennich ¢innostech.

Prelozena smérnice doporuc¢eného mnozstvi pohy-
bové aktivity urend pro dospé€lé osoby se spinalni 1€zi
je povazovana za orienta¢ni navod, kterym by se osoby
se spinalni 1ézi v Ceské republice mély Fidit. Smérnice
je orientovana na volnoc¢asové pohybové aktivity. Jak
je ale uvedeno v predmluvé smérnice, vidy by mélo
byt mnoZstvi a typ volno¢asové pohybové aktivity kon-
zultovano s oSetfujicim lékafem ¢i fyzioterapeutem.
Tedy podle Kfize (2013) by jim mél byt sestaven indi-
vidualni pohybovy program, jehoZ hlavnim cilem by
mélo byt upevnéni fyzického potencialu klienta a do-
poruceni strategii k udrZeni rovnovahy mezi fyzickou
zat€zi a zat€Zovou kapacitou klienta.

Na mnozZstvi pohybové aktivity, potaZzmo na aktivni
zivotni styl osob se spinalni 1ézi, bezesporu hraji vel-
kou roli i jejich specifické potfeby, které jsou sekundar-
nim disledkem télesného postizeni. Specifické potieby
vznikaji tam, kde t€lesné postiZeni vytvari pfekazky
a znevyhodnéni, ktera lidé bez postizeni nezazname-
navaji (Novosad, 2011). Specifické potfeby jsou kladné
ovlivnény facilitujicimi faktory a negativné ovlivnény
bariérovymi faktory.

Spolupiisobici faktory jsou d€leny na dvé tirovné,
a to jedinec a jeho bezprostiedni okoli (diim, praco-
visté, §kola, sportoviSt€) a s nim spojené fyzikalni
a materialni prvky prostfedi, a dale pfimé kontakty
s blizkymi lidmi (rodina, znami, vrstevnici, spolupra-
covnici atd.) a spolecnost a jeji formalni i neformalni
spolecenské struktury (organizace sluzeb ve vzta-
hu k pracovnimu prostfedi, aktivitdm, statnim ufa-
dim, komunikaci a transportnim sluzbam, socialni
informacni siti, a dale k zakontim, nafizenim, formal-
nim i neformalnim fadim, postojim a ideologiim)
(Pfeiffer & Svestkova, 2010).

Zésady pohybové aktivity pro dospélé osoby s poranénim michy

ZAVER

Optimalni mnoZstvi pravidelné€ provadéné pohybo-
vé aktivity je zakladnim pilifem spravného zdravého
Zivotniho stylu osob nejenom z intaktni populace ale
také z populace osob se spinalni 1ézi. A to i pfesto, ze
poranéni michy pfedstavuje jedno z nejvice devastuji-
cich ziskanych télesnych postizeni s trvalymi nasledky
a spolecenskymi problémy.

Rekreaéni pohybové aktivity a sport ovliviuji fyzic-
ké i psychické zdravi. U osob s miSni 1€zi je dileZité,
aby se jiz v prubéhu subakutni faze rehabilitacniho
programu podporovala zmé&na chovani klienta vedouci
k dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu, k nimz
patii dodrZovani adekvatni Zivotospravy a provadéni
pohybové aktivity, a to v dostate¢né frekvenci, intenzi-
té a Casovém trvani. Nebot hypoaktivita a s ni spojené
sekundarni zdravotni komplikace negativné ovliviuji
sobéstacnost, nezavislost a praceschopnost osob se
spinalni 1ézi.

PteloZena verze kanadské smérnice (Physical Acti-
vity Guidelines for Adults with Spinal Cord Injury)
Zasady pohybové aktivity pro dospélé osoby s porané-
nim michy si klade za cil, aby se pfi jejim dodrZzovani
docililo vyrazného zlepSeni kondice, sob&stacnosti,
nezavislosti a tedy i urovné zdravi a kvality Zivota. Je
to prvni smérnice doporucené pohybové aktivity pro
dospélé osoby se spinalni 1ézi, ktera je podloZena em-
pirickymi dikazy.
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