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Editorial

Druhd polovina roku 2018 je zavrsena a s ni nove uikoly
a vyzvy. Dovolte mi neohliZet se zpet, jak byva zvykem,
ale spise se zasnit a podivat se do blizkého budoucna.
Rok 2019 miize byt pro ,,ceskou APu“ rokem klicovym.
Ceskd asociace aplikovanych pohybovych aktivit bude
DFISti rok slavit kulatiny (pro nezasvécene: 10 let). Jubi-
leum jeste vyrazné vyznamnéjsi si pripomeneme ve vzta-
hu ke 100. vyroci narozeni ziejmeé nejvétsi legendy apli-
kovanych pohybovych aktivit dr. Vojmira Srdecného.
U prilezitosti této uddlosti bude porddat Fakulta télesné
vychovy a sportu odbornou konferenci jako poctu tomu-
to vyjimecnému muzi. Historie je odrazovym miistkem
PFO SOUCASNOSE a S tou jSou Spojeny vyrazné zmeny v za-
mereni a podobé vysokoskolskych oborii se specializact
na aplikovanou télesnou vychovu a aplikované pohy-
bové aktivity. Nesrovnalosti a nepochopeni ze strany
potencidlnich zaméstnavatelii se snazi MSMT napravit
prejmenovdnim oborii a prevedenim na programy. Rok
2019 by mél prinést tipravy zdkona ¢. 563/2004 a rozsi-
feni kvalifikace pro pozici specidlni pedagog o ucitelstvi
v kombinaci se specidlni pedagogikou. Tim by se, prFi
trose dobré viile odpovédnych orgadnii, méla otevrit cesta
absolventiim oborii jako aplikovand télesnd vychova ci
snad v budoucnu i aplikované pohybové aktivity k ,,no-
vym “ pedagogickym mozZnostem. Rok 2019 bude i spor-
tovné zajimavy. Ocekdvdame vyznamnou akci Mistrovstvi
svéta v parahokeji v Ostravé. Po iispéchu pred 10 lety se
tésime na jednu z nejvyznamnéjsich ,,para akci” nejen
Ceské historie. Soucasti této akce jsou opét vzdeéldavaci
programy typu Paralympijsky Skolni den, avsak bri-
mé porddani téchto programii tentokrdte visi zejména
na Ostravske univerzité ve spoluprdci s Fakultou télesné
kultury UPv Olomouci. Listopad bude ,mésicem APA".
Kromé jiz zminéné pocty dr. Srdecnému nds cekd semi-
ndr Integrace jind cesta a ndsledny workshop zameéreny
na psychomotoriku v APA. V ndsledujicim roce chceme
nastartovat celoZivotni vzdéldavani v plavani v APA, po-
kracovat v APA lyzovini. Cekd nds celd fada osvétovych
akci a dalsi vzdélavaci cinnosti. Kanceldr Verejného
ochrdnce prav - ombudsmana - prislibila podporu pri
organizaci kulatého stolu zamereného na uvolfiovani
z TV. Specidlnépedagogicka odbornd verejnost v praxi
i ¢dstecné na akademické iirovni stdle vice vnimd APA
Jako souddst, kterou je nutné podporovat. Skoda Ze 1o,
co praxe jiz nékolik let vi, odpovédné schvalovaci orgdny
teprve objevuji. A tak si prejme, aby byl rok 2019 nejen
pro APA pozitivni, plny inspirace a kvalitnich akci ;-).

za celou redakci Ondra Jesina
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Osobnost v oblasti APA
(redaktorka Julie Wittmannova)

Medailonky vyznamnych osob uvedenych do ,,Siné slavy APA“

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Medailonek doc. PhDr. Bély Hatlové, Ph.D.

Dnes pfindSime medailonek pani docentky Béely Hatlové, rozené Basné, ktera v soucasnosti plsobi
na katedfe psychologie Pedagogické fakulty UJEP Usti nad Labem. Do Siné slavy APA vstoupila
v roce 2016 a je spojovana predevsim s rozvojem APA u osob s chronickym dusevnim onemocnénim

a rozvojem psychomotorické terapie.

Pani docentka je absolventkou Fakulty télesné vy-
chovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze a oboru
psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlo-
vy v Praze. Ve svych diplomovych, diserta¢ni a ha-
bilitacni praci se vénovala vyuziti aktivniho pohybu
v prevenci a I1é¢bé psychickych poruch a onemoc-
néni.

Pani docentka se cely zivot pohy-
bovala v oblasti sportu. Od roku
1962 do roku 1969 byla ¢lenkou re-
prezenta¢niho druzstva CSR v mo-
derni gymnastice. V roce 1973
ukongila studium na Univerzié
Karlové v Praze na Fakulté téles-
né vychovy a sportu. Nasledné
byla zaméstnana jako trenérka vrcholového stfe-
diska moderni gymnastiky RH Praha (1975-1987)
a trenérka reprezentaéniho druzstva moderni gym-
nastiky (1979-1987). V roce 1987 bylo pracovisté
prevedeno do Brna.

Od té doby se orientuje na oblast psychologie.
V roce 1982 ukoncila jednooborové studium psycho-
logie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy.
Od roku 1989 do roku 2008 pusobila jako odborna
asistentka a docentka na UK, Fakulté télesné
vychovy a sportu, katedfe pedagogiky, psychologie
a didaktiky. Na zakladé propojeni sportovnich a psy-
chologickych znalosti a zkuSenosti se zaméfila na
rozvoj psychomotorické terapie. V roce 2008 citila,
Ze se jeji ¢innost dostava do utlumu. Po preruseni

mezinarodniho seminare, kterého byla garantem,
rada prijala nabidku Pedagogické fakulty Univerzity
J. E. Purkyné v Usti nad Labem na misto docenta
na katedfe psychologie, kde ma moznost rozvijet
své odborné zaméreni — vyuziti aktivniho pohybu
v prevenci a l1écbé psychickych poruch a onemoc-
néni.
Béla Hatlova je autorkou fady odbornych publikaci.
ZaloZila a se svymi studenty rozviji pouZiti psycho-
motorické terapie v psychiatrické péci v Ceské re-
publice. Je zakladatelkou Mezinarodni konference
psychomotoriky, kterd kazdoro¢né probiha pod
zastitou Pedagogicke fakulty Univerzity J. E. Pur-
kyné v Usti nad Labem ve spolupraci s katedrou
Rehabilitation Sciences and Physiotherapy, Univer-
zita Leuven, Belgie, a Norskou Skolou sportovnich
studii, Oslo (vice na www.psychomot.cz).
Kontakt: belahatlova@centrum.cz. a
Julie Wittmannova
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APIV
(redaktor Martin Visna)

APIV newsletter

APIV newsletter 7 — novinky z projektu fijen 2018

Spousta vody jiz protekla v fece Moravé nasi
Olomouci od vydani posledniho projektoveé-
ho newsletteru, mezitim ubéhly dva mésice
prazdnin a dalsi dva mésice uz ma za sebou
novy Skolni rok. N&3 projekt mé uz také rok.
A tak nastal cas se zase ohlédnout, shrnout
si, co se uddlo, a zminit, co se v brzké dobé
stane.

Prvni rok projektu

Ano, je to tak. Nas projekt s novym Skolnim
rokem oslavil své prvni narozeniny. Tedy osla-
vil — po letnich prazdnindch, kdy jsme ma-
linko (ale opravdu jen malinko) polevili, jsme

zase $lapli plnou silou do pedald. Narozeniny
jsou nicméné prileZitostik bilancovani. A také
k podékovani — a tim zatneme. Jedno velké
diky totiZ pati viem pracovnikiim projektu,
spolupracujicim ucitelim, koleglim ze spo-
lupracujicich organizaci, rodi¢lim a détem
a v neposledni fadé i vSem, ktefi jste se
za uplynuly rok zicastnili nékterych nasich
akdi, at uZ lo 0 vzdélavaci semindf nebo osvé-
tovy program. Byl to pékny a na zaZitky boha-
ty rok, vZdyt jen osvétovych programd, jako
jsou Paralympijské Skolni dny nebo pAPA
hrétky, jsme pod hlavickou naseho projektu
za téch dvandct mésicli uskutecnili asi pade-

sat. Co se tyce téchto aktivit, Slapeme, jak
nejlépe umime.

Nutno si ale pfiznat, Ze ne vie se nam zcela
povedlo. ProtoZe ndm zpocatku néjakou dobu
trvalo, neZ jsme se naucili chodit v projekto-
vé administrativé a navazali kontakty, uteklo
nam skoro celé pololeti, kdy jsme se mohli
vénovat podpore Zak(, zkrdtka jsme nebyli
tak pruzni, jako jsme nyni, kdy mé kaz-
dy z naich konzultant svoji skupinku cca
dvandcti Zaka, kterym se intenzivné vénuje.
A nadale budeme délat v3e pro to, abychom
udrZeli a piipadné zvysili nastavenou kvalitu
nasich podprnych opatfeni.

APIV newsletter 8 — novinky z projektu zima 2018/2019

Pojdme se podivat, co viechno se za zimni se-
zonu uddlo, a naznacit si, co nas v brzké dobé
ceka. Neni toho zrovna malo.

Materialni vybaveni

Skvélou zpravou zajisté je, Ze se ndm podafilo
pres zimu dotdhnout do zddmého konce té-
méF viechna vybérové fizeni, a tedy ndkupy
sportovné-kompenzacnich nebo rehabili-
tacnich pomiicek do nasi pljcovny, kterd je
v ramci Ceské republiky ojedinéld. Celkem
se pofidilo vybaveni za zhruba 3 miliony
korun! Z téch,,zajimavéjSich” poloZzek zmin-
me napfiklad ploSinu usnadniujici pfistup
do bazénu lidem se zdravotnim postizenim,
motomed, diky némuZ mohou procvicovat
své horni nebo dolni koncetiny vozickéfi, pak
rizné potieby pro cyklistiku nebo kopu spor-
tovné-kompenzacnich pomiicek k indooru
i outdooru. Pomicky vyuZivdme jednak pfi
vyuce studentd a jednak na némi poiddanych
krouZcich a akcich. Ale hlavné jsme pfipraveni
jimi podpofit Skoly s integrovanymi zaky se
zdravotnim postizenim — a Ze uZ ted evidu-
jeme velky zdjem!

S novym materiélem jsme si ale museli po-
fidit také nové skladovaci prostory, protoZe
stavajici prostor pdjcovny prestal postacovat.
Diky projektu jsme tak nové kapacity nasli
v pronajatém externim skladu.

Workshop outdoorovych aktivit
vJesenikach

Nejzdsadnéjsi akci zimy byla vice nez Ctrndcti-
denni série kurz(, Skoleni, soustfedéni a pra-
covnich setkani, zkratka obfi workshop
zimnich outdoorovych aktivit v APA v Jese-
nikdch. Zahdjili jsme v poloviné ledna ly-
Zafskym vikendem pro rodiny s détmi se
zrakovym postiZenim, na ten pak navdzal
mimo jiné lyZafsky kurz studentd APA a ATV,
kurz instruktord monoski, setkdni ucitell
zapojenych do projektu Olomouckého kra-
je IKAP nebo tfeba sportovni soustfedéni
Ceského svazu neslysicich sportovcii. Kondili
jsme prvni Gnorovy vikend, ktery patfil ro-

dindm s détmi s télesnym postizenim. A to
jsme ani zdaleka nevyjmenovali v3e, co se
délo v aredlech Cervenohorské sedlo a Kares
v Koutech nad Desnou a na hotelu Dlouhé
Strané — kterym patii obrovsky dik za pod-
minky, které ndm vytvafeji. Béhem viech akdi
se ve zminénych mistech protocilo na 250 idi,
mimo jiné na strané nasi,,domaci”, i zahra-
nini studenti programu IMAPA napfiklad
zCiny nebo Kanady a na strané, hostd” tieba
zrakove postizeni Zaci z polské Wroclawi. A to
nepocitime jesté Stab Ceské televize, ktery
se na nés pijel podivat; ve Studiu 6 na (T24
nabidli Zivy vstup a v regiondlnich Udalostech
byla k vidéni reportaz z nadeho workshopu.

APA v teorii a praxi, 2018/9 (2)
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Navicndm pfala i zima, a tak si tcastnici mohli
uzit zimnich radovanek i mimo sjezdovky.

Dny na monoski ve ¢tyfech aredlech

Akdyz uz jsme u sjezdovek, tak musime zminit
i oblibenou sérii Dny na monoski, jejiz letosni
ronik pied nékolika dny vyvrcholil. Béhem
tinora a biezna jsme se specidiné upravenymi
lyZemi pro zdravotné postiZené sportovce vy-
razili do ¢tyF aredlli — Hlubocek u Olomouce,
Ole3nice na Moravé, Hlinska na Vysoiné a za-
vérecné sjezdy probéhly na Trojaku v Hostyn-
skych vrsich. Byla to pardda. Ne vZdy sice Gplné
prélo pocasi, ale pied témi desitkami lyZaF{
musime smeknout klobouk. A dékujeme na-
Sim spolupracovnik(im a spoluorganizatoriim
zNewman school, Ski fanatic a Yetti ski Trojak.

Vzdélavaci programy a krouzky

Kromé vy3e zminénych akci jsou nasi konzul-
tanti a instruktofi k vidéni na lyZafskych kur-
zech Skol s integrovanymi Zaky. A neutuchd
ani zajem kol 0 nade vzdélavaci programy —
co chvili vyrazime realizovat do Skol &i Skolek
Paralympijsky $kolni den nebo pAPA hratky.
Spolecné s Ostravskou univerzitou také pord-
dame Paralympijské Skolni dny jako dopro-
vodny program pro $koly v ramci mistrovstvi
svéta v para hokeji, které se uskutecni na pre-
lomu dubna a kvétna v Ostrave.

S previsem zajmu se setkdvame také u nasich
krouzkil, které pofddame v prostorach Apli-

kacniho centra BALUO v aredlu nasi Fakulty
télesné kultury UP v olomouckém Nefediné.
Odmitat zjemce (oviem s tim, Ze hleda-
me fedeni do budoucna) musime zejména
vkrouzku plavani. ..

Metodiky a intervence

Za podpory naseho projektu vy3el ¢asopis
APA v teorii a praxi. Mimo jiné v ném najdete
ohlédnuti za uplynulymi akcemi, které jsme
pofddali, ale predevsim pak kompetencni
ramce jednotlivych profesi v APA, na nichz
jsme usilovné dlouhou dobu pracovali, pfikla-
dy dobré praxe nebo medailonky nasich kon-
zultantd. Casopis je k dispozici v elektronické
podobé, v tisténé podobé bude soucasti ba-
licku metodickych materidld.

(o se tyce nasich intervendi, soustfedime se
na zlepSovanijejich kvality. Jednak se snazime
napravovat pfipadné chyby ¢i nesrovnalosti,
ke kterym mohlo dojit, také revidujeme a ino-
vujeme formuldre, zlepSujeme diagnostiku
Zak( se specidlnimi potfebami a soustfedime
se taktéz na prohlubovani spoluprace s pora-
denskymi zafizenimi.

Z center kolegialni podpory

Ani v centrech kolegidIni podpory béhem
zimy nezahdleli, jen jejich vedouci se sesli
dvakrat. Naposled to bylo prévé na zminé-
ném workshopu v Koutech nad Desnou, kde
se hodnotil prvni rok fungovani center. Z toho

APA v teorii a praxi, 2018/9 (2)

mimo jiné vyplynulo, Ze kolegové v centrech
chdpou teorii jako nedilnou soucast praxe,
takZe viceméné viechna probéhla setkani
byla hodnocena pozitivné. Ale nasly se i né-
jaké limity nasi préce, abychom byli nohama
na zemi. Nyni se pedagogové a tfi vedouci
CKP chystaji na pracovni staz do Finska.

Prezentujeme se, kde se da

Nezbytnou soucdsti naeho projektu je i jeho
prezentace. V listopadu jsme se prezentovali
naveletrhu vzdélavaniv Usti nad Labem, kde
se nam otevielamoznost podilet se na inovaci
inkluzivniho krajského akéniho planu.

Nové se ale mizeme pochlubit napfiklad tim,
Ze byl naSemu projektu jako prikladu Uspés-
né realizace vénovan prostor v aktualitach
na webu OP VVV.

Vysledky naseho projektu a zkuSenosti nasich
konzultantd a dalSich pracovniki se otisknou
také do pripravovanych revidovanych ka-
talogii podprnych opatfeni, které vznikaji
na Pedagogicke fakulté UP.

A nesmime zapomenout jesté na jednu
propagacni akdi, ve které uZ pdr let patfime
na $pici — na tradicnich vanocnich puncich
jsme trzbou prekonali hranici sto tisic ko-
run. Vytézek z prodeje putoval na podporu
olomouckého Stiediska rané péce a naseho
(entra APA. o

Martin Visiia



Cinnost Center kolegialni podpory

V ramci projektu Podpora vzdeélavani déti, Zaku a studentti prostrednictvim rovného pristupu v oblasti
pohybové gramotnosti (CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004030) se Univerzita Palackého v Olomouci zava-
zala organizovat a metodicky podporovat sité Skol, které budou ptisobit jako Centra kolegialni podpory
(CKP). Cilem center je poskytovat podporu ostatnim skolam v zacleriovani déti a Zaku z povinné cilové
skupiny (cilovou skupinu tvofi déti a Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami).

Centrum kolegialni podpory vytvari prostor pro vymeénu prikladi dobré praxe, diskuzi o daném tématu,
cerpani inspirace do vyuky, spolecné planovani, reflexi vyuky apod. Je jakousi platformou nejen pro
sdileni zkusenosti pedagogickych pracovnikd, ale i zvySovani kompetenci pedagogickych pracovniki

pro realizaci inkluzivnich opatreni v pohybovych programech skoly.

V ramci své ¢innosti centra realizuji pravidelna
meési¢ni setkavani v prostorach své Skoly nebo
zfizovatele. Na nich pak s ostatnimi pracovniky
(konzultanty APA a metodickym centrem APA)
v praxi, ale i formou diskuznich panel( sdileji zku-
Senosti s realizaci konkrétnich ¢innosti v TV. Jed-
notlivd CKP si voli odborna témata aktualni pro
svoji situaci a zvou si odborniky, ktefi maji s tématy
zkuSenosti. A¢koliv v dobé zrodu projektu bylo nut-
né vytvofit zakladni sit spolupracujicich skol, ne-
jedna se o uzavienou skupinu. Na jakékoli setkani
v kterémkoli Centru kolegialni podpory je otevieny
pfistup zajemclm z kterékoli zakladni ¢i stfedni
skoly, ale také nepedagogickym pracovnikiim ci
studentdm.

Tabulka 1 Primérna Gc¢ast na setkanich 4-12/2018

CKP Priimérna ucast 04-12/2018
CKP Olomouc 9,5

CKP éumperk 16,42

CKP Pardubice 7,28

CKP D. Cermna 9,5

CKP Kromériz 10,83

CKP Zlin 10,14

A s jakymi tématy se mohli U¢astnici seminard na-

pfiC centry setkat?

= LyZovani na monoski — lyzovani osob s télesnym
postizenim

= Cilové hry a sporty

= Upolové sporty

= pAPA hréatky

= Dité s PAS v hodiné TV (teorie a praxe)

= Pohybové hry pro vSechny

= Gymnastika pro vSechny a tfeba i jinak

= Atletika pro vSechny

= Zak s ADHD ve $kolni TV

= Soutézivé hry

= Psychomotoricka a kompenzacni cviceni

= Lanové indoor aktivity

= Letni outdoor aktivity

= MiCové a pohybové hry na voziku

= Motorické testy a jiné diagnostické techniky a hod-
noceniv TV

= Vztahy ve Skole, diagnostika vztah( ve skolnim
prostredi

= Diagnostika pohybovych stereotyp(i

= Pohybové aktivity Zak( se SVP

= Canisterapie v pfirodé

= Relaxacni a koordinacni techniky v TV

= MiCové hry a jejich modifikace

Prehled vytvorenych Center kolegialni podpory

e CKP Olomouc

Stredni Skola, zakladni Skola a Matefska Skola prof. V. Vejdovského Olomouc-Hejéin, Tomkova 42

www.szmsvejdovskeho.cz

Vedouci CKP: Mgr. Tomas Vyskodil, vyskocil@szmsvejdovskeho.cz

Skola vznikla spojenim Stfedni koly Olomouc — Svaty Kope&ek a Zakladni $koly a matefské $koly
prof. Vejdovského. Skola se sklada z nasleduijicich subjektt:
= odloucené pracovisté Stfedni Skola Gorazdovo nameésti 1
= Zakladni Skola a matefské Skola v sidle Skoly Tomkova 42

= pracovisté SPC v sidle skoly Tomkova 42

= pracovisté Zakladni $koly a stfedni Skoly praktické Svatoplukova 11
= odloucené pracovisté zakladni $koly Taboritd 25
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e CKP Zlin

Zakladni Skola Zlin, Okruzni 4685, prispévkova organizace
www.zsokruzni.zlinedu.cz
Vedouci CKP: Mgr. Karel Vondracgek, kvondracek.zlin@gmail.com

Zakladni Skola Zlin, Okruzni 4685 je typicka sidlistni Skola ze 70. let minulého stoleti. Byla postave-
na v poradi jako druha na sidlisti Jizni Svahy a jako Sestnacté ve Zling. Prvni $kolni rok byl zahajen
1. zafi 1978. Je nejvetsi zakladni Skolou ve Zling, zpravidla se ¢tyfmi tfidami v ro€niku na 1. stupni
a tfemi na druhém. Na 2. stupni je v kazdém rocniku jedna sportovni tfida se zaméfenim na volejbal.
Soucasti Skoly je Skolni druzina a Skolni jidelna. Skola je pfispévkovou organizaci svého zfizovatele —
statutarniho mésta Zlin, pravni subjektivitu ma jiz od 1. ledna 1993.

CKP Kromériz
Vys$si odborna skola pedagogicka a socialni a Stiedni pedagogicka Skola Kroméfiz, 1. maje 221
www.ped-km.cz

Vedouci CKP: Mgr. llona Helisova, i.helisova@ped-km.cz

Skola s bezmala stoletou historii nabizi ¢tyfleté studium, které pripravuje divky a chlapce v oboru
75-31-M/01 Predskolni a mimoskolni pedagogika a jeho absolventi ziskavaji uplatnéni jako ucitelé
v matefskych Skolach, vychovatelé ve skolnich druzinach, asistenti pedagoga v ramci inkluzivniho
vzdélavani a pedagogové ve strediscich volného ¢asu a v dalSich edukacnich ¢i vychovnych zafize-
nich. V pribéhu skolniho roku se zde mdze pfipravovat az 240 zaku formou teoretického a praktického
vyucovani. Vzdélavani je zakonéeno maturitni zkouskou.

Vy$8i odborna Skola pedagogicka a socialni nabizi dva tfileté studijni obory: 75-32-N/06 Socialni peda-
gogika a 75-31-N/03 Predskolni a mimoskolni pedagogika. Ve studijnim oboru Socialni pedagogika se
pripravuji zajemci o praci v rliznych terénnich, ambulantnich a pobytovych socidlnich sluzbach i peda-
gogickych zafizenich. Usp&$ni absolventi ziskavaji kvalifikaci pro praci socialniho pracovnika, vy-
chovatele, pedagoga volného Casu a asistenta pedagoga a vstupuji do praxe s oznacenim DiS.
(diplomovany specialista). Absolventi studijniho oboru Pfedskolni a mimoskolni pedagogika ziska-
vaji kvalifikaci uCitele v matefské Skole, pedagoga volného ¢asu, vychovatele a asistenta pedagoga
a slozenim absolutoria ziskavaji oznaéeni diplomovany specialista (DiS.). Kapacita $koly je nastavena
na pocet 180 studentl v pribéhu skolniho roku.

VOSPS a SPgS Kroméfiz pini v souladu s potfebami celozivotniho vzdélavani také roli v nasledném
vzdélavani a metodickém vedeni pedagogu a socialnich pracovnikd. Skola realizuje v rdamci doplikové
¢innosti seminare a kurzy dalSiho vzdélavani.

CKP Dolni Cermna

ZS Vincence Junga, Dolni Cermna 4

www.zsdolnicermna.cz

Reditelka: Mgr. Jitka Beranova, http://www.zsdolnicermna.cz/kontakty.php

Dne 7. Cervna 1898 byla podana prvni zadost k c. k. zemské Skolni radé v LanSkrouné o povoleni
zfizeni méstanské $koly v Dolni Cermné. Dne 9. zafi 1905 bylo vydano rozhoduijici povoleni k budo-
vani méstanské $koly. V ramci |. sjezdu rodaki a pratel Dolni Cermné byla v nedéli 3. 7. 1949 odha-
lena na $kolni budové pamétni deska mistnimu rodaku Cerku Junkovi, Zaku zdejsi narodni $koly.
V souvislosti s obnovenym Memorialem Cefika Junka (1. roénik — 11. zafi 1999) byl podan navrh
na prejmenovani $koly. Slavnostni akt odhaleni desky s novym nazvem $koly probéhl pfi zahajeni
II. ro¢niku zavodu v zafi 2000. V listopadu 2017 na Skole zahajilo ¢innost Centrum kolegialni podpory
(CKP) pro Pardubicky kraj v ramci projektu Spole¢né v pohybu, zaméreného na podporu vzdélavani
déti, zaku a studentd prostrednictvim rovného pfistupu v oblasti pohybové gramotnosti.

CKP Pardubice

ZS Pardubice Polabiny, Prodlouzena 283
www.zsprodlouzenapce.cz

Vedouci CKP: Mgr. Pavel Dolezal, dolezalp@zsprodlouzenapce.cz

Skola byla oteviena 2. zafi roku 1968 a zadinala s 27 tfidami. Na jeji stavbé se nejvetsi mirou po-
dileli u¢nové z uhovského stiediska Pozemnich staveb Pardubice. Skola byla postavena v letech
1966-1968. Béhem prvniho skolniho roku navstévovalo Skolu 750 zaku, o rok pozdéji jich uz bylo
833. Od skolniho roku 1969/1970 se na druhém stupni délily od osmého rocniku tfidy na studijni
a praktické, podle prospéchu zaku. Ve skolnim roce 1970/1971 uZ byla kapacita $koly zase nedo-
statecna a pro nékteré rocniky se zavedlo sménné vyucovani. V osmdesatych letech zacal pocet
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zaku ve skole klesat a vyu¢ovani na smény se stalo minulosti. Vzhled skoly se zménil v roce 2009.
Skola je postupné vybavovana interaktivni technikou, ve tfidach je 34 interaktivnich tabuli nebo inter-
aktivnich dataprojektord, 150 pocitacd, kvalitni pfipojeni k internetu. Od roku 2013 pracuje s prvky
programu Zacit spolu, od roku 2016 realizuje program Skutec¢neé zdrava Skola, zaméreny na zdravou
vyzivu. Od Skolniho roku 2016/2017 je také fakultni Skolou Pedagogické fakulty v Hradci Kralové.
V roce 2013/2014 Skola oteviela i vybérové tfidy s rozsifenou vyukou angli¢tiny, a stala se tak $kolou
hudebné-anglickou.

CKP Sumperk

ZS Sumperk, dr. E. Benese 1

www. 1zsspk.cz

Vedouci CKP: Mgr. Véra Formankova, formvera@centrum.cz

Zakladni Skola Sumperk Dr. E. Benese 1, je pIné organizovana zakladni Skola s deviti postupnymi
roCniky. Skola j je umisténa v centru Sumperka ve staré zastavbé. Historie Skoly za€ina rokem 1889.
Plvodné v ni byla divéi némecka obecna a méstanska skola, od podzimu 1946 ¢eska chlapecka
Skola poskytujici zakladni vzdélani, od roku 1953 do roku 1961 osmileta stfedni $kola, od roku 1961
do roku 1982 zakladni devitileta $kola a od roku 1982 zakladni $kola poskytujici zakladni vzdélavani
podle platnych osnov. Skola vzdélava cca 500 2k, priimérna naplnénost tfid je 22-24 zakd. Uditelsky
sbor tvori 29 pedagogu s vysokoskolskym vzdélanim. a

Markéta Hajdukova

Vetsi mire

Mgr. Radka Cihakova, Ph.D.
Odborny asistent katedry APA, FTK UPOL
Metodik pro oblast télesného postizeni

Co je nejvétsi naplni moji prace jako metodika?

NdpIni metodika oblasti télesného postiZeni je v nej-  pohybovych aktivit nékde v terénu mezi béZnou popu-
laci. At uzZ je to lyZovdni v ramci kurzu, kde jsou stfe-
dem zdjmu osoby s télesnym postiZzenim, nebo ucast
integrovaného Zdka s télesnym postizenim na zimnim
vycvikovém kurzu, vZdy dochdzi k interakci s ostatnimi
lyZari, spoluZdky, obsluhou vleku a dalsimi pracovniky

— skoleni a konzultace s konzultanty,

— kontrola a implementace IVP zaméfeného na té-
lesné postiZeni,

— vedeni akci zamérenych na télesné postiZeni,

— ucast na semindfich, workshopech,

— vse, co se tykd problematiky télesného postiZeni. na stejném svahu, vyptdvaji nejen tieba ze zvédavosti Ci

kvali znémym a jsou prekvapeni, co je viilbec mozné. Le-

tos dokonce prisel tatinek, ktery mél

Co presné délam?

sim pfikladem dobré praxe integrace a osvéta pomoci

ski aredld. Neni vyjimkou, Ze se lidé, ktefi se pohybuji

Nejcastéji mi prijde e-mail s od-
kazem na kontrolu IVP. Casto nejen
kontroluji, ale také se snazim nékte-
ré informace v ném uvedené s kon-
zultanty resit (vice si predstavit
situaci, ve které je IVP implemento-
vdno) a na zdkladé jejich dodatec-
nych informaci je navést k feseni ¢i
IVP poupravit. Pokud si pFijde kon-
zultant pro radu, resime nejcastéji
situaci ve Skole, problematickou
komunikaci s rodici nebo pedago-

Metodicti pracovnici Centra APA (kated-
ra APA, FTK UP v Olomouci) jsou kate-
goridlné rozdéleni dle specializaci na
rliznd postiZeni ¢i zdravotni znevyhod-
néni, kinantropologického déleni (TV,
volny cas, sport, komplexni rehabilita-
ce) a profesniho zaméreni. Spolupracuji
s konzultanty APA pri realizaci interven-
ci dle typl postiZeni Zdku, spoluvytvari
IVP, skoli konzultanty APA a ucastni se
vsech klicovych aktivit.

kluka s télesnym postiZzenim kousek
na chaté, co mizZe udélat pro to, aby
si nékde taky mohli monoski vyzkou-
set, a za dvé hodiny uz lyZoval s na-
sim instruktorem a synem na svahu.
V rdmci skolnich lyZarskych vycviki
je to nejen o téch spolecnych zd-
Zitcich na svahu nebo i mimo néj,
ale i o pozndni spoluZdkd, Ze vozik
nemusi byt pro spoustu véci prekdz-

kou. Neni vyjimkou, Ze rodice, ktefi

od narozeni ditéte s postiZzenim pre-

gickymi pracovniky Ci diagndzu télesného postiZeni.
Jednim z mych nejvétsich tkolt v tomto projektu je

organizace kurzu monoski pro rodice s détmi. Pocet ro-

din, které maji o tento kurz zdjem, kaZdorocné pribyvd.

Letos jsme béhem tfi dnii pracovali s 13 détmi/mliddezi

a jejich rodinnymi pfislusniky.

m Priklad dobré/spatné praxe?
JelikozZ se ted' pfimo s rodi¢i nesetkdvam, aZ na jeden
kurz, o kterém jsem se zmiriovala, je pro mé ted’nejlep-

stali lyZovat a zima pro né byla vétsinou jen utrpenim,
se po absolvovdni naseho kurzu k lyZovani vrdtili, poridili
monoski a jezdi na lyZarskou dovolenou do Alp.

m Ocoje zijem?

Nejcastejsi dotazy a zdjem z rad rodici se tykaji po-
moci v TV, moZnosti zapijceni sportovnich pomdicek
a hlavné mozZnosti ucasti na pohybovych aktivitdch, jako
je lyZovadni, plavani a sjizdéni reky. a

Radka Cihdkovd
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Pohybova gramotnost u zaki s poruchou autistického spektra

Reflexe CKP v teorii a praxi

Velmi ¢asto v praxi slychame, zZe zZak s autismem
»mysli jinak®. Jak bychom tedy méli pfistupovat
k takovému zZakovi? Moje odpovéd zni jednodu-
Se - zkusme také ,,myslet jinak“. Neni to snadna
uloha a ucitelé t€locviku stoji pfed obrovskou vyz-
vou, kterou inkluzivni vzdélavani prinasi. Rada
bych ale nékterymi drobnymi postfehy povzbudila
praveé tu cast z vas, ktera si ted povzdechla, ze
stejné ,,cely systém stoji proti vam*“. Kazdy ucitel
(hlavné ten, ktery télocvik neuci) by si mél uvédo-
mit, Ze pohybem Cloveék dostava do akce slozity
systém lidského uceni. Dité vénuje (podotykam,
7Ze nemalou) energii poznavani skrze vlastni po-
hyb, dokonce i matematické kompetence jsou
ve velké mife ovlivnény pohybovymi dovednost-
mi, jen je potfeba se na urcité aspekty divat jinak.
Nekteti ucitelé mne v ramci CKP Zadaji o jakysi
,havod®, jak k témto zakiim pristupovat. S usmé-
vem odpovidam na tuto prosbu s tim, Ze jim mohu
pomoci pouze podivat se na celou situaci ,,jinak®.
Ale uz jen zména pohledu muze byt pro tento
,havod“ zasadni.

Jednou prvnich otazek uciteld je, pro€ maji Zaci s au-
tismem problémy nebo problémové chovani v hodinach
télocviku. Jiz tady musime do jisté miry zménit thel
mySleni. Problémem neni samotny zak, ale ¢asto to,
co nemusi byt na prvni pohled zjevné. Napadlo vas, Ze
problémové chovani je zplisobeno ukolem, ktery Zak
nemiiZze zvladnout, protoze mu schazi diilezZité kompe-
tence? V tom lepSim pfipad€ z takové situace zak utece.
Nemusi to byt vZdy realita, ale pokud vyloucite tuto va-
riantu, zbyva vam jiZ maly seznam toho, pro¢ mluvime
u zakd s autismem v télocviku o problémovém chovani.
Zbylé polozky se tykaji zejména moznosti ziskat mate-
rialni vyhody, dale zisku pozornosti a u nékterych zaka
integrovanych v zakladni Skole miiZeme hovofit o smy-
slové sebestimulaci (Chapman, 2018). Najit vlastni
funk¢éni vyznam chovani neni obtizné, avSak je kliCové
pro dalsi pedagogickou praci. Odpovidate tak na za-
kladni otazku - proc se zak chova tak, jak se chova. To
muiZeme sledovat pravé skrze vyjadieni Zakovych emoci
a problémy v chovani. A proc to viibec Zaci s autismem
délaji? Odpovéd je také jednoducha - tato funkce cho-
vani jiz n€kdy v minulosti musela byt u¢inna, takze zak
jednoduse d€la to, co jiZ jindy zafungovalo (Dipuglia,
2018). Nyni je na misté polozit si novou otazku - Jak
naucit Zaky funkénimu chovani?

Pokud odhalite funkci chovani a zajasate, pfipravte
se na nejveétsi kus prace. Nemusite v tom byt sami; po-
kud mate asistenta, vyuzijte ho, miiZze vam zjistit kva-
litni informace zejména o motivaci Zaka. S motivaci je
vSak nutné zachazet opatrné, motivace neni jednodu-
cha proménna. Napriklad neni vhodné motivovat vZdy
ve stejnou dobu, se stejnou intenzitou a na stejnych mis-
tech. Kdyz budeme aplikovat tyto strategie, bude dité
pravdépodobné motivovano k aktivitam ve vySsi mife
a po delSi Casovy interval.

A tady prichazi ¢ast, ktera se vénuje praktickému
uchopeni pohybové gramotnosti u zakd s poruchou
autistického spektra. Pokud si ucitelé uvédomuji jed-
notlivé postupy prace se zaky, mohou velmi rychle
a efektivné pracovat, a to bez pocitl frustrace, které
velmi Casto v praxi pfichazeji. M(j pristup v praci se
zaky s autismem je tvoren syntézou né€kolika pristupt;
ty jsou zaloZeny na posilovani takového chovani, které
umozni zaktim ziskat kompetence vyuzitelné v riznych
situacich. Proto se v ramci pfistupu k Zaklim opiram ze-
jména o strategie Positive Behaviour Support, smyslové
integrace a principy Handle pfistupu®. Pravé tyto moz-
nosti davaji v praxi obrovsky prostor pro vyuziti pravé
u zaka s tzv. ,,vysokofunkénim autismem® a Asperge-
rovym syndromem. Navic ustifednim zajmem Positive
Behaviour Support je vyuZziti multidimenzionalnich
pristupti k eliminaci takového chovani, které vyvolava
obavy a vyuZiva zménu interakce, prostfedi, pedagogic-
ké dovednosti a ocenéni chovani studenta (Hieneman,
2015) v jeho béZném prostredi, které vykazuje vyso-
kou miru diverzity. Tento princip umoZnuje fungovani
v prakticky jakémkoli prostfedi, v némz se zak nachazi.
V praxi je situace, se kterymi se u vzdélavani zaka s po-
ruchou autistického spektra setkdvame, mozné rozd€lit
na dvé velké kategorie. Prvni z nich je nacvik novych
dovednosti a druhou eliminace neZadouciho chovani.

=

eliminace

nacvik novych , .
A problémového
chovani

\dovednosti \

Obr. 1 Interaktivni model nacviku dovednosti a eliminaci
problémového chovani
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V obou vySe zminénych pfipadech je vysoka pro-
stupnost obou systému. Nacvik novych dovednosti je
Casto doprovazen problémovym chovanim nebo kvuli
problémovému chovani nelze nacvicovat nové doved-
nosti. Zakladnim pfedpokladem uspéchu je formulace
proaktivniho planu intervence, ktery bude obsahovat
upfednostiovani takového chovani, které je bezpro-
stredné€ vazano k naSim cilim. Velmi efektivni zplisob
nacviku novych dovednosti je tzv. ,bezchybné uceni,
které v praxi nedovoluje Zakovi chybovat v daném uko-
lu. V piipadé druhém je nutné podpofit vyhasinani
takovych vzorct chovani, které jsou nepfijatelné pro
danou situaci (Cooper, c2017).

NEéktefi ucitelé mohou mit pocit, Ze se pomalu dosta-
vame na pole terapeutické, pripad€ n€kam, kde se jejich
pedagogicka jistota vytraci. Av§ak podstatou samotné
prace pfi nacviku novych dovednosti, ale i eliminaci
problémového chovani je vyuZit takové strategie, kte-
ré zvladne ucitel sam. Velmi Casto je nutné budovat
pohybové kompetence od samotnych zakladt. V pra-
xi neni vyhodné pfedpokladat, Ze Zak ma dovednosti
potiebné pro zvladani pozadavkli daného vzdélavaci-
ho stupné. Je nutné ovérovat, na jaké urovni Zak je,
a z té vychazet. Na této tirovni je v ramci télesné vy-
chovy mozZné aplikovat napf. takové pohybové aktivity
a Cinnosti, které integruji jednotlivé systémy v ramci
smyslové integrace. Velmi pfinosny mtliZe byt pfistup
vychdazejici z principli jemného posilovani HANDLE
pristupu® (Holistic Approach to Neuro-Development
& Learning Efficiency), ktery v sob& zahrnuje holistic-
ky pristup k neurologickému vyvoji a efektivit€ uceni.
Tento princip vychazi z poznatkil o plasticité mozku
a vlivu stresu na uceni. Prostfednictvim organizované-
ho pohybu zplisobem interakce se snaZi organizovat
nervovy systém, sniZit iroven stresu a podpofit proces
samostatného uceni (Bluestone, 2005).

VSechny pristupy vychazeji z poznatkd, Ze nervovy
systém je schopny se adaptovat. Samotna struktura
mozku je schopna prizptisobit se s ohledem na po-
skytovanou stimulaci, ktera jej tvaruje. Velmi Casté
jsou poruchy smyslového zpracovani, proto je né-
které aktivity vidét v kontextu chybného zpracova-
ni systémem (Vingralkova, 2016). Cilem samotné
terapie smyslové integrace je zlepSeni procesu
smyslové integrace na zakladé smyslové stimulace,
ktera kromé znamych smyslli zahrnuje také systém
vestibularni a proprioceptivni. Zamérem tohoto
systému neni nacvik konkrétnich dovednosti, ale
integrovat pfichozi smyslové vstupy a formovat
adaptivni pfiméfené odpovédi organismu na situa-
ce a aktivity (Ayres, 2005).
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Opravdu neni nutné z ucitelll postupné formovat
terapeuty a neni ani vhodné suplovat ¢ast prace tera-
peutti v hodinach télesné vychovy, ale vidim jako sté-
Zejni, aby ucitelé uméli pracovat s informacemi, které
vychazeji z riiznych obort, a byli schopni identifikovat
informace, které vidi v béZném Zivoté. Mit informaci
vSak jeSté neznamena automaticky premyslet ,,jinak®;
navic je v ramci vSech obord vyhodné vychazet z teorie
a propojit ji s praktickym uchopenim problému. Dokud
neni mozné si problém ,,0osahat zevnitf“, miZeme mit
sebelepsi teoretické informace, ale nebudeme schopni
je aplikovat v praxi. Metodikové CKP maji pred sebou
sloZitou ulohu. Jejich ukolem je dle mého zpracovat
zasadni informace a predat je ucitelim v takové formé,
ktera by méla odpovidat pevné uchopené teorii a pod-
pofit je v orientaci neprehledného systému moznych
pfistupi a moznosti. Nemyslim si v§ak, zZe je nutné
okamZzité nabizet ,navod®, dilezité je podporit ucitele
v tom ,,myslet jinak“. a
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Informace z vysokych skol
(redaktorka Julie Wittmannova)

Informace z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci

Paralympijska Détska univerzita

Nejmladsi studenti Univerzity Palackého nahlédli na fakulté télesné kultury do svéta sportu lidi s postizenim.
Bé&hem programu, ktery pro né v Aplika¢nim centru BALUO pfipravili zaméstnanci katedry aplikovanych
pohybovych aktivit, si déti mohly vyzkouset sportovni hry na voziku, hry s velkym mi¢em zvanym kin-ball
nebo si popovidat s paralympijskou vitézkou Evou Kacanu. Ta poslucha¢iim Détské univerzity mimo jiné
pfinesla na ukazku svou zlatou medaili z her v Pekingu. a

Foto: Martin Visria

Semina¥ nabidl inspiraci pro aktivni starnuti

Latinskoamerickeé tance, Zonglovani nebo prednasku o smoothie zahrnoval program seminare Aktivni v kaz-
dém veéku, ktery se soustredi na aktivni Zivotni styl seniorii. Fakulta télesné kultury jej uspofadala jiz po-
tfinacté, v prostorach ZS a MS Svatoplukova v Repéiné si nabizené aktivity vyzkouselo na tficet aéastniki.

,oe5lo se nas sice méné nez vloni, nic to ale nezmé-  toZe s patnacti cvi€enci ve skupiné bylo moZné pracovat
nilo na kvalité peclivé vybranych prezentujicich a work-  vice do hloubky a individualngji,“ uvedla organizatorka
shop(i. Co vice, ucastnici, tedy predevSim ucastnice,  Julie Wittmannova z katedry aplikovanych pohybovych
i prezentujici si chvalili menSi mnoZstvi participantd, pro-  aktivit.
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Slova chvaly ale mifila i na samotny program, ktery
snad v§em vycaroval Gsmeév ve tvafi. Hned dvakrat si
(c¢astnici v télocvicné zatancili, jednou na domaci lidov-
ky, podruhé v rytmech latinskoamerickych, pficemz
tanecni instruktor a student FTK Pavel Grepl pfedvedl
i jednodussi pohyby pfi hudbé pro osoby se snizenou
pohyblivosti. OfiSkem se pro nékoho ukazala byt lekce

Zonglovani, pfi niz si Gcastnici procvicovali mozkové he-
misféry. ,Zapletly se mi ruce, ale nakonec jsem byla se
tfemi micky aspésna,” pochlubila se Julie Wittmannova.

Doslo ale i na ,vazné“ cviceni. Zdravotnimi cviky pro-
vedla Radka Mothejzikova z Ceské asociace Sport pro
vSechny, stalici seminafe je omlazovaci cvieni ¢in-
skych cisari s Jarmilou Riegerovou, naopak novou me-
todu cviceni Fit Pain Free pfedstavila Lenka Fasnerova

z olomouckého Centra pohybu. Na tvod své lekce sice
upozorfiovala, Ze ona sama po prvnim cviceni podle této
metody byla uplné vyfizena, slzy ale u nikoho ze cvicen-
cd vidét nebyly.

Praktické lekce doplnila také chvilka teorie, béhem
niz druha z organizatorek seminare Iva KlimeSova z ka-
tedry pfirodnich véd v kinantropologii nabidla pozitiva
a negativa smoothie, tedy aktualné oblibeného koktejlu
z ovoce a zeleniny, ktery u nékterych nahrazuje snidani.
,omoothie z erstvého ovoce a zeleniny sice pokryje
zhruba Gtvrtinu denniho energetického pfijmu a je snad-
no stravitelné, ale neni vhodné napfiklad pro diabetiky,
protoZe rychle zvySuje hladinu cukru v krvi, nebo pro lidi,

ktefi si hlidaji télesnou hmotnost. Pro ty je vhodnéjsi tuha
strava, ktera zasyti na delSi dobu, protoZe s ni ma travici
trakt vice prace,“ vysvétiovala KlimeSova.

Seminar Aktivni v kazdém véku se konal jiZ potfinac-
té, nabizi inspiraci pro aktivni Zivotni styl senior(i. Mezi
castniky se objevuiji zejména pracovnici socialnich slu-
7eb a dalSich organizaci zamérenych na seniory, ale také
studenti a seniofi samotni. Pravidelné si na ném zacvici

také pedagogové z hostitelské Skoly, letos se zapoijil i fe-
ditel Jifi Vymétal, ktery pfi zahajeni seminare pfipomnél,
Ze se snaZi Skolu vést jako otevienou vSem komunitam
pro setkavani, sdileni zkuSenosti a osobnostni rozvoj.
Ceho je i seminar Aktivni v kazdém véku prikladem. &1

Fotogalerie a text: Martin Visria
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100 tisic pro ranou péci a Centrum APA

Presne 100539 korun se podarilo zaméstnanciim, studentiim a pri-
zniveum fakulty télesné kultury utrZit prodejem punce na stdnku
Dobrého mista pro Zivot. Proddvajici stejné jako v predchozich letech
nestihali punce vyddvat, muzikanti hrdli a zpivali navzdory zime,
vetsi mumraj nikde jinde na Hornim nameésti nebyl. Vytézek z pro-
deje punce podpori olomoucké Stiedisko rané péce, které pomdha
rodindm s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim, a fakultni
Centrum APA, které mimo jiné provozuje piijcovnu sportovaé-kompen-
zacnich pomiicek. Univerzitni zameéstnanci se postavili za pult dobro-
¢inného stanku jesté néekolikrdt, mimo jiné 12. prosince, kdy zdstupci
vedeni univerzity, zaméstnanci oddéleni komunikace nebo hokejisté
University Shields Olomouc podporili déti se sluchovym postizenim.&

Foto: Martin Visna
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Centrum APA se piedstavilo v Evropském parlamentu

hybovych aktivit mohli vyzkouset mimo jiné zbrusu
novy handbike trenazer, goalball nebo jizdu zru¢nosti
na vozicich ¢i zhlédnout fotografie a videa napfiklad
z Expedice PresBar, kterou pfipravuji studenti FTK.
Pravé jeden z Ucastniki expedice zprostiedkoval kon-
takt na europoslankyni Sehnalovou.

,Oslovili jsme jeSté dvé organizace, o kterych si

0 nds, aIe 0 aplikovanych pohybov;’tch aktivitéch v
byva komplexni rehabilitaci, na pohybove eventy
pro osoby se zdravotnim postizenim u nds zase neni
nikdo lepsi neZ Cesta za snem,” uved| Ondrej Jesina

Diky iniciativé europoslankyné Olgy Sehnalové
se jeji kolegové v Bruselu mohli sezndmit s ¢in-
nosti Centra aplikovanych pohybovych aktivit
(APA) fakulty télesné kultury a také dal3ich dvou
vyznamnych organizaci, které pdsobi v oblasti
pohybovych aktivit pfizpdsobenych osobdm

se specifickymi potfebami —
a Cesta za snem.
+Aplikované pohybové aktivity jsou velmi
diilezité pro zlep3eni kvality Zivota osob se
zdravotnim postizenim, seniorii nebo obecné
lidi se specidlnimi potfebami. | ti potiebuji
zlistat mobilni a uzivat si zabavu, kterou nam
prindsi sportovni a aktivni Zivot,” zdlraznila pfi
zahdjeni akce Olga Sehnalova, kterd je pred-
sedkyni parlamentni meziskupiny zabyvajici se
prévy osob s postiZenim. Pfipomnéla také, ze
Ceska republika mé v této oblasti dlouhou tradi-
d, vzdyt prvni sportovni hry pro lidi s télesnym
postiZenim se konaly v roce 1948 v Kladrubech,
jesté pred prvnimi paralympijskymi hrami. Zmi-
nila také, Ze olomouckd fakulta je jednou z mala
Skol v Evropé, kde se daji aplikované pohybové
aktivity studovat jako samostatny obor.
Poslanci, jejich asistenti a ndvstévnici euro-
parlamentu si béhem Tydne aplikovanych po-

Centrum Paraple

z Centra APA. K dispozici jsme méli velkorysy prostor
v podstaté na hlavni kiiZovatce celého europarlamentu, a i kdyz tam bylo
zéroven vice dalSich exhibici, troufdm si fici, Ze jsme pro poslance a ze-
jména pak jejich asistenty byli velice atraktivni. Hned vysvlékali saka a p
nebo zavodili na vozicich,” dodal.

myslim, Ze jsou aktudlné u nds v této oblasti nejzndméjsi, aby to nebylo jen

Ceské republice. Centrum

rekonavali se na trenazeru

Prezentace ale nenabidla jen zavodéni nebo hry, feSila se také témata souvisejici se zapojenim
organizaci plsobicich v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit do evropskych socidlnich fondi

nebo tfeba zmény legislativy ve vztahu k osobam s postizenim. Re¢ pfila
i na dalsi mozné akce, at uz odborné i praktické.

+Za nejpfinosnéjsi povazuji rozhovor s Catherinou Naughton z Euro-
pean Disability Forum, kterd ndm oproti protokolu vénovala mnohem
vice ¢asu. Zajimala se o to, jak nase fakulta spolupracuje se zahrani¢nimi
partnery, jak vyuZivame evropské fondy. Také doslo ke schlizce se zastup-
di Evropské asociace poskytovateldi socidlnich sluzeb, zfizované pfimo

Evropskou komisi, kde jsme mluvili o tom, Ze nase fakulta miiZe byt zéstupcem Ceské republiky,
co se tyce vzdélavani v oblasti Zivotniho stylu osob se zdravotnim postizenim. Prévé tato asociace

shird podnéty z praxe, na jejichz zakladé poté zminéné forum fesi mozné
zmény legislativy nebo tfeba doporuceni. A mimo jiné uz nyni projedna-
vame s asistentem jednoho ceského poslance, ktery byl v Bruselu zrovna
na stazi, pfipominky k nékterym nasim zakondim,” fekl Jesina.

Béhem prezentace v europarlamentu ho potéSiloi to, Ze se k olomouc-
ké vypraveé hlasili pracovnici ¢i (i¢astnici staZi, ktefi v minulosti absolvovali
studijni pobyt na FTK. , Jakmile uvidéli univerzitni ¢i fakultni roll up, pfisli
za ndmi. Napfiklad jedna Polka vzpominala, jak pfed deseti lety na nad
rada, Ze se s nami mize vidét v misté, kde pracuje,” uzaviel Jesina.

i fakulté studovala, a byla
a

Fotogalerie: Daniel Mikeska, Kristyna Navrdtilovd, text: Martin Visria
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Asistence je naroc¢na, zmeni pohled clovéka na svet

»Jste de facto ruce a nohy toho ¢lovéka, je to fyzicky i psychicky narocné, ale vytvorené pouto
mezi vami nékteré véci zjednodusi,“ shrnul svou zkusenost s asistenci ¢lovéku na voziku
Tomas Hatara, student aplikovanych pohybovych aktivit. Zejména pro mladsi kolegy na fa-
kulté télesné kultury je ale spiSe nez asistent tim, kdo jim pomohl k rozhodnuti studovat
v Olomouci, jezdi totiz lakat uchazece na veletrhy vzdélavani. A svou univerzitu reprezentuje

i na dalsich akcich.

Mimo jiné byl jednim ze studentd, ktefi se starali
o hladky pribéh nedavného Times Higher Education
Summitu. ,,Doprovazel jsem hosty pfi presunech z ho-
telu na univerzitu nebo na doprovodné aktivity, staral
se 0 né. Byla to zajimava prace, obohacujici zkusenost.
A i kdyz jsme jako poradatelé méli porad co délat, stihl
jsem i nékteré prednasky. Obcas ale nebyly v anglic¢tiné
zrovna jednoduché na pochopeni,” vzpomina na velkou
jarni univerzitni udalost Tomas.

Zatimco ale summit pro néj byla v podstaté jedno-
razova akce, pravidelné jej Ize vidét ve stanku Univer-
zity Palackého na veletrzich vzdélavani,

a pul byt s ni a pomahat ji. Zatim se mi to vidy podafilo,
proto také uz studuji ctvrtym rokem.” Jako asistent tak
pasobil v Liverpoolu, Veronice Vitkové asistoval také
treba pfi stazi v Evropském parlamentu v Bruselu a po-
maha i pfi jejim sou¢asném plsobeni v Brné.

,Ona je moc Sikovna. Sice potiebuje asistenci 24 ho-
din denné se vS§im vsudy a postiZeni se ji stale zhorsuje,
ale co ji bah sebral na fyzické sile, to ji dal na psychické.
Meél jsem nékolik mozZnosti asistenci, ale ona mé vzdy
naplni nécim, co nedokazu Uplné popsat. Myslim si, ze
mam vSechno, ale kdyz jsem s ni a vidim, jak se raduje

kterak vabi uchazece ke studiu na fakul-
té télesné kultury. ,Uchazeci jsou rok
od roku informovanéjsi, védi stale vice,
co hledaji a co chtéji, ¢asto jdou k na-
Semu stanku na jistotu. Lakaji je obory,
které u nas na Slovensku vibec nejsou
nebo nejsou tak zavedené. Zajima je ta-
ké zazemi, které fakulta ma. To, co se
tu vybudovalo za posledni roky, nema
v Cesku a na Slovensku obdoby. A urcité
je pro slovenské studenty vyhodou i pfi-
my a relativné rychly spoj do Olomou-
ce,” vyjmenovava Tomas Hatara. Jisté vi,
o ¢em mluvi, sdm pochazi ze slovenské-
ho Martina. A jak tvrdi, i jeho presvédcil
pred lety stanek na veletrhu v Bratisla-
vé. Mezi ostatnimi totiz vycnival.

Celodenni péce
Tomas se tehdy pfrihlasil na dva obory, Ochranu oby-
vatelstva a Aplikované pohybové aktivity (APA). Nako-
nec zvolil druhy z nich, i kdyz k nému nemél zadny vztah
a nevédél, do ¢eho jde. PriSel mu zajimavé;jsi pro budou-
ci uplatnéni. Nyni se rozhoduje, jestli bude pokracovat
v APA navazujicim studiem, nebo si zkusi rozsitit obzory
v oblasti managementu sportu. Pfece jen sport je jeho
konicek, hraval fotbal, jezdi motokros. A profesné by rad
uplatnil vSechny dosud nabyté zkusenosti, véetné téch
z asistence mladé pravnicce Veronice Vitkové (mimo-
chodem absolventce olomouckych prav), ktera je kvili
spindlni svalové atrofii témér zcela nepohybliva.

LV prvnim rocniku prisel hromadny e-mail, Ze je moz-
né odcestovat do zahranici jako asistent pro Zenu na
elektrickém voziku, 24hodinova péce. Rekl jsem si, 7e
to zkusim. Dnes si dovolim fict, Ze mezi nami vzniklo jiz
néjaké pouto. NemUZu sice zameskat cely rok ve Skole,
ale snazim se alespon jednou za rok na mésic, mésic

i z malickosti, to ten muj pohled zcela zméni. Tési se ze
Zivota. Samoziejmé prekazky jsou na dennodennim po-
radku, to si ¢lovék nedokaze predstavit, ale ona prekaz-
ky neznda — kdy?z to tak reknu, tak kdyz ji vyhodi dvermi,
vrati se oknem.”

Na krizi muze dojit...

Jednim dechem ale Tom4as Hatara dodav4, Ze pra-
ce asistenta neni Zadny med. , Asistent je od toho, aby
dokazal bez zndmky Unavy tomu ¢lovéku poskytnout
péci. Je to narocné, fyzicky i psychicky. Asistent jsou
ruce a nohy toho ¢lovéka. Ne mysl, Veronika si dovede
vs$e ostatni zafidit. V noci ale naptiklad nemUze leZet
v jedné poloze, takze spiS vedle, pfipraveny ji polohovat,
je to takovy spanek nespanek. A tfeba let letadlem, to
je na dlouhé povidani. Clovék na to musi byt pfipraven,
aby to zvladl. A osobné jsem zazil, jak néktefi asistenti,
se kterymi jsem se sttidal, nezvladali,” popisuje.
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Pfiznava ale, Ze i u néj doslo k jakémusi zkratu. ,,Na-
posledy v Liverpoolu jsme to zkusili tak, Ze jsem asis-
toval neustale, celé dny v kuse. Jak ale ¢lovék na sebe
nema tolik casu, kolik by chtél, tak jeden den na mé
prisla krize. Ale s Veronikou uz jsme tak néjak propo-
jeni. Kdyz vidi, ze je toho na mé moc, tak slevi ze svych
pozadavki. A kdy? ja vidim, Ze potfebuje néco vic, tak
pridam. Ani si nemusime nékdy rikat.”

Kromé téchto zkusenosti md za sebou student APA
napfiklad spolupraci na sportovnich akcich nevidomych,
kde se staral o pfesuny tymu, zajistovani ubytovani
a dalsi organizacni zaleZitosti. ,V tomto bych vidél své
smérovani. Diky asistenci tusim, co lidé s postizenim
potrebuji, dovedu se do nich Iépe vcitit. Byl jsem ne-

davno osloven Slovenskym paralympijskym vyborem, X ; ) i S
tak uvidime, jestli se podati néjakda domluva a budu kého studuje obor Aplikované pohybove aktivity. Prak-

moct nabyté zkusenosti uplatnit u nas na Slovensku,” tické z.ku§erlosti ,Z'ISkéVé iz oso!:)nl'asisten.ce prévnif“:ce.
Fika student, kterého brzy Cekaji statnice. o Veronice Vitkové a ze spoluprace s handicapovanymi
sportovci. Mezi jeho konicky patii motokros, turistika
Ci fitness, cestovani, pozndvani novych kultur a také
vareni.

Tomas Hatara (* 1995)
Pochazi ze slovenského Martina, na Univerzité Palac-

Autor textu: Tomds Hatara
Foto: archiv TH a Martin Visna

Prezentovali jsme se na kongresu slovinského olympijského vyboru

Jako zvany recnik jsem se v Lublani zucastnila 13. kongresu Sport pro vSechny: sportovdni 0sob s postiZenim, ktery porddal
Olympijsky vybor Slovinska. Kongres byl medidlné sledovanou uddlosti, protoZe se zde vybor poprvé zaobiral na nejvyssi
urovni tematikou sportovdani osob s postizenim, a to nejen sportem vrcholovym, ale i rekreacnimi aktivitami nabizenymi
Dro verejnost.

Ucastnikiim kongresu jsem prezentovala odbornou i praktickou cinnost nasi katedry APA Fakulty télesné kultury Univer-
zity Palackého. V hlavni cdsti prezentace jsem se zamérila na vyznam vzdeéldani a profesionalizace trenérii, asistentti, lektorti,
ale také provozovatelii sluZeb v oblasti sportu, kteri organizuji rekreacni, turistické, volnocasové predevsim sportovni aktivity,
a na nutnost vzdeldavani v dané oblasti sportu pro osoby s postiZenim. Predstavila jsem moznosti a obsah studia oborii
Aplikované pohybové aktivity a Aplikovand télesnd vychova, uplatnéni jejich absolventii i vvznam praxi studentii ,,naZivo*
v riznych oblastech APA. Zminila jsem i snahy o vytvoreni a akreditovdni nové specializace APA - psychomotoricky terapeut.

Soustredila jsem se také na informace o Ceské asociaci aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA) a Centru APA a vy-
znamnych aktivitach, které asociace i centrum vykondvaji, a akcich, které porddaji. Prezentace se tykala napriklad vydavani
casopisu APA v teorii a praxi nebo pravidelné organizace konferenci a workshopui Integrace jind cesta, kde je prostor pro
setkdvani odbornikii z praxe i akademické pidy. Taktéz jsem hovorila o aktivitach smérujicich do oblasti skolstvi a vzde-
ldvdni, a to vytvoieni pozic konzultantit APA ve ctrndcti regionech CR v ramci projektu APIV,

Na zdver jsem vyzdvihla vyznam investice casu a financi do podpory motivace ke sportu a aktivnimu Zivotnimu stylu
v rodindch déti s postizenim, k vytvareni pozitivniho vztahu k pohybu u déti s postiZzenim, a to prostiednictvim moznosti ak-
tivni a profesiondliné vedené participace
v bézné vyuce télesné vychovy na skole.

Mezi dalsimi prezentujicimi byli pred-
seda Paralympijského vyboru Slovinska
Damir Lazar, mistopredseda Olympij-
ského vyboru Slovinska Janez Sodrznik,
z akademické pudy pak vyucujici z Pe-
dagogické fakulty a Fakulty sportu Uni-
verzity v Lublani, ddle odbornici z fad
lekari, fyzioterapeutii, pedagogii a tre-
nérit. Dvé vystoupeni patrila samotnym
sportovciim s postizenim a taktéz pri-
béhu maminky sportovce s postiZenim
o0 tom, co jim ddva sportovni kariéra. &

Julie Wittmannovad
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Jubilejni X. seminaF Integrace jina cesta a outdoorovy workshop APA v jiznich Cechach

Ve dnech 12.—14. fijna probéhl v ramdi projek-
tu Podpora vzdéldvdni déti, Zdkii a studentd pro-
stednictvim rovného pfistupu v oblasti pohybové
gramotnosti (APIV) seminaf a workshop Inte-
grace jind cesta — metodika letnich outdoor
aktivit APA, a sice v plvabném prostiedi Tre-
boiiska a jiznich Cech v penzionu Ale3tv Dvir
v obci Hamr. V rdmci celého programu se vy-
stiidalo pres 20 odbornikii ze viech koutdi Ceské
republiky, ktefi vedli pfednasky nebo praktické
lekce zaméfené na témata zdravi, zdravotni as-
pekty, pohybové aktivity ve volném Case, pohyb
azdravi, outdoor, APA projekty v pfirodé, lanové
prekézky/cyklistika/vodni turistika v oblasti APA
nebo povedené nodni aktivity v outdooru.
Samoziejmé nechybéla ukazka s moznosti vy-
zkouset si sportovné-kompenzacni pomiicky
vyuZitelné v piirodé. Seminaf se konal jiz pode-
saté a zaroven byl jedinecny tim, Ze byl pofddan
open air, tedy venku na Cerstvém vzduchu. Pro-
mitaci technika pod velkym stanem, posluchaci
na dfevénych lavicich s dekou, horkym cajem,
slunce, les v bezprosttedni blizkosti a pohodové
atmosféra, to byl duch, ve kterém se semind¥
nesl. Zahdjen byl v patek rdno v 9 hodin regist-
raci a naslednym predstavenim harmonogramu
i organizace, ukoncen byl v nedéli obédem po
aktivnim dopoledni v pfirodé. Zicastnilo se ho
celkem 61 osob — prevazné pedagogickych pra-
covniku, ktefi nasledné ziskali certifikat o své
Gcasti. Penzion Alestv Dvir velice ochotné
zajistoval po celou dobu seminaie ubytovani,
kompletni stravovani, pifjemné coffee breaky,
spolecné prostory a mnoho dal3iho.

V pétek dopoledne probéhla s naslednou disku-
zi témata zaméfend na zdravi a zdravotni aspek-
ty. Zuzana Kornatovskd z pedagogické fakulty
v Ceskych Bud&jovicich zahajila den povidanim
o spiritualité, zdravém duchu a vnéjsi kazni clo-
véka. Se zdravotnimi a specifickymi riziky u spor-
tovcli s jednotlivymi diagnézami/postizenimi
seznamila posluchace Klara Dadova z prazské
fakulty télesné vychovy a sportu. Z pohledu é-
kafe s dlouholetou praxi predstavila zdravotni
télesnou vychovu, jeji stav a systém vzdélavani
v (R vedouci komise zdravotni télesné vyichovy
CASPV tiZasna Vlasta Syslova.

Odpoledne se pokracovalo s tématy pod ndzvy
,PA (pohybové aktivity) ve volném case, out-
door” a,Pohyb a zdravi”. Ohlédli jsme se za lé-
tem, kdy mély rodiny z Prahy a okoli moznost
prihlasit své dité na pfiméstsky sportovni tabor
pro déti se SVP. 0 zkuSenostech a zajimavostech
z pfiméstského tabora se s posluchadi podélila
Ilona Pavlovd z FTVS v Praze. 0 tom, Ze by déti
mély mit ve Skoldch Cas, prostor a dostatek sti-
mulujicich materidld pro volnou hru, nemusi byt
pochyb. Projekt CAPS — Zpét ke kofentim dét-
ské hry, ktery predstavila Julie Wittmannovd, se
zabyvd vyznamem pfirozené hry v Zivoté déti.
Velmi vydareny a i posluchaci docenény pfed-

nes méla Tereza Loukovd z Ustecké pedagogické
fakulty, kterd zaujala psychomotorikou spolu
s tématem dusevniho zdravi. Véra Knappova
pfijela z Plzné z pedagogické fakulty s prezen-
taci, kterou nds zavedla do svéta pohybu déti
s poruchou autistického spektra. Skrze pohyb
nam ukazala Feldenkreisovu metodu, kterou
cvici nejenom s détmi, Eliska Nejdlovd z praz-
ské Fakulty télesné vychovy a sportu UK. Eliska
své posluchace zvedla z jiZ stereotypniho sedu
a cvicenim je na chvilku privedla k vlastnimu se-
beuvédoméni, coZ byl prijemny start k ndsled-
nému coffee breaku.

Milada Krejci z vysoké Skoly Palestra predstavila
spojitosti wellness s kulturni tradici a globalizo-
vanym vyvojem spolecnosti a ndsledné i novou
knihu Spiritualita wellness, kterou si posluchaci
mohli na misté zakoupit. Z Brna dorazili Martina
Haklova a Jakub Hovorka s projektem Lokomoce
a prispévkem Nemocné ,zdravé” déti. V rdmci
projektu Lokomoce fesi pohybovou negramot-
nost déti, tudiz jejich cilem je, aby se déti zaca-
ly spravné hybat a pohyb je bavil. Po vecefi byl
prostor na diskuzi a navazani kontakt.

Sobota byla zahdjena dobrovolnym ,ranickem”
0d 7:00 do 7:30 s vybérem téchto pohybovych
aktivit: a) joga (Kornatovska), b) nordic walking
(Cihakova), ) béh (jizda na handbiku) s koupanim
v piskovné (Tesafovd). Na vSech byla pomérné
velkd ticast a dalsi den mohl zacit. V ramci dopo-
ledniho programu probéhla s néslednou diskuzi
tato ¢tyfi témata. Studentka Zuzana Schnircho-
vd z FTK se Zuzanou Chamulovou predstavily
letoSni Expedici PresBar a nabyté zazitky i zku-
Senosti v Rakousku, kde se celd akce uskutecni-
a. Jan Povazan md rdd extrémni sporty a dafi se
mu spolecné s kamarady plnit myslenku, ktera
pied nékolika lety vznikla, dat Sanci poznat
kouzlo extrémnich sportii handicapovanym
sportovcim. Nova neziskovd organizace s né-
zvem Adapted neboli ,pfizpdsobeny” promit|
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opravdu dechberouci videa a fotografie. Cen-
trum Paraple v Praze a jeho sportovni akce
predstavil Jifi Pokuta, na kterého navdzal Karel
Vondréacek z Monoski Zlin. Oba dva se podélili
0 své zkusenosti piedevsim se sportovné-kom-
penzacnimi pom{ckami i v nedélnich dopoled-
nich blocich.
Po obédé probéhl vice neZ ¢tyrhodinovy pro-
gram s poutavym ndzvem Wilderness Therapy,
ktery si pro zticastnéné pfipravili garant celého
konceptu za CR Michal Petr spoleéné s Lucii
Petrovou a Janou Svecovou z olomoucké FTK.
Pritomni méli pfileZitost podstoupit terapii
divocinou, kdy se jako skupina vydali na ex-
pedicni vypravu do pfirody a ucili se riznym
dovednostem, spolupréci a jinému/novému
zpisobu chovdni. Vecer se rozdélal tdbordk
a po vecefi formou opékani buitdi a jinych
dobrot pfily na fadu nocni aktivity v prostredi
outdoor. Ty méli pfipravené Ladislav Baloun
a Daniel Mikeska z FTK se svymi dalSimi kolegy.
Kazdy ze zdcastnénych si vyzkousel hru nebo
dkol ve tmé sdm za sebe, v malé skupince se
soutéznim charakterem, ale i v mnohaclenném
druZstvu s nutnou kooperaci.
Nedéle byla opét zahdjena tfemi moznymi ra-
nicky: a) jéga (Kornatovskd), b) nordic walking
(Cihékova), ¢) piiprava na vodu — nafukovani
lodi (Tesafovd). Od 9:00 do 12:00 probéhly tfi
bloky zaroven, ze kterych si tcastnici mohli
vybirat jiz od patku, kdy jim byl pfedstaveny:
A) lanové prekazky a vyuZiti lan v APA (Jesina,
Mikeska),
B) cyklistika v APA aneb na dvou aZ Ctyfech ko-
lech (Vondracek),
() s vozikem na lod' - vodni turistika v APA (Te-
safovd, Baloun, Vyhlidal).
Lanové piekazky probéhly v areélu, kde byl work-
shop pofédén, a to atraktivni praktickou formou,
kdy si pfitomni vyzkouseli riizné pohybové akti-
vity s vyuzitim lan. Méli moZnost kreativné fesit
nahodilé situace se zapojenim osob s postiZenim
a ndsledné si vée metodicky rozebrat a dostat
zpétnou vazbu. Karel Vondracek vzal svou sku-
pinu na kopec v okoli, kde nechal viechny projet
na velice atraktivnich a jedinecnych sportovné-
-kompenzacnich pomickach, jako je CIMGO
(specidlni tandemovy terénni vozik) nebo Quad-
rix. Na louce predstavil a poskytl k vyzkouseni
plachetnici BLOKART. V rdmci vodni turistiky
umoznila vytvofend skupina uZit si vodu jed-
né sportovkyni na voziku. Dozvédéla se, jak
akci na vodé zorganizovat, které pomicky Ize
vyuZit a na co si dat pozor. To v3e béhem spluti
tseku feky Luznice od pomniku Emy Destinnové
(Stiiibfec) do kempu Mldka.
Semindf a workshop byl zakoncen spolecnym
nedélnim obédem. Véfime, ze byl pro zicast-
néné pfinosny jak pro jejich profesni Zivot, tak
i pro ten osobni. a
Katerina Tesafovd
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Informace z Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze

Jaky byl zimni semestr 2018-2019 na UK FTVS?

Nabity uddlostmi. Poprvé v historii nam do navazujiciho magisterského studia Aplikovand télesnd vychova a sport
osob se specifickymi potrebami (ATVS OSP) nastoupili studenti v denni i kombinované formé, coz s sebou nese radost
z rozvoje oboru, ale i narocnost pri rozjezdu nové vyuky. Na studenty nejen magisterského, ale i bakaldiského programu
cekal jak program teoreticky (7 oblasti biomedicinské i spolecenskovédni), tak praktickd sportovni vyuka, a k tomu
navic intenzivni zapojeni do riznych projektovych aktivit, které je pro kompetence v oblasti APA nesmirné duleZité.

Studenti bakalafského i magisterského ATVS OSP or-
ganizovali besedy s paralympioniky (22. 11. s ArnoStem
Petrackem, 15. 1. s Jifim JeZkem), workshop o osobni
asistenci (25. 10. a 8. 1.), promitani filmu z oblasti APA
(18. 12.), jizdy na voziku po Praze s cilem prozkoumat
bezbariérovost i vlastni zruénost, Vanocni turnaj v goal-
ballu a showdownu (12. 12.) atd.

15. 11. 2018 usporfadali studenti 1. ro¢niku navazuji-
ciho magisterského studia ATVS OSP vernisaz vystavy
fotografii Centra Paraple.

Vernisaz oteviel hudebnim solem na saxofon student
a reprezentant CR v para-plavani Bc. Vit Sasek. Slavnost-
ni projev pronesli dékanka fakulty doc. MUDr. Eva Koh-
likova, CSc., a feditel Centra Paraple Mgr. David Lukes.
Ten po zahajeni vernisaZe prezentoval svoji prednasku
»Sport a handicap®. Video z akce je dostupné na adrese:
https://www.youtube.com/watch?v=uMSCNQvinns.

Z hlediska vyuky je pro nas velmi duilezité propojeni
s externimi odborniky a organizacemi, které nam poma-
haji udrzet kvalitu oboru i vnimani jeho pfesahu mimo
fakultu. Velmi si vazime pfednaSek a dékujeme za né
vzacnym hostim, mezi které patfi napriklad Mgr. Ondrej
Jesina, Ph.D. (APA v Sir§im narodnim i mezinarodnim
kontextu), Dr. Jeffrey Martin (Psychologické aspekty

APA), Michaela Krunclova (série prednasek o Spor-
ticky Zivot vozickare), Hefrman Volf a Tomas Pchalek
(o nescetnych projektech Cesty za snem a moznostech
zapojeni studentl1), Mgr. Miroslava Flemrova (o psy-
chologickych aspektech proZzitého traumatu a o tom, jak
s tim zachazet v oblasti APA), a JUDr. Jakub TomSej,
Ph.D. (o legislativé tykajici se zdravotniho postiZeni).

Nasi studenti také navstévuji mnohé instituce. Za dlou-
hodobou podporu dékujeme predev§im Centru Paraple
a Jedlickovu ustavu v Praze. Skv€lého prijeti se naSim
studenttiim dostalo i ve §kole A. Klara, v Diakonii na Cer-
ném Mosté ¢i v SPC Kli¢ na Narodni tfidé.

Cast nasich pedagogl se na podzim ucastnila semi-
nafe Integrace - jina cesta v jiznich Cechach. Bylo to
informacemi, zazitky i kontakty nabité setkani, za které
patii kolegtim z FTK UP velky dik.

Vzhledem ke zdravotnimu zaméfeni nasi domovské
katedry jsou pro nas velmi dtlezité i akce z této oblasti.
Na podzim jsme organizovali seminaf zkuSeného lektora
Petra Marouska zaméfeny na stabilizac¢ni cvi¢eni pomoci
pénovych valct (Roller Core Training). Uspéch mél i se-
minaf ,,Prsakoule” o vyznamu samovySetieni v prevenci
onkologickych onemocnéni, ktery ve spolupraci s organi-
zaci Loono zajisStovala Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.

Béhem podzimu také probihala intenzivni jednani se
zastupci KU Leuven, ktefi budou v nadchazejicim letnim
semestru v Praze pedagogicky plisobit v ramci programu
MAISI (Master degree in Sport ethics and Integrity).
Bylo nam cti pfivitat na fakulté prof. Yvese Vanlandewij-
cka a jeho kolegy, ktefi se Zivé zajimali o ¢eskou historii
i soucasnost APA, navstivili RU Kladruby a spoleéné
s ndmi pfipravovali program pro mezinarodni skupinu
studenti.

Co je nového v projektu Pohyb pro inkluzi

Na podzim jsme také pokraCovali v aktivitach projektu
Pohyb pro inkluzi (,,Podpora spole¢ného vzdélavani v ob-
lasti §kolni t€lesné vychovy a pohybové orientovanych
programii®, reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004664).
Spoluprace nyni probiha s osmi prazskymi zakladnimi
skolami, pfiCemz s dalSimi Sesti Skolami se projektova
podpora pfipravuje. Kromé diagnostiky motorickych
schopnosti podporenych zakl a jejich pfimé podpory
v hodinach télesné vychovy dochazi také k mapovani cel-
kového pfistupu Skoly a potfeb pedagogickych pracovni-
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kt. Postoje intaktnich zakt a jejich pedagogl k détem
se SVP se snazime ménit pomoci osvétovych a teambuil-
dingovych akci - béhem podzimu 2018 bylo projektovym
tymem a studenty UK FTVS zorganizovano Sest team-
buildingovych akci a Ctyfi Paralympijské §kolni dny.

Zaroven byl projektovym tymem zahajen cyklus work-
shoptl na podporenych zakladnich Skolach. Cilem téchto
setkani je jak pfedani novych informaci z oblasti APA,
tak praktické ukazky moznych aktivit a sdileni zkuSenosti
mezi pedagogy. Z kazdého setkani si ucastnici odnesli
Setkavani pedagogickych pracovnikil odstartoval fijno-
vy seminaf v ZS Na Smetance o metodach inkluzivni
TV a praci konzultanta APA. V listopadu bylo setkani
pedagogli zaméfeno na outdoorové aktivity a konalo se
ve FZS Umélecka. Lednovy workshop na ZS Graficka se
vénoval zdravotnim rizikiim v inkluzivni TV.

Osvétova akce ,,APA pro druziny*“

29. 11. 2018 se na Fakulté télesné vychovy a sportu
UK FTVS konala osvétova akce s nazvem ,,APA pro dru-
ziny“. Programu, ktery pfipravili studenti 1. ro¢niku nava-
zujiciho magisterského studia ATVS OSP, se zucastnilo

celkem 60 zaka ze Skolnich druzin dvou prazskych za-
kladnich Skol.

Cilem realizovaného programu bylo vytvorit povédo-
mi o osobach se zdravotnim postiZenim a o moZnostech
sportovniho vyziti u jedincl se specifickymi potfebami.
V pribéhu dvouhodinového programu méli Zaci i jejich
vyucujici moznost aktivn€ poznat pohybové aktivity
a sporty lidi s riznym typem zdravotniho postiZeni. Vy-
zkouseli napriklad bocciu, curling nebo goalball. Na dal-
Sich stanovistich je ¢ekaly ¢innosti zaméfené na nacvik
prostorové orientace bez zrakové kontroly ¢i pohyb na in-
validnim voziku v bariérovém prostredi.

Nejvice déti zaujaly ukazky prace canisterapeuta a me-
toda lééeni pomoci kontaktu psa a ¢lovéka. Ugastnikiim
byla predstavena rovnéz zakladni pravidla a doporuceni
pro asistenci osobam se zdravotnim postizenim. V ramci
programu jsme se mimo jiné zaméfili na aktivity, které by
mély vést ke zlepSeni postojli k osobam se zdravotnim po-
stizenim a k respektu k osobam s odli$nosti a ke vzajem-
nému porozumeéni. a

Kldra Dadova, Jitka Varekova, Eva Prokesova, Ilona Pavlovd

Informace z Fakulty sportovnich studii MU v Brné

Na FSpS MU v Brné se jiZ tfetim rokem mohou
uchazeci hl3sit na obor Aplikovand kineziologie
(APKIN). Soucasti poslani dvouletého magis-
terského studia je mimo jiné schopnost uplatnit
se na trhu prdce pfi tvorbé adekvatnich inter-
vencnich pohybovych a vyZivovych programi

se zaméfenim nejen na béZnou populaci, ale
i na osoby se specilnimi potiebami.

Absolventi mohou najit uplatnéni zejména jako
experti ve sféfe poradenstvi, které je cilené
na tvorbu vyZivovych a pohybovych programii
zaméfenych na zdravy Zivotni styl, a to nejen
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pro béZnou populaci nebo sportovce, ale i pro
sportovce a jedince se specialnimi potfebami.
V rdmci studia absolvuji studenti pfedméty
Specidini pedagogika a Aplikované pohybové
aktivity. Kazdy z nich je dotovany prednékou
a semindfem v rdmci jednoho semestru.
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V prlibéhu prednasek a seminafi se studenti
mohou blize sezndmit s pracis lidmi s postizenim
a ziskavaji povédomi o problematice integrace
a seberealizace osob se specidlnimi potiebami
v oblasti pohybovych aktivit.

Na podzim 2018 nés na zakladé dfivéjsi spolu-
prace oslovila Sttedni Skola pro zdravotné zne-
vyhodnéné s poptavkou uspofadani lekce ,Za-
klady posilovéni a protahovani” pro Zaky stfedni
Skoly. Na Skole studuji Zaci se zrakovym posti-
Zenim a dalsim zdravotnim znevyhodnénim.

Vyuzili jsme pfileZitosti pro Gpravu zdpoctovych
pozadavku a studenti oboru APKIN méli v ramci
piedmétu Aplikované pohybové aktivity za tkol
zpracovat tuto ,poptavku”. Celkem probéhly
Ctyfi vyucovadi jednotky, kterych se zdcastnilo
cca 60 Zaka dané stredni Skoly.

Studenti si pfipravili krétké povidani o smyslu
a zékladnich pravidlech posilovéni a prota-
hovani véetné védomostnich otazek pro zaky.
Poté byli Zaci rozdéleni do skupinek a postup-
né prosli osm stanovist, kde pro né méli stu-

denti pfipraveno cviceni zaméfené na rozvoj
riznych svalovych skupin. K jednotlivym
cvicenclim pfistupovali nasi studenti citlivé.
Pokud to bylo tfeba, snaZili se jednotlivé cvi-
ky modifikovat, pfipadné zvolili vhodnéjsi
zplisob vysvétleni cviceni. Na zavér probéhlo
hromadné protazeni, relaxace a krétkd zpétna
vazba. Zakiim jsme poté elektronicky poslali
popis cvikd, které se nauili, aby mohli cvicit
i doma nebo na internté. Podle zdvérecného
feedbacku, ale i dle pozdéjsiho hodnoceni pani
ucitelky se vyuka Zékidm velmi libila. Pfinesla
jim nové poznatky a dovednosti, dokonce né-
které motivovala k pravidelnéjsimu cviceni. Pro
nase studenty to byla dle jejich slov obrovska
zkusenost, méli tak moznost zurocit znalosti
z teoretické vyuky. Mnozi z nich méli ze zadat-
ku obavy ze setkani s, jinakosti", a i kdyZ kazda
skupina zakd byla odli$nd, zhostili se dkolu ve-
lice zodpovédné a odvedli kvalitni praci. S pani
ucitelkou Kubicovou jsme se dohodli na spolu-
praci i v dal3ich semestrech. Uvidime v3ak, zda
budeme mit takovy casovy prostor v novych
akreditacich, kde doslo ke kraceni ¢asové dota-
ce pfedmét(i zamérenych na pohybové aktivity
osob se specidlnimi potfebami. a

Alena Skotdkovd

Projekt IVCA

formami pohybovych krouzkd.

IVEA je od srpna 2017 souéasti celouniverzitniho projektu ,,Kvalitni inkluzivni vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potifebami na zakladni a stfedni Skole”, jehoz hlavnim koordinatorem je Pedagogicka fakulta Masa-
rykovy univerzity. Nazev IVCA je vlastné akronym (inkluzivni volnocasové aktivity) pro ¢ast projektu, kterou za-
jistuje fakulta sportovnich studii, a soucasné je to hol¢i¢ka lvanka s postizenim, ktera provazi ucastniky riznymi

Specifickym tématem nasi ¢asti je analyza a realizace moznosti rozvoje inkluzivnich pohybovych aktivit volnoca-

sového charakteru.

6

Prvotni aktivitou je vzdélavani pedagogl a pracovnikl kol a Skolskych zafizeni s cilem
zaclenéni zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami (SVP) do vyuky mimotfidnich vol-
nocasovych pohybovych aktivit na Skole, a to véetné pohybovych aktivit v rdmci programi
Skolnich druZin.

Hlavni aktivitou je pak realizace vyuky v krouZcich se zapojenim Zakd se SVP. V soucasné dobé probihd osm krouz-
kl na péti Skolach v Brné a okoli. VSechny krouzky se konaji v ramci skolnich druZin. V krouzku je vidy minimalné
10 % zakt se SVP, celkem probéhne okolo 40 lekci v kazdém krouzku.
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Krouzky vedou asistenti — nasi studenti, a odborni lektofi —
pedagogicti pracovnici dané skoly. Tito lektofi jsou metodic-
ky vedeni ¢leny realiza¢niho tymu, ktefi chodi do krouzkd
na pravidelné hospitace. Krouzky jsou vétSinou vsestranné
zaméreny, zarazovany jsou zejména psychomotorické akti-
vity, sjednocené sporty, kreativni pohybové aktivity (tanec,
improvizace), relaxac¢ni aktivity. Velmi oblibené jsou spor-
tovni hry (florbal) a netradi¢ni pohybové hry.

Vedle téchto pravidelnych aktivit planujeme a poradame
jednorazové akce osvétového charakteru, na kterych bud’
participuji podporené skoly, nebo jsou oteviené verejnosti.
Prichozi si zde mohou zkusit, jaké to je pohybovat se na vo-
ziku, nevidét a snazit se orientovat v prostoru, nebo si mo-
hou zahrat nékteré hry, které jsou vhodné pro zaky se SVP.

Zde jsou nékteré z nich:

10. 5. 2018 Sportovni den na Pdf MU Akce pro verejnost, IVCA trojboj — slalom na voziku, jizda na tandemo-
vém kole, prekdZkovd drdha po tme, prihrdavky ozvucenym micem

31.5.2018 Détsky den CEITEC Akce pro verejnost — prezentace aplikovanych pohybovych aktivit

2.—.3. 8. 2018 | Prezentace na Handbike cyklo- | Akce pro verejnost —ukdzka aplikovanych pohybovych aktivit — handbike,
maratonu, Open day tandemovd kola a strelba ozvucenym micem

30. 8. 2018 Semindr pro ucitele Proskoleni participujicich pedagogt z podporenych skol

21.11. 2018 | Paralympijsky $kolni den na ZS | Akce pro déti dané skoly — Zdci si vyzkouseli aplikované pohybové aktivity
v Sobésicich

Na fakulté sportovnich studii spolupracujeme na projektu naptic
tfemi katedrami, zapojujeme do role asistenttl zejména studenty
doktorského studia, dalsi studenti nasli v ramci projektu témata
svych zavérecnych praci. Krouzky probihaji v pratelské atmosfére,
kde se asistenti s lektory navzajem inspiruji. Stale hledame nové
pristupy, navody a hry k praci s détmi se SVP. Zaznamendavame
specifika prace s détmi se SVP a shromazdujeme material k me-
todické publikaci, ktera by méla byt urcena zejména osobam
z praxe. Bude vychazet z nasich osobnich zkusenosti a bude ob-
sahovat hry, aktivity, ale i strategie, které se v krouZcich s zaky

se SVP osvédcily.

Doufdme, Ze ndm i Zakam nadSeni vydrZi a proZijeme spolu jesté spoustu pfijemnych chvil. a

Alena Skotdkovd

Informace z VS télesné vychovy a sportu Palestra Praha

Aktivity APA na VSTVS PALESTRA
v zimnim semestru 2018/2019

Problematika pohybové gramotnosti a podpory
zdravi seniorll Uzce souvisi s oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit. Vyzkumny tym z Vysoké Skoly
télesné vychovy a sportu PALESTRA, zabyvajici se
fe$enim projektu GACR ID 17-25710S ,Zakladni
vyzkum zmeén rovnovahy seniord“ (2017-2019), se
zameéfil na publikovani teoretické analyzy feSené
problematiky vyzkumu v podobé dvou odbornych

257108 , Zakladni vyzkum zmén rovnovahy senio-

r(“ je analyza rovnovahy osob v seniorském véku
65+ v celostnim pojeti bio-psycho-socialniho
ramce. Problémy s rovnovahou na Urovni téles-
né mohou mit dopad na rovnovahu emocni, kdy
senior ztraci nejen pohybovou jistotu, ale i sebe-
dlvéru, a vysledkem je kolisavost emocni pro-
mitnutd i do nerovnovahy v socialnich vztazich.
Aplikované pohybové aktivity uplatfiované v ramci
zminéného projektu tkvi v podpofre zdravi a kvality
zZivota seniorll a maji Uzkou spojitost se zamé-
fenim magisterského studijniho oboru ,Wellness
specialista“ na VSTVS PALESTRA.
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Vyzkum adekvatniho
pohybového rezimu

v konceptu wellness

itk St Pl Timgptr, Vibties o o bl

PALESTIEA PALETRA

Obr. 1 Obalky publikaci souvisejicich s teoretickou analy-
zou problematiky projektu GACR ID 17-25710S ,,Zakladni
vyzkum zmén rovnovahy seniord*

Dale byly v obdobi zafi—prosinec 2018 v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit uskute¢nény na-
sledujici aktivity s vyznamnym zapojenim studen-
tl bakalarského a zejména magisterského studia
na VSTVS PALESTRA.

volniky“ ve formé workshopu vedeného prof. Hanou
Valkovou z FSpS MU Brno. Workshopu se zUc¢ast-
nili studenti oboru Vyzivové poradenstvi a sportovni
diagnostika.

V ramci vyuky aplikovanych pohybovych akti-
vit na VSTVS PALESTRA se 5. 10. 2018 podafilo
uskutec¢nit pod vedenim PhDr. Zuzany Kornatov-
ské exkurzi studentl do Centra Paraple, spojenou
s praktickou vyukou, a o den pozdéji také workshop
na téma ,Handbike jako vykonnostni sport u osob
s télesnym postizenim* za Ucasti Bc. Jana Tomanka,
studenta magisterského studijniho oboru ,Wellness
specialista®“, ktery dosahl vynikajiciho sportovniho
Uspéchu a stal se mistrem svéta ,Iroman World
Champion“ sportovct s télesnym postizenim.

Téma ,Spiritualita ve wellness® pak bylo vybrano
jako jedno z kli¢ovych témat workshopu CAAPA
v Chlumu u Tfeboné dne 10. 10. 2018. Pfednas-
ku na uvedené téma prednesla prof. Milada Krejci
z VSTVS PALESTRA.

22. 9. 2018 se v Praze konal ,Sport Bowling”
tym(l sportovctl organizovanych v CHSO v ramci
CR a zaroven se tohoto dne uskutecnil Meeting lea-
der( projektu Zdrava spolecenstvi (Ceska zkratka
ZAS - identifikac¢ni ¢islo Y1 16-600-14 s podporou
SOl a CHSO) zaméreného na rozvoj a podporu
zdravi sportovct s mentalnim postizenim. Pro ten-
to projekt jsou aplikované pohybové aktivity ddle-
Zité jak pro rozvoj, tak i pro vyzkum s mezinarodni
komparaci a doporucenimi do praxe. V ramci tohoto
projektu byl na VSTVS PALESTRA dne 5. 10. 2018
realizovan edukacni program ,Meeting pro dobro-

praxe - informace z vysokych skol

Chronologicky posledni ddlezitou udalosti z ob-
lasti aplikovanych pohybovych aktivit bylo dne
11. 12. 2018 uspofadani akce ,Family Forum*
v podobé kreativniho odpoledne se sportovci
a rodici v ramci projektu Zdrava spolecenstvi. Tim
byl podpofen cil tohoto projektu, zaméfeny na in-
tegraci a inkluzi osob s mentalnim postizenim pfi
sportovnich aktivitach se souCasnym vytvarenim
realistického modelu zdravé komunity, ktera by
byla pratelska a vstficna ke sportovani osob s di-
sabilitou. a

Milada Krejci

Informace z Pedagogické fakulty

Zapadoceské univerzity v Plzni

IV. rocnik projektu ,, Asistent v praxi“

Neziskovd organizace Lenox, z. s., pfipravuje a realizuje jiZ 4. rokem ve spoluprdci s Centrem télesné a sportovni
vychovy Fakulty pedagogické Zdpadoceské univerzity v Plzni projekt, ktery studentim télesné a sportovni vychovy
umoZiiuje poznat svét télesné postiZzenych zblizka a interaktivné. Studenti stravi vikend ve spolecnosti télesné

postizenych lidi v roli asistentii.

Cely projekt je rozdélen do jednotlivych blokd:

V uvodu probihd vzdjemné sezndmeni vsech ucastnikd, se-
zndmeni s harmonogramem a s organizaci akce. Cilem je
umoznit ucastnikiim projektu lépe se adaptovat v novém
prostredi a v novém kolektivu a prispét k psychické i fyzic-
ké pripravenosti jednotlivce jako ucastnika projektu. A to
tak, aby byl schopen absolvovat cely program a soucasné si
z néj odnesl nové zkusenosti a zdZitky, jeZ bude moci vyuZit
v budoucnu.

Dalsim zajimavym blokem je beseda s vrcholovymi handi-
capovanymi sportovci, medailisty z mezindrodnich soutézi
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typu MS, ME ¢i Paralympijskych her.
Zamérem je ukdzat, Ze i s handica-
pem se dd dosahovat vrcholného
sportovniho vykonu. Soucdsti jsou
i ukdzky ze zavodii pritomnych spor-
tovci. Sportovciv interakci se studen-
ty poodkryvaji zajimavosti a zdku-
lisi tréninku a organizace vrcholnych
souteZi.

V bloku zaméreném na zdklady osob-
ni asistence a ergoterapie ucastni-
kim umoZriujeme vyzkouset si mani-
pulaci s mechanickym vozikem
jakvrolivozickare, tak také v roli osob-
niho asistenta. Studenti se sezna-
muji s jednotlivymi ¢dstmi voziku
a s jeho doplriky. UCi se, jak sprdv-
né prekondvat prekdzky z pozice
vozickdre a ¢eho se vyvarovat, jak
spravné prekondvat prekazky z pozi-
ce doprovodu (osobniho asistenta)
a Ceho se vyvarovat. Ndsledné ab-
solvuji vytycenou trasu z mista A
do mista B na mechanickém voziku —
samostatné (rozdéleni do dvou sku-
pin) a za pomoci osobniho asistenta
(rozdéleni do dvou skupin a do dvo-
jic — asistent x vozickdri). Dale také
manipuluji se samotnym handicapovanym a vytvdreji podporu s obsluhou vlastni osoby vozickdre. Nasi snahou je
rovnéZ ukdzat, co mize predstavovat bariéru v prostredi, ve kterém Zijeme.

Velmi oblibeny je blok vénovany volnocasovym aktivitam (napr. florbal na elektrickych i mechanickych vozicich,
bojové umeéni, tanec, basketbal aj.).

praxe - informace z vysokych skol

Velmi prinosny je blok zaméreny na socidlni aspekty handicapu. Zamérem je seznamit studenty s pohledem vozic-
karu na jejich vlastni handicap. Na zdkladé vlastnich Zivotnich zkusenosti kazdy z pozvanych vozickari odpovida
na otdzky typu:

Jak vnimaji handicapovani svij handicap?

Jak se s nim vyrovnali, pripadné vyrovndvaji?

Jaké negativni zkusenosti maji se svym handicapem?

Jaky by mél byt vztah mezi vozickarem a asistentem, vozickarem a pedagogem (vedoucim volnocasové aktivity),
vozickarem a rodicem a také mezi vozickarem a dalsimi cleny skupiny.

Tato cdst byvad vedena formou vzdjemného dialogu nad socidlnimi tématy mezi pozvanymi vozickari a ucastniky
projektu. Cilem je umoZnit student(im zeptat se na vse, co je zajimd. Zdrovern pomoci vysvétlit nékteré duleZité
aspekty jedndni s osobami s télesnym handicapem tak, aby byla zachovdna rovnocennost ve vzdjemném vztahu
mezi ,handicapovanym” a ,nehandicapovanym® jedincem. a

Ing. Lukds Kroupa, Lenox, z. s., lukas.kroupa@lenoxos.cz; Mgr. Véra Knappovd, Ph.D., Centrum télesné vychovy a sportu,
Fakulta pedagogickd, Zdpadoceskd univerzita v Plzni, knappova@ktv.zcu.cz
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(redaktor Tomas Vyhlidal)

adapted.cz - Handicap neni konec, ale novy zacatek!

Milan Brzak

S tim, Ze se v zivot€ kazdého z nas miiZe vSe prevratit béhem kratkého okamziku, ma vétSina Ctenai Casopisu
zkuSenost. To, jakym stavem si prochazi psychika takového ¢lovéka, je véc, ktera je ale jen t€Zko popsatelna,
a v podstaté kazdy si hleda svou vlastni cestu jak se s danou situaci vyrovnat. Pak jsou zde ale dalsi, ktefi si vlastné
ani slovo handicap nepfipoustéji a neni a nebyl jim nikdy vetsi prekazkou.

Jan Povazan a ma mali¢kost Mila Brzak jsme toho docela
jasnymi priklady. Zkratka jsme vZdy zili a Zijeme Zivot na-
plno. Oba jsme se vénovali extrémnim sportim od mladi
a hledali cesty jak je provozovat, kdyZ nemtliZeme po-
uzivat naplno své télo a musite se adaptovat na danou
t€lesnou situaci. Pro m¢ osobn¢ byla nejvétsi zména pred
tremi lety, kdy jsem se dostal na zavod Mistrovstvi svéta
v surfingu v Kalifornii. Tady jsem, i kdyZ v té dob¢ uz
pomérné zkuseny surfaf, zjistil, jak velkd komunita lidi
s handicapem existuje, ktefi se tomuto extrémné naroc-
nému sportu vénuji na celé planeté. A viibec, uvédomil
jsem si, ze néco jako handicap existuje. Do té doby mé
ani nenapadlo uvaZovat, Ze by v Zivoté néco neslo nebo
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ze by mél handicap nékdo v blizkém okoli. Prost€ to tak
bylo a nehled€lo se na prekazky.

Ucast na mistrovstvi a moznost byt v kontaktu s podobné
naladénymi lidmi mé vedla k zamySleni nad tim, Ze jsem

vlastné Stastny ¢lovék uz za pomyslnym bodem zlomu
a Ze existuje spousta téch, ktefi takové Stésti nemaji. Ane-
bo ne vlastné $tésti, ale moznosti a rozhled. Téch divodi,
pro¢ se bojime vyzev, je spousta. Moc dobfe si pamatuji,
jak jsem v utlém véku musel bojovat s pomérné drsnou
spolec¢nosti spoluzakii na zakladni §kole, nez mi doslo, Ze
tim jen ztracim Cas s partou omezenych lidi a nevénuju se
naplno tomu, co mé bavi. A to byla hudba, skateboarding
a snowboarding. VSechny tyto véci se zaCaly postupné

tfibit a vySel z toho napad zaloZit organizaci, ktera by
spojila lidi se stejnym myslenim a zaroven tak inspirovala
a motivovala ostatni nebat se jit za svymi sny.

Vlastné az v tomto momentu jsem si uvédomil, jak sil-
ny maji extrémni sporty terapeuticky uc¢inek, zaloZeny
na svobod¢€ a naprosté soustfedénosti na danou ¢innost.

A hlavné na tom se neustale ucit néco nového, posouvat
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své hranice a nehledét na vysledek, naopak si uzivat kaz-
dy moment, kdy dany sport vykonavame. A o tom jsou
adrenalinové sporty predevsim. Spolu s Honzou jsme tak
vytvofili Adapted a postupnymi kroky zacali zjiStovat,
jaké jsou mozZnosti nasi zemé a kolik podobnych ,blaz-
ni“ zde je. Vtipné bylo, Ze nékolik prvnich osobnosti
jsme nasli v ne prili§ vzdaleném okoli. Zkratka nas ani
nenapadlo se kamaradit, protoze tato spojeni ohledné
handicapu nam nepfisla jako néco podstatného, proc byt

v kontaktu. Opak je ale pravdou. Podstatné to je, protoze
mizZeme prispét ke zméné mysleni, které zde stale jesté
pretrvava z doby komunismu. A to takového, Ze ¢lovék
s fyzickym omezenim je nékdo na okraji spole¢nosti, ne
na jeji Spicce jako uznavany priklad.

Trvalo to delSi dobu rozhybat ledy a vytvorit néco hmata-
telného, jako tieba vétsi setkani. To se zménilo v kvétnu
2018 se spolupraci s neziskovou organizaci Emil, ktera
nas vyslala na tydenni plavbu katamaranem po Jadran-
ském mofi, kde jsme zaroven byli zafazeni do zavodu
plachetnic. Tato zkuSenost byla skvéla a naucit se spolu-

pracovat v tymu handicapovanych na tak malém prostoru
byl zaklad naSich dalSich projektt. Ten vysnény nastal
v srpnu 2018, kdy jsme na ostrové Bali v Indonésii (kde

se po vétSinu roku vyskytuji a trénuji) uskutecnili prvni
¢esky surf camp pro handicapované. UZ na jachté jsme
poznali skv€lou hol¢inu, paraplegi¢ku Kristynu Kreno-
vou, ktera velmi lehce doplnila nasi partu, a tak po dvou
letech, kdy jsem na zavod Mistrovstvi svéta v surfingu
jezdil sam, jsme letos vyrazili do Kalifornie jako Czech
Adaptive Surf Team.

Tento Clanek pisi pravé odtud, z USA, a jsem moc vdécny
za to, jak skvélou partu surfard, skateboardistli, down-
hill kolafi a kanoistli jsme spojili. S Adapted mame
pro pristi rok plan uskutecnit Ctyfi akce, a to surfovy
kemp (Sri Lanka/Portugalsko) v bieznu, downhill kolovy
kemp v arealu Lipno v kvétnu, kiteboardovy kurz v Rec-
ku v zafi a skateparkovy kemp v Ceské republice také
v zafi. Kromé toho bychom chtéli nakoupit specialni po-
miicky pro sportovce a dat jim tak moznost si tyto sporty
vyzkousSet na specialn€ upravenych prknech, kolech ap.
Pokud s nami mate zajem spolupracovat ¢i se nékterého
z kemp zucastnit, urCit€ budeme radi za kontakt, ktery
najdete na naSem webu Ci socialnich sitich. Chceme dale
§ifit myslenku, Ze pokud si ¢lov€k najde cestu, jak se
adaptovat ¢i pfizplsobit na nékterou ¢innost, miiZze byt
pomyslny konec uplné novym zacatkem. VétSina surfart,
které na Mistrovstvi svéta handicapovanych potkam, by
nikdy neménila Zivot po urazu za ten pred. Protoze jim
pomohl otevrit o€i a zit konecn€ naplno bez omezeni. A
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.ﬁ-ﬁ. Fakulta
AT N Specialni olympiada télesné kultury

f§ a‘ﬁa Ceskd republika @ ‘ ——

v Olomouci

4. Narodni turnaj Specialnich olympiad v pod zéstitou dékana
Mgr. Michala Saféafe, Ph.D.

BOCCE

=
PAPA HRATKY MALI SPORTOVCI

PRIZPUSOBENE SPORTY

3.6.2019 pondéli -

10.30 Slavnostni zahajeni:
Divadlo MY Kli¢ - CSS, p.o.,
Krouzek historického Ser
11.00-18.00 Turnaj v BOCCE |
Pfizplsobené sporty
Mali sportovci
doprovodny program
18.30 vyhlaSovani vysledki
20.00 vecerni program S-klub

4.6.2019 utery

9.00 - 14.00 Turnaj v BOCCE - jednotl
PAPA hrétky e i
Pfizplsobené sporty
Mali sportovci
doprovodny progra

14.00 vyhlasovani vysledkii a

==} conrm Bk ) GOLEMPRESS'

Katedra aplikovanjch pohybovch aktiit FTK UP v Olomoud
!
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POHYBOVE AKTIVITY

APLIKOVANE

BAKALARSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Profil absolventa oboru je v souladu s doporugenim Rady Evropy a Kartotékou typovych pozic v CR.
Absolvent bakalafského studia Aplikované pohybové aktivity je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci
na aplikované pohybové aktivity, ktery komplexné zajiStuje nebo fidi vychovné vzdélavaci a koordinacni
Cinnosti v oblasti vyuziti volného €asu déti, mlddezZze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich
rdzného typu. Je zplsobily pro komunikaci a kooperaci se sportovnimi federacemi, svazy, ob&anskymi
sdruzenimi. Absolvent mlze zvySovat své profesni kompetence v licenénich kurzech, v programech
celozZivotniho vzdélavani, pfipadné v navazujicich magisterskych programech.

PRACOVNI UPLATNENI absolventii Bc. studia aplikované pohybové aktivity

e Odborny lektor, odborny pracovnik skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, samostatny pedagog
volného ¢asu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska volnébo Casu, asistent pedagoga, lektor, pedagog
volného €asu, pracovnik vzdélavaciho zafizeni mimo resort MSMT.

e Pracovnik centra zdravotné postizenych, sportovnich svaz(i a oddild osob se ZdrP, pedagogicky
pracovnik socialnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby.

e Vychovatel v domové mladeze, druziné, klubu, vychovatel specialni Skoly, odborného uciliste,
vychovatel v mimoskolském zafizeni, vychovatel specialni matefské Skoly, vychovatel zafizeni ustavni
a ochranné vychovy.

e Administrativni pracovnik specialista, samostatny administrativni pracovnik.
e Asistent pedagoga v béznych Skolach i ve Skolach uréenych pro Zzaky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami.

MAGISTERSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Absolvent magisterského studia Aplikované pohybové aktivity je v souladu s Kartotékou typovych pozic
pedagog volného €asu specialista, vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybové aktivity,
ktery komplexné zajiStuje nebo fidi vychovné vzdélavaci a manazerskou €innost v oblasti vyuziti volného
Casu déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich nejrliznéj$iho typu. Uplatnit se mize
jako vysoce kvalifikovany pracovnik ve specialnépedagogickém centru, pfipadné v dalSich centrech s klienty
se specialnimi potfebami. Absolvent je zpusobily pro komunikaci a kooperaci se specifickymi sportovnimi
federacemi, svazy, ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent maze zvySovat svoji profesni kompetenci v licenénich
kurzech a doktorandském studijnim programu Kinantropologie.

PRACOVNI UPLATNENI absolventi NMgr. studia aplikované pohybové aktivity

e Pedagog volného casu specialista: Pedagog volného €asu specialista je vysoce kvalifikovany
pracovnik, ktery zajistuje tvorbu obecnych forem a metod vychovy a vzdélavani v oblasti volného ¢asu déti,
mladeze nebo dospélych. Provadi specificka pedagogicka vysetfeni.

Pozadovana kvalifikaéni uroven: Magistersky studijni program.

Obor €innosti: Vychova a vzdélavani (dle http:/ktp.istp.cz).
¢ Konzultant aplikovanych pohybovych aktivit, specialni pedagog specialista (Skoly a SPC pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami — zvlasté zrakové postizeni, télesné postizeni, sluchové postizeni,
poruchy chovani a mentalni postizeni). Naplfi prace dle 72/2005 Sb. (konzultant, specialni pedagog, meto-
dik prevence s vyuzitim specifickych prostfedki — pohybovych aktivit v souladu se standardy www.eusapa.
eu). Pozadovana kvalifika€ni uroven: Magistersky studijni program.

Obor ¢€innosti: Vychova a vzdélavani (dle http://ktp.istp.cz).

e Poradenstvi a management zivotniho stylu osob se zdravotnim postizenim. Tento studijni obor
vyuziva NMgr. modulu rekreologie nabizeného na FTK UP, ktery pfipravuje absolventy na praci v oblasti
managementu zivotniho stylu.

Doporucena kvalifikacni uroven: Magistersky studijni program. Pracovni uplatnéni téchto absolventu
je v zafizenich typu Paraple (http://www.paraple.cz/) nebo paracentrum Fénix (http://www.paracentrum-fenix.
czl).

o Ucitel télesné vychovy na Skolach zrizenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Uchazet o studium se mohou i zajemci se zdravotnim postizenim, ktefi splfiuji pozadavky sportovni mobility.
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APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokoskolskym studijnim oborem v programu Télesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat od-
borniky v oblasti télesné vychovy, sportu a rekreace pro vSechny, tedy i osoby se specialnimi potfebami.
ATV je soucasti zastfeSujiciho védniho oboru aplikované pohybové aktivity (APA), jehoz snahou je vy-
tvaret podminky pro zlepSeni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami a integraci téchto osob mezi
intaktni populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici télesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor Aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméfen na:

» télesnou vychovu;

+ specialni pedagogiku;

» pedagogickou/ugitelskou zpUsobilost;

+ aplikované pohybové aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime vam moznost bakalafského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezenéni i kom-
binované formé.

Magisterské studium je otevieno absolventim vysokoskolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pfibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - BAKALAR

Absolvent ziska pedagogickou a organizaéni zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-
nosti pusobit jako:

+ asistent pedagoga;

» specialista pro praci v centrech specialnich, vychovnych a charitativnich a v institucich vefejné spravy;
» socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach;

» pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve Skolnich i mimoskolnich klubech a centrech;

* pedagog volného ¢asu.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - MAGISTR

Absolvent ziska pedagogickou a organizaéni zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-

nosti pusobit jako:

+ ucitel vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu TV na zakladnich a stfednich Skolach vSech typl (véetné
Skol pro zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami);

» pedagog volného Casu;

* vychovatel;

» specialnépedagogicky pracovnik zaméfeny na APA,

+ fidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohybové aktivity v zafizenich socialnich
sluzeb a v IéCebnach, ve vefejné spravé.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
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Program Spravna noha Ceského hnuti specialnich olympiad:
komparace rozdili mezi vybranymi sporty

FitFeet program in the Czech Special Olympics Movement:
Comparison of selected sport disciplines

Mgr. Marta Gimunova, Ph.D., prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno, Ceskd republika

ABSTRAKT
Vychodiska: Deformace nohy, plocha noha a problémy s chiizi, které jsou ¢astymi obtiZemi i u béZné populace,
maji vyssi Cetnosti u osob s mentalnim postiZzenim (MP).
Cile: Cilem prace bylo zjiSténi Cetnosti jednotlivych deformit nohy u sportovcti s MP a porovnani rozdilti mezi
vybranymi sporty.
Metodika: Sportovci s MP zapojeni do sportovnich soutézi Ceského hnuti specialnich olympiad méli na vy-
branych akcich mozZnost projit screeningem programu Spravné nohy (FitFeet), ktery se sklada z hodnoceni
postaveni kolenniho kloubu a patni kosti, chiize, struktury nohy pfi stoji, deformaci nohy a stavu kiize a nehta.
Méfeni se zucCastnili stolni tenisté (n = 44) a lyZafi béZeckych (n = 86) a sjezdovych (n =38) disciplin.
Vysledky: Mezi nejcastéjSi nalezy pfi screeningu patfila plocha noha, valgozni postaveni kolenniho kloubu
a patni kosti, vyrazna pronace pri chlizi a Spatn€ ostfihané nehty. U béZkaili oproti ostatnim sportiim byla navic
pozorovana vyrazné vySsi ¢etnost deformit nohy, jako je hallux valgus a kladivkovité prsty.
Zavéry: Vysoka Cetnost zminénych nalezi zdiiraznuje potfebu edukace sportovcli s MP o péci o své nohy a pre-
venci vzniku deformit.

Klicova slova: mentalni postiZzeni, chiize, noha, specialni olympiady, FitFeet, Spravna noha.

ABSTRACT
Background: Foot deformities, flat foot and problems in gait, which are common also in the general population, have
a higher incidence in people with intellectual disabilities (ID).
Objectives: The aim of this study was to assess the incidence of particular foot deformities in athletes with ID and to
compare the differences between selected sports.
Methodology: Athletes with ID involved in sport competitions of the Czech Special Olympics Movement have had the
opportunity to undergo the FitFeet screening at selected events. The screening consisted of the assessment of the posi-
tion of the knee and heel bone, gait, foot structure, foot bone deformities, skin and nail. Table tennis players (n = 44),
cross-country skiers (n = 86) and downhill skiers (n = 38) with ID participated in the screening.
Results: The most common findings were the flat foot, the valgus position of the knee and heel bone, excessive prona-
tion while walking and poorly trimmed nails. In cross-country skiers, in contrast to other sports, a significantly higher
rate of foot deformities such as hallux valgus and hammer fingers was observed.
Conclusions: The high incidence of these findings highlights the need for the education of athletes with ID about the
Joot care and deformities prevention.

Keywords: intellectual disability, gait, foot, Special Olympics, FitFeet.

UvVOD

Ceské hnuti specialnich olympiad (CHSO) sdru-
zujici 130 sportovnich klubi v celé CR, poskytuje
prileZitosti celoro¢niho sportovniho tréninku a spor-
tovnich soutézi pro mentalné postizené od osmi let
véku. Sportujici jsou pfi soutézich v jednotlivych spor-
tech rozdéleni do skupin dle své vykonnosti tak, aby

kazdy mél pfileZitost vyhrat (Special Olympics, 2014;
Valkova, 2016). Program Zdravy sportovec (v origina-
le Healthy Athlete - SO HA) je soucasti celosvétového
sportovniho programu specialnich olympiad od roku
1991. Poslanim programu SO HA je zvySovani povédo-
mi o prevenci a zdravotni péci u osob s MP. Zaméfuje
se na screening sedmi sté€Zejnich oblasti souvisejicich
se zdravim. Ceské hnuti specialnich olympiad se pfi-
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pojilo k SO HA v roce 2000. Program Spravna noha
(FitFeet) vznikl v ramci tohoto programu v roce
2003. CHSO ziskala akreditaci tzv. klinického fedite-
le (Mgr. Marta Gimunova, Ph.D.) vroce 2015 a od té
doby zafazuje screening kvality nohy a chlize kazdo-
roéné pfi celonarodnich soutézich CHSO (Valkova,
2016).

Deformace nohy, sniZeni podélné i pficné nozni
klenby a problémy s chtizi, které jsou ¢astymi obti-
zemi i u bézné populace, maji vyssi Cetnosti vyskytu
u osob s mentalnim postiZzenim (MP) (Enkelaar et al.,
2012; Jenkins, Cooper, & Heigh, 2015; Jenkins et al.,
2011). Stav nohy vyrazné ovliviiuje moZnosti nejen
sportovniho vykonu, ale i kazdodennich aktivit. Cilem
programu Spravna noha je screening sportovcti s MP
zapojenych do sportovnich soutézi CHSO, na jehoz
zéakladé dostava sportovec doporuceni k péci o své no-
hy, pfipadné k navstéve lékare. Program je informa-
tivni a edukativni, nenahrazuje Iékafskou diagnostiku
¢i 1écbu.

Soucasti screeningu Spravné nohy je zhodnoceni
postaveni kolenniho kloubu a patni kosti, chiize, de-
formaci nohy, stavu kiiZe a nehtii a vhodnosti ponoZek
a obuvi pro dany sport (Special Olympics Fit Feet Re-
sources, 2019; Valkova, 2016). Mezi nejcastéjsi obtize
sportovcil s MP patfi plocha podélna klenba (pes pla-
nus), vysoka podélna klenba (pes cavus), pronaéni po-
staveni nohy pfi chiizi, vyrazna abdukce pfedonoZi pfi
chiizi a vboceny palec (hallux valgus) (Gimunova et al.,
2017; Jenkins et al., 2011). Tyto nalezy jsou vétSinou
spojeny s vyssi elasticitou vazili, problémy s chiizi a no-
Senim nepadnouci obuvi (Jenkins et al., 2011). Na-
sledujici prehled popisuje nejcastéjsi nalezy, jejich do-
pady na pohyb sportovce a moznosti prevence.

Nehty a kiize

Nejcasté&j§im nalezem v této oblasti jsou Spatné ostfi-
hané, pripadné zartstajici nehty, kdy jsou sportovci
instruovani, jak si spravné nehty ostfihat. Predisponu-
jicimi faktory zarGstajicich nehtti, kdy dochazi k pro-
ristani zahnutych okrajii nehtové ploténky do tkani
pod ni, je nadmérné zastfihovani nehtd, tlak tésné
obuvi a zvySeny tlak na nehtovou ploténku (trauma)
(Cadova, 2015). V pfipadé mykozy nebo plisiové in-
fekce nohou a nehti, jejichZ riizné formy postihuji
az 20 % populace, doporucujeme sportovcim s MP
navs§tévu 1ékare ¢i 1ékarnika. Incidence mykoz stou-
pa s vékem, mezi rizikové skupiny patfi i sportovci
vzhledem k noSeni neprody$né obuvi a pouZzivani spo-
lecnych Saten a sprch (Hendrychova & Maly, 2011;
Skorepova, 2013).

Deformace nohy

Mezi nejcastéjsi deformity nohy u sportujicich s MP
patii hallux valgus, drapovité prsty, kladivkovité prsty,
brachymetatarsie a hallux varus. Doporuceni u vétSiny
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téchto nalezi jsou zaméfena na zvySeni komfortu pfi
pohybu - zménou obuvi, pouzivanim ortopedickych
stélek nebo §irsi obuvi (Special Olympics Fit Feet Re-
sources, 2019).

Hallux valgus, vboeny palec, ¢astéji postihuje
Zeny a jeho Cetnost stoupa s vékem. Pficinou byva
tlak tizké obuvi na palec proti ostatnim prstim. Léc-
ba se odviji od stupné€ deformace aplikaci specialnich
cvikl, ortopedickych stélek a gumovych korektori az
po chirurgicky zakrok (Gimunova et al., 2018; Herzo-
gova, 2012). Kladivkovité prsty jsou zptsobeny flexi
v prvnim (proximalnim) kloubnim spojeni mezi ¢lan-
ky prstl, u drapovitych prstii dochazi ke flexi v obou
interphalangealnich kloubnich spojenich. Pfi¢inou
byva svalova dysbalance, noseni malé a uzké obuvi
nebo tésnych ponozek. Po zatuhnuti kloubu v této
pozici dochazi i ke zkraceni §lach dlouhého ohyba-
Ce prstl a svalové dysbalanci mm. lumbricales a mm.
interossei. Pfi téchto deformacich dochazi k tvorbé
bolestivych plantarnich otlakii a snizenému zatizeni
prsth pfi pohybu (Herzogova, 2012; Kolaf, Vlach & Je-
len, 2006). Brachymetatarsie, vrozené nebo ziskané
zkraceni jedné €i vice nartnich Kkosti, vede k vyrazné
zkracenému nebo prekiizenému prstu. Vrozené formy
byvaji obvykle spojeny s Mortonovym, Aarskog-Scotto-
vym, Albrightovym nebo Apertovym syndromem
a nejCast&ji dochazi ke zkraceni prvni a ¢tvrté nartni
kosti. ZvySenému tlaku na zkraceny prst ulevuje noSe-
ni §ir§i obuvi, pols§tarkl okolo zkraceného prstu nebo
chirurgicky zakrok (Schimizzi & Brage, 2004). Hallux
varus, vybocéeny palec, je ¢ast€j§i u Zen a mlzZe byt
vrozeny nebo ziskany po urazu, operaci hallux valgus
nebo zanétu. Hallux varus mizZe omezovat rozsahy po-
hybu palce, stabilitu a odraz z postizené nohy. Reseni
této deformity je bud’ konzervativni skrze prizplisobe-
ni obuvi k §ir§Simu pfedonozi, nebo operativni (Watts,
2017).

Struktura nohy

Plocha noha, pes planus, vysoka noha, pes cavus,
a metatarsus adductus patii mezi nejcastéjsi problémy
sportovcti s MP. Plocha noha vznika vlivem dlouhodo-
bého pretéZovani, obezity, uzké obuvi, svalové dysba-
lance nebo hormonalnich zmén a muze vést k bolesti
a ke vzniku dalSich deformit nohou. Jako prevence
se doporucuji specialni cviky a ortopedické stélky
(Raj & Kiel, 2018; Herzogova, 2012; Hanzlova, Pekac
& Jufikova, 2013). Vysoka noha, charakterizovana ab-
normalnim vyklenutim noZni klenby, kvuli vysokému
nartu znesnadnuje koupi obuvi. U tohoto typu nohy
miuizZe dochazet ke zkraceni svali a Achillovy §lachy
vedoucimu ke vzniku drapovitych prstli a bolestivosti
nohy, lateralni nestabilité€ kotniku a unavovym zlome-
ninam nartnich kosti. Jako prevence naslednych ob-
tiZi jsou doporucovany ortopedické stélky (Kennedy,
2013). Metatarsus adductus znaci addukci pfedonozi,
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postaveni paty je normalni. Pfi chiizi je u tohoto typu
nohy vice zat€Zovana lateralni strana chodidla, coz
muZe vést k bolesti v oblasti lateralniho kotniku, ko-
lene a kycCle. Doporucovany jsou ortopedické stélky
a obuv (Frishco, 2017).

Biomechanika pohybu

Vyrazna pronace, supinace, abdukce a addukce pfi
chiizi jsou nejcastéjS§imi nalezy béhem screeningl. Vy-
razna pronace pii chiizi byva ¢asto spojena s plochou
nohou a vede k pretéZovani palce a druhého prstu
nohy. Jako prevence se doporucuje protahovaci a posi-
lovaci cviCeni a ortopedické stélky (de la Cruz et al.,
2015). Pfi vyrazné supinaci pfi chlizi dochazi Castéji
k lateralni instabilité kotnikii a vyronim vzhledem
k pretizeni lateralni strany chodidla a byva obvykle
spojena s vysokou klenbou nohy. Pfi vyrazné addukci,
tj. chiizi Spickami dovnitf, je zmenSen rozsah pohybu
v subtalarnim kloubu, zvétSen v hlezennim kloubu
a byl pozorovan zvyseny tlak na malikové hrané cho-
didla pfi chizi. Pfi vyrazné abdukci, tj. chiizi Spickami
od sebe, tomu byva naopak (Cibulka et al., 2016).

CILE

Cilem prace bylo zjistit etnosti jednotlivych defor-
mit nohy u sportovct s MP zapojenych do sportovnich
soutézi CHSO a porovnat rozdily u sportovcti riznych
sportll, konkrétné stolnich tenistll a lyzaii bézeckych
a sjezdovych disciplin. DalSim cilem bylo formulovat
doporuceni pro praxi.

METODIKA

Proces

Uvedené sporty byly vybrany z diivodu odlisného
typu sportovni obuvi a zatéZe. Participanti byli Setfeni
béhem celostatnich soutézi, konkrétné na republiko-
vém turnaji ve stolnim tenise v roce 2018 a na zimnich
hrach v letech 2017, 2018 a 2019. Ugast na screeningu
byla dobrovolna a sportovci s MP a jejich trenéfi do-
stali okamzitou zpétnou informaci o hodnoceni jejich
chiize a nohy. Za absolvovani méfeni byli navic spor-
tovci odménéni malou medaili se symbolem programu,
na coz byli patficn€ hrdi. Pfi screeninzich byla zacho-
vana pravidla etického konsensu. Hodnoceni probiha-
lo bosky pfi stoji a chlizi pod vedenim, za ucasti Ceské
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klinické feditelky Spravné nohy CHSO a s pomoci za-
Skolenych dobrovolniki.

Participanti

Screeningu Spravna noha se zucastnili sportujici
s MP registrovani v CHSO, coZ zaruéuje minimalné
jednu pravidelnou tréninkovou jednotku tydné a ticast
na vikendovych soutézich v daném sportu minimalné
dvakrat v roce. Byli ve vé€ku od 8 let do seniorského
véku, se stfednim stupném mentalniho postizeni dle
WHO.

Stolni tenis

Pfi republikovém turnaji ve stolnim tenise se scree-
ningu Spravné nohy zucastnilo 44 stolnich tenistl
s MP (11 Zen a 33 muzl). Primérny vék Zen byl
38,81 let (SD 11,21), primérny vék muzii byl 38,03 let
(SD 14,53).

Bezecké lyZovani

B&hem zimnich her v letech 2017, 2018 a 2019 se
screeningu Spravné nohy zucastnilo 86 béZeckych
lyZar (38 Zen a 48 muzi). Primérny vék Zen byl
31,45 1let (SD 14,16), primérny vék muzi byl 32,50 let
(SD 14,55).

Sjezdové lyzovdni

Na zimnich hrach v letech 2017, 2018 a 2019 bylo
celkové vySetfeno 38 sportovcll s MP vénujicich se
sjezdovému lyZovani (20 Zen a 18 muzid). Primérny
vék Zen byl 25,15 let (SD 11,58), priimérny vék muzi
byl 28,59 let (SD 14,33).

Protokol méreni

Screening Spravné nohy probiha dle protokolu
specialnich olympiad a obsahuje hodnoceni chiize
ve frontalni (vyrazna pronace, normalni, vyrazna
supinace) a transverzalni roviné (abdukce, normalni,
addukce), postaveni kolenniho kloubu a patni kosti
(valgdzni, normalni, vardzni), struktury nohy pfi stoji
(plocha, normalni, vysoka noha), pfitomnost deformit
(kladivkovité prsty, brachymetatarsie, hallux valgus,
hallux varus a dal$i) a hodnoceni nehtil a kiZze nohy.

VYSLEDKY

Cetnosti jednotlivych nalezii ze screeningu stolnich
tenistll, bézkarl a sjezdari jsou uvedeny v tabulce 1.
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Tabulka 1 Prevalence jednotlivych nalezi u sportovcti s MP vénujicich se stolnimu tenisu, béZeckému a sjezdovému lyzovani

Stolni tenis Bézecké lyzovani Sjezdové lyzovani
(n=44) (n = 86) (n=38)
n % n % n %
vyrazna pronace 19 43,18 7 8,14 6 15,79
) vyrazna supinace 3 6,82 2 2,33 1 2,63
Chuze
addukce 4 4,65 2 5,26
abdukce 1 2,27 6 6,98 5 13,16
i valgdzni 20 45,45 22 25,58 7 18,42
Postaveni kolenniho kloubu
varozni 3 6,82 2 2,33 2 5,26
i i . valgozni 26 59,09 9 10,47 9 23,68
Postaveni patni kosti
varozni 2 4,55 6,98 4 10,53
pes planus 20 45,45 23 26,74 17 44,74
Struktura nohy pri stoji pes cavus 8 18,18 10 11,63 3 7,89
metatarsus adductus 1 2,63
kladivkovité prsty 9,09 9 10,47 2 5,26
hallux valgus 9,09 15 17,44 5 13,16
Deformity nohy hallux varus 1 1,16 2 5,26
brachymetatarsie 3 3,49
syndaktylie 1 2,63
Spatné ostfihané nehty 12 27,27 14 16,28 5 13,16
- plisnova infekce 4 9,09 10 11,63 4 10,53
Nehty a kiize -
zartstajici nehty 3 3,49 1 2,63
sucha kulize 11 25,00 13 15,12 1 2,63
Chiize soka noha se vyskytovala s nizsi ¢etnosti (7,89 % az

Nejcastéjsimi nalezy pfi hodnoceni chiize byla vy-
razna pronace a abdukce pfi chiizi. Vyrazna pronace
pfi chiizi se vyskytovala nejcastéji u stolnich tenist
(43,18 %) a sjezdovych lyzart (15,79 %). Vyrazna ab-
dukce pii chlizi pak byla pozorovana zejména u sjez-
dovych lyzafa (13,16 %).

Postaveni kolenniho kloubu

Valgozni postaveni kolenniho kloubu bylo nejcastéji
pak byly pozorovany u bézkait (25,58 %) a sjezdovych
lyzari (18,42 %). Var6zni postaveni kolenniho kloubu
bylo pozorovano méné Casto, a tov 6,82 %, 2,33 %
a 5,26 % u stolnich tenistl, bézkarl a sjezdovych lyzaft.

Postaveni patni kosti

Valgozni postaveni patni kosti bylo pozorovano ze-
jména u stolnich tenisti (59,09 %), s niZsi ¢etnosti pak
iu sjezdafa (23,68 %) a bézkait (10,47 %). Varozni
postaveni patni kosti se vyskytovalo s vyrazné nizsi
¢etnosti, a to ve 4,55 %, 6,98 % a 10,53 % u stolnich
tenistll, bézkarl a sjezdovych lyzafi.

Struktura nohy p¥i stoji

NejcastéjSimi nalezy v této oblasti byla plocha
noha, pes planus, s ¢etnosti 45,45 %, 26,74 % a 44,74 %
u stolnich tenistil, béZkail a sjezdovych lyzafi. Vy-

18,18 %). Metatarsus adductus byl pozorovan pouze
u jednoho sportovce.

Deformity nohy

Mezi nejcastéji pozorované deformity nohy patfily
kladivkovité prsty (10,47 % u bézkafi, 9,09 % u stol-
nich tenistdl) a hallux valgus (17,44 % u bézkari,
13,16 % u sjezdaiti). Hallux varus, brachymetatarsie
a syndaktylie se vyskytovaly vyjimecné.

Nehty a kiize

Mezi nejcastéjsi nalezy v této oblasti u stolnich te-
nistll patfi Spatné ostfihané nehty (27,27 %) a sucha
ktze (25,00 %), u bé€zkafl Spatné ostifihané nehty
(16,28 %) a sucha ktze (15,12%) a u sjezdart Spatné
ostiihané nehty (13,16 %) a plisnové infekce (10,53 %).

DISKUZE

Cilem této prace bylo porovnani rozdild v ¢etnos-
tech jednotlivych nalezi pfi screeningu Spravna noha
mezi stolnimi tenisty a lyZafi béZeckych a sjezdovych
disciplin s MP, ktefi se u¢astni soutézi CHSO. Nejéas-
t€&jSimi nalezy u sportovcil s MP obecné patrila plocha
noha, valgozni postaveni kolenniho kloubu a Spatné
ostfihané nehty.
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Plocha noha, ktera vznika nejéasté&ji vlivem dlou-
hodobého pietéZovani, obezity, uzké obuvi, svalové
dysbalance nebo hormonalnich zmén a ktera byla
pozorovana u 45,45 % stolnich tenistl, 26,74 % béz-
karl a 44,74 % sjezdovych lyzafi, se v béZné populaci
bez MP vyskytuje v 16,20 % u muzt a 11,70 % u Zen
(Tenenbaum et al., 2013). Valgozni postaveni kolenni-
ho kloubu bylo pozorovano u 45,45 % stolnich tenist,
25,58 % bézkart a 18,42 % sjezdovych lyzafu. Castéjsi
vyskyt byva spojen s Downovym syndromem, kde je
prevalence valgozity kolenniho kloubu 22,00 % (Con-
colino et al., 2006), a nadvahou a obezitou, jejichz
¢etnost je vyssi u osob s MP oproti b&éZné populaci
(de Winter et al., 2012; Emerson, 2005; Hsieh, Rim-
mer & Heller, 2013; Levitova & HoSkova, 2015). Vy-
soka Cetnost §patné ostfihanych nehtl a suché klize
nohy znaéi potfebu osvéty mezi sportovci s MP, jak
se starat o své nohy,

Qdlisnosti v ¢etnostech nalezli mezi jednotlivymi
sporty vychazeji pravdépodobné z odli§né obuvi a typu
zatéZe. NejCastéjSim nalezem u stolnich tenistd s MP
bylo valgdzni postaveni patni kosti a kolenniho kloubu,
vyrazna pronace pii chiizi, plocha noha a §patné ostfi-
hané nehty. Valgdzni postaveni kolenniho kloubu byva
¢asto spojeno i s vyskytem valgdzniho postaveni patni
kosti a ploché nohy. Vyssi vyskyt téchto nalezli pak
byva spojen s nadvahou a obezitou a zvySenou laxici-
tou vazi (Levitova & Hoskova, 2015), které byly po-
psané u osob s MP v pfedchozich studiich (de Winter
et al., 2012; Emerson, 2005; Hsieh, Rimmer & Heller,
2013; Jenkins, Cooper, & Heigh, 2015; Jenkins et al.,
2011). Nizsi ¢etnosti deformit nohy u stolnich tenistii
mohou byt dany niZ§im poctem méfenych Zen v této
skupiné, nebot tyto nalezy byvaji astéjsi u zen a v se-
niorském véku (Scott, Menz & Newcombe, 2007).

Mezi nejCastéjsi problémy bézkait s MP patfila plo-
cha noha, pes planus, valgézni postaveni kolenniho
kloubu, hallux valgus, §patné ostfihané nehty a sucha
ktZe. Oproti ostatnim sportim byla u bézkaii pozo-
rovana vysS$i Cetnost deformit nohy, jako jsou hallux
valgus a kladivkové prsty, jejichZ vznik byva spojen
s noSenim nepadnouci obuvi (Kolaf, Vlach & Jelen,
2006). Naopak prevalence ploché nohy byla oproti
ostatnim sportim u b&zkai vyrazné nizsi, pravdépo-
dobné z diivodu vyssi unavy ploché nohy pfi zatézi
(Levitova & Hoskova, 2015).

Mezi nejcastéjsi problémy sjezdaiti s MP patfily
pes planus, valgézni postaveni patni kosti a kolenniho
kloubu, vyrazna pronace a abdukce pfi chiizi, Spatné
ostfihané nehty a hallux valgus. Vyskyt valgézniho po-
staveni kolenniho kloubu a patni kosti, ploché nohy
a vyrazné pronace pii chiizi byva spojeny. Vyrazna
pronace a abdukce pfi chilizi pak mohou vést k preté-
Zovani palcové strany chodidla, palce a druhého prstu
nohy (Levitovd & HoSkova, 2015; de la Cruz et al.,
2015; Cibulka et al., 2016).

Program Spravna noha Ceského hnuti specialnich olympiad:
komparace rozdil(i mezi vybranymi sporty

Limitaci této studie je rozdilné zastoupeni syndromu
zpusobujicich MP, jako je Downtiv syndrom, syndrom
fragilniho X nebo syndrom Smithové-Magenisové,
které nejsou v ramci specialnich olympiad sledovany
a mohly ovlivnit Cetnosti vyskytu jednotlivych nalezi
bez ohledu na sportovni zatizeni. Budouci studie za-
meéfené na podrobnéjsi hodnoceni nohy a chiize nejen
ve vztahu ke sportovnimu zatiZeni, ale i k véku, pohla-
vi, BMI a sloZeni téla pfinesou dal$i poznatky dtlezité
z pohledu prevence deformit nohy u populace s MP.

ZAVERY

Cilem prace bylo porovnani vysledki screeningu
Spravna noha CHSO mezi stolnimi tenisty (n = 44),
bézkafi (n = 86) a sjezdovymi lyZafi (n = 38) s MP.
U stolnich tenistl a sjezdaili mezi nejcastéjsi nale-
zy patfila plocha noha, valgdzni postaveni kolenni-
ho kloubu a patni kosti, vyrazna pronace pfi chiizi
a Spatné ostfihané nehty. U béZkarli byla pozorova-
na vyrazné vys$si ¢etnost deformit nohy, spojenych
s pouzivanim nepadnouci obuvi, a to hallux valgus
a kladivkovitych prstii. Vysoka Cetnost téchto nalezil
zdlraznuje potfebu edukace sportovcli s MP o péci
o své nohy, obouvani a prevenci. Zajem o tuto proble-
matiku je patrny pfi zpétné vazbé pfi screeningu jak
u sportovct s MP, tak u jejich trenérti.
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Komparace motivace a aktualnich psychickych stavi hracu stolniho
tenisu a hraci stolniho tenisu s télesnym postizenim (,,stojicich*)

Comparison of motivation and current mental states between table tennis
players and (“standing”) table tennis players with physical impairment

David Pulpan, Klara Dad’'ova
FTVS UK Praha

ABSTRAKT
Uvod: Stolni tenis je svétové rozsifeny sport - v soucasné dobé sdruZuje 226 narodnich asociaci jednotlivych
statll. Zaroven je paralympijskym sportem se vS§emi jeho atributy. Stojici stolni tenisté soutézi v klasifikacnich
tridach TT6-TT10. Pro vysledek utkani jsou duleZité i psychologické faktory. Cilem této prace bylo zkoumat
odliSnosti v pojeti motivace a vnimani aktualnich psychickych stavli (APS) hraci stolniho tenisu a hraci s té-
lesnym postiZzenim (stojicich). Ze stanoveného cile vyplynuly tyto otazKky: 1. Vnimaji motivaci hraci stolniho
tenisu a té€lesné postiZeni (stojici) hraci stolniho tenisu odlisné€? 2. Vnimaji APS hraci stolniho tenisu a t€lesné
postiZeni (stojici) hraci stolniho tenisu odli§né?
Metodika: Ve své praci jsme vyuzili metodu kvalitativniho vyzkumu, kterou jsme aplikovali pomoci nestandar-
dizované internetové ankety s uzavienymi odpovéd'mi. Anketa byla spusténa 7 dni, respondenti byli oslovovani
zamérnym vyb&rem; bud telefonicky nebo pies e-mailovou adresu a socialni sit Facebook. Odpovédi byly ziskany
od 41 respondentii - 20 hract a 21 hracu s télesnym postizenim (stojicich).
Vysledky: Vétsina respondent uvedla, Ze je k provozovani stolniho tenisu motivovana vnitfni motivaci. Skupina
hract stolniho tenisu preferuje spoleCenskou prestiz oproti skupiné hraca s télesnym postizenim (stojici), které
pohani motivace byt lepSi neZ ostatni a propracovat se do reprezenta¢niho tymu. Obé skupiny se nevyznamné
li§i ve vnimani predstartovnich stavil, prozivani uzkosti a strachu a ve zptisobu regulace téchto stavi.
Zavér: Pii porovnani motivace a vnimani psychickych stavli jsme mezi skupinami pozorovali nevyznamné
rozdily. Stolni tenisté s postiZenim ve véts$i mife pocituji startovni horecku, vice prozivaji uzkost nebo strach
pfi zapasu. Tyto poznatky mohou byt dlleZité pro trenéry hraci s t€lesnym postiZzenim, ktefi je mohou vyuZit
pro nabor novych hrac¢i nebo individualni praci s reprezentanty.

Klicova slova: paralympijsky sport, stolni tenis, aktualni psychické stavy.

ABSTRACT

Background: Table tennis is a world-wide sport, where 226 national organisations of countries around the world are
associated. Table tennis also belongs to paralympic sports with all the atributes these sports have. For standing table
tennis players there are classification classes TT6-TT10. For a competetion result, psychological factors are important
as well. The aim of this work was to compare differences in perception of motivation and current mental states Between
table tennis players and “standing” table tennis players with a physical impairment. The following questions from
stated goal emerged: Is it perception of motivation table tennis players and players with physical impairment different?
Is perception of current mental states different Between table tennis players and players with physical impairment?
Methods: We used a method of qualitative research which we applied by using an online non-standardized question-
naire with closed answers. The questionnaire was running for 7 days and respondents were addressed individually,
either by phone or email address and Facebook. We managed to get answers from of 41 respondents - 20 table tennis
players and 21 standing players with physical impairment.

Results: Majority of players reported that they are motivated by intrinsic motivation to play table tennis. The group
of table tennis players prefers social prestige, on the other hand standing players with physical impairment want to
be better than the others and to qualify to the national team etc. Non-significant difference was found in perception
of pre-competetion state, anxiety perception and in a way how the players deal with them.

Conclusion: In comparison of motivation and psychic states perception, non-significant differences were found among
both groups. In table tennis plqyers with physical impairment, there is higher rate of perceived “competition fever’.
Also, there is higher percentage of perceived anxiety or fear during the competition in these players. This can be of
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importance for coaches/psychologists to better understand how the players are motivated, and on this basis to work

with them individually and to search for new talents.

Keywords: paralympic sport, table tennis, current mental states.

UvVOD

Stolni tenis spada mezi sportovni sitové hry, kde
se utkavaji jednotlivci ve dvouhrach nebo dvojice
ve Ctyfhrach. V této sportovni hie neni pfimy kontakt
se soupefem. Cilem je dopravit mic¢ek pomoci palky
pres sit na polovinu soupefe tak, aby mu vraceni inilo
co nejvétsi potize, nebo tak, aby micek nevratil viibec
(Schneeberger, 2011). Stolni tenis patfi mezi nejrych-
lejsi sporty, po hracich pozaduje fyzickou i psychickou
kondici, skv€lou techniku, a pfedevS§im dokonalou tak-
tiku hry. Dale jsou zde kladeny vysoké naroky na re-
ak¢ni rychlost, pohyblivost a koordinaci. Pfi rychlych
pohybech a vypadech je nedilnou soucasti explozivni
sila v hornich i dolnich konéetinach (Stikova, 2014).

V soucasné dobé se pocet registrovanych hraca
po celém svété odhaduje na 300 miliond. Podle Kon-
drice (2012) patfi stolni tenis mezi pétici nejvice roz-
sifenych sportt. V Ceské republice je aktualné (2017)
pies 26 000 registrovanych hractl. Ceskych hraci s té-
lesnym postiZenim je pfiblizné 100, ,stojicich® hracta
s t€lesnym postiZenim pouze n€kolik desitek.

Pro stolni tenis télesné postiZenych stojicich plati
stejna pravidla jako pro bézné hrace, ktera jsou sta-
novena mezinarodni federaci stolniho tenisu (Dado-
va, et al., 2008). Co se tyce modifikaci, tak néktefi
z télesné postiZenych stojicich hraci, konkrétné hraci
s amputaci, pouZzivaji identickou kompenza¢ni pomtic-
ku jak pro béznou chizi, tak pro stolni tenis. Hraci
na voziku maji také nékolik modifikaci (pfipoutani
rakety k ruce, zptisob podani, vySka pol§tard atd.).

Tak jako ostatni paralympijské sporty, i stolni te-
nis pouziva klasifikaéni systém pro rozdéleni hracta
do tfid, které zajisti alespon Castec¢né srovnatelny vy-
chozi bod pro soutéze a ,fair play” (Dadova et al.,
2008). Ve stolnim tenisu té€lesné postiZzenych existuje
10 klasifika¢nich tfid, které se oznacuji TT1 az TT10.
Pismenna zkratka vznikla z anglického nazvu Table
Tennis a Cisly 1 az 10 je vyjadfena mira postizeni (Da-
dova, et al., 2008). Systém rozdélovani do jednotli-
vych klasifikaénich tfid je zde stanoven tak, Ze ¢im
vétsi ma hrac télesné postizeni, tim je mu pridélena
nizsi klasifikaéni tfida (Roubicek, 2015). Pri klasifikaci
se testuje predevsim rozsah pohybu, svalova sila, rov-
novaha a schopnost udrZet raketu. Pro hrace na voziku
jsou urceny tfidy TT1-TTS, ve tfidach TT6-TT10 souté-
71 stojici stolni tenisté. ProtoZe kazda tfida ma urcity
rozsah a také z divodu obtizného podchyceni vlivu
nékterych postiZeni na funkéni schopnosti jedince, kla-
sifikace nemtiZe byt pro vSechny sportovce spravedliva.

Hra¢ musi mit tak trochu $tésti, Ze ma to ,,spravné*
postiZeni pro danou klasifikaéni tfidu.

Kromé pohybovych schopnosti a dovednosti a ,,Stés-
ti“ pfi klasifikaci je tfeba, aby stolni tenista dobfe pra-
coval s psychikou. Motivace a prozZivani aktualnich
psychickych stavii mizZe hrat vyznamnou ulohu v cel-
kovém vysledku soutéze. Tod, et al. (2012, p. 35) de-
finuje motivaci jako: ,,Hypoteticky konstrukt slouzici
popisu vnitfnich a vnéjSich sil plisobicich na zahaje-
ni, smér, intenzitu a trvani uréitého chovani.“ Ri¢an
uvadi definici motivace takto: ,Motivace je souhrnné
oznaceni pro motivy a jejich ptisobeni. Definovat je
proto tfeba motiv. Slovo motiv je pfevzato z latiny, kde
motus znamena pohyb. Zkusme tedy fici, Ze motiv je
faktor, ktery uvadi do pohybu.“ (Ri¢an, 2010, p. 96).

Aktualni psychické stavy (APS) se d€li na pred-
startovni, soutéZzni a posoutéZni. ProZitkové jsou vel-
mi dobfe znamy a daji se také objektivné prokazat.
Ptedstartovni stavy se dostavuji v situaci, kdyZ si spor-
tovec uvédomi svou ucast v soutézi. V dobé odjezdu
na soutéz jsou vystridany soutéZnimi psychickymi sta-
vy, které trvaji do zacatku soutéze, nicméné€ mohou
trvat i v celém jejim pribéhu. PosoutéZni psychicky
stav je zptisoben subjektivnim hodnocenim priibéhu
a vysledku soutéze. Zpravidla trva hodiny a postupné
odezniva. Ve vyjimeénych pfipadech miize presahnout
az do dal$iho dne.

Aktivaéni troven urcuje pohotovost organismu k re-
akci. MuzZe se plynule i skokem zménit od nizkych
urovni k vysokym a zpét. Velmi nizka je pfi spanku,
s nadro¢nosti programu ¢innosti se zvySuje a nejvys-
§i je pfi silnych emoc¢nich prozitcich, napf. v afektu
(= citovy vybuch). Pfi vysoké aktivaci je navic mozno
rozli§it jeji smér, ktery miZe byt bud’ negativni (napf.
neprijemné ocekavani), nebo pozitivni (napf. libé oce-
kavani). Podle vysky aktivace a jejiho sméru miiZzeme
rozliSovat APS ve sportu. Nadmérné vysoka aktivacni
uroven je startovni horecka. Charakteristickymi rysy
jsou vzruS$eni a neklid. Pfili§ nizka aktivacni uroven se
projevuje jako startovni apatie. Projevy jsou ochablost,
lhostejnost a odevzdani. Nejvyhodnéjsi pro sportovni
¢innost je optimalné€ zvySena aktiva¢ni uroven (= op-
timalni pfipravenost). Projevuje se jako sebedlivéra
a vysoké odhodlani. Ukolem trenéra je naladit hrace
do tohoto optimalniho stavu.

Posoutézni stavy jsou zavislé na vysledku soutéze.
Uspéch ma za nasledek zvysenou aktivaci pozitivniho
sméru (veselost, uvolnéné feCové reakce, blazenost). Je
to stav Zadouci, ktery ma z psychologického hlediska
charakter odmény. VEtsi psychologicky problém pred-
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stavuji negativni proZitky neuspéchu (deprese, neuro-
tické projevy, beznadéj, rezignace), kterym obvykle
vénuji trenéfi nedostate€nou pozornost, coz mize
mit negativni nasledky jak z hlediska etického (napf.
1é¢ba alkoholem), tak psychologického (napf. pokles
zajmu o sport, ztrata sebedivéry) (Slepicka, HoSek
& Hatlova, 2006).

Zajimavé jsou také emoce, které zahrnuji subjek-
tivni prozitky libosti (radost, nadSeni, §tésti) a neli-
bosti (hnév, stud, beznad¢j, smutek, strach). Projevuji
se fyziologicky (zvySena dechova/tepova frekvence,
zrudnuti, poceni), dale v gestech a v mimice (Svatos,
2015). Casta byva tizkost. PFi¢inou soutézni uzkosti
je vnimani soupefovych a vlastnich schopnosti, oCe-
kavani uspéchu a neuspéchu, ¢ekani na utkani a dalsi
faktory. Hra¢ najednou neni schopen zahrat natréno-
vané udery, vnimat pokyny kouce, dostava se pod tlak,
do bezmocnosti a nemiiZe za téchto okolnosti vyhrat
ani s hracem, kterého by za normalnich okolnosti po-
razil. Disledkem je pokles vykonnosti; na odehrani
micku se spravné nezkoordinuje, zahraje jej pozdé
nebo naopak prili§ brzy.

Cilem psychologické pripravy je sniZovat nervozitu,
psychické napéti, strach ze soupefe a z prohry jako
takové. Utkani se vétSinou rozhoduje v koncovkach
setll, proto je ve stolnim tenisu psychika velmi dile-
zita. Dale rozvijime bojovnost - hrat o kazdy micek,
koncentraci - soustiedéni se na vykon, sebevédomi -
byt si védom svych prednosti, rozhodnost - hrat stejné
nebo 1épe v koncovkach, a v neposledni fad€ také pra-
videlny trénink (www.metodika.ping-pong.cz).

CIL PRACE

Prestoze se podobnou problematikou jiz nékteré stu-
die zabyvaly (Lim et al., 2018, Gonzales-Garcia et al.,
2017, Kampfe et al., 2014 a dalsi), nebyla zatim pu-
blikovana studie, ktera by zkoumala odliSnosti mezi
vnimanim motivace a zaroven vySe uvedenych stavi
u stojicich té€lesné postiZzenych a béZnych hraci. Hlav-
nim cilem této prace tedy bylo zkoumat odli$nosti v po-
jeti motivace a vnimani aktualnich psychickych stavi
hracu stolniho tenisu a hraca s té€lesnym postizenim
(stojicich). Ze stanoveného cile vyplynuly tyto otaz-
ky: 1. Vnimaji motivaci hraci stolniho tenisu a télesné
postiZeni (stojici) hraci stolniho tenisu odliSné? 2. Vni-
maji aktualni psychické stavy hraci stolniho tenisu a té-
lesné postiZeni (stojici) hraci stolniho tenisu odli§né?

METODIKA

Vyzkumny soubor a sbér dat
Za dobu, kdy byla anketa spusténa (7 dni), bylo oslo-
veno 29 hraci stolniho tenisu (19 muzid a 10 Zen), a to
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pres socialni sit Facebook. Anketu vyplnilo 20 z nich
(2 hraci ve véku 15-18 let, 15 hraca ve véku 19-26 let,
1 hrac ve v€ku 27-45 let a 1 hra¢ star§i nez 46 let).
Hrach s té€lesnym postiZenim (stojicich) jsme oslovili
30 (vSichni muZi), z toho 16 respondentii pfes socialni
sit Facebook, 12 pfes e-mailovou adresu a 2 pfes mo-
bilni telefon. Anketu vyplnilo 21 z nich (9 hraci tfidy
TT10, 7 hraca TT9, 3 hraci TT8, 2 hraci TT7). Hraci
byli rizného véku (2 hraci ve véku 15-18 let, 2 hraci
ve véku 19-26 let, 8 hracua ve véku 27-45 let a 9 hracu
ve véku nad 46 let). VétSina béZnych hract (N = 13)
hrala ligové soutéze, divizni nebo krajskou soutéz pak
celkem 5 hractl, okresni ¢i neregistrovanou 2 hraci.
Z hraca s TP bylo nejvice téch, ktefi hrali krajskou
soutéZ (N = 9), dale okresni soutéz (N = 6), divizni
dva a ligovou jeden hra¢. Tri hraci s TP uvedli, Ze hra-
ji neregistrovanou soutéz. Zadny hra¢ z obou skupin
nehraje v zahranici. VétSina respondenti obou skupin
hraje stolni tenis vice nez 10 let.

Pouzité metody

Jako metodu jsme pouZili kvalitativni vyzkum, for-
mou nestandardizované internetové ankety, vytvorené
na serveru www.vyplnto.cz, ktery funguje i v neplacené
verzi. Anketa byla v obéhu 7 dni a skladala se z 21 uzav-
fenych otazek. Prvnich 13 se pfimo tykalo motivace
a psychickych stavil hrace a zbylych 8 otazek bylo obec-
néjsiho charakteru. Pro ucely tohoto ¢lanku jsme vy-
brali pouze 4 otazky, jejichZ znéni uvadime pro lepsi
prehlednost ve vysledkové ¢asti.

VYSLEDKY

Prvni otazka ankety znéla: , K provozovadni stolniho te-
nisu jste motivovani spise vnitrni (radost, uspokojeni atd.)
nebo vnejsi (penize, spolecenské postaveni - prestiz atd.)
motivaci?” Graf 1 ukazuje vysledky. Je evidentni, Ze
v obou skupinach prevlada motivace vnitini. OdliSnost
mezi skupinami nebyla statisticky vyznamna.

Graf 1 Komparace vnitfni a vnéj§i motivace

Hréci s télesnym
postizenim (stojici)
21

Beézni hraci

|I Vnitfni motivace 19

|2 vngjsi motivace 1
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Tabulka 1 Primér jednotlivych motivujicich faktor u obou dotazovanych skupin (1 = nejvice motivujici az 5 = nejméné

motivujici)
Spolecenska prestiz | Byt lepsi nez ostatni | Finance | Propracovat se do reprezentace | Rodice
Bézni (N = 20) 2,20 2,10 4,05 3,30 3,35
Stojici TP (N = 21) 3,19 1,57 4,38 2,52 3,33

Tabulka 1 ukazuje podrobnéji jednotlivé motivuji-
ci faktory (primérné pofadi v dané skupiné€) u obou
skupin respondentil. Obé skupiny fadi na prvni misto
touhu byt lepSi nez ostatni, béZni hraci rfadi vysoko
i spolecenskou prestiz. Stojici TP hraci naopak prefe-
ruji na dalSich mistech reprezentaci a pak spolecen-
skou prestiz.

Dalsi z otazek cilila na pfedzapasové psychické sta-
vy: LJaké se u Vds projevuji predzdpasové stavy? Vyber-
te jednu nebo vice odpovédi: startovni horecka, startov-
ni apatie, optimdlni pripravenost.“ Odpovéd na tuto
otazku ve smyslu procentudlniho poméru odpoveédi
popisuje graf 2. Zatimco 60,9 % béznych hract vnima
obvykle optimalni pfipravenost a 26 % hracli vnima
startovni apatii, u stojicich hract s TP se optimalni pfi-
pravenost tyka 50 % hract a u 38,5 % hraci je pocito-
vana startovni horecka. Ani u této odpovédi jsme vSak
nenalezli statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami.

Graf 2 Projevy predstartovnich stavil

P Hraci s télesnym
Bézni hraci A T
postizenim (stojici)
|I Startovni horecka 3
|E| Startovni apatie 6
|l Optimalni pfipravenost 14

V anketé jsme se také dotazovali na proZivani Uz-
kosti a strachu béhem utkani. , ProZivdte behem utkdni
tizkost nebo strach? Napr. ocekdvani uspéchu/netispéchu,
neschopnost zahrdt natrénované iidery, strach ze soupere,
kterého jste nikdy predtim neporazili, atd. Vyberte jednu
nebo vice odpovédi: souhlasim, spise souhlasim, nevim,
spise nesouhlasim.” Nasledujici graf 3 nam ukazuje
vyhodnoceni této otazky. Vyssi miru uzkosti béhem
utkani vnimaji hraci ze skupiny stojicich TP. Stejné
jako u predchozi otazky zde nebyla zjiSténa statisticky
vyznamna odliSnost mezi skupinami respondent.

Graf 3 Prozivani uzkosti nebo strachu béhem utkani

) Hraci s télesnym
Bézni hraci - -
postizenim (stojici)
[m souniasim 4 5
||:| Spise souhlasim 6 9
| vevim 2 1
|E| Spise nesouhlasim 5 >
|B Nesouhlasim 3

Posledni otazka ankety byla: ,Jak casto proZivd-
te smutek po prohraném utkdni? Vyberte jednu nebo
vice odpovédi: po kaZdém prohraném utkdni, vétsinou,
zdleZi na duleZitosti utkdni, vyjimecné a po Zadném
prohraném utkdni.“ U pocitovani smutku po prohra-
ném utkani se bézni hraci ve 45,8 % shodli na tom,
Ze zalezi na dulezitosti utkani, zda jej budou pocito-
vat. 29,2 % dotazanych uvadi, Ze smutek po prohra-
ném utkani prozZivaji bud vétSinou nebo po kazdém
prohraném utkani. Zbyvajicich 25 % zvolilo odpovéd
vyjimecné.

Stojici hrac¢i TP: 64 % zalezi na dilezitosti utkani,
12 % vétSinou nebo po kazdém prohraném utkani
a 24 % vyjimecn€. Ani zde nebyl zjiStén statisticky vy-
znamny rozdil mezi skupinami.

Graf 4 Prozivani smutku po prohraném utkani

Hréci s télesnym
Bézni hraci postizenim
(stojici)

B Po kazdém prohraném 3

utkani
3 Vétsinou 4
B Zalezi na dulezitosti 11

utkéni
B Vyjime¢né 6
B Po zadném prohraném 0

utkani
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DISKUZE

Vysledky ukazaly, Ze obé skupiny hraca jsou poha-
nény vnitfni motivaci. Pouze jeden respondent cilové
skupiny béznych hract odpovédél, Ze je k provozovani
stolniho tenisu motivovan spiSe vnéjsi motivaci. To
se na prvni pohled mize zdat jako logicka odpovéd
pfi védomi toho, Ze hraci hraji nizkou soutéz, tedy se
stolnim tenisem v podstaté neZivi. Na zaklad€ vlastni
praxe hlavniho autora ¢lanku si vSak dovolujeme ten-
to zjednoduSeny pohled poopravit na pfikladu: hrac
vykonnostni urovné 3. ligy (hraje v klubu, kde za hra-
ni nema zadné finance, a jeSt€ musi do hrani stol-
niho tenisu davat vlastni finance - cestovné, potahy
na palku apod.) ptijde hrat o dvé soutéZe nizsi soutéz
(krajska soutéz), protoZze mu klub v krajské soutézi
bude platit, Ze tym v této soutézi tahne a neprohraje
zde napf. za celou sezonu ani jedno utkani + nebude
muset davat své finance (= proplacené cestovné, stra-
va, pripadné nocleh, proplacené potahy na palku, ...).
Domnivame se tedy, ze typ motivace bude zalezet
na individualnich okolnostech hrace vcetné osobnosti
jedince, vé€ku a jeho finan¢niho zajisténi.

O tom, Ze snaha zlepsit se je pro sportovce s posti-
Zenim dulezita, piSi napriklad Kampfe et al. (2014).
Na souboru 229 némeckych vrcholovych sportovcl
ukazali vyznamné rozdily v motivaci béznych a posti-
Zenych jedincl.. Sportovci s postiZenim byli dle této
studie motivovani sportem jako takovym a snahou
zlepsit se, ostatni faktory jako odmeény, sportovni ka-
riéra nebo finanéni ohodnoceni pro n€ nehraly tak
velkou roli. Tito autofi poukazali také na dileZitost
osobnostnich faktort.

S ,profesionalitou® a tedy finanénim ohodnocenim
souvisi prace autorit Gonzalez-Garcia et al. (2017).
Ve studii, kterou prezentovali na 15" International Table
Tennis Sports Science Congress, se snazili najit rozdily
v psychologickych aspektech (motivace, regulace stre-
su, vliv pozapasového hodnoceni, mentalni schopnosti
a tymova soudrZnost) hracu stolniho tenisu, které zavi-
si na urovni vykonnosti. Vzorek tvofil 133 Spanélskych
hrac, ktefi byli méfeni Spanélskou verzi Psychological
Characteristics Related to Sport Performance Ques-
tionnaire. Autofi hledali rozdily mezi profesionalnimi
hraci a amatéry, nicméné€ signifikantni rozdily naleze-
ny nebyly.

Stojici hraci s t€lesnym postizenim v naSem soubo-
ru méné pocitovali startovni apatii a vice predzapasové
stavy prozivali. Vysledky také ukazaly, Ze stojici hraci
s télesnym postizenim béhem utkani pocituji ve vetsi
mife uzkost nebo strach nez bézni hraci. PrestoZe vy-
sledek nebyl potvrzen jako statisticky vyznamny (na-
priklad vzhledem k velikosti souboru), mutize se jednat
o zajimavy vysledek, ktery by bylo vhodné potvrdit
na vét§im souboru. Nékteré z vySe uvedenych emo-
ci popisuji i Martinent a Ferrand (2009). Tito autofi
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u stolnich tenisti: hnév, uzkost, zastraSeni, zklamani,
znechuceni, radost, ulevu, vyrovnanost a nadé&ji. Stu-
die autorti Williams et al. (2001) napf. potvrzuje, Ze
uzkost ovliviiuje kinematicky pohyb ve stolnim tenisu.
Proto je tfeba, aby s ni hra¢ a potazmo trenér dokazal
pracovat. V tomto kontextu je zajimavy a inspirativni
¢lanek autort Blumenstein a Orbach (2015), ktefi po-
psali program psychologické pripravy, aplikovany u iz-
raelskych paralympioniki. Tento program byl piivodné
vyvinut pro béZné sportovce, avSak autofi ho uspésné
prizpusobili pro sportovce s postizenim. Na kazuistice
stolniho tenisty ukazali, jak je moZné systematickou
psychologickou pfipravou posunout sportovce na ci-
lovou vykonnostni uroven, coZ v tomto pfipadé€ byla
kvalifikace na paralympijské hry.

Vyzkum publikovany v Journal of Exercise Rehabi-
litation (Lim, et al., 2018) se zaméfuje na dovednosti
psychologického tréninku a jejich aplikace pro hrace
stolniho tenisu s t€lesnym postizenim, konkrétné pro
hrace s poranénim michy (TT1-TT5). Na kazuistikach
tfi korejskych hrac¢t paralympijské urovné ukazu-
je moZnosti zlepSeni, ale také limity téchto metod.
O aktualnosti t¢ématu vypovida i dalsi studie, ktera vSak
byla zaméfena na rozhod¢i. Pfipadova studie (Al-Hara-
mlah, 2018) zkoumala mimo jiné problematiku stresu
a uzkosti u 20 profesionalnich rozhod¢ich stolniho
tenisu v ramci Sampionatu univerzit v Saudské Arabii.

U otazek na predzapasové psychické stavy mize
byt namitnuto, zda respondenti dobfe dokazali odhad-
nout své psychické stavy, tedy zda vé€d€li, co znamena
startovni horecka apod. Vzhledem k tomu, Ze vétSina
respondentll se stolnimu tenisu vénuje vice nez 10 let
a zaroven se jedna o dosp€lé hrace s normalnimi ko-
gnitivnimi schopnostmi, 1ze pfedpokladat, Ze se v pro-
blematice orientuji.

V CR je registrovanych pres 26 000 béznych hraca
(2017). Nicméné hracu s télesnym postizenim (stoji-
cich) pouze 42 (2017), pfiCemzZ se nam b&hem 7 dni
podafilo oslovit 30 z nich. Anketu vyplnilo 20 z nich.
Hraci s télesnym postiZenim (stojicich) jsme oslovili
30 (vSichni muzi), z toho 16 respondentii pies socialni
sit Facebook, 12 pfes e-mailovou adresu a 2 pies mo-
bilni telefon. Anketu vyplnilo 21 z nich (9 hraca tfidy
TT10, 7 hract TT9, 3 hraci TT8, 2 hraci TT7). Z toho
vyplyva, Ze u béZnych hrach byla navratnost 68,97 %
a u hraca s télesnym postizenim 70 %, coZ znamena, Ze
navratnost vyplnénych anket u obou cilovych skupin
byla vysoka a obdobna. VétSina béZznych hract (N =
13) hrala ligové souté€Ze, divizni nebo krajskou soutéz
pak celkem 5 hract, okresni ¢i neregistrovanou 2 hra-
¢i. Z hract s TP bylo nejvice téch, ktefi hrali krajskou
soutéZ (N = 9), dale okresni soutéz (N = 6), divizni
dva a ligovou jeden hra¢. Tri hraci s TP uvedli, Ze hra-
ji neregistrovanou soutéz. Zadny hra¢ z obou skupin
nehraje v zahranici. Ve vysledcich jisté mohl hrat roli
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i vék a uroven soutéZe. Faktory, jako je pohlavi, vék
a také typ sportu Ci hracova vykonnost, hraji podle
autorti Molanorouzi et al. (2015) roli v motivaci k po-
hybové aktivité.

Fakt, Ze hraci s télesnym postiZenim jsou celkové
starSi (resp. hraji déle) a ze aktualné mezi stolnimi
tenisty s télesnym postiZenim nepuisobi Zadna Zena,
vSak odrazi celkovou situaci ve vykonnostnim sportu
pro jedince s télesnym postiZenim.

Ve vyzkumu nam napomohl fakt, Ze jsme se se vSe-
mi respondenty osobné znali, proto byl vétsi predpo-
klad k tomu, Ze respondenti anketu vyplni. Pfestoze
navratnost ankety, resp. ucast oslovenych na jejim zod-
povézeni byla pomérné vysoka, vysledky u béznych
hract nemohou vést ke zobecnéni, protoZe jsme oslo-
vili méné nez 0,1 % registrovanych hraci. U populace
hraci s postiZenim v§ak miZeme fici, Ze odpovéd byla
ziskana od cca 50 % registrovanych hraci, coz povazu-
jeme za relevantni procento pro to, abychom vysledky
mohli, i pfes vSechny nedostatky nasi studie, zobecnit.

Vysledky prace naznacuji, Ze je tfeba se touto pro-
blematikou dale zabyvat. Otazkou je, jakou motiva-
ci a jaké psychické stavy prozZivaji ob€ vySe uvedené
cilové skupiny, kdyZ proti sob€ navzajem nastoupi
bé&Zny hrac¢ versus hrac s té€lesnym postiZzenim. Bude
mit napfiklad béZny hra¢, kdyz nastoupi proti hraci
s télesnym postiZzenim, tendenci k podcenovani, nebo
bude naopak tak sebejisty, Ze s hra¢em s télesnym po-
stiZenim za Zadnych okolnosti nemtiZe prohrat? A jak
to vSechno vnima z opaéného pohledu hrac s t€lesnym
postiZzenim?

ZAVER

Cilem této prace bylo zkoumat odliSnosti v poje-
ti motivace a vnimani aktualnich psychickych stavii
u béznych hraca stolniho tenisu a hracut s télesnym po-
stiZenim (stojicich). Pfi porovnani motivace a vnimani
psychickych stavil jsme mezi cilovymi skupinami po-
zorovali rozdily, které vSak nebyly statisticky vyznam-
né. Nevyznamné odliSnosti se objevily v oblastech
konkrétnich faktorti motivace k tréninku, ve vnimani
predstartovnich stavil, ve vnimani uzKkosti a ve zplso-
bu zvladani psychickych stavil. Tyto poznatky mohou
byt dalezité pro trenéry hraca s t€lesnym postizenim,
ktefi je mohou vyuzZit pro ndbor novych hrac¢ii nebo
individudlni préci s reprezentanty.

VSichni soucasni reprezentanti s TP trénuji v oddi-
lech pro bézné stolni tenisty, protoze je to z divodu
vykonnostni irovné nezbytné, aby méli Sanci konku-
rovat §pickovym svétovym hra¢im. Podle Slobodziana
(2015) je potieba kvalitni prace s mladymi stolnimi
tenisty s télesnym postizenim. Pak se Ceska republika
miiZe opét pribliZit svétové SpiCce, jako tomu bylo pred
15-20 lety.
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