


Editorial

.Dream is over®, chtélo by se rict. Byvaji sny
pozitivni a zfejmé kaZdy z nds znd ten pocit,
kdy se mu jesté nechce ze snu probouzet. Ale
pak jsou i sny strasidelnéjsi nebo nécim ne-
hezké a z tech se naopak chceme probudit co
nejdrive. O roku 2020 a prvni polovine roku
2021 toho bylo napsdano mnoho, a proto se
k nim jiz nechci vracet. VSechno Spatné je pro
néco dobreé, tak co si z toho vzit dobrého? Na-
priklad jsme dohnali skluz s vyddvdnim caso-
pisu APA v teorii a praxi ;-); podafilo se vydat
knihy Otazky a odpovédi ATV I a II; vydali
Jjsme metodicke listy v APA pro inkluzivni TV;
uspesne jsme dokoncili 3 projekty zamerené
na etablovdani konzultanti APA jako specidl-
népedagogické pozice a rozjeli jsme systémo-
vou podporu specidlnéporadenského systému
v Olomouckeém kraji; Centrum Paraple, Cesta
za snem, Fakulta télesné vychovy sportu i Fa-
kulta telesné kultury i nékteri dalsi zdsobuji
svij YouTube kandl inspirativnimi, motivac-
nimi i edukacnimi videi; pripravujeme strate-
gické dokumenty a implementujeme do nich
myslenky a filozofii pevné spjaté s komunitou
APA. Co se dalo délat, deldme. Nyni ale na-
stal cas vrdtit se k tomu nejlepsimu, ceho jsme
schopni, a pridat k tomu to nejlepsi, co jsme
se za posledni rok naucili. Nezapomenout,
Ze ,e-prostor” je dobry sluha, ale Spatny pdn,
a opét se nebdt potkdvat se, diskutovat, tvorit

a myty borit. At jste zdravi a Stastni...
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praxe - osobnost v oblasti APA

Osobnost v oblasti APA
(redaktorka Julie Wittmannova)

Medailonky vyznamnych osob uvedenych do ,,Siné slavy APA“

Inspirativni MUDr. Vliasta Syslova

Misto medailonku jsem zvolila formu jakési kola-
ze. ZaCala bych e-mailem, ktery mi Vlasta poslala
na mou zadost na podzim 2019 po uvedeni do Siné
slavy a kde vzpomina na prvni setkéni s ,APA". Na-
sleduji vzpominky osob, které ji dobfe znaly. Za ko-
legy z Ceské asociace sportu pro vSechny (CASPV)
vzpominku napsala Radka Motejzikova (vysla v ¢aso-
pise Pohyb je Zivot v zafi 2020). Jako dalsi je zafaze-
na vzpominka Vlastiny kolegyne a spolupracovnice
z CASPV a nasi kolegyné z projektll spojenych
s Katedrou APA FTK UP Markéty Hajdukové.

m Stripek €. 1: E-mail k uvedeni do siné slavy, ktery
Vlasta zakoncuje slovy: ,Julko uprav to nebo dopln,
jak uzna$ za vhodné. Pa V.“ Mozna bych upravila
a vice ji chvalila, ale nyni bez doplnk.

Mdj prvni kontakt s APA?

Diky vzéjemné spolupréci katedry APA s CASPV,
Jjmenovité s komisi zdravotni télesné vychovy, jejiz
jsem vedouci. Od té doby se datuje nase ucast na
konferencich a seminafich. Opakované jsem edu-
kovala svymi prezentacemi instruktory a pedagogy,
podilela jsem se i na publikaci pro vedouci tabort
pro onkologické déti.

Obdivuji nadseni a obrovské usili pedagogu APA,
s jakym umoZriuji téZce fyzicky i psychicky hendi-
kepovanym jedincum proZit krasné okamZiky pfi
pohybovych aktivitach. Bez jejich pomoci a napadd
by takovou moznost neméli. Snazim se téz prispét
svymi lékarskymi i télovychovnymi znalostmi k této
bohulibé &innosti.

Letos se mi dostalo velké pocty. Byla jsem zara-
zena do Karnevalové siné slavy. Bohuzel jsem si
nemohla toto vyznamné ocenéni osobné prevzit
z divodu momentalniho zhorseni télesné kondlice.
TakZe viastné nyni i ja, diky své diagndze, spadam
do kategorie vhodné pro APA. SnazZim se na pfed-
naskach motivovat svym prikladem stejné postizené
(onkologicky nemocné) k pohybové aktivite, ktera

Dnes bude sif slavy vénovana in memoriam nasi drahé kolegyni a kamaradce
Vlasté Syslové, ktera vstoupila do siné slavy v roce 2019 pro vyznamny celozivotni
pfinos a rozvoj zdravotni télesné vychovy. Tato cena ji byla pfedana ze zdravotnich
ddvodl mimo vyhlasovaci ceremonial, z ceny méla ohromnou radost a radost jsme
meéli my vSichni, ktefi Vlastu zname. TéSili jsme se na dal$i setkavani s ni, ja osob-
né na kazdoroCni akci Aktivni v kazdém véku, kde byla Vlasta pravidelnou Gcastnici
a ktere se jesté v listopadu 2019 v Olomouci aktivné zlcastnila. S velkym smutkem
a jako obrovskou ztratu jsme pfijali zpravu, Ze nas Vlasta v Cervnu 2020 opustila.

minimalizuje nepfiznivé vedlejsi ticinky chemotera-
pie. Vzdyt preci ,pohyb je Zivot” a ,hraje se, dokud
neni dohrano”.

V Praze 3. 11. 2019 MUDr. Vlasta Syslova

_ PRAISKA
TELOVYCHOVNA UNIE

/ CESTNE UZNANi
Farsté « (f%,s’/r) 0C 2

za mimoradny piinas v oblasti sportu

4 Praze dne 15. 5. 2019 m paataidk

pani” .,

= Stfipek €. 2: Vzpominka z Casopisu Pohyb je Zivot,
ktery vydava CASPV. Toto Cislo vySlo v zafi 2020.

MUDr. Vlasta Syslova (2. 11. 1947-9. 6. 2020)

Ve véku nedozitych 73 let nas pocatkem Cervna
opustila dlouholetéd spolupracovnice, kamaradka
a hlavné skvély Clovek, Vlasta Syslova.

Narodila se v Praze, kde prozila své détstvi, mladi
a studentska léta, poté delSi dobu Zila v BeneSove,
stala se matkou dvou synu a opét se vratila do Pra-
hy, kde nadale provozovala lékafskou praxi. Z bytu
ve VrSovicich méla pfimo na ocich stadion svého
oblibeného fotbalového klubu Slavia. Kromé profese
praktické |ékarky pro déti a dorost, sportovni lIékar-
ky a instruktorky fithess se vénovala mnoha dalSim
aktivitam.

Jejim celozivotnim poslanim se stala propagace
pohybu jako zdravi prospésné aktivity. Patfila mezi
iniciatory myslenky ,pohyb na predpis®. Své odborné
Iékafské znalosti propoijila s praxi cvicitelky a lek-
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torky zdravotni télesné vychovy. Tuto kombinaci
pozdéji bohaté zurocila na pozici vedouci Komise
zdravotni t&lesné vychovy Ceské asociace Sport pro
vS§echny. Externé spolupracovala s Centrem apli-
kovanych pohybovych aktivit (APA) pfi Fakulté téles-
né kultury Univerzity Palackého v Olomouci a roce
2019 byla jmenovéana ¢lenkou Siné slavy APA. Né-
kolik let provozovala cvieni na zlepSeni zdravi a po-
radenstvi pro skupinu zen International Women'’s
Association of Prague (IWAP) a byla konzultantkou
centra Kieser Training Praha. Jako ¢lenka mezina-
rodni komise VV CASPV se (¢astnila konferenci
ISCA, dale pfednasela na mnoha akcich pofada-
nych ve sportovnim prostfedi i na akademické pudé.
jedné z poslednich prednasek, kterou prezentovala
loni na konferenci Pohyb jako elixir zivota. Zdrojem
ji byly, bohuzel, osobni zkuSenosti s téZkou nemoci
a dlouhodobou onkologickou l1é¢bou. Rada poméha-
la synu FrantiSkovi na tenisovych kempech v Bene-
Sové, a to nejen s diagnostikou zdravotni a fyzické
kondice mladeze, ale také, jak sama fikala: ,Mazu
tam housky a chleby.”

Je autorkou publikace ADHD syndrom z pohledu lé-
karky a matky. Pfed svym odchodem z tohoto svéta
dokoncgila knihu pojednavajici o pfibéhu muze Re-
ného, prodejce ¢eského chmele v USA a Japonsku
pred druhou svétovou valkou a béhem ni. Bylo je-
jim velkym pfanim, aby kniha vy$la, a tak jeji rodi-
na i pratelé, ke kterym mame tu Cest fadit se i my,
v Ceské asociaci Sport pro vSechny, délame vse pro
to, aby se Vlastin sen stal skuteCnosti.

Vlastic¢ka zila naplno, Zivot ji bavil a pfes vSechny
Utrapy, které ji zplisobovala tézka nemoc, jej pova-
zovala za hezky. Svym pfistupem prokazovala vel-
kou state€nost a nevzdavala se do posledni chvile.
.Hraje se, dokud neni dohrano,” to bylo jeji zivotni
motto. My vSichni, ktefi jsme méli moznost poznat
tuto vyjimecnou Zenu, bajecnou kamaradku a vyraz-
nou osobnost, si toho nesmirné povazujeme a sho-
dujeme se na tom, Ze na ni nikdy nezapomeneme.
»AZ se znovu narodim na tento svét, chtéla bych
vystudovat APul“, tak na ni vzpominaji jeji kolego-
vé z Olomouce. Povazujme to za krasné memen-
to a pfislib do budoucnosti. Vlasti¢ko, sbohem...
a na shledanou.

m St¥ipek €. 3: Vzpominka Markéty Hajdukové

Rok 2020 nebyl rokem Uplné nejlepSim. Nejen ze
jsme se potykali s novym virem a cely svét jim byl
ohromen, ale v ¢ervnu nas zastihla velmi smutna
zprava o odchodu MUDr. Vlasty Syslové.
Dr. Syslova byla prakticka a sportovni Iékafka pro
déti a dorost, vedouci komise zdravotni télesné vy-
chovy metodické rady Ceské asociace Sport pro
vSechny a dlouholeta podporovatelka a spolupra-
covnice Ceské asociace aplikovanych pohybovych
aktivit. V roce 2019 ziskala nejvyznamnéjsi ocenéni,
které Ceska asociace aplikovanych pohybovych ak-
tivit udéluje. Jedna se o cenu pro osobnosti, které
se vyjime¢nym zplsobem zaslouzily o rozvoj APA.
Vlasta Syslova byla silna a pozitivni po cely svuj Zi-
vot. Byt v jeji pfitomnosti znamenalo Cerpat nejen
znalosti a zkuSenosti z oboru, ktery tolik milovala, ale
bez ohledu na naladu, okolnosti ¢i zdravotni stav do-
kazala vzdy potésit slovem, milym tsmévem a dob-
rou naladou.
Dovolte mi osobni vzpominku na Vlastu jako na
opravdu pozitivniho ¢lovéka, kterého jsem méla
moznost poznat jak po odborné, tak i po lidské
strance. O velké mife jejiho optimismu svédci i jed-
na z jejich poslednich pfednasek, s nazvem nazvem
~Pohyb i v téch nejtézsich situacich®, kterou prezen-
tovala v roce 2019 na konferenci Pohyb jako elixir zi-
vota. Mluvila zde o onemocnéni a pohybové aktivité
z pohledu Iékare, celoZivotniho sportovce, instrukto-
ra a hlavné Clovéka na paliativni chemoterapeutické
|é¢bé pfi generalizaci zhoubného onemocnéni. Své
zkuSenosti zde shrnula do velmi praktického sdéleni
o tom, co terapie zpUsobuije, co Ize proti tomu Cinit,
a prestoze takovy Clovék nem(ize jiz aktivné sporto-
vat, je schopen provadét drobné pohybové aktivity,
napt. delsi prochazky (nordic walking), cvicit doma
vhodné cviky, jezdit na rotopedu, schézet se s pféa-
teli, péstovat konicky... Mezi jeji cile do posledniho
dne bylo zUstat uziteCna a zachovat si sobéstacnost.
Celou prednasku zakoncila opét velmi optimistickymi
slovy: ,Zivot je stéle jeSté hezky a bavi mé. Hraje se,
dokud neni dohrano.*
Bylo mi cti se s Vlastou osobné potkat, moci od ni
Cerpat zkuSenosti a uCit se od ni. Navzdy pro mé
bude velkym vzorem a dikazem, jak optimismus
a pravidelny pohyb pomahaji i v téZkych chvilich.
Markéta Hajdukova

N

m Zakoncuji stfipkem ¢&. 4
a opét, mimo smutné lou-
ceni, je tu s nami Vlasta, | zverke

a to v podobé obalky jeji | sz ne kenee
posledni knihy Z Velké Cer-

noce aZ na konec svéta.
Kniha neni o pohybu, ale
o velké lasce jeji tety... Na
vydani se podilela CASPV
a JIPAST.

svéta

Julie Wittmannova, Radka Motejzikova, Markéta Hajdukova
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Ceny rektora 2020 s dvojnasobnym ocenénim na Katedre APA

Rektor Univerzity Palackého kazdoro¢né udéluje ceny za nejlepSi bakalarské a diplomové prace a spor-
tovni vykony studentl a ¢estné uznani rektora za publikované odborné prace.

V roce 2020 si cenu odnesla Tereza Pekarkova, studentka magisterského studia oboru Aplikované pohy-
bové aktivity, za svou bakalafskou praci s nazvem Vytvoreni védomostné-pohybové hry pro déti s onko-
logickym onemocnénim, a to za 3. nejlepsi védeckou praci studentl bakalarskych studijnich programd.

Cestné uznani rektora za publikované odborné prace, coz je dalsi ocenéni udélované rektorem Univerzity
Palackého, se tyka nejvyznamnéjéi knizni produkce &lent akademické obce za uplynulé obdobi. Site
védeckého zajmu, kterou zabiraji vybrané monografie, svéd&i o rozsahu badani na fakultach a jejich
pracovistich. Ocenéné knihy z rliznych metodologickych pozic fesi témata teologicka, filozoficka, psycho-
logicka, historickd, uménoveédnd, politologicka i z oblasti télesné kultury. Za posledné jmenovanou oblast
na FTK UP cenu obdrzel na$ kolega, vedouci katedry PaedDr. Zbynék Janecka, Ph.D., za monografii
Motor competence in visually impaired persons.

Ocenéného kolegu zpovidal Adam Rypar s Katefinou Szotkowskou (studenti KAPA) a ocenénou studentku
Natalie Fojtikova a Markéta Librova.

Ocenéni rektora pro PaedDr. Zbynka Janecku, Ph.D., putovalo na Katedru APA

Vedouci Katedry aplikovanych pohybovych aktivit,
vasnivy lyzaf, ktery se zabyva tyflopedii, PaedDr.
Zbynék Janecka, Ph.D., byl ocenén rektorem UP
za odbornou publikaci Motor competence in vi-
sually impaired persons. Méli jsme moznost ho
vyslechnout a zeptat se ho na jeho pocity po zis-
kani ocenéni. Nabizime vam postfehy z naSeho
rozhovoru.

= Co Vas vedlo, pane doktore, k napsani této
knihy?

Ma to pomérné dlouhou historii, protoze uz néjaky
Cas se zabyvam aplikovanymi pohybovymi aktivi-
tami pro jedince se zrakovym postizenim a také
se zabyvam psychomotorickymi funkcemi lidi, ktefi
jsou kongenitalné nevidomi.

= Je to Vase prvni publikace, na které jste se
podilel?

Jako védecka publikace je tato kniha jedina, na
které jsem se podilel. Metodicko-didaktickych véci
jsem vsak vydal celou fadu, at uz je to Sport osob
se zdravotnim postizenim nebo Nevidime, nesly-
sime, nechodime, presto si vsak rozumime (dva
dily) a plno dalSich projektovych zalezitosti. Na
publikacich se podili samozfejmé dalsi odbornici,
i na této, ale tu hlavni praci jsem odvedl ja s panem
docentem Blahou.

= Kdo se podilel na sepsani této publikace?
Na této knize se podilel z velké ¢asti, jak uz jsem
vySe uvedl, m(j kolega a zarovefi velmi dobry pfitel
pan docent Ladislav Blaha. Na vydani publikace
se také podilela Fakulta télesné kultury, ktera fi-
nanc¢né podpofila vydani spolu s jiz zmifiovanym
docentem Blahou. Vydani knihy v tisténé formé
bylo omezeno na zhruba 100 kusu. Kniha se da
zakoupit v elektronické podobg.

= Jak dlouho trvalo napsat tohle dilo?

Sepsani této publikace trvalo zhruba 3 roky. Hodné
¢asu jsme stravili nad hledanim vhodného prekla-

datele, ktery prelozil prvni vydani (které bylo vyda-
no roku 2013) do anglického jazyka. DalSi kroky
prace byly vénovany rozsifovani publikace o nové
informace. Velkou brzdou byl v§ak pan docent Mar-
tin Kudlagek (Rekl pan doktor Janegka s ismévem
na tvafi a s pochopenim k ¢asové vytizenosti pana
docenta Kudlacka). Ten se také podilel 8strankovou
kapitolou na tomto rektorem ocenéném dile.

= Pro koho je kniha uréena?

Obsahem knihy jsme chtéli pokryt pomérné Siroké
spektrum ¢tenafd. Prvni polovina knihy je zaméfe-
na na védeckou stranku, ale ta druha je zaméfena
na informace pro studenty jak bakalafského, tak
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i magisterského studia APA Ci ATV, ale také pro ty,
které tato problematika zajima.

= Pro¢ jste napsal dilo v anglickém jazyce? Chys-
ta se preklad tohoto dila i do naSeho mateiského
(narodniho) jazyka?

Prvni vydani bylo napsano v naSem matefském
jazyce, ale druhé vydani uz v jazyce anglickém,
protoze si ji mize precist vice lidi i v zahrani€i.

= Jak jste reagoval, kdyz jste se dozvédél, ze
budete ocenén rektorem za sepsani publikace,
na které jste se podilel?
Ocenéni rektorem si cenim, ale jesté vice si cenim
kladnych reakci svych kolegl z Katedry aplikova-
nych pohybovych aktivit, ktefi se problematice vé-
nuji, nez rektoratni komise, pro kterou je kniha jako
jedna z mnoha ocenénych. o]
Adam Rypar, Katefina Szotkowska
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Ocenéni bakalarské prace pro Bc. Terezu Pekarkovou

Bc. Tereza Pekarkova je studentkou magisterského
studia oboru Aplikované pohybové aktivity. Za svou
bakalarskou praci s nazvem Vytvoreni védomostné-
-pohybové hry pro déti s onkologickym onemocné-
nim ziskala v roce 2020 za Fakultu télesné kultury
Cenu rektora UP za 3. nejlepSi védeckou praci
studentl bakalafskych studijnich program.

= Jak by ses v kratkosti popsala? Co rada délas?
Jsem takovy vécny student, rada se dozvidam
néco nového, i kdyz to ne vzdy na mych vykonech
na Skole jde znat. Velmi rada ¢tu a vénuji se béhani
a jéze. Pracovala jsem na zakladni Skole, kde jsem
plsobila jako asistentka pedagoga, a nyni jsem
ve Skolce, takeé jako asistentka pedagoga. Mam
velmi rada pfirodu, rada se prochazim a jsem rada
sama, protoze muzu vnimat vSechno kolem nas
mnohem intenzivnéji.

= Co té dovedlo k tomu studovat Aplikované po-
hybové aktivity?

To je moc pékna otazka. J& jsem se o tom oboru
dozvédéla Uplnou nahodou. Chtéla jsem jit do Olo-
mouce, protoze se mi Olomouc velmi libila jako
mésto a libila se mi i samotna fakulta. Tak jsem si

fikala, Zze tam bych mohla néco najit. Podle ndzvu
mi aplikované pohybové aktivity nic moc nefikaly,
ale kdyz jsem si precetla popis tohoto oboru, tak se
mi velmi libilo, jak je to zaméfené — nejen na oso-
by s postizenim, ale i na ,rekreologickou” stran-
ku, na volnoCasové aktivity. A vzhledem k tomu,
ze mam odjakziva k lidem s postizenim, zejména
s mentélnim, velmi kladny vztah (mam totiz kama-
rada, ktery je mentalné postizeny), tak mé to velmi
nadchlo.

Vibec jsem nevédéla, co od oboru otekavat, ale
musim fict, Ze hned prvni seznamovaci kurz mé
opravdu okouzlil, i kdyZ byl velmi vyCerpavajici.
Zkratka se mi ten obor hned zalibil a védéla jsem,
ze je to opravdu to, co chci dostudovat, chci vystu-
dovat i magisterské studium a chci se tomu vénovat.
A nyni se tomu vénuiji i v praci. | kdyZ jsem se k to-
muto oboru dostala nahodou, tak i pfesto si myslim,
Ze je to ten obor, ktery jsem si méla vybrat. Kdybych
si vybrala néjaky jiny, tak by to tfeba nemuselo vU-
bec dopadnout tak dobre, a nemuselo by mé to tolik
bavit, jako mé bavi pravé APA.

= Co ti dalo studium APA na Fakulté télesné kul-
tury v Olomouci?

Dalo mi to praxi nejenom s postizenymi osobami,
ale i celkové s lidmi. Je to hodné kontakini obor. Na-
ucilo mé to nebat se pfijit mezi lidi, 0 né¢em mluvit
a cokoliv s nimi délat nebo jim néco naplanovat.
A pfedevsim mé to naucilo byt flexibilni — myslim
si, Zze byt flexibilni je to zlaté pravidlo, co mi tohle
studium APA dalo, a jsem za néj velmi vdécna.

= Chces$ pokracdovat v tomto oboru v budouc-
nosti?

Urcité ano. Obor mé opravdu zaujal od prvnich
chvil, a jak jsem uz fikala, nyni pracuji jako asistent-
ka. Do budoucna asi neplanuji pracovat ve special-
né zaméfeném stfedisku nebo ve specialni sSkole,
ale chci byt ucitelka v matefské Skole a mit vyhody,
které si ze studia odnesu. Zd4 se mi skvélé vidét
ten ,nadrdmec*, protoZe z APA se déa spousta véci
pouzit i na zdravé déti. Urcité chci byt stale v kon-
taktu s lidmi a to, co si ze studia APA odnasim, beru
jako obrovsky bonus do dal$i praxe.

= Pro¢ sis vybrala tohle téma tvé bakalarské
prace?

Uz dfive jsem védéla, Ze chci psat o nékom, kdo
je jakkoliv onkologicky Ié¢eny, nemocny. Moje ma-
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minka trpéla rakovinou, takze k tomu mam velmi
blizky vztah. Kdyz jsme byli poprvé na tabofe pro
déti s onkologickym onemocnénim, ktery organizu-
je Nadac¢ni fond détské onkologie Krtek, tak se mi
tam déti s onkologickou diagnézou velmi libily, byly
to Uzasné déti. Takze uz v prvnim ro¢niku jsem vé-
déla, Ze se chci timto smérem ubirat.

To, ze z toho vySla hra, bylo paradoxné kvli covidu,
protoze jsem védeéla, ze se s détmi nemohu setkat.
Hra mi pfisSla jako jediny mozny zpUsob, jak détem
do budoucna néco dat a zaroven je neohrozit tim,
ze je navstivim. Chtéla jsem, aby prace méla néjaky
smysl.

m Kde vznikl napad na hru?

Napadlo mé to doma, protoze jsme se doma vSichni
nudili a mné doslo, Ze k détem do nemocnice nikdo
nemuze, Zze nemulzou jezdit na tabory a ze jsou
povétSinou samotné a uzaviené na oddélenich,
bohuzel i pro jejich vlastni bezpedi. A aby se néjak
zabavily a nehryzaly se nudou, napadla mé pravé
hra. Stolni hry, které jsme v té dobé hrali doma, byly
také jistym impulzem.

= Objasnila bys nam, jak vznikl nazev hry APAKkti-
vity a zda ma néjaké poslani. Pokud ano, jaké?
Opravdu jsem chtéla, aby v tom nazvu byl zakom-
ponovany obor — APA. PfiSlo by mi Skoda to v nazvu
neuvést. Hra vypada podobné jako klasické Activity
(byla hrou i inspirovana). Chtéla jsem zkratka spoijit
nazev APA a Activity. S nazvem mi hodné pomohl
vedouci mé prace Mgr. Tomas Vyhlidal — to on mél
ten prvotni napad vSe spoijit, a tak vznikl dle mého
velmi pfijemny a netradiCni nazev deskové hry.
Hrou jsem chtéla pfedat détem, aby doma nese-
dély na zadku. Vadi mi, Ze si spousta lidi mysli, ze
se déti, které jsou po onkologické 1éEb&, nemohou
hybat, Ze by mély pfedev§im odpocivat. Ja jsem
chtéla, aby vidéli, ze déti, které lezi na lizku, se
pofad mohou hybat horni polovinou téla a Ze jsou
Uplné normalni. Chtéla jsem, aby byly déti aktivni
i v situacich, kdy maji zivot ztizeny v disledku léCby.
A také aby zapomnély na problémy, které se jim
v disledku lécby vioudily do zivota.

= Jakou zajimavou Ci pfekvapivou informaci, kte-
rou jsi do té doby nevédéla, ses dozvédéla pfi
psani prace?

Velice mile mé pfekvapilo procento déti, které se
z onkologickych problému vyléci. Myslela jsem si,
ze to C&islo je o0 hodné nizsi, ale zjisténi, ze to tak
neni, bylo skvélou zpravou. Védéla jsem jen o pro-
centu uzdravenych dospélych, ale o détskych pa-
cientech jsem pfili§ pfehled neméla.

v vy

kové kategorie, aby to davalo smysl a aby se u hry
i dospély Clovék nenudil, kdyz by hral hru s détmi.
Myslela jsem si, ze vytvofeni Ukoll bude jednodu-
ché, Ze je vymyslim, dam na karti¢ky a hotovo. Byla
i pro malé déti bylo pochopitelné. A zaroven, kdyby
to kuptikladu vidél patak, aby to ani pro néj nebylo

az moc primitivni. Musela jsem se nad tim pofadné
zamyslet, aby to davalo smysl.

=V praci jsi psala o pobytovych akcich s nadac-
nim fondem Krtek. S jak starymi détmi ses tam
setkala?

Byly tam déti ve véku cca od 3 do 13 let. Program
jsme tvofili vétSinou ve dvou variantach, aby se
mohly zapoijit déti vSeho véku, ale kupfikladu i je-
jich rodice. Nejvice se ale zapojuji 8leté a 9leté déti.
= Jak dlouho jezdi$ na pobytové akce s nadac-
nim fondem Krtek?

Dostala jsem se k nim az v prvnim ro€niku APA.
To jsem jela poprvé, pak i ve druhém ro¢niku. Méla
jsem se UCastnit i potfeti, ale to mi bohuzel nevy-
Slo. | v ramci mé bakalarky jsem se méla podilet
na organizaci, nakonec se tato akce nekonala a ja
zaroven s tim musela i pravé zmeénit téma mé ba-
kalarské prace, a to pravé na onu deskovou hru.
Doufam vsak, ze pojedu znovu, protoze bych rada
na jednom z vikendovych pobytl provedla vyzkum
k mé diplomové praci (smich). S Krtkem jsem se
GcCastnila i Dnu détské onkologie v Brné.

= Co bylo tématem prvni verze bakalarky?

V prvni verzi bakalarky jsem méla zjistit pohybo-
vou aktivitu u déti s onkologickym onemocnénim
pomoci actigrafu. Velmi zjednodusené Slo o to, ze
déti by mély po dobu 24 hodin hodinky, které by jim
méfily pohybovou aktivitu, a ja s nimi méla nasledné
pracovat. Ale upfimné jsem na jednu stranu rada,
ze cela situace mé donutila zménit téma bakalarky,
jelikoz bych tolik ¢isel ani nezvladla (smich). Tak-
ze jsem si pak mohla doma fantazirovat nad svou
deskovou hrou vice v klidu.

= Co ti pfinesly akce s nada¢nim fondem Krtek?
Zazitek? Co nového ses nauéila?

Déti jsou neuvéfitelné energické, takze mé to nabi-
jelo pozitivni energii. Flexibilitu, nebat se komuniko-
vat s lidmi, at uz s détmi nebo s rodici. A organizovat
samotny program.

= Rodice byli po celou dobu s détmi na pobytu?
Na prvnim tabore jsme vymysleli zvlast aktivity pro
rodi¢e, aby si mohli tfeba i na chvilku odpocinout.
| tak ale byli spiSe u aktivit déti, aby je mohli po-
vzbuzovat, protoze nekteré déti byly hodné stydlive.
Kdyz tam ale rodi¢e nebyli, tak se déti vice odvaza-
ly, teda alespori mné to tak pfislo (smich).

= Da se hra nékde sehnat nebo je uréena jen pro
onkologicka zafizeni?

Mam doma 3 vytisky hry, které chci pozdéji umistit
do nemochnic, rodin nebo do nada¢niho fondu, kde
i na zakladé toho pak budu zpracovavat diplomovou
praci. Hru vSak zatim nikde koupit nelze. Mym ci-
lem je na zakladé zpétné vazby od déti a od rodicl
hru zdokonalit a pak ji dat do vétsi distribuce. Bavili
jsme se na fakulté, ze chceme, aby se hra rozsifila
dal, protoze ji mohou hrat i zdravé déti. Chci, aby
hra méla budoucnost, protoze mi pfijde Skoda, aby
pouze chytala prach. Po vyzkumu v ramci diplo-
mové prace budu védeét, jak na tom hra je, jestli
je srozumitelnd, neni moc slozita a jestli déti bavi.
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Nasledné by se hra upravila a mohla se vyrabét
ve vet§im mnozstvi.

Chci, aby hra byla rozSitena napfiklad i do Skol-
nich druzin, protoze ji povazuji za zdbavnéjSi nez
klasické deskovky, kde se jen hazi kostkou a déti
brzy omrzi. Mnou vytvofend hra ma netradic¢ni
3D vzhled, déti si mohou sahnout na Zebfik nebo
na plySovou ovelku, coz povazuji za mnohem
atraktivnéjSi nez zminénou klasiku. Déle by se
mohla dostat i do volnoCasovych krouzkud, matef-
skych $kol, détskych onkologickych oddéleni Ci
samoziejmé do prodeje pro Sirokou verejnost.

= Kolik jsi nad celou bakalarskou praci stravila
casu?
Necely pul rok. Méla jsem ale skvélého vedouciho,
ktery mé vedl k tomu, aby hra méla budoucnost
a aby byla opravdu dobfe promySlena. Daval mi
skveélé podnéty, abych o celém konceptu pfemyslela
i vice do hloubky. Casto jsem néco ménila, a proto
to mozna trvalo tak dlouho. Nicméné to povazuiji
za skvélé stravené mésice, které mi svym zpuso-
bem chybi. o]
Natalie Fojtikova, Markéta Librova

Tereza Jakschova - sprinterka

Tereza Jakschova (* 1. zafi 1995 Praha) se narodila bez ¢asti levé ruky. Je to ¢eska paralympicka,
sprinterka a medailistka. Specializuje se na traté 100 a 200 m.

= Kolik Vam je let?

Je mi 26 let ).

= V jakém mésté bydlite? Je Vase rodné mésto
i méstem, kde trénujete?

Bydlim v Praze, kde jsem se také narodila a trénuiji
pod prazskym atletickym klubem.

= Kolik ¢asu stravite realné ve své domacnosti
béhem roku, kdyz stravite tolik hodin na trénin-
ku ¢i na cestach?

Zajimava otazka. V podstaté ve vSedni den rano
odchazim a vracim se az vecer po tréninku, takze
moc ¢asu pfes den doma nebyvam, pouze kdyz
travim pracovni domu na home-office. O vikendech
byvam doma rozhodné vice.

= Bydlite sama, ¢€i s partnerem?

Tak néjak na pul, pfechodné.

= Je znamo, ze jste se narodila bez ¢asti levé
ruky. Brala jste to jiz od poc¢atku jako soucast
sebe sama, nebo jste se s tim musela vyrovna-
vat?

Myslim, ze jsem od zacatku védéla, Ze to musim
brat tak, jak to je, a z ni¢eho si nedélat hlavu.

m Co Vas privedlo ke sportu? Jaky byl diivod toho,
ze jste zacala zavodné sportovat az na stred-
ni Skole?

Ke sportu mé pfived! ucitel na zakladni Skole, ktery
mi fekl, Ze by mi to mohlo jit, bylo to pfesné na kon-

ci zakladni Skoly, takze jsem zacala na stfedni Sko-
le a rozhodné toho nelituji.

= Co Vas motivovalo k tomu si vybrat atletiku,
a ne tfeba kolektivni sport?

Kolektivni sporty jsem hrala tak rekreacné pravé
ve Skole a Skolnich turnajich a fikala jsem si, ze by
to mohla byt fajn zména. Pfeci jen v mladeznickych
kategoriich jsou také tymové soutéze, i v atletice.

= Trénujete sama pod vedenim trenéra, i s ostat-
nimi sportovci v kolektivu?

Trénuji pod vedenim trenéra spole¢né se svou tré-
ninkovou skupinou.

= Jak jste zvladala trénink béhem pandemie co-
vidu-19?

Myslim, ze dobfe. Pfi prvni viné jsme hledali co
a jak, ale od podzimu, kdy byla dalsi vina, jsme plné
nahradili véechno, co jsme mohli, a myslim si, ze
paradoxné nam dost pomohlo chodit do lesa a tré-
novat tam. Clovék vypadne ze stereotypu a zase
se posune o kousek dal.

= Jak probihaly Vase p¥ipravy na Letni paralym-
pijské hry v Tokiu?

Po tom, co jsem se dozvédéla, ze pojedu, jsme
dali kratké volno a jeli jsme s tréninkovou skupinou
na soustfedéni, a poté uz klasicky, jak jsem zvykla.
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= Co by pro Vas znamenalo vitézstvi na paralym-
piadé v Tokiu? Jak moc by se Vas zivot zmeénil?
Asi bych tomu UpIné nevéfila, nicméné by to pro mé
byl veliky Uspéch a myslim si, ze by se muj zivot
moc nezmenil.

= Jak rada travite zbytek volného €asu, pokud
zrovna nejste na stadionu?

Rada ho travim se svymi kamarady, rada si ¢tu

nebo podnikam néjaké vylety.

= Co si myslite, ze se vybavi lidem ve vasem oko-

li, ktefi Vas znaji, kdyz by se feklo vase jméno?

Ze jsem tak trochu blazen.

m Méla jste nékdy chut skongit s atletikou? Jest-

li ano, tak co Vas pfimélo pokracovat a nevzdat

to?

Urcité néjaké chvile byly, kdyz jsem byla mladsi,

ale vzdy jsem u toho vydrzela a ta dfina meé bavi.

m Co Vas nejvice ve Vasi kariére i VaSem osob-

nim zivoté motivuje?

Motivuje mé posouvani vlastnich hranic a zlepSo-

vani se.

= Jaky je Vas celozivotni sen?

MUj sen byl letét na paralympiadu, ten se spinil

a dalsi sen zatim nemam :). o
Simona Linhartova a Veronika Heinzelova

Rozhovor s Markem Bartoskem

Pro rozhovor jsme hledali néjakého uspésného sportovce se sluchovym postizenim, protoZe dle nas je
pandemie oproti jinym postizenim velmi ovlivnila. Z ddvodu povinného noseni nepriihlednych rousek Ci
respiratort byla totiz velmi omezena moZnost odezirat. Mimo to nas zaujala sportovni stfelba, a tak volba

osobnosti jasné padla na tspeésného strelce Marka Bartoska.
Marek Bartosek je 32lety uzivatel kochlearniho implantatu, laicky FeCeno neslysici. Pochazi z Valasského

Mezifici. Vystudoval bakalarsky obor aplikovana informatika na MU v Brné. Aktualné je zaméstnany na pul
tvazku u Victoria jako sportovni instruktor v ramci sportovni stfelby a jinak dochazi do klasické prace.

= Jak ses dostal ke strelbé a pro¢ ses pro ni roz-
hodI?

Mné se zalibilo, jaky byl mUj otec sportovec, tak
jsem hledal sport, ktery by mé naplrioval. Od atle-
tiky po lyZzovani jsem nakonec doSel ke sportovni
stfelbé, ktera mi nejvic sedéla k povaze a nejvic mé
bavila. Zlstal jsem u ni, nebot mé neustale nutila se
zlepSovat jak osobnostné, tak sportovné. A diky ni
jsem se naucil pracovat sam se sebou.

m V jaké stielecké discipliné zavodis?

Vénuiji se sportovni pusce, coz je dlouha zbran.
A v rdmci deaflympiédy jsou tfi discipliny. Prvni je
vzduchova puska, kterd se stfili vestoje na 60 ran na
vzdalenost 10 metr(. Druha je libovolna (rozuméjme
maloraznd) puska 60, ktera se stfili téZ na 60 ran,
ale v poloze vleze a na vzdalenost 50 metr(. A po-
sledni disciplina je kralovska: libovolna malorazka

3 x40, coz je vlastné ,slozenina“ ze tfi disciplin —
40 ran vkleCe, 40 ran vleze a 40 ran vestoje, a to
v§e na 50 metr(, vSe v jeden Casovy Usek.

= Dalo by se fict, ze u stielby je sluchové postize-
ni vyhodou, je to tak? Nejsou slySet rany ostat-
nich zavodniki a nemusi§ vnimat okolni ruchy.
Jak se to vezme. Je potreba slySet rozhodCiho, kdy
odstartuje zavod a kdy da povel stop. A klidné maze
zastavit probihajici zavod kvuli zavadé na terci.
Ale je pravda, Ze ted podle pravidel musi byt pus-
téna pfi zavodé hudba — a kdyz se mi nelibi, tak se
odpojim (vypnu si svij sluchovy aparat) a mohu se
naplno koncertovat, ovéem za cenu rizika, ze ne-
usly§im rozhodgCiho.

= Jaka je tvoje nejvtipnéjsi pfihoda spojena se
stielbou?
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Téch historek je! :-D Vytahnu si jednu. Stfilel jsem
mistrovstvi Slovenska. Dostal jsem se do finale. Uz
si nastupujeme na sva stanovisté. Po par minutach
uz jde ke mné rozhod¢i a nekompromisné mi uka-
zuje Zlutou kartu. Ptdm se na diivod. Dlvod byl ten,
ze jsem pouzil dle pravidel nepovolenou pomucku,
jako jsou tfeba sluchatka, MP3... Tak jsem podi-
val na svého trenéra a ten omluvné pokyvl a jal se
vysveétlovat rozhod&imu, ze ten aparat musim mit,
abych ho vlbec slysel.

= Vim, Ze ses prestéhoval pied nékolika lety kvuli
tréninku do Plzné, jsi se svym rozhodnutim spo-
kojeny?

Ano, jsem naprosto spokojeny. Je zde nejlepsi za-
zemi pro trénink a veSkeré soutéze republikové
urovne jsou jen zde v Plzni. Tak misto cestovani
5 hodin to mam z bytu jen 15 minut autem. Zalibilo
se mi zde tak moc, Ze jsem si tu koupil byt a po Case
jsem si nasel snoubenku.

= Jaké jsou tvoje nejvétsi uspéchy?

U neslySicich je nejvétsi soutéz deaflympidda. Od-
tud se mi povedlo odvézt celkem dvé stfibrné a dvé
bronzové medaile z rokd 2013 a 2017.

= Jak ovlivnila pandemie tviij bézny zivot?
Hodné se snizil pocet pofadanych zavodi a trénin-
ky byly také omezené. Takze bylo t€zSi prokazat,
ze stale jsem ve formé. Jinak jako bézného ob¢ana
nijak zvlast, nebot jsem introvert, takze mi samota
nevadila a trochu jsem stihl udélat i véci, na které
v bézném rezimu nebyl Cas.

= Jaky méla pandemie vliv na tvoji kondici a tré-
nink a kde nejradéji trénujes?

Kvuli pandemii jsem trochu pfibral. Musel jsem si
pofizovat nové obleceni a hledat alternativni kondic-
ni cvieni. Jinak nejradsji stejné trénuji na stfelnici.

= Mas z obdobi pandemie néjaky zazitek, ktery
bys bez sluchového handicapu nezazil?

Bohuzel je u neslySicich pofadani soutézi mnohem
téz8i nez u zdravych. Ale ani u nich to neni jedno-
duché. Treba fotbal se hraje uz delSi dobu, ale nej-
vySSi stfelecké zavody se rozjely teprve v Cervenci
letoSniho roku. Jinak jako kazdy neslySici mam
mnohem horsi moznosti komunikace, nebot potre-
buiji vidét mluv&imu na Usta. A vSichni maji rousky.

@ 2017

» SAMSUN

N 23"SUMMER|23.YAZ

= Narusilo odlozeni deaflympiady néjak tvoji pfi-
pravu?
Jelikoz jsem to bedlivé sledoval, tak jsem tomu pruz-
né pfizpusoboval svou pfipravu. Je to mozna nako-
nec dobfe, ze ji odlozili, s ohledem na to, ze jsem
nemohl trénovat a zavodit v pribéhu lockdownd. &
Jan Semerad, Martina DoleZalova
Zdroj foto: https.//paralympic.cz/
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Informace z vysokych skol
(redaktorka Julie Wittmannova)

Informace z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci

Regiondini centrum APA se stdvd pevnou soucdstivzdéldvaciho a poradenského systému Olomouckého kraje

Mimorddny tspéch ¢i priklad dobré praxe, tak
by se dal oznacit krok Odboru Skolstvi a mlddezZe
Olomouckého kraje k dalsi spoluprdci s Centrem
APA. i od roku 2007 se Katedra aplikovanych
pohybovych aktivit velmi intenzivné snaz
0 etablovdni pracovni pozice ,konzultant APA”
do vzdéldvaciho a poradenského systému. Pro-
stiednictvim aktivit metodického Centra apliko-
vanych pohybovych aktivit se to z dlouhodobého
hlediska dai (s malymi prestdvkami) jiZ od roku
2009. Poprvé vsak se konzultanti APA stdvaji
skutecnou oporou specidlnéporadenského sys-
tému a prioritou Olomouckého kraje. Pokraco-
vdnim podpory a zakotvenim do aktivit PPP
a SPC Olomouckého kraje, respektive doplnénim
jejich sluZeb se otevird moZnost v budoucnu
0 podobny postup i v ostatnich krajich. Jsme
hrdi na to, Ze domovsky Olomoucky kraj si urcil
aktivity Centra APA jako prioritni jiZ pro druhé
obdobi implementace svého krajského akcniho
pldnu. Vysoce ojedinéld je i prokdzand divéra
metodickému Centru APA, presnéji Katedre apli-
kovanych pohybovych aktivit na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, kterou
kraj prokdzal i tim, Ze ndm pfedal dkol spolecné
s PPP a SPC Olomouckého kraje zahdjit Cinnost
dalsi dvou regiondinich center, a to Krajského
centra prevence prredcasnych odchodii ze vzdé-
ldvdni a Krajského centra kariérové poradenstvi
v odborném vzdéldvdni.

Cim se zabyvdme:

o |zdéldvdnim a podporou pedagogickych pracovnikii v rozvoji pohybové gramotnosti v oblasti
inkluzivni skolni télesné vychovy a skolnich pohybovych aktivit.

o Problematikou prdce s détmi, Zdky a studenty se smyslovym, télesnym, mentdlnim postiZenim
a zdravotnim oslabenim, nemoci i socidlnim znevyhodnénim (ddle jiz SVP) v aktivnim zapojeni
do Skolnich i mimoskolnich pohybovych aktivit.- Tvorbou a aplikaci individudiniho vzdéldvaciho
pldnu (IVP) pro aktivni zapojeni do télesné vychovy, prizpdsobenim pohybovych aktivit dle indi-
vidudinich schopnosti jedincii i skupin v inkluzivnim Skolnim vzdéldvdni.

o Spolupraci s domovy déti a middeze (DDM), stredisky volného casu (S 10) rozsifujeme vzdéldni
Jejiich pracovnikii v oblasti inkluzivniho zdjmového vzdéldvdni v pohybovych aktivitdch.

o Poradenstvim zdkonnym zdstupciim nezletilych v aktivnim zafazeni déti, Zaki a studentii se SVP
do Skolnich i mimoskolnich pohybovych aktivit. Pofdddme pro né setkdni s odborniky v danych
oblastech a s rodinami déti s podobnymi problémy.

o Zaplijcujeme kompenzacni pomiicky pro skolni, volnocasové i sportovni pohybové aktivity.

o Poskytujeme kontakty na odborniky v oblasti plavdni, lyZovdni, rehabilitace apod.

Cinnost Regiondlniho centra (RC) aplikova-
nych pohybovych aktivit (APA) v projektu Rov-
né pristupy ve vzdéldvani v Olomouckém kraji
(RPVOK) je tizce propajena spolupraci s Pedago-
gicko-psychologickou poradnou (PPP), se Spe-
cidlnépedagogickym centrem (SPC) Olomouc
a v oblasti inkluzivniho zdjmového vzdéldvdni
s DDM Kojetin, DDM Olomouc a SVC ,DUHA”
Jesenik. Za podpory Skolského odboru Olomouc-
kého kraje, rozsifuje odbornost pedagogickych
pracovniki a nabidku odbornych intervenci
v oblasti Skolnich i mimoskolnich pohybovych
aktivit v procesu inkluzivniho vzdéldvdni.

Gilem je podporit pedagogické pracovniky
v problematice rozvoje pohybové gramotnosti
v inkluzivnim Skolnim i mimoskolnim vzdéldvd-
ni. Podporit Zdky se SVP v jejich aktivnim zapo-
jeni do vSech pohybovych aktivit realizovanych
Skolami a skolskymi institucemi.

Zavedenim metodické podpory pro rozvoj
aplikovanych pohybovych aktivit v oblasti po-
vinného inkluzivniho vzdéldvdni i volnoaso-
vych aktivit dojde k harmonickému rozvoji déti,
Zdkii a studentii v oblastech socializace, fyzické
a psychické kondice! a
Magr. Ondrej Jesina, Ph.D., a PhDr. Martin Lajza

RC APA a soucasnost

Regionalni centrum aplikovanych pohybovych aktivit (RC APA)
vzniklo v roce 2018 za Ucelem realizace APA v projektu ,Imple-
mentace krajského akéniho planu (IKAP) Olomouckého kraje”,
jeho sidlem se stala SS polytechnicka, Rooseveltova 79, Olo-
mouc, kterd mu poskytla zazemi pro realizaci jeho ¢innosti v da-
ném projektu. Po ukonceni realizace (IKAP) k 31. 10. 2020 byla
zahdjena realizace dalSich projektt Olomouckého kraje, mezi nimi
hlavni roli hraje IKAP OK Il. Sou€asné je realizovan Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
projekt ,Rovné pfilezitosti ve vzdélavani v Olomouckém kraji“, jehoz podstatnou soucéasti je ¢innost RC APA.

RC APA se primarné vénuje vzdélavani pedagogickych pracovnikll v problematice aktivniho zapojeni
déti, zak( a studentd do $kolnich i mimoskolnich pohybovych aktivit. Formou seminafi seznamuje zajemce
s pohybovymi aktivitami vhodné modifikovanymi pro jednotlivce se SVP i skupiny v inkluzivnim vzdélavani.
Realizuje pfimou podporu pedagogickym pracovnik(m, détem, zak(m a studentim se SVP i jejich zakon-
nym zastupclm v aktivnim zapojeni do inkluzivni $kolni télesné vychovy, a to formou poradenstvi pfi tvorbé
a realizaci individualnich vzdélavacich pland pro danou oblast.
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Pro toto nové obdobi realizace projektu (2021-2023) bude plnit RC APA poslani, které plnilo v pfedeslém
obdobi, a svou nabidku podpory rozsifi o oblast zajmového vzdélavani. V Olomouckém kraji budou pUsobit
pod znackou RC APA noveé vznikla centra pohybové gramotnosti v inkluzivnim vzdélavani a centra inkluzivniho
zajmového vzdélavani, ktera budou zajistovat ve vzajemné spolupraci podporu a vzdélavani v oblasti pohy-
bovych aktivit. Jedna se pfedevsim o seminare, které budou centry realizovany v jejich spadovych oblastech,
a seminare tzv. interni, pro pracovniky $kol, realizované na $kolach, které budou mit o né zajem. V oblasti
inkluzivniho zajmového vzdélavani vznikaji centra pfi DDM.

V Olomouckém kraji v sou¢asné dobé plsobi:

Centrum aplikovanych pohybovych aktivit : Reglonalnl centrum aplikovanych pohybovych
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP : : aktivit Olomouckého kraje :
Olomouc tfida Miru 117, 771 11 Olomouc SS polytechnicka, Rooseveltova 79, Olomouc
www apa.upol.cz WWW apa.upol.cz, www.ikap.cz :
Jedna se o oficialni jednotku Katedry apllkovanych Reg|onaln| centrum aplikovanych pohybovych :
: pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury Univer- : aktivit Olomouckého kraje (zkracené RC APA OK) :
: zity Palackého v Olomouci. Centrum aplikovanych : predstaVUJe naplnéni vizi Centra APA na systemove
i pohybovych aktivit (zkracené Centrum APA) je me-:  : drovni regionalniho Skolstvi. Diky nastaveni priorit }
i todickou platformou pro celou odbornou oblast : Olomouckého kraje bylo jako subprojekt imple-:
: zahrnujici 8kolni t&lesnou vychovu, volnogasové : ¢ imentace krajského akéniho planu rozvoje vzde-:
: pohybové aktivity, sport i komplexni pojeti reha- : lavani zfizeno RC APA OK, véetné detasovaného
: bilitace. Svou &innost vénuje problematice osob: i pracovi$té. RC APA OK s plisobnosti na $kolach : :
i se specialnimi potfebami, zejména se zdravotnimi :a ékolskych zafizenich Olomouckého kraje obsaho-
i postizenim a znevyhodnénim a jejich zapojeni: :vé doplfiuje standardné poskytované sluzby v ob-:
: do pohybovych programd. Zaméfuje se na pre-: ! lasti spemalnepedagogmkeho a psychologlckeho
:nos akademickych znalosti, zahrani¢nich zkuse- : poradenstvi v preprimarnim, primarnim, sekundar- : :
i nosti a metodickych postup(i do praxe. Centrum : i nim i terciarnim vzdélavani o podporu pohybové :
: APA pfedstavuje unikatni pracovité, které zajiStuje i i gramotnosti, Skolni télesné vychovy i volnoc¢aso-
: nejen prenos smérem do praxe, ale i z praxe do vy- } : vych pohybovych aktivit s dirazem na aktivizaci :
: sokoskolského vzdélavani, &imz zajistuje dynamlc- : avhodnou socialni inkluzi déti, Zakd a studentt se :
: ky rozvoj oboru a bezprostfedné i efektivni zptisob : : speC|aIn|m| vzdélavacimi potfebami. Vize reglonal-
: vzdélavani budoucich pedagogickych, sociélnich i nich center pfedznamenava jejich vznik i na plidé
¢ i zdravotnickych nelékarskych pracovnikd. : ostatnich krajli pod metodickym vedenim Centra
....................................................................... K APA

Centrum pohybové gramotnosti v inkquivnim§ .. .......................................................................

: vzdélavani Jesenik i iCentrum pohybové gramotnosti v mkluzwmm
: Stfedni primyslovéa Skola Jesenik, Dukelské 1240/27, : vzdélavani Olomouc :
790 01 Jesenik : SS polytechnicka, Rooseveltova 79, Olomouc
www soje.cz i iwww.ssprool.cz
Centrum pohybové gramotnosti v |nklu2|vn|m Centrum pohybové gramotnosti v |nklu2|vn|m
,vzdelavanl Jesenik (zkracené CPGIV Jesenik) do- : vzdelavanl Olomouc (zkracen& CPGIV Olomouc)
: kumentuje snahu Olomouckého kraje o podporu § Je logickym pokracovanim nekolikaleté spolupréce :
i severnich subregion( v oblasti inkluzivniho vzde- ; SS polytechnickeé Olomouc a FTK UP v Olomouci
Iavanl a v implementaci pohybové orlentovanych : pfi implementaci krajskeho akcniho planu rozvo;e
i programil ve spoleé¢ném vzdélavani. Vzdélavaci ; vzdelavam Na pudé této Skoly vznika toto cent-:
: centrum zde vznika jako soucast projektu ,Rovné . : rum vzd8lavani jako soudast projektu Rovné pfile- : :
pr|Ie2|tost| ve vzdélavani v Olomouckém kraji (zkra- : i Zitosti ve vzdélavani v Olomouckém kraji (zkracené ;
: cené RPVOK). Jedna se o jeden z pilifd pro od-: RPVOK) Jednd se o jeden z pilifd pro odborny :
: borny rozvoj v oblasti aplikované (tedy i inkluzivni) } : I’OZVOJ v oblasti aplikované (tedy i inkluzivni) téles- :
 télesné vychovy pedagogickych i nepedagogickych : :né vychovy pedagogickych i nepedagogwkych
i pracovnik( ve vzdélavani. Zaméfeni praktickych : pracovnlku ve vzdélavani. Zaméreni prakt|ckych
: i teoreticko- praktickych pravidelné pofadanych se-: i iteoreticko-praktickych pravidelné pofadanych se-:
i minafd respektuje potieby Skolni télesné vychovy : minaf respektuje potfeby $kolni télesné vychovy
.| dalSich pohybové orientovanych programii rea- :i dalSich pohybové orlentovanych programu rea-:
i lizovanych $kolami na urovni vyssich odbornych, Ilzovanych Skolami na drovni vysSich odbornych
: stfednich, zakladnich i matefskych Skol. : strednlch zakladnich i matefskych skol. :
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Zajmové vzdélavani

Vytvorenim tfi kooperujicich Center inkluzivniho vzdélavani Olomouckého kraje (zkracené CIZV OK) byla
zahajena podpora pro Skolska zafizeni zabyvajici se zajmovym vzdélavanim. Zarover se svou ¢innosti do-
tkneme i neskolskych zarizeni, ktera vSak svou ¢innost zaméfuji obdobnym smérem. Inkluzivni vzdélavani
narazi na velkou fadu pedagogicky i jinak odborné zamérenych vyzev. Mezi né patfi i nepovinné vzdélavani
ve volném ¢ase. Zfizenim a podporou CIZV OK se vytvari platforma pro rfeSeni metodickych, legislativnich,
kompetencnich a jinych podnétd z praxe, které mohou mit potencialné velkou $anci doplnit Skolské inkluzivni
vzdélavani v Olomouckém kraji o nesmirné dllezitou soucast celého vzdélavaciho systému na regionalni

drovni.

eesesesecsesesscsesesssscsesecscsesessssesssenne

: Olomouckého kraje, Kojetin
: DUm déti a mladeze Kojetin

: Svatopluka Cecha 586, 752 01 Kojetin

: www.ddm.kojetin.cz

...................... 3

: Centrum inkluzivniho zajmového vzdélavani

: Centrum inkluzivniho zajmového vzdélavani

: Olomouckého kraje, Jesenik

! Stfedisko volného ¢asu Duha Jesenik

i Prichodni 154, 790 01 Jesenik
: www.duhajes.cz

.................................................
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{ Centrum inkluzivniho zajmového vzdélavani
: Olomouckého kraje, Olomouc

: DUm déti a mladeze Olomouc

17. listopadu 47/1034, 779 00 Olomouc
www.ddmolomouc.cz
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Za RC APA Ondrej JeSina, vedouci projektu,

.
...................... .

a Martin Lajza, odborny metodik APA

Newsletter projektu RPVOK 1 — duben 2021

Jak jste si jiz urcité na nasich strankdch vsim-
li, po skonceni celorepublikového projektu
APIV jsme upfeli veskerou pozornost na nd3
domovsky Olomoucky kraj a prostfednictvim
nového projektu s ndzvem Rovné pfileZitosti
ve vzdélavani v Olomouckém kraji, zkracené
RPVOK, chceme z nadeho regionu udélat
vlajkovou lod'a pfiklad dobré praxe v oblas-
ti inkluzivni télesné vychovy. A to neni nds
jediny cil, ke kterému budeme sméfovat.
0 tom si ale vice povime v tomto prvnim vy-
dani projektového newsletteru, v némz také
krdtce shrneme dosavadni déni.

Seznamtesse...

Trilety projekt Rovné pfileZitosti ve vzdéld-
vaniv Olomouckém kraji (RPVOK) je soucésti
druhé viny implementace priorit Krajského
akcniho planu rozvoje vzdélavani v Olo-
mouckém kraji, podpofené Operacnim
programem Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.
Garantem projektu je nade Katedra aplikova-
nych pohybovych aktivit Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Vytyceny byly tfi stéZejni cile, respektive kli-
Cové aktivity: jednak jde o podporu rovnych
prileZitosti ve vzdélavani s cilem aktivniho
zapojeni Zaki se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami do spolecného vzdélavani, Skol-
nich i mimoskolnich a volnocasovych aktivit,

jednak také o prevenci pfedcasnych odchod
zevzdélavania déle také o rozvoj kariérového
poradenstvi v odborném vzdélavani. Oblasti
pfedcasnych odchodii ze vzdélavani a rozvo-
je kariérového poradenstvi metodicky fidi
krajska Pedagogicko-psychologicka porad-
na a Specidlné poradenské centrum, v oblasti
rovnych piileZitosti ve vzdélévani pak pokra-
Cuje v Cinnosti RegionaIni centrum APA (RC
APA), které jsme ustanovili jiz béhem prvni
implementacni viny v roce 2018.

Tym konzultantii APA

Zakladem vSeho konani jsou lidé, na které se
miizete spolehnout. Preskupili a doplnili jsme
tedy nds tym, ktery se bude na pInéni cildi no-
vého projektu podilet. A¢ je kazdy zapojeny
clovék dilezity, dovolime si vyzdvihnout pe-
devim ¢tvefici terénnich pracovniki — kon-
zultantdi APA, ktefi jsou v regionu k dispozici
rodi¢dim a Skolam.
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Vezmeme-li to od severu Olomouckého
kraje, Jesenicko a Sumpersko se miize opit
0 znalosti, zkuSenosti a dovednosti Ladisla-
va Balouna, vétsinu olomouckého okresu md
na starosti EliSka Vodakova, na Prostéjovsku
(s drobnymi presahy) plisobi Markéta Haj-
dukové a v okrese Pferov s pfilehlymi ¢astmi
Olomoucka je k dispozici Adam Jarmar. Vsich-
ni maji bohaté zkusenosti z nasich drivéjsich
projekti a z nejrliznéjSich pohybovych aktivit
(i zdravotni télesné vychovy.

Sit' spolupracujicich skol a zafizeni

Cely projekt oviem nestoji jen na RC APA
a Ctyfech konzultantech, stejné dilezitd je
sit spolupracujicich Skol a zafizeni, kterou se
ndm podafilo v regionu vytvoiit. Jeji soucsti
jsou dvé stiedni Skoly, na nichzZ byla ustano-
vena centra pohybové gramotnosti v inklu-
zivnim vzdélavani. Jde o SS polytechnickou
v Olomouci, kde sidli i RC APA, a o Stfedni
priimyslovou $kolu v Jeseniku. Dal$imi prvky
sité spolupracovnikd jsou tfi organizace mi-
moskolniho a zjmového vzdélavani — Dim
déti a mlddeze Olomouc, Diim déti a mlddeze
Kojetin a Stredisko volného ¢asu Duha Jese-
nik. Na nich byla zaloZena Centra inkluzivni-
ho zdjmového vzdélavéni.



Podporujeme, vzdélavame...

PrestozZe Skolni vyuka i mimoskolni aktivity,
azejména pak vyuka télesné vychovy a vol-
nocasové pohybové aktivity jsou v soucas-
nosti utlumené vlivem protiepidemickych
opatfeni, neznamena to, Ze ¢ekdme, az se
situace zlepsi, a délame alespon to, co je
v soucasnosti mozné. Postupné tak distribu-
ujeme ucitellim nebo do specidlné poraden-
skych center metodické materidly vytvofené
pod hlavickou naich predchozich projektd,

Zaroven jsme inovovali a pfipravili nova
témata semindf{i. Jejich sérii jsme v online
podobé zahdjili v bieznu, kdy jsme se véno-
vali problematice metabolického syndromu,
v dubnu se mluvilo o télesné a pohybové
vychové v dobé distancni vyuky — zdznamy
najdete na naSem YouTube kandlu. Mezi
chystanymi tématy jsou pak napfiklad
pfipravované dpravy ramcovych vzdéléva-
cich programi télesné vychovy. Informace
k webindFim jsou priibézné zvefejiiovany

Novy vizual

KdyZ uz jsme zminili adresu naseho webu —
nelekejte se, kdyZ se vdm zméni pfed ocima €i
kurzorem mysi. Pfipravujeme totiz komplet-
ni proménu webu apa.upol.cz, s nimz budou
funkcné propojeny i stranky Pedagogicko-
-psychologické poradny a Specialné poraden-
ského centra Olomouckého kraje. A inovaci
grafické podoby projdou i nase tiskové vy-
stupy, roll-upy nebo bannery, se kterymi se
budete moci potkat i v terénu na akcich — az

zejména v projektu APIV, kdy vznikly nové
metodické listy a knihy ucelené nahlizejici
na problematiku inkluzivni télesné vychovy.

v kalendafi na webu apa.upol.cz.

to tedy bude mozné. Snad brzy. a
Martin Visiia

Limitovana edice knihy o Expedici PresBar 2020

(priklad dobré praxe) je na svété

PFfindsime radostnou novinu pro vsechny, kteri véri
v lepsi zitrky. Rok 2020 byl takovy podivny, mozna by-
chom mohli fict, Ze by si zaslouzil, aby se snad ani nikdy
neopakoval. Pfesto — anebo pravé proto —se v jeho pru-
béhu stalo i spousta pozitivniho (to prosim nevnimejte
ironicky ;-)). Pfes véechny posuny a pfesuny, tim myslim
posuny ¢asu a pfesuny destinaci, se ndmi v tomto ,,roce
pitomém* podafilo podniknout unikatni a pro ucast-
niky nezapomenutelnou akci — Expedici PfesBar 2020.
Zahranici jsme vyménili za luhy ¢eské a moravské (tak
trochu rakouské — (pro historické puristy), vynechali
lezeni, presunuli vSe na zafi. Nic, co by neslo vyresit.
Pro toho, kdo se o déni v Centru APA, na katedire APA
a FTK UP pravidelné zajima, nic prekvapivého. Presto si
myslim, Ze az budoucnost oceni, jak vlastné bylo mozné
v roce 2020 zorganizovat jak predkurz v Litovli a na Olo-
moucku, tak celou akci. Bez jediného nakaZeného ko-
ronavirem, bez antigennich ¢i PCR testU, bez vladnich
omezeni, avSak nakazeni dobrou naladou a postupné
i obrovskymi zku$enostmi jsme projezdili celou CR kFi-
Zzem krazem, tak jak nam velel slogan neuskute¢néné
V. Ceské narodni konference APA (snad zorganizujeme
pristé).

Navzdory zdanlivé méné vyzvovému prostredi, s ohle-
dem na vSechny okolnosti a s vynikajicim tymem organi-
zétor( ze strany studentl jsme byli schopni zrealizovat
akci, na kterou budeme jesté dlouho vzpominat. A aby
toto vzpominani bylo co nejintenzivnéjsi, nejhlubsi i nej-
redlnéjsi, rozhodli jsme se tuto akci na véky vék( zdoku-
mentovat v podobé fotoknihy s vyraznou textovou casti
vénovanou akci samotné, tedy v jakési kronice akce.
Pfedmluvu, zakladni filozoficka vychodiska, popis, pod-
néty i autentické reakce, to vSe a mozna i mnohem vice
obsahuje kniha nazvana prosté jenom Expedice PresBar
2020 s podtitulem Kronika jako priklad dobré praxe.
V elektronické podobé ji Ize ziskat napt. zde, v papirové

formé pro ucastniky, zdjemce z cilovych skupin projektu
Podpora vzdélavani déti, Zak( a studentl prostrednic-
tvim rovného pfistupu v oblasti pohybové gramotnos-
ti pak u ,svych” konzultantd APA nebo pfes vedouci
CKP. Ostatni zajemci budou mit pfilezZitost se o expedici
dozvédét, pripadné knihu si vyzvednout na propagac-
nich akcich, které v pribéhu roku 2021 planujeme pro
dalsi pfisti podporu celého konceptu Expedic PresBar.
O téchto akcich budeme informovat na webovych stran-
kach apa.upol.cz, facebooku Centra APA i jinde.

,,Diky Ludo za knihu, diky Esto za kroniku, diky Gabco
a Zuzko za koordinaci, diky vam vsem ucastnikim za vse
(a Ze toho bylo)...“ Ondra (2021)

PS: Tato kniha byla finanéné podpofena projektem
Podpora vzdélavani déti, Zak( a student( prostfednic-
tvim rovného pfistupu v oblasti pohybové gramotnos-
ti, jehoz soucasti byla i akce samotna. Kniha je jednim
z mnoha vystupl projektu jako prezentace prikladd
dobré praxe, spolecné napt. s clanky na webu Centrum
APA (i v Casopise APA v teorii a praxi nebo prezentacni-
mi videi na oficialnim YouTube kandle Centra APA. B

Ondrej Jesina
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Martin Kudlacek obdrzel cenu za prinos aplikovanym pohybovym aktivitam

U pfilezitosti Mezinarodniho sympozia aplikovanych po-
hybovych aktivit (APA), které v poloviné ¢ervna poradala
finska University of Jyvaskyld, byl za celoZivotni pFinos
oboru ocenén Martin Kudlacek z Fakulty télesné kultury
UP. ProtoZe se konference konala online, prevzal plake-
tu Elly D. Friedmann Award s predstihem z rukou svych
kolegu z katedry APA.

~Jsem velmi poctén. Rad bych ale zddraznil, Ze tu oce-
riovanou praci jsem mohl odvést i diky mimoradnému
tymu, ktery na katedre mame, také diky kolegtim z Ceské
asociace APA, Evropské federace APA a redakce Euro-
pean Journal of APA. Ocenéni tedy patfi i vSem témto
lidem, se kterymi jsem mel moznost dosud spolupraco-
vat,“ uved! laureat.

Profesor Martin Kudlacek se oblasti aplikovanych pohy-
bovych aktivit na Univerzité Palackého vénuje od roku
2001, zkusenosti ziskal mimo jiné jako doktorand v USA,
kde trénoval basketbalisty na voziku a para hokejisty. Je
garantem studijniho programu Aplikované pohybové ak-
tivity na FTK UP a ma za sebou fadu uspésnych narod-
nich i mezindarodnich projektu z oblasti sportu zdravotné
postizenych. Stél u zrodu Ceské asociace APA a odbor-
ného ¢asopisu European Journal of APA, také u pocatki
vzdélavacich programt Mezinarodniho paralympijského
vyboru a u vzniku ¢eského para hokeje.

Ocenéni Elly D. Friedmann Award, pojmenované po za-
kladatelce State Teachers College of Physical Education
v Izraeli a pfedni odbornici na rehabilitacni a integrac-
ni funkci pohybu, udéluje Mezindrodni federace APA

(IFAPA) vyznamnym osobnostem aplikovanych pohybo-
vych aktivit za jejich pfinos oboru, neutuchajici nadseni
do prace na jeho dalsim rozvoji a za inspiraci ostatnim.
Poprvé bylo udéleno v roce 1991.
Martin Kudlacek je druhym ceskym laureatem této nej-
vyznamnéjsi svétové ceny v oboru APA. UZ v roce 2009
ocenéni obdrzela Hana Valkova, spoluzakladatelka
dnesni katedry aplikovanych pohybovych aktivit na Fa-
kulte télesné kultury UP a jedna z pfednich osobnosti
oboru v CR. V souéasnosti ptisobi na Masarykové uni-
verzite. a
Martin Visna, foto: Jifi Vrba

Informace z Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze

10. rocnik Maratonu cvi¢eni na podporu jedincli s roztrousenou sklerézou
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Ve dnech 19.-21. 3. 2021 se konal jubilejni 10. ro¢nik
akce MaRS, mezinarodni akce na podporu pohybovych
aktivit u jedincd s roztrousenou sklerdézou, kterou u nas
zajistuje Nadacni fond Impuls. Do leto$niho ro¢niku se
zapojili lidé nejméné z 51 mést v Cesku, Kanadé, Slo-
vensku i Irsku. Myslenkou celého projektu je rozsifit
povédomi o nabidce pohybovych aktivit pro lidi s roz-
trousenou sklerézou, podpofit je a zlepSovat jejich kva-
litu. Pohybovy program v pribéhu maratonu je zaméren
nejen na jedince s neuromuskularnim onemocnénim,
ale plsobi i v osvétové roviné na jejich rodiny, osoby
zapojujici se v ucelené rehabilitaci i Sirokou verejnost.

Letos$ni ro€nik byl specificky nejen svym ,kulatym®
vyrocim, ale byl samozfejmé ovlivnén i epidemickou

situaci. Zatimco v minulych letech se vétsina aktivit
soustredila do regionalnich center (zpravidla pfi skolach
Ci télovychovnych zafizenich), kde v pribéhu 24 hodin
probihaly rizné formy spolecného cviceni, letos bylo
nutné presunout pohyb do online prostoru a nabidnout
individudIni venkovni vyzvy. Tak doslo na druhou stranu
ke zpfistupnéni lekci Siroké vefejnosti.

APA v teorii a praxi, 2021/12 (1)



Nabidka byla velka a pestra. Na YouTube byly k dis-
pozici lekce fyzioterapeutl, specialistd na aplikované
pohybové aktivity i jinych lektor(. Dostupné byly lekce
venkovni i vnitfni, dynamické i relaxacni, naro¢né i ne-
narocné, pro déti, dospélé i seniory. Zkratka — cviceni
bylo pfistupné kazdému, kdo si jej chtél vyzkouset.

Veskeré informace o programu byly (a stale jsou) do-
stupné na webovych strankdch Nadacniho fondu Im-
puls: maratonmars.cz. Jiz v obdobi sedmi tydn( pred
maratonem zacala vyzva Seven summits neboli Zkuste
kazdy tyden ujit tolik metrd, kolik méri nejvyssi hora
jednoho svétadilu. Zacinalo se nejvyssi horou Austrélie
a Oceanie Puncak Jaya s vyskou 4 884 m a cilem po-
sledniho tydne pak bylo ujit kdekoli 8 848 m cili vysku
Mount Everestu. V pribéhu 24 hodin MaRS byly v na-
bidce pohybové lekce (napt. pilates, Feldenkraisova me-
toda, protazeni, cvieni pro déti aj.), ale také se konaly
regionalni ,vyslapy” na mistni vrcholy. Program pak
pokracoval i po skon¢eni maratonu Jarni pohybovou
vyzvou.

Hlavnim partnerem programu v Praze byla Fakulta
télesné vychovy a sportu UK. K akci se pfipojily tfi roc-
niky student( oboru aplikovana télesna vychova a sportu
osob se specifickymi potfebami, oboru, ktery se vyznam-
né zaméruje pravé na pripravu pohybovych program
ve volném case, vzdélavani i v podpore zdravi u speci-
fickych skupin populace.

Studenti zavérecného roc¢niku navazujiciho magister-
ského studia na dvou YouTube kandlech nabidli celkem
36 lekci cviceni, které mély v souctu tisice zhlédnuti.

Studenti druhého ro¢niku bakalarského studia vy-
zkouseli vyuziti aplikace I-Orienteering a postavili 10 km
dlouhou trasu z Veleslavina na Ujezd (od FTVS k Tyr$ovu
domu). Trasu bylo mozné zdolat kdykoli v pribéhu vi-
kendu i nasledujicich dvou tydn(, a to na voziku, na kole
i pésky. Na celkem 12 kontrolach uéastnici pomoci mo-
bilnich telefon’ nacetli QR kédy a nasledné se jim ob-
jevila mapa pochodu. Timto zplsobem Ucastnici prosli
cestu Prahou, plnou zajimavych mist a ohromujicich
vyhledl. Na kazdém stanovisti navic ¢ekal dopliujici
QR kdd s odkazem na zajimavost at uz z oblasti APA, ¢i
daného mista.

Studenti prvniho ro¢niku bakalafského studia pak
doplnili program o dalsi drobné aktivity a projekty.
Organizovali lekce pro vefejnost i pro déti, se kterymi
v prabéhu roku pracuji, postavili dva mensi orientacni
béhy (v Pfibrami kolem Svaté Hory a v Milicovském lese)
¢i namlouvali lekce relaxace.

S dalsimi akcemi se pfipojili i absolventi oboru Ond-
fej Novak s povidanim o venkovnim posilovani a Jitka
Varekovd s online maratonskou rozcvickou.

Podpora benefi¢ni akce, Siroké zapojeni vefejnosti

a pozitivni ohlasy ndm vSem udélaly velkou radost. Bylo
milé sdilet v této nelehké dobé néco pozitivniho. Déku-
jeme vedeni UK FTVS za podporu projektu i vSem, ktefi
se na pripravé podileli. Véfime, Ze zapojeni nasich stu-
dentll bylo oboustranné obohacujici, a radi se do akce
zapojime i v budoucnu. a
Jitka Varekovd, Markéta Krivankovad
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Zdravotni télesna vychova - vznik pracovni skupiny

Dne 11. 2. 2021 se uskutecnila online schiizka, jejiz U¢elem byl mimo jiné vznik pracovni skupiny
zamerené na zdravotni télesnou vychovu (ZTV). Pracovni skupina vznikla pfi Ceské asociaci apliko-
vanych pohybovych aktivit (CAAPA), ktera spolupracuje s Ceskou spolednosti uditell TV.

Schiizky se zUcastnili pedagogové se zamé-
fenim na ZTV z vétSiny sportovnich fakult
v republice. Zdravotni télesna vychova (ZTV)
jakoZzto Skolni pfedmét ma v nasi zemi vice jak
70letou tradici. V kontextu pohybovych progra-
mU pro zdravi u déti i dospélych je pak historie
ZTV u nas jesté delsi. Navzdory tomu, Ze jeji
potfebnost v souasné dobé vyrazné stoupa
(vlivem celkového poklesu pohybovych aktivit
a narustu zadosti o uvolnéni z TV), jeji vyuzivani
na zakladnich Skolach klesa. Systémova zmé-
na tohoto trendu je mozné pouze pfi vzajemné
odborné multidisciplinarni komunikaci vyso-
koskolskych ucitel, spole¢nosti télovychov-
nych i praktickych Iékaru, tvlircu legislativnich
norem a opatreni a také ucitelské verejnosti.
Zaveéry pak musi byt jasnym zplsobem me-
dializovany smérem k Iékariim, poradenskym
zarizenim i k verejnosti. Pracovni skupina by
mohla nabidnout efektivnéjsi diskuzi o aktu-
alnich tématech, vétsi potencial ke zménam
a podporu odborného setkavani s cilem aka-
demické i pedagogické spoluprace.

Po zahéjeni schilizky vyucujicimi z katedry ZTV
na UK FTVS predstavil Dr. Jan Tupy, externi
spolupracovnik Narodniho pedagogického
institutu, novinky v oblasti tvorby kurikular-
nich dokument(l ve vztahu k ZTV. Ramcovy
vzdélavaci program je dulezitou profesni smér-
nici a ma-li odpovidat potfebam praxe, je ne-
zbytna spoluprace jeho tvlrcd s terénni praxi.
Mgr. Pavel Krejéik z UK FTVS a UTVS pfi

VSCHT ve svém piispévku shrnul vysledky $etfeni
z poslednich let o stavu ZTV na ¢eskych Skolach,
z nichz vyplyva alarmuijici pokles poctu Skol, které
se zdravotni télesné vychové vénuji. Jitka Vareko-
va nasledné zminila historickou tradici ZTV u nas
a upozornila na nékteré z aktualnich probléma. Na-
stinila moznost budouci spoluprace v ramci pracov-
ni skupiny.

Nasledovalo predstaveni tymd ZTV uciteld.
Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D., predstavila ZTV tym
na UK FTVS, doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.,
promluvila za PF JCU, Mgr. Roman Grmela, Ph.D.,
za FSPS MU, PhDr. lva Seflova, Ph.D., za KTV FP
TUL, Mgr. Markéta Hajdukova a RNDr. Iva Dosta-
lova, Ph.D., za FTK UP v Olomouci a Mgr. Véra
Knappova, Ph.D., za PF ZCU. V zavéru setkani po-
zdravili U€astniky doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc.,
a predseda CAAPA Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D.

Véfime, ze toto setkani je prvni vlaStovkou ve vza-
jemné odborné spolupraci, kterd bude moci brzy
vyUstit i v osobni setkani. Do nové ustavené pracov-
ni skupiny se po setkani pfihlasily témér tfi desitky
kolegl a student( a i nadéle je oteviena zajemcim
0 ZTV jak z oblasti akademické, tak i ze $kol, pora-
denskych zafizeni i télovychovnych organizaci. V pii-
padé zajmu o spolupréaci kontaktujte Mgr. Markétu
Krivankovou na adrese krivankova@ftvs.cuni.cz. &

Jitka Varekova, Markéta Krivankova
a Pavlina Novakova

Informace z Fakulty sportovnich studii MU v Brné

Na podzim roku 2019 se ve vétsiné stu-
dijnich programii na Fakulté sportov-
nich studii Masarykovy univerzity v Brné
(FSpS), ale i na jinych fakultdch ¢i vy-
sokych skoldch zahdjila vyuka podle
inovovanych akreditacnich programi.
Pro FSpS je pfiznacné, Ze do vsech jejich
studii v bakaldrské etapé vstoupila téma-

Informace z FSpS v Brné

ta pohybovych aktivit osob s postizenim.
V etapé magisterské je to semestrdlni vy-
uka v programu ucitelstvi télesné vycho-
vy jedno- ¢i dvouoborového, aplikované
kinantropologie a sportovniho manage-
mentu, trenérstvi i rozhodcich. KaZdy
program klade diiraz na praxi v terénu
podle zaméreni programu (pedagogicky

APA v teorii a praxi, 2021/12 (1)

asistent, poradce a kondicni trenér ve fit-
centrech a podobnych podnicich, trenér
mlddeZe specidlnich ¢i inklusivnich sku-
pin). Praxe se odehrdvaji nejcastéji v cen-
tru Na Kocidnce, v brnénském Bb centru
plavdni ¢i centru Fénix. Samostatny
program fakulty se orientuje na cvice-
ni skupin, které se samy nazvaly jako



cvicenci ,Alzheimerovci a Parkinsonici”.
Tim, Ze fakultni aredl v Bohunicich je plné
bezbariérovy, je vyuZivdn pro basketbal
i florbal na voziku, véetné mezindrodnich
utkdni. Opét zde praktikuji studenti FSps.
Vyznamny posun je zakotven do progra-
mu sportovni management, kdy se ba-
kaldi ucastni jako dobrovolnici akce Emil

Open. Evropskou akci zastituje vedeni
MU, ale na realizaci se podili tym z FSpS.
Magistersti studenti pak po semestrdini
vyuce sami organizuji regiondlni hry Spe-
cidlnich olympidd v atletice a prizplisobe-
nych sportech. Ocekdvany Sesty rocnik se
z pandemickych divodti nekonal, takze
se vse muselo odehrdvat v on-line video-

-prezentacich. Nékteré z téchto videi jsou
kSirSimu pouZiti na fakultnich webovych
strdnkdch. Vyrovnanost pdlii , jinakosti”
je pak ddna tim, Ze jedna semestrdini
praxe se uskutecriuje ve Spickovych klu-
bech dospélych, u talentovanych déti
v klubech a na sportovnim gymndziu. a

Hana Vdlkovd

Fakulta sportovnich studii a Spolek KOLOFUN

Spolek Kolofun je sdruzeni nadsencu, ktefi se,
jak uz z nazvu vyplyva, radi prohanéji na kole. Na-
pad vzesel z iniciativy tfi kamaradu, ktefi se zivotem
protloukaji na voziku a v kazdé volné chvili pfese-
daji na handbike. Pokud je néco doopravdy spoju-
je, tak je to jejich laska k pohybu, a pravé v jizdé
na handbiku nasli tu nejvétsi svobodu. Diky nému
se udrzuji v dobré fyzické, ale i psychické kondici,
cestuji, poznavaji nové lidi a uzivaji si aktivniho
zivota plnymi dousky. K tomu, aby mohli vyrazit
na cyklovylet ¢i cyklozavod, potfebuji dopomoc
v rlizné mife. Nékdy potfebuji pomoci s manipulaci
s handbikem, zejména pfi jeho nakladani a vykla-
dani z auta, pfi nasednuti na handbike nebo pfi
obcCerstvovaci prestavce. Prosazuji tedy myslenku
spole¢ného sportovani. Diky pomoci dobrovolniku
muZzou tocit kilometry na svych handbicich, ale stej-
né tak si dobrovolnici mizou budovat vlastni kon-
di¢ku, poklabosit nebo se po cesté stavit na néco
dobrého na zub a doplnit tak energii. VSechno je
mozné, zalezi na domluvé. Kolofun také pofada
vytrvalostni cyklistické zavody. 8. 5. probéhla jiz
tradiéni Cernikovicka dvanactihodinovka, ktera
provérila kondicku kazdého, af uz je jeho pocet kol
jakykoliv. A o tom to je — 0 tom, Ze na poctu kol
nezalezi a ze se mGzeme hybat vSichni spole¢né.

Elev Gain

176 m

Handcycle

56.4 km

Od tohoto roku byla navazana tésnéjsi spolupra-
ce mezi Kolofunem a FSpS. Studenti magisterské-
ho programu APKIN si projizdkami do okoli Brna,
ale i dal mohou ¢aste¢né splinit praxi 2. Maji na vy-
bér vétsinou jednodenni vyjizdku o vikendu, nebo
se mohou zapoijit i do delSich vyprav. Organiza-
ci jednotlivych vyjizdék velmi usnadfuji socialni
sité a aplikace — Facebook, Strava... Studenti se
jednodus$e pfihlasi do FB skupiny a pfipisuji se
k termindm, které jim vyhovuji. Prozatim fungu-
je spoluprace skvéle i v dobé covidové, radost je
na obou stranach. Néktefi studenti jsou kreativni,
pfiSel uz ndpad spojit cyklistiku s vytrvalostnim bé-
hem — uvidime, co z toho vzejde. © ]

Alena Skotakova a Kolofun
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Informace z VS Palestra

VSTVS PALESTRA

VSTVS PALESTRA v uplynulém obdobi realizovala
i pfes nepfiznivé epidemiologické podminky n€kolik vel-
mi zajimavych odbornych akci. Patého listopadu 2020
pofadala pod zastitou rektora §koly a ve spolupraci s Ces-
kou pedagogickou spolecnosti jiZ paty

psychosocialnim aspektiim pfi zvladani naro¢nych situaci
a podpoie well-being z rtiznych thli pohledu. Casopis
DaP (Diagnostika a poradenstvi v PP) aktualné vypisuje
novou vyzvu, devaté Cislo bude vénovano tématu ,,Dob-
rovolnictvi jako spoleCensky fenomén®.

ro¢nik mezinarodni védecké konference
,Pohyb a proZitek v multioborovém po-
jeti“. Cilem konference bylo prezentovat
a sdilet zkuSenosti odborné vefejnosti
na dané téma a podporovat vyuzZivani
benefitll proZitku na rtiznych Grovnich
spoleCenského Zivota co nejefektivnéji.
S ohledem na karanténni opatfeni pro-
béhla konference on-line, coz ale viibec
neubralo na jejim vyznamu, naopak se
podafilo zajistit mnohem vyssi sledova-
nost jednotlivych témat i dostupnost pro
zajemce ze zahraniCi. Ve volné navaznos-
ti na prezentovana témata byla vydana
recenzovana kolektivni monografie se
stejnym nazvem Pohyb a proZitek v mul-

Pohyb a proZitek
v multioborovém pojeti

PALESTRA

V priibéhu roku §kola prostfednictvim
Diagnostického centra reagovala na na-
rast studentd s obtizemi pii zvladani
studia, kromé& individualnich konzul-
taci byl pfipraven webinaf, zaméie-
ny na prevenci studijni netispéSnosti
a vyuziti vhodnych technik time-man-
agementu a koucCinku pfi studiu. Také
fungovala on-line poradna s mozZnosti
vyuZiti osobnich konzultaci za pfesné
stanovenych hygienickych podminek
(napf. i setkani se studenty v lesopar-
ku, v pfirodé¢).

Pro podzim 2021 pfipravujeme na
VSTVS PALESTRA védeckou mezi-
narodni konferenci se zaméfenim

tioborovém pojeti.

Koncem kvétna probé€hla jiz tradicni studentska kon-
ference, které se pfi letoSnim jubilejnim 10. rocniku
ucastnili i studenti z jinych vysokych skol. Studenti
zde prezentovali ty prace, které byly vedoucimi a opo-
nenty navrZeny jako vynikajici, fada z nich i nasledné
publikovala dil¢i vystupy svych praci ve védeckych Ca-
sopisech Acta Salus Vitae ¢i Diagnostika a poradenstvi
v pomahajicich profesich. Oba ¢asopisy vydava VSTVS
PALESTRA, v obou ¢asopisech byla vénovana pozornost

Wellness, zdravi a kvalita Zivota“, které
se bude ucastnit fada zajimavych klicovych feénikil ze
zahranici.

V poslednich dnech naSe cela vysoka §kola fandila nasim
olympioniktim na LOH Tokio 2021, z nichZ mnozi jsou
stavajicimi studenty ¢i uspé€Snymi absolventy bakalaf-
skych a magisterskych studii VSTVS PALESTRA. Jejich
vynikajici vykony nam vSem udélaly radost. a

Markéta Svamberk Sauerovd

Vzpominka na Jana Neumana

V tomto roce nas opustil doc. PhDr. Jan Neuman, CSc., ktery svou cinnosti v oblasti pohybovych her a ,,outdoor
aktivit” ovlivnil — nebojim se Fici — nékolik generaci kolegti a studentt ,télocvikara“.

ProtozZe jeho posledni pracovni obdobi bylo spojeno s Vysokou skolou télesné vychovy a sportu Palestra, kde
byl dlouholetym vedoucim katedry sportl a pobytu v pfirodé, dovolujeme si zde uvést dvé vzpominky jeho
koleg(, a to pana profesora Vaclava Hoska a pani doktorky Ivany Sircové.

z7vo g

Jan NEUMAN - ,,0d fotobunky k well-beingu“

Vzpominku pan profesor HoSek ve svém emailu uvadi takto: ,,KdyZ jsem pred nedlouhou dobou ddval dohromady
z iniciativy kolegy Jirdska vzpominky na Honzu k jeho osmdesdtindm, netusil jsem, Ze za tak krdtkou dobu bude ak-
tudini jeho nekrolog. Je to smutné a pro télocvikarskou obec nedobré, protoZe Honza publikoval ve velmi zdsluzné
a prakticky vyuZitelné oblasti, kde neni inspiraci nikdy dost — v oblasti pohybovych her. Svou vzpominku, kterd je spise
kolegidlné-humorné ladénd, priklédam a nekrolog at pisi mladsi, je to takovd smutnd véc. S pozdravem V. Hosek.”

Kdyz jsem vzal Honzu jako kolegu nékdy v prvni po-
loviné $edesatych let na védomi, zabyval se na VUT
(Vyzkumny astav télovychovny) vyzkumem rychlosti.
MEéf¥il rychlost na kratkych desetimetrovych usecich

pomoci fotobunék a snazil se pfijit na kloub tomu,
v zavislosti na ¢em rychlost kolisa. Byl tim znacné za-
ujaty. Nevim to ani tak od ného, tak zblizka jsem to
nesledoval, ale zprostfedkované od naseho spolec¢né-
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ho konzultanta psychologické
problematiky, dr. Brichcina
z Vyzkumného Ustavu psycho-
logického v Toskanském pala-
ci na Hrad¢anech. KdyZjsem
za nim jednou pfisel, , posté-
Zoval si“ mné, Ze za nim Hon-
za chodi opakované a zada
od néj objasnéni zakladnich
psychomotorickych otazek
frekvencnich pohybl, psycho-
motorického tempa a Ze ho
dostéava ,,do uzkych”, protozZe na to nedovede odpoveé-
dét a ani ho to jako psychologa, orientovaného na jiné
otazky, nez je rychlostni schopnost ¢lovéka, nezajima.

Potom pfisel 68. rok a na katedre turistiky FTVS vedli
ucitelé odboj proti ,Kanarovi“ Sykorovi, kterému vycitali
dogmatismus a jiné nectnosti. Da se fici, Ze pod timto
tlakem odjel kritizovany na delsi staz do Francie, odkud se
potom v normalizacni dobé vratil a vSem svym byvalym
odplrcim to ,spocital” jako antisocialistické prohresky,
za které dostali mimo jiné napt. ,,distanc” ve vyuce a na-
jednou nemél kdo ucit. Tak byli povolavani novi asistenti
a mezi nimi byl i Honza Neuman. Sam jsem mél se svym
tehdejSim nadfizenym prof. Varikem domluvu, Ze mohu
pUsobit jako externi ucitel na jednom zimnim a jednom
letnim kurzu této katedry, a tak jsme se s Honzou zacali
potkavat jako kolegové na pripravnych seminarich kated-
ry pred zimni a letni sezonou, na rtznych sportovnich
akcich poradanych katedrou a na kursech. Honza se diky
své sportovni vSestrannosti na katedre rychle zapraco-
val. Byl kolegialni ke spolupracovnikiim i ke studentlim
a mél dobry vztah k aktivitam v ptirodé. Zacalo ho to za-
jimat jako odborny problém. V jeho akademické kariére
znamenaly ohromny meznik a pozitivni posun odborné
staze v zahranici, ke kterym se postupné propracovaval
uz od osmdesatych let. Pamatuiji si, jak napf. na priprav-
nych predsezdénnich seminarich ucitel prichazel s novy-
mi podnéty a pohledy.

Da se rici, Ze od Sedesatych let, co pamatuiji, byla kon-
cepce katedry pobytu v pfirodé vidy spiSe sportovné
orientovand. R4z tomu davali vedouci odbornici. Letni
kursy pod patronaci Miroslava Hlavacka byly orientovany
na orientac¢ni zavody a také v zimnich kursech mélo du-

leZité misto zavodni lyZovani pod vlivem Milose Pfibram-
ského. | fada dalsich uciteld méla v anamnéze vrcholovy
sport (napt. Jaroslav Cihlar), i kdyZ s odstupem k nému
zastavali rezervované stanovisko. Diky Honzovi Neuma-
novi se na katedre pomalu zacinala prosazovat , proZzit-
kova vina“. Mélo to i domdci souvislosti. Pavel Tajovsky
i Honza Neuman byli napojeni na , lipnické” aktivity s je-
jich mohutnym hernim a inscenacnim zazemim. Podrob-
nostmi historika nemohu slouzit, sledoval jsem vse spise
z povzdali, ale registroval jsem posuny od vykonového
paradigmatu k prozitkovému paradigmatu a urcité promi-
tani socialnépsychologické problematiky do celé oblasti
sportQ v prirodé. Klicovou roli v tom hral na prazské FTVS
pravé Honza Neuman. Tyto trendy jesteé zesilily pocatkem
devadesatych let v souvislosti s liberalizaci spole¢nosti
a s rozsitenim pristupu k informacim. Honza zacal, asi
také na zakladé zahranicnich zkusSenosti, systematicky
publikovat a jeho ,,Dobrodruzné hry“ a ,Pfekazkové dra-
hy“ znamenaly vyznamny odborny posun problematiky.

Ovlivnilo to studenty, diplomanty, doktorandy i celou
pedagogickou verejnost. Honza navazal nové kontakty,
napt. se Soriou Hermochovou, ktera spoluzavadéla socia-
né psychologicky vycvik v oblasti socialni psychologie.
Problematika se prolnula s érou ,team buildingu®, jeho
rozsifenim i komercnimi aplikacemi.

V poslednich deseti letech jsem mél moznost spolu-
pracovat s Honzou na Palestfe. Jeho zasluhou je kurzovni
vyuka vedena velmi modernim zplsobem. Nebylo pro
néj problémem orientovat se na problematiku wellness
a jeho prinos v oblasti ,,environmental wellness” ma me-
zinarodni Uroven. Je i jeho zasluhou, Ze Skola ziskala v ob-
lasti wellness akreditaci pro magistersky program studia.
P. S.: Pro oZiveni pfikladam dvé fotky. Na jedné Honza
vede peloton cyklist v oblasti Dukovan pfi cesté z jeho
chalupy v Blizkovicich pfi Memorialu P. Tasovského, tusim
15. ro¢nik v r. 1995, sam jedu treti v zakrytu, vidét je jen
stin. Druha je typicky ,,Honza kurzovni“ pti pedagogické
praci. a

prof. PhDr. Vidclav HosSek, DrSc., 1939,
rektor PALESTRY,emeritni predseda
Asociace psychologti sportu
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Vzpominka na docenta Jana Neumana z kurzu na Palestre

Nas mily kolega, vedouci tymu lektort pro kurzy
v pfirodé na VSTVS Palestra, docent Jan Neuman,
vynikal nad v8emi odbornymi znalostmi a praktic-
kou vynalézavosti, pfedevsim tim, Zze dokazal u nas
spolupracovnikll navozovat nejriznéjsi zapeklité
situace k feSeni a studentim vytyCoval ty nejroz-

Vv

vzpominek z terénu na maga umeni davat lidem
pfilezitost k sebepfekonavani a k tomu nadélit ne-
malé dobrodruzstvi pfi vychové v pfirodé.

Na kurzech pobytu v pfirodé v tdborech u Nové
Pece na Lipné studenti psavali jako soucast povin-
nych plnéni k zapoctu denicky, ve kterych popiso-
vali program kurzu a komentovali prozité aktivity.
Jeden zapis mi uvizl v paméti: ,Dni zde byly tézké,
stejné tak i noci...” Toto vysvétluje za vSe, jakou
narocnosti student proSel. Na zminéném kurzu si
studenti uzili turisticky poznavaci vy$lap, bivako-

vani v pfirode, lanové prekazky v lese, orientacni
béh, ranni koupani v jezefe, hry, lakros, poznavani
a smyslové vnimani pfirody, dozvidali se o kofe-
nech pedagogiky a filozofie, u€ili se také praktické
véci: jak pfipravit tiru, jak uvazat uzly, jak slanit
a mnohé dalsi. Po zaveére€ném zavode v orientac-
nim béhu, ktery se ne kazdému vydafil v limitu,
zaznivaly vycitky: ,Ale pane docente, to nebylo
fér, v televizi ukazovali, Ze kontroly maji byt vidét
ve vysi oci..." Jind dalkova studentka se pfi za-
véreCném hodnoceni po velmi povedeném kurzu
nesikovné vyjadrila: ,Pane docente, ten kurz byl
dobry, ale byla tu hrozna zima!* Takové proslovy
Jana Neumana nékdy dokdazaly vnitfné rozzhavit
a my lektofi jsme méli pak co délat, abychom jej
uhasili. ©

A tak jeSté zavzpomindm z toho humornéjsiho
soudku: pfi prochazce po okoli tabora a zkouseni
studentll z nabytych znalosti o pfirodé a z litera-
tury se jeden z nich udivené zaradoval: ,To jsem
nevédél, Ze dostanu zapocet za to, Ze vim, jak se
jmenuje pes Rychlych sipi!”

Student vSak netusil, ze byl uz pfedtim mnoho-
nasobné provéren zkoumavym okem velkého spor-
tovce a nadSence pro vSechny aktivity v pfirodé
a ze osvédcil otevienou mysl| a své srdce pro vy-
chovu v pfirodé.

Z téch nejlepsich studentd, ktefi s Janem Neu-
manem zahofteli pro lesni, horska, lyzafska, cyk-
listicka, vodacka i lanova dobrodruzstvi, jsme
postavili skvély tym. Sblizily nas spole&né pfipravy
programu a zazitky na kurzech, situace a spolupra-
ce na nich —a za to jsme Ti, Honzo, vdécni. o

Magr. Ivana Sircova, Ph.D., VSTVS Palestra

Informace z Pedagogickeé fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni

ProCit o autismu

Jiz jedendct let v Plzeriském kraji pdsobi Obcanské sdruzeni Pro-
Cit, z. s. Jedna se o organizaci zajistujici osvétu v oblasti proble-
matiky poruch autistického spektra a péce o rodiny déti s touto
diagndzou. Jako registrovana socialni sluzba ma ProCit v péci
vice neZ 12 rodin, celkové jim za dobu trvani proslo pfes sto ro-
din. Kromé osvéty formou pofadani besed, semindfi, pfednasek
aworkshop( se nam, pracovnikiim a spolupracovnikiim ProCitu,
jevilo smyslupIné vydat publikaci sdilejici zkuSenosti s fungova-
nim centra zajistujicho komplexni péci o rodiny s détmi s PAS,
ktera by vyzkousené aktivity prehledné shrnovala, a stala se tak
pro dal3i zajemce voditkem pfi praci s détmi s autismem.

V publikaci je nastinéna individudinii skupinova prace s ditétem,
nami osvédcené postupy uzivané béhem volnocasovych aktivit
(plavani, cviceni, logopedie, nacviky socidlnich dovednosti)
i rliznych forem terapii (napf. muzikoterapie, canisterapie). Do-
2vite se, jak je dilezita a jak mlize vypadat péce o celou rodinu
(rodinnd, individualni ¢i parova psychoterapie, rodicovské skupi-

ny). Radi bychom se podélili i 0 zkusenosti s nasimi vikendovymi
a tydennimi pobyty. Nedilnou a velmi stézejni soucasti publikace
jsou osobni pribéhy jednotlivych rodin a kazuistiky nasich klien-
t{. Publikace je kvalitné graficky zpracovana a dopInéna profesi-
onalnimi autorskymi fotografiemi z ndmi pofadanych akci.

Prali bychom si, aby se kniha stala inspiraci pro dalSi organizace,
pedagogy, asistenty, rodice i 3irsi vefejnost. Aby ukdzala novy
pohled na moznosti prace s détmi s poruchou autistického spek-
tra, a pfispéla tak k pozitivnimu ovlivnéni celych rodin.

Kurzy cviceni pro déti s autismem se realizuji ve spoluprdci s Cent-
rem télesné vychovy a sportu Fakulty pedagogické ZCU v Plzni
prakticky od zaloZeni ProCitu. Prvotnim impulsem bylo vzdéla-
vani rodicl v rdmci sobotnich kurzi, ke kterému jsem byla oslo-
vena jednou ze zakladajicich clenek ProCitu. Vzhledem k tomu,
Ze hned po prvni predndsce jsem si uvédomila odlisné potieby
déti a rodicli, zaradila jsem priSté spolecné se svymi studenty

APA v teorii a praxi, 2021/12 (1)



z FPE (budoucimi uciteli TV) i pohybové zaméfeny program pro
déti. Cvicebni soboty jednou v mésici brzy nahradilo pravidelné
patecni cviteni dvakrdt do mésice. Déti cvicily piivodné s rodici,
tato asistence vsak méla své limity na obou strandch. Nyni uZ
vzhledem k véku déti a mnozstvi asistentd cvici samostatné.
Zatatky pro mé byly kruSné. Mnohé déti byly (a stale se s tim
setkdvame) poprvé v télocvicné, ve vyuce byvaji z hodin uvoliio-
vany. Déti si tedy musely zvykat na novy prostor, jinou akustiku,
aleipocet pomicek (svoji roli hraje barva, velikost apod.). Je tfe-
ba se vzdy pred hodinou piipravit na mozné zmény, individualni
odchylky a pfani apod., mit tedy pfipraveno vice scéndfli a ,ne-
tlacit na pilu”, kdyZ dité nema zrovna svij nejlepsi den. Prvnimi
roky mé nékdy na cviceni doprovazely i mé dvé starsi déti a ja
s (Zasem sledovala, jak miij nejstarsi syn spontanné asistuje
a doprovazi ty déti, které to zrovna nejvice potfebuji. .. Doufam,
Ze mu tato zkusenost da do Zivota pokoru a empatii.

Po zkusenostech se lekce cvieni ustalily na Sedesatiminutovce
sestavajici z pfivitani, rozcviceni s riiznymi tradicnimi i netradi¢-
nimi sportovnimi pomiickami a z vlastniho cviceni zahrnujiciho
gymnastické, atletické a herni ¢innosti. S détmi se ndm osvédcily
v druhé poloviné hodiny rizné dovednostni dréhy. Déti se tési
na trampolinu, chlzi po provaze, hazeni micem, ale kupodivu
preferuji shirani vicek, tfidéni tvari a barev, hledani obrdzki
pexesa apod. Na zavér lekce zafazujeme psychomotoricky pa-
dak, relaxacni a jogova cviceni, tedy aktivity slouzici ke zklidnéni
a relaxaci a aktivity s prioritnim zfetelem k uvédoméni si télo-
vého schématu (v zacatcich realizované s pomoci rodicii). V né-
kterych lekcich vénujeme prostor i drummingu (bubnovani), a to
pfevazné formou programu Drums Alive®. Tyto aktivity slouzi
k aktivizaci, vnimani rytmu a ndsledné i k uvolnéni psychického
napéti déti.

Doufame, Ze do budoucna dostanou déti s autismem vice pfilezi-
tosti ke sportovéni, zavodéni a k takovym sportovnim aktivitam,
které provozuji jejich intaktni vrstevnici. Déti uz v rdmdi tyden-
nich taborli vyzkoudely ringo, lukostrelbu, jizdu na kanoich,
tanec, rybafeni, sebeobranu a doufdme, Ze téchto aktivit bude
pfibyvat. V3echny nové Cinnosti piispivaji k socializaci, zaclenéni
do skupin vrstevnikii. Soucasné mame velmi pozitivni zkusenost
s (icasti studentd KTV FPE ZCU na sportovnich lekcich a pobytech.
Studenti nasim détem asistuji pfi sportovani i pfi plavani a ja se
vzdy bavim, kdyZ déti $koli studenty svym upfimnym zdjmem
a zaujetim pro néco specifického, nabourdvaji jejich stereotypy
a ukazuji jim, Ze jejich drobné vysokoskolské starosti nejsou
sttedobodem vesmiru. Budouci trenéfi a uitelé TV se tak velmi
nendsilné a piirozené seznamuji s problematikou mentdlniho
a kombinovaného handicapu, zvlasté pak s celou Skalou poruch
autistického spektra. Ziskavaji zkusenosti s asistenci a pohybo-
vymi moznostmi déti s autismem. Neni pro mé vétsi odménou,
neZ kdyz se dozviddm, Ze hlavné diky erudici ucitele TV miize jet
dité integrované v kolektivu bézné tfidy bez problému na lyzai-
sky vycvik nebo na sportovni tdbor. Nadi absolventi uz zkratka
védi, Ze to obé strany po dobré piipravé zvlddnou.

Z ptivodnich studentd a asistent se rekrutovali mnozi pratelé
a Clenové tymu ProCitu. J& na né neprestdvam byt hrdd a moc
jim za jejich prdci, entuziasmus a empatii dékuji.

ukdzka z publikace,ProCit o autismu” — sportovni aktivity

Prvni olympijskd zkusenost

Nas syn Filip je vysoky, Stihly mladik s dlouhyma nohama. Kdyz
se rozbéhne, jeden jeho krok je stejny jako dva kroky primérné-
ho dospélého clovéka. Bez vynaloZeni vétSi namahy bézi rych-
leji nez mnozi, ktefi se usilovné snazi. To je jeden z diivodii nasi
Gasti na atletickém zévodu specidlnich olympidd v Bré. Dalsi
z dlivod je prani, aby mohl zazit tispéch, posunout se v nécem
zase 0 kus dal, poznat zase néco nového. V neposledni fadé Filip
rad cestuje vlakem a ldkava vyhlidka cesty z Plzné do Brna také
pfece neni Spatnd. Proto spolecné s dalSimi kolegy sportovci
z oddilu Spirala, ktery vznikl ve spolupréci s Pedagogickou fakul-
tou ZCU v Plzni a s Obcanskym sdruzenim ProCit, nastupujeme
v Plzni do vlaku smér Brno a v podvecer dordzime v dobré nd-
ladé do cile. Druhy den pini zvédavosti piijizdime na atleticky
stadion, kde se schazi mnoho dal3ich sportovcii z riznych koutd
republiky. A zdvody zacinaji. Za velkého povzbuzovéni probiha
kazdy zavod. N&3 klub neni samozfejmé pozadu a pii kazdém
béhu ¢ hodu nade borce ndlezité povzbuzujeme. Pak pfichdzi
okamZik startu Filipa. Ten se, vybaven startovnim islem, pi-
pravuje ke svému zavodu a soucasné s nim i jeho rivalové, ktef,
soudé podle koncentrace a odhodlani, vypadaji na jiz zkusené
zévodniky. V momenté vystfelu ze startovni pistole v3ichni vy-
razi kupfedu. Vlastné vsichni ne. Filip ziistava stat s pfikrytyma
usima a rozbiha se, az kdyz uslysi naSe mocné povzbuzovani.
BéZi! Ostatni snadno dohdni a umistuje se tfeti. Je to obrovsky
Gspéch a vsichni se radujeme, stejné jako z kazdého dalsiho
dspéchu nasich skvélych zdvodnikd. Ted' uz jen pockat na dalsi
béh. A protoze se zticastnilo mnoho sportovci, cekani se casem
méni v netrpélivé ¢ekani a navic se blizi ¢as obéda. Stejné jako
mnoho lidi s autismem i na$ Filip potiebuje pfedem védét, co jej
Ceka. Zde jsem udélala v pfipravé chybu, kdyz jsem mu sdélila,
Ze se tu i naobédvdme, a tim jsem zadélala na vazny problém.
Zavody v tom okamZiku pfestavaji byt diileZité, protoZe ted je
¢as obédal! Filipovi se na start daliho zdvodu uz nechce a jedi-
nou jeho starosti je, kde si ddt obéd. Opoustime tedy ostatni,
ktefi sklizi jeden uspéch za druhym, a jdeme hledat jidlo. Chvilku
bloudime okolim stadionu, aZ se nam nakonec dafi nalézt jidel-
nu pro vysokoskolaky, davdme si dobry obéd a v3e uZ je zase tak,
jak ma byt. Zavod prece bézel a v poledne obédval, takze mize-
me tento nds prvni atleticky pokus oznacit za Gspésny. Spokoje-
nost je nase nejvétsi odména.

maminka Filipa

ukdzka z publikace,,ProCit 0 autismu” — kazuistika

P r 0 ZAPADOCESKE
UNIVERZITY
v PLZNI

SOCIALNi SLUZBY

Publikace vznikla ve spolgpréci Obcanského sdruzeni ProCit, z.s.,
a Fakulty pedagogické ZCU v Plzni za finan¢ni podpory Odboru
socidlnich sluzeb Magistratu mésta Plzné. o

Magr. Véra Knappovd, Ph.D., Centrum télesné vychovy a sportu,
Fakulta pedagogickd, ZdpadoCeskd univerzita v Plzni
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Informace o projektech
(redaktorka Julie Wittmannova)

Katedra APA se zapojila do mezinarodniho projektu Erasmus+ PINC

Resitelsky tym: Ladislav Baloun, Jana Sklenafikovd, Tomds Vyhlidal

V fijnu 2020 se Univerzita Palackého v Olomouci, zastoupena Fakultou télesné kultury,
katedrou aplikovanych pohybovych aktivit zapojila do mezinarodniho projektu Erasmus+
Inclusive Playgrounds (PINC).

Cilem projektu je tvorba a implementace vzdélavacich material zaméfenych na inkluzivné
herni a rekreaéné pohybové programy. Ceska republika ma na starosti tvorbu tzv. Herniho
pruvodce. Pijde o jednoduchou pfirucku, ktera bude obsahovat metodické materialy pro
praktickou realizaci inkluzivnich rekreacné pohybovych her.

Hlavnim feSitelem projektu je Spanélska univerzita v Murcii (Universidad de Murcia) a kro-
mé Ceské republiky jsou dale zapojeni partnefi z Belgie, Italie a Recka.

Resitelsky tym za Ceskou republiku tvofi Mgr. Jana Sklenafikova, Ph.D. (vedouci projektu za CR), Mgr. Ladislav
Baloun, Ph.D., a Mgr. Tomas Vyhlidal.

Vzhledem k pandemické situaci ohledné onemocnéni covidem-19 se prvni (prosinec 2020) i druhé (bfezen 2021)
setkani celého projektového tymu uskutecnilo online formou. Jednotlivi partnefi si definovali vystupy a garanty pro
klicové aktivity.

nclusive Playgrounds
Teacher Training Programme - PINC

Dalsi partnefi projektu:

= Artesis Plantijn Hogeschool Antwerpen, Belgie = Palermo University, Italy
= CESIE, Italie = University of Murcia, Spanélsko
= ONCE Fundation, Spanélsko * University of Thessaly, Recko

Dalsi informace o projektu PINC:

Cislo projektu: 2020-1-ES01-KA203-082341

Zarazeni projektu: Erasmus+, KA2 - Cooperation for Innovation and the Exchange of Good Practices, KA203 -
Strategic Partnerships for higher education

Trvani projektu: fijen 2020 - bfezen 2023

Koordinator projektu: University of Murcia, Spanélsko (hlavni fesitel) a

Projekt GloKnoCo - Global Sport for Development
and Peace Knowledge Collaborative

Tym UP Olomouc: Arnost Svoboda, Simona Safafikovd, Jana Hoffmannovd,
Ludék Sebek, Julie Wittmannova, Lenka Duskova

Tento projekt se zabyva tématem sportu pro rozvoj a zpUsoby, jak Ize
sport vyuzit jako nastroj sociélniho rozvoje v riznych kontextech. Pro-
jekt GloKnoCo vytvarfi a shromazduje evropské a mezinarodni zkuse-
nosti o tom, jak efektivné ucit o oblasti ,sport pro rozvoj“ tak, abychom
mohli vytvofit doporuceni pro vysoké Skoly a dalsi instituce z lenskych
zemi EU. Projekt je zalozen na intenzivni spolupraci mezi partnerskymi vysokymi Skolami a neziskovymi
organizacemi.

GloKnoCo

V rdmci projektu se studenti mohou Uc¢astnit specidlnich intenzivnich kurzd (letni nebo zimni $kola), kde
se diskutuje o tom, jak se sport vyuZiva jako nastroj pfi feseni nejrliznéjsich vyzev a problému. Poté maji
studenti moznost U€astnit se exkurzi, na kterych maji moznost se osobné setkat s aktéry, ktefi v této
oblasti pracuji.
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Fakulta télesné kultury je vedou-
cim pracovistém tohoto konsor-
cia partnerd, ve kterém dale
pUsobi Paderborn University (Né-
mecko), University of Brighton
(Velka Britanie), INEX-SDA (Ces-
ka republika), MSIS (Polsko),
Play Handball (Némecko), Foot-
ball for Hope, Peace and Unity
(Velka Britanie) a Football for
Peace (Velka Britanie).

Soucasti prvniho roku projektu j (L
byla spoluprace s katedrou APA = — 1

NPT . 7 ______‘_-'_"—-—-—____-
a soucasti intenzivniho kurzu pro / -

studenty byla i problematika APA
v podobeé teoretické prednasky
Julie Wittmannové a praxe v té-
locvicné s Danem MikeSkou. B

Vice o projektu naleznete na gloknoco.net.

Projekt SSCL - Sport and Social Cohesion Lab

Tym za UP Olomouc: Arnost Svoboda, Simona Safarikovd, Julie Wittmannova
Tym za INEX-SDA Sport pro rozvoj: Ansley Hofmann, Sonia Ennafaa

Fakulta télesné kultury a katedra rozvojovych a environmentalnich studii
na Prirodovédecké fakulté Univerzity Palackého se od ledna 2021 Gcastni
nového projektu s ndzvem Sport and Social Cohesion Lab (SSCL). V Cele
projektu stoji Némecka sportovni univerzita v Koliné a sdruzuje celkem
deset mezinarodnich partner(i se zajmem o studium a pfedavani poznatkud
v oblasti socialni a kulturni role sportu.

. . Mnoho projektl dnes jiz tradi¢né vyuziva sport a pohybové aktivity jako
néastroj pro feSeni problematickych socialnich situaci, napf. ve vylou¢enych
lokalitach a/nebo pfi praci s ohrozenymi socialnimi skupinami. Obecné se

pro popis miry solidarity a inkluze ve spole¢nosti pouziva pojem sociélni koheze. Vyznam tohoto terminu
vSak zdaleka neni jednoznacny, zejména pro jeho multidimenzionalitu. V rdmci SSCL aplikujeme pfistup
mikrosociologicky, zkoumajici socialni realitu zezdola, tedy z pohledu samotnych aktér(i stavajicich pro-
gramu vyuzivajicich sport. Bude nas proto zajimat, jak vnimaji potfeby a dopady takovychto programi
jejich ucastnici, realizatofi a dalsi skupiny pohybujici se v konkrétnim socialnim kontextu. K tomu nam
pomuze aplikace metodiky Living Lab podporujici aktivni komunikaci v§ech zapojenych aktérd v dané
komunité. Zaroven budeme ve spolupraci s témito aktéry vyvijet nastroje a indikatory, umoznujici méfit
dopad sportovnich programd na miru socialni koheze.

Tematika projektu zapada v oblasti APA pfedevSim do oblasti etopedie a moc se téSime na pfipadné
nabidky praxe studentl a spolupraci s organizaci INEX-SDA Fotbal pro rozvoj (www.fotbal.je). a

Vice na: https://www.dshs-koeln.de/en/institute-of-european-sport-development-and-leisure-
studies/research-projects/ongoing-projects/ersamus-sport-and-social-cohesion-lab-sscl/.
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Jak na to

(redaktor Tomas Vyhlidal)

Kompenzacéni pomicky
z pujcovny Centra APA

Markéta Hajdukova

Na Fakulte telesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci funguje jiz nekolikdtym rokem piijcov-
na sportovné-kompenzacnich pomiicek. Jednd se
o pomiicky pro zdravotné postizené obcany vsech
vekovych kategorii, které jsou urceny jak na letni,
tak i na zimni sezonu. Jde zejména o snowboar-
dy, lyZe, biski, monoski, sitski, ale také tiikolky,
tandemovd kola, sportovni voziky, kdnoe a jiné.
Mimo tyto pomiicky nabizi pijjcovna také riizné
mice, psychomotorické paddky, tanecni podlozky
a jiné balicky psychomotorickych pomiicek.

V letosnim roce doslo k doplnéni drobnych spor-
tovnich a kompenzacnich pomiicek. Nové nyni
nabizime ortopedické podlahy, Ficni kameny
a pomiicky pro vodni terapie.

Psychomotorické pomicky

Jiz Sokrates fekl: ,Kdo chce hybat svétem, musi po-
hnout nejdfive sam sebou.“ Tento pravdivy vyrok se nese
napfi¢ generacemi a miiZzeme ho sméle aplikovat i do psy-
chomotoriky.

Psychomotorika zahrnuje pohybové aktivity, jejichz
ucelem je zlepSeni obratnosti a posileni fyzické zdatnosti.
Jejim cilem je bezdécné proZivani radosti z pohybu, ze
hry a z télesnych cvic¢eni. (Kurtz, 2015) V ramci inter-
persondlni oblasti, bychom méli podporovat a kultivovat
vztahy mezi vrstevniky i dospélymi a napomahat k vza-
jemné komunikaci. K tomu mizeme prisp€t i pomoci her
pro vnimani a respektovani druhych, dodrzovani pravidel
ve hrach Ci pfi pohybu v prostoru. (Dvofakova, 2002)

Psychomotorické hry mohou pedagogiim pomahat pfi
rozpoznavani riznych vyvojovych poruch. Tim, Ze déti
pozoruji a vS§imaji si odliSnosti ¢i minimalniho zlepSeni,
mitiZou odhalit sluchoveé, zrakové Ci jiné poruchy. (Her-
mova, 1994) U déti, které maji néjaké vyvojové opozdéni
nebo obtiZe, je tfeba jejich vyvoj podpofit a povzbudit.
Formou nenasilné a pfijatelné podpory mohou byt psy-
chomotorické hry a vyuZziti psychomotorickych pomucek.
Ty dokazZou upoutat a zabavit nejen déti, ale i dosp€lé.
Pohyb se stava pak pfirozenym a bezprostiednim.

Nize predstavime par netradi¢nich psychomotoric-
kych pomicek, které miizeme vyuZit jak pro pohybové
aktivity, tak i pro rozvoj riznych dovednosti, zlepSeni
koordinace pohyb ¢i jen k navozeni dobré nalady.

Stimulacni/ortopedicky koberec

Ortopedické podlahy se daji skvéle vyuzit pro nacvik
chtlize, spravného stoje, prispivaji spravnému vyvoji dét-
ské nohy a posiluji rovnovahu a podporuji smyslové vni-
mani. Kazdy kousek je original s jinym typem povrchu,
pricemzZ do sebe vSechny kousky zapadaji jako puzzle.
Jsou vyrobené z eko materialu s riznym stupném tvr-
dosti, napodobuji pfirodni povrchy a slouzi k prevenci
plochych nohou, vedou ke spravnému svalovému tonusu
a maji pozitivni vliv na télo jako celek. Pomahaji uvolno-
vat emocionalni napéti.
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A co rikaji fyzioterapeuti? , K tomu, aby byly vase
nohy probuzeny k Zivotu, sta¢i malo. Pouzivat je. Pouzi-
vat je tak, jak bylo konstrukén€ mysleno (bosky), a na te-
rénu, ktery jim ptivodné preduréen (pfirodni povrchy).
Vitana je rtiznorodost, chiize po kamincich, travé nebo
lesni cesté.

Vario play prekazkova draha

Variabilni pfekazkova draha, ktera obsahuje 103 dild.
Vyhodou je obrovska variabilita a jeji Siroké vyuZiti nejen
pro zabavu, ale také trénink a motoricka cviceni. Soucasti
vaku jsou: 8x velka kostka, 12x kostka, 4% kruh 35cm,
4x kruh 60cm, 16x ty¢ 35 cm, 8% ty¢ 70 cm, 4% kladinka,
12x spojka kruh-ty¢, 12x spojka tyc-ty¢, 10x hazeci pytlik,
6 parti znacky nohy, 6 parti znacky ruky, 1x publikace.

Hmatova drevéna cisla 1x10

Jde o dimyslIné€ jednoduchy dotykovy zptisob komuni-
kace zakladnich pojmi, jako jsou napf. Cisla. Pomticka je
urcena pro déti od 5 let a je zalozena na hmatu a orien-
taci. Je vhodna jako zpestfeni vyuky v prvnich ro¢nicich
zakladnich §kol nebo pro uceni zakladi matematiky
u predskolaki. Hodi se i jako hra ve Skolnich druZinach.

s ecececesesesesecesssecscscsesectsesesesesesesesssesesssscssscsesesesens
.

Rubberfiex ball

Uchopové miée Rubberflex s §irokym a riznorodym
vyuZzitim jsou vyrobeny z mékkého materialu, ktery je
tvarové stabilni. MiCe se mohou na zakladé jejich je-
dine¢né struktury hazet, chytat ¢i koulet, a to vSech-
no dokonce jednim prstem, coZ oceni predevsim lidé
s uchopovym handicapem. Mi¢ miiZeme vylepSit vlo-
Zenim zvukové rolni¢ky nebo pé€nového micku dovnitf
mice Rubberflex.

Rubberflex je mi¢ netypicky svym vzhledem i vyuzi-
tim. Patfi mezi nejleh¢i miCe na svété. Pres sviij neobvyk-
ly tvar se tento uchopovy mi¢ dobfe hazi, kouli i chyta.
Rubberflex ma tvarovou stabilitu a mimofadnou Zivot-
nost. a
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APA v praxi

(redaktor Tomas Vyhlidal)

Palecek

Kristyna Starikova, Dominika Crhova

Palecek je organizace pro osoby malého vzristu. Byla zalozena jiz roku 1997.
Prvni setkani Palecka bylo v Praze roku 1998, kde také probéhla valnd hro-
mada, ktera schvalila cile a ¢innost spolecnosti. Palecek ma v soucasnosti
220 élend. U vétSiny z nich je maly vzrlist zapficinén nékterou z forem kostni
dysplazie — to znamend, Ze jeté ped narozenim byl porusen vyvoj jejich
kostia chrupavek. U téchto osob jsou koncetiny krat3i neZ trup. Nejéastéjsim
typem malého vzrlstu je achondroplazie, coz je dédicné onemocnéni, pfi
némz dochazi k poruse osifikace vech kosti.

Spolecnost Palecek se vénuje détem a dospélym trpicim nejen achondro-
plazii, ale také jinymi diagndzami kostnich dysplazii. Svou pozornost ale
upiré i na rodinné pfislusniky téchto osob. Jednim z cilli této organizace je,
aby se mezi sebou pozndvali lidé se stejnym problémem a méli moznost
mezi sebou komunikovat. Také se snazi byt témto lidem ndpomocnd — snazi
se jim poskytnout dostatek informaci, rizné potfebné kontakty a pomoc
ve viech smérech.

Spolecnost Palecek se snazi nabidnout Sirokou Skalu aktivit, které si jejich
klienti pifeji zaZit a zkusit. Patfi sem napiklad jizda na koni nebo také na-
v$téva aquaparku. Pofddé také riizné sportovni dny, kde si mohou zkusit
spoustu aktivit, a riiznd dal3i setkani a akce pro tyto jedince a jejich rodiny.
Kazdorocné organizuje pro své klienty setkani v riiznych rekreacnich stfedis-
cich. Kazdé setkani se nese v néjakém duchu, napf. indianském, sportovnim
nebo pohddkovém.

Organizace Palecek funguje i na Slovensku pod ndzvem Palcekovia.

Rozhovor s Vojtéchem Rakosem, predsedou
spolecnosti Palecek

® Kdy a za jakym ticelem vznikla organizace Palecek?

Organizace Palecek vznikla v roce 1997 a hned ndsledujici rok bylo uskutec-
néno prvni setkani. Organizace vznikla za icelem sdruZovénilidi se stejnym
vzacnym onemocnénim — achondroplazii. Lidé si v organizaci pomahaji
a vyméiuji zkuSenosti a hlavné diky organizaci védi, Ze na to nejsou sami.
= Jak dlouho vy piisobite v této organizaci a jaka je vaSe naplii prace?
Ja osobné jsem fadnym ¢lenem organizace od roku 2001 (jsem rocnik 1995).
0d roku 2014 jsem se v organizaci zacal vice angaZovat a dostal jsem se do
vykonné rady, kdy jsem mél do roku 2017 na starosti clenskou zakladnu
avse okolo ni. Od roku 2017 do soucasnosti jsem byl zvolen predsedou celé
organizace. Moje naplfi spociva v komunikaci se cleny nebo firmami a také
rizné vyjedndvani s dalSimi organizacemi.

= Jaké jsou hlavni cile organizace?

Hlavnimi cilem organizace je sdruzovéni lidi se stejnym onemocnénim,
doddvéni sebevédomi a zkuSenosti od starsich clend a ziskdvéani informaci
napf. ohledné mozné 1écby od odbornikd.

u (o vSechno vase organizace nabizi?

Organizace nabizi komunikaci s ostatnimi cleny a navézani piatelstvi. Hlavni
kazdorocni akci je letni tydenni setkani, kde jsou pfipravovany programy pro
nejmladsi cleny a které je pojato jako,tabor”. V priibéhu roku jsou organizo-
vana jednodenni setkani clendi. Organizace dokaZe pomoci také v zastitovani
urditych piispévkd na zdravotni pomlicky.

u Kolik je na provoz organizace potreba osob?

Ve vykonné radé nasi organizace je celkem pét clen(i a ddle médme kontrolni
komisi, jez se sklada ze tfi clend.

® Jaké funkce jsou v této organizaci potreba?

Organizace potiebuje urcité svého predsedu a clovéka, ktery bude mit na
starosti sponzoring a shanéni financnich prostfedkd, sprévce ¢lenské za-
kladny, spravce webu a v neposledni fadé nékoho, kdo organizuje akce,
jako je napf. tydenni pobyt.

Jak casto se potkavate, aby vse fungovalo tak, jak ma?

Potkavdme se nékolikrdt do roka a také jsme spolecné v kontaktu.

= Ma kazdy néjakou svoji funkdi, kterou zastava, nebo kazdy déla
to, co je zrovna potieba?

Kazdy clen vykonné rady a kontrolni komise mé svou funki, kterou zastdva,
ale samoziejmé nékteré véci mohou délat i jini lidé.

u Jsou néjakeé zvlastni podminky k ziskani denstvi u vas?

K ziskani ¢lenstvi je potfeba vyplnit clenskou pfihlasku.

= Kolik mate clenii?

Organizace ma celkem 220 ¢lend a kazdy rok pfibyvaji dal3i.

u Vybirate néjaky clensky poplatek?

Ano, plati se kazdorocni clensky prispévek a kazdy, kdo ho md zaplaceny, se
stava fadnym clenem, a tudiz md i hlasovaci pravo.

= Mate néjaka pravidelna setkani denii?

Jak jsem jiz zmifioval vy3e, tak organizace mé pravidelné letni tydenni set-
kani a pres rok jsou dalsi jednodenni setkani ¢clend.

u Poradate také napf. vikendové di vicedenni srazy?

Ano, kazdy rok v srpnu.

u Jaka akce poradana vasi organizaci je podle vas nejzajimaveé;si
Gi nejoblibenéjsi?

Nejzajimavéjsi a nejoblibenéjsi akci je urcité letni tydenni setkani, kde se se-
tkdvd mnoho rodin s détmi a icastni se pravé détskych program(i a soutéZi.
u Mate treba i néjaké programy pro celou rodinu?

Ano, na setkanich se najde urcité kazdy néco svého.

u Podilite se napt. i na néjaké edukativni slozce?

Na nasich setkdnich mame odborné ortopedy, ktefi uci i ty nejmensi, jak
spravné cvicit a protahovat svoje svalstvo. Déle zveme na nase akce mnohé
Iékare, ktefi ndm prezentuji novinky ze strany mediciny.

u Jak to mate s financni strankou organizace? Podporuje vas né-
kdo?

Organizad podporuji nasi sponzofi a jsme vdécni za jakoukoliv ¢astku. Hlavni
a ty nejvétsi sponzory mame zobrazené na internetovych strankdch.

u Vidéla jsem, Ze mate spiatelenou organizaci na Slovensku. Po-
radate néjaké akce i spolecné?

Spolecné akce jako takové ne, ale mnoho nasich a jejich ¢lendi navitévuje
jednotlivd setkani. S organizaci jsme v blizkém kontaktu. a
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Informace ze zahranici

(redaktorka Julie Wittmannova)

EUDAPA - zazitek na cely Zivot

Klara Horova, Martin Duron

Znas ten pocit, kdyZ ti skonci zkouskové obdobi a ty
se nudi$, tak posles prihlasku na Erasmus? Ze ne? Tak
se pohodIné usad a precti si, jak se studenti APA vydali
do Finska.

Po podané prihlasce nasledoval pohovor. Jelikoz
jsme hrdi studenti katedry APA, mozZnost zucastnit se
programu EUDAPA ve Finsku byla pro nas jednoznacna
volba. Program EUDAPA (European University Diploma
of Adapted Physical Activity) je intenzivni program za-
meéreny na aplikované pohybové aktivity po dobu tfi
mésicl na univerzité Haaga-Helia.

Nas pobyt v zahranici a cely program se uskutecnil
v obrovském sportovnim arealu pobliz mensi finské ves-
nicky jménem Vierumaki. Sportovniho vyziti v aredlu
bylo nadmiru dostatek, obédy ve finské menze , Kaske-
la“ byly vynikajici (kdyzZ si teda ¢lovék zvykne, Ze ryby
na talifi jsou prakticky neustale). Ale my jsme se sem
pfijeli predevsim vzdéldvat. Informace o intenzivnim
programu skutecné byla pravdiva a nase skupina stu-
dent EUDAPA, kterou vedla pogetna skupinka z Cech
a Moravy (Ctyfi studenti katedry APA v Olomouci a dva

nasi kolegové apaci z Univerzity Karlovy) spolu se stu-
denty ze Spanélska, Belgie, Ghany a samoziejmé véet-
né mistni finské studentky, méla mozZnost se kazdy den
ucit od svétovych odbornikl ze svéta APA. Treba i nas
Mgr. Ondrej Jesina, Ph.D., dojizdi do Vierumaki ucit o in-
kluzi.
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A jak takové rozsifovani védomosti probihalo? Kazdy
den, nékdy po dva dny, jsme probirali urcité téma. Do-
poledne nds predndsejici seznamil s teoretickou ¢asti
a zasvétil nas do dané problematiky. Postupné jsme
se ucili o historii a filozofii metody Veroniky Sherbor-
ne, psychomotorickém vyvoji, o komunikaci s lidmi
s kombi novanym sluchovym a zrakovym postizenim,
probrali jsme historii a vyvoj oboru APA a jeho orga-
nizaci ve svété nebo to, jaka je organizace specialnich
olympidd i jinych sportovnich udélosti pro lidi s hendike-
pem. Ursula Barret nds naucila, jak pouzivat Halliwic-
kovu metodu plavani, vyznam zdravého Zivotniho stylu
a v neposledni fadé o inkluzivnim vzdélavani a mnoho
dalsiho. Po obédé obvykle pfichazela ta zdbavnéjsi ¢ast
praktického vyuziti, kde jsme alespon nékteré z naby-
tych védomosti prevedli do praxe. Byly i dny, které jsme
celé stravili praktickou ¢asti v jedné z moha hal, které
aredl nabizi. Napfiklad jsme se pokouseli zvladnout
gymnastické cvi¢eni a kruhovy trénink urceny pro se-
niory. Nas hlavni tkol nas v3ak teprve cekal. Méli jsme
zorganizovat a zrealizovat rlznorodé sportovni projek-
ty. Pfi jednom z nich jsme navstivili vézeni, kde jsme
pfichystali odsouzenym sportovni program, jezdili jsme
lyZovat, pficemz néktefi stali na lyZich poprvé, a presto
uz zkouseli, jaké je lyZzovani s osobami se zrakovym po-
stiZenim. To vSe proto, abychom mohli jet na tydenni
inkluzivni ,lyzak” do Laponska. Osud ndm vsak nebyl
privétivy a svétova pandemie pfemohla i nds maly svét
ve Vierumdki. Bohuzel byly napldnované projekty zruse-
né. Ale to bychom nebyli apaci, abychom si ten zbytek
pofradné neuzili. Stejné tak jako po celém svété jsme

i my presli do online reZimu vyuky. ZruSeni sportovnich
programu pro seniory, pro déti z détského domova a pro
pacienty psychiatrické lé¢ebny a osoby s mentalnim po-
stizenim bohuZel bylo nezvratné, ale pokud nas nase
fakulta néco naucila, tak to, Ze kde ostatni vidi konec,
tak my hleddme dalsi cesty k prekonani prekazek. Vzali
jsme si do ruky kamery a na mésic se ze nas stali rezi-
séfi, kameramani, herci, stfihaci a z finskych studen-
tek také dabéfri. Alespon Cast nasi energie a pfirody
jsme se snazili poslat do uzavienych domov(. O tom
vlastné cely program EUDAPA je. To be adaptable.

Kdybyste si mysleli, Ze Erasmus ve Finsku je jen uce-
ni — to byste se mylili. Vycestovali jsme aZ za polarni
kruh, zazili nefalSovanou a krutou finskou zimu. Aby té
finské pohadky nebylo malo, pohled na polarni zaf nas
bude hiat cely Zivot.

Program EUDAPA nam dal mnohé. ZkuSenosti, vé-
domosti, praxi, ale i kontakty, pratele po celém svété
a nezapomenutelné zézitky. MlzZeme s klidnym srdcem
fict: BéZte do toho! o

https://www.youtube.com/watch?v=14kVG50vL4A — Eudapa 2020 (Finland, Vierumaki)
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Konference APA on-line

Julie Wittmannova

Prdvé koncici akademicky rok 2020/2021 osobnim setkdvdnim neprdl, vsechny malé a velké konference v oblasti APA se konaly
on-line, nebo se nekonaly viibec. Proto si zde dovoluji ve zkratce shrnout, jaké akce to byly — Ci nebyly.

EUCAPA Lite

Vijnu 2020 se konala jednodenni on-line Evropskd konference
APA — EUCAPA Lite. Tuto konferenci organizovala Miguel Her-
nandez University Elche ze Spanélska.

V programu konference vystoupila jako zvany fecnik Aisling
(lardy z Univerzity Tralee z Irska, a to z pozice zdstupce UNESCO
za projekt , Transforming the Lives of People with Disabilities,
their Families, and Communities Through Physical Education,
Sport, Recreation and Fitness”. Konference pokracovala zva-
nym sympoziem s provokativnim ndzvem ,Je inkluze konec
APA?’, kde hlavnimi prezentujicimi byli Yves Vanlandewyck
z Katholieke Universiteit Leuven (koordindtor IMAPA studijni-
ho programu [The International Master in Adapted Physical
Activity]), Aija Klavina (Latvian Academy of Sport Education,
prezidentka EUFAPA) a Justin Haegele (Old Dominion University,
Department of Human Movement Sciences).

Odpoledne byly prezentovdny vystupy ze tfi APA projektii za-

Stitovanych EUFAPA:

1. The IDEAL approach to enhance long-term involvement in
physical activity and sport for peaple with intellectual disa-
bilities
PROJECT COORDINATOR: Debbie Van Biesen KU Leuven, De-
partment of Rehabilitation Sciences

2. Health Behaviours in School-aged Children (HBSC) Study and
Disabilities; International Perspectives
PROJECT COORDINATOR: Kwok Ng University of Eastern Fin-
land, Finland, University of Limerick, Ireland

3. “What does Inclusion in sport means in practice?”: Learnings
from the SEDY 2 (Sport Empowers Disabled Youth 2) project.
ROJECT COORDINATOR: Afke Kerkstra InHolland University of
Applied Sciences, Netherlands

Konference byla zakoncena generdinim shromdZdénim EUFAPA

(Evropské federace APA).

V. ¢eska narodni konference aplikovanych
pohybovych aktivit s nazvem
+KFizem krazem na mAPE”

Konference méla probéhnout ve dnech 11.-13. listopadu, ale
bohuZel se nekonala. Pres Usili a pripravu organizacniho vy-

boru se hlavni organizdtor — Fakulta télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci ve spoluprdci s Ceskou asociaci apliko-
vanych pohybovych aktivit — rozhod| akci zrusit a pfesunout
a0 lepsich casii’; az bude mozZné se setkat osobné.

ISAPA2021 - International symposium of APA

Mezindrodni sympdzium APA na téma , Kvalitni partnerstviv APA:
Spolecné silnéjsi!” se uskutecnilo online ve dnech 15.—18. Cerv-
na 2021 a porddala ho univerzita v Jyvéskyld ve Finsku. Nase
katedra APA z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci se dané
akce taktéZ zicastnila, a to jak aktivné prispévky, tak jako aktiv-
ni posluchaci.

Vyznamné pro nasi katedru i UP jako takovou je ocenéni nase-
ho kolegy prof. Martina Kudldcka plaketou Elly D. Fried-
mann Award za celoZivotni pfinos APA. Cena mu byla
preddna s predstihem z rukou kolegii z katedry APA (viz foto
v cldnku Martin Kudldcek obdrZel cenu za prinos aplikovanym
pohybovym aktivitdm).

Témata ISAPA 2021 se tykala nékolika oblasti:

a) APA a stdrnuti: pocet senior(i v severskych zemich dramaticky
roste. Jak jsou starsi lidé se zdravotnim postiZenim zohled-
riovdni pri sportovnich a pohybovych aktivitdch?

b) Sport osob se zdravotnim postiZenim: zdsady a postupy Jak
se zdsady zménily v Case a jakd je aktudlni situace?

¢) Spravedinost, rovnost a lidskd prdva v APA: Hnuti #metoo
otfdslo zemémi po celém svété a pomohlo otevrit diskusi
o velkych etickych tématech nejen v kulturni oblasti, ale
také ve sportu. Jak se spravedinost, rovnost a lidskd prdva
realizuji'v oblasti APA?

d) Inkluzivni postupy ve vyzkumu: Inkluzivni postupy ve sportu
zdravotné postizenych a vyzkum v APA.

e) Qutdoor vzdéldvdni a aktivity

f) Kvalitni partnerstvi v ATV: Prizpisobeni télesné vychovy
ve Skolnim prostedi je pro ucitele neustdlou vyzvou. Jaké
jsou zdkladni prvky, které ddvaji uciteliim prostiedky a mo-
tivaci délat svou prdci épe?

g) Dalsi témata: Podpora zdravi a APA, Rehabilitace / tera-
peutické cviceni, Hnuti Special Olympics International,
Dobrovolnické sportovni organizace (Disability Sport v Ev-
ropé). o

APA v teorii a praxi, 2021/12 (1)

praxe - informace ze zahranici

29



-,
|

¢

praxe - informace ze zahran

30

=SS, Open Day Online

0. Eucara

o )zoz;{{____ European Conference in Adapted Physical Activity
J IV 22 October 2020

PRESENTATION

Dear APA friends and colleagues

As probably you know, the Organizing Committee of EUCAPA 2020 and the EUFAPA board took the hard decision for cancelling EUCAPA
2020, to be held at the Miguel Hernandez University in Elche (Spain) on 21-23 October.

The uncertainty of the coronavirus pandemic stills impacting many countries, provoking travel restrictions. In this scenario, we would
like to invite you for participating in an Open EUCAPA Day, to be held online on 22nd October. You can find below the program for that
day, inviting you to join us and celebrate this APA day.

Welcome to EUCAPA 2020 Lite!

Raul Reina and Alba Roldan

9:00 - 10:30. Invited Keynote

What the UN Sustainable Development Agenda and Resulting Sports Sector Movement
Towards Inclusion Means for APA

Aisling Clardy

UNESCO Chair titled ‘Transforming the Lives of People with Disabilities, their Families, and Communities Through
Physical Education, Sport, Recreation and Fitness’, IT Tralee, Ireland.

11:00 - 13:00. Invited Symposium
Is Inclusion the end of the Adapted Physical Activity?

Yves Vanlandewyck Aija Klavina Justin Haegele
Katholieke Universiteit Leuven. ' Latvian Academy of Old Dominion University.
Director of the International ‘ Sport Education. Department of Human
Master in Adapted Physical EUFAPA President Movement Sciences

Activity (IMAPA)

15:00 - 17:00. Parallel Symposiums on EU APA Projects

The IDEAL approach to enhance long-term involvement in o
physical activity and sport for people with intellectual disabilities ml
PROJECT COORDINATOR: Debbie Van Biesen o

KU Leuven, Department of Rehabilitation Sciences

S

Health Behaviours in School-aged Children (HBSC) Study and
Disabilities; International Perspectives

PROJECT COORDINATOR: Kwok Ng 1

University of Eastern Finland, Finland, University of Limerick, Ireland hbsc

“What does Inclusion in sport means in practice?”: Learnings Sport

from the SEDY 2 (Sport Empowers Disabled Youth 2) project. Empowers

PROJECT COORDINATOR: Afke Kerkstra e— Ymﬂ::lﬂd
iy, ou

InHolland University of Applied Sciences, Netherlands E

4 \Y
a3y ryand®

17:30 - 18:30. EUFAPA General Assembly € JFAPA

REGISTER HERE @ wwweucapa200com @) Eucapaciche @) @eucapazozo
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Ukonceni projektu APIV
na FTK UP v Olomouci

Zaveérecna zprava projektu APIV na FTK UP v Olomouci

Martin Visna, Ondrej Jesina

r vr

Projekt ,Podpora vzdélavani déti, Zaki a studentt prostrednictvim rovného pristupu v oblasti
pohybové gramotnosti“, zkracené oznacovany jako APIV, jehoz reSitelem byla katedra apliko-
vanych pohybovych aktivit (APA) Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK)
a jehoz realizace byla podporena z Operaéniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani v ramci
vyzvy Podpora Zaku se zdravotnim postiZzenim I, znamenal rozsahem svych aktivit prfelom v ob-

lasti poradenstvi v APA.

Jednou z cilovych skupin aktivit projektu byli peda-
gogicti pracovnici. Pod hlavi¢kou projektu vzniklo
a Uspésneé fungovalo pfi spolupracuijicich Skolach
v Olomouckém, Pardubickém a Zlinském kraji Sest
Center kolegialni podpory (CKP), v ramci kterych
se pravidelné jednou meési¢né schazeli pedago-
gicti pracovnici, diskutovali nad vybranymi tématy
z oblasti APA a vyménovali si informace, zkuSenos-
ti ¢i pfiklady dobré praxe z oblasti prace s détmi
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Nékteré
z téchto pfiklad( byly nato¢eny na video. S pul-
rocni frekvenci se také konala setkani vedoucich
téchto center, ktera slouzila ke vzajemné diskuzi,
seznameni s prubéhem setkavani, k vyméné zku-
Senosti ¢i porovnani odliSnosti v praci jednotlivych
CKP. Za celé obdobi fungovani CKP obdrzelo vice
nez 50 zapojenych Ucastnikd, na zakladé své Ucas-
ti, bagatelni podporu ve vySi minimalné 40 hodin.
Znacna &ast zapojenych pedagogickych pracov-
nikim pritom na zakladé své pozitivni zkusenosti
vyjadfila pfani ve stejné ¢i obdobné formé spolu-
prace pokracovat i po skonceni projektu. Obdrzeli
metodické materialy, o kterych se zmifiujeme déle
a které jim budou nadale pomahat pfi pedagogic-
ké ¢innosti a naplfiovani smyslu projektu. Jsou tak
schopni v fesené oblasti svym koleglm poskyt-
nout zakladni pedagogické poradenstvi a védi,
kam se v pfipadé potieby obratit.

| pfes omezeni zplsobend Sifenim onemocnéni
covid-19 a pfes uzavieni Skol se nam diky akti-
vitdm projektu podafilo ukotvit nékteré postupy,
zpracovani zprav a formulard, ovéfit &i zjistit limity
relevantnich diagnostickych nastroju, zajistit pové-
domi zejména pracovnik( poradenskych zafizeni
a rozvinout profesni kompetence oslovenych pe-
dagogickych pracovnik(. Ackoliv nebylo mozné

planovanym zplsobem dokoncit a evaluovat efekt
podpory cilovych skupin, prostrednictvim riznych
komunikac¢nich platforem (telefon, e-maily, web,
YouTube kanadl, sdilené videokonference ¢i webi-
nare apod.) jsme byli schopni maximalni mozné
mnozstvi intervenci poskytnout.

V navaznosti na protiepidemicka opatreni, kte-
ra napfiklad omezovala shromazdovani osob
nebo ucast zahrani¢nich expertd, nebylo moz-
né v planované podobé uskutecnit zavére¢nou
konferenci. Ta byla ptvodné planovana na kve-
ten 2020, pozdéji pfesunuta na listopad 2020
a nasledné zcela zrusena. Presto se v ramci
bagatelni podpory podafilo oslovit dostatec-
né mnoZstvi pedagogickych pracovnikd, tak
jak bylo naplanovano v projektové Zadosti.
Nad ramec bagatelni podpory ale bylo mozné
v poslednim monitorovacim obdobi zrealizovat
osobni setkani s podporfenymi pedagogickymi
pracovniky, na nichZ jim byly prfedany vytvorené
metodické materialy. Zaroveri §lo o neformalni
moznost osobni evaluace projektové spolu-
préace.

V priibéhu projektu ziskalo pfi individualnich kon-
zultacich &i navaznych vzdélavacich akcich (work-
shopech, vzdélavacich osvétovych aktivitach)
bagatelni podporu 169 pedagogickych pracov-
nikd. Dale bylo v rdmci projektu podporeno témér
200 déti, a sice tvorbou individualniho vzdélavaci-
ho planu ¢i planu pedagogické podpory, nékteré
z nich i opakované.

V souladu s planem projektu bylo realizovano 16 riz-
norodych sportovnich program, které pravidelné
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umoznovaly kontakt déti a Zakd bez zdravotniho
znevyhodnéni a se zdravotnim znevyhodnénim
v bézném dennim zivoté, a tedy i inkluzi déti a zak(
se SVP. Nejdéle na zakladé ohlasu cilové skupiny
probihala v§estranna pohybova pfiprava a plavani.
U téchto aktivit pocitame s jejich pokraCovanim
a pfipadnym rozsifenim, zaroven se dale zaméfi-
me i na dalsi aktivity, jako je lyzovani, fitness nebo
outdoorové aktivity, ¢imz opét umoznujeme realny
dopad aktivit projektu i po skonceni projektového
obdobi.

Je pritom zfejmé, Ze volnocasové pohybové
aktivity ¢i zajmové vzdélavani jsou logickym
pokracovanim a nastavbou povinné skolni do-
chazky, a je tedy nesmirné ddleZité tuto sluzbu
détem, Zakim, studentim, jejich rodi¢im i pe-
dagogtim v kontextu Zaku se SVP poskytovat.
Zarover je vsak ziejmé, Ze ne vzdy je inkluziv-
ni forma nutnosti nebo preferovanou formou.
V kontextu pohybovych aktivit je — spise nez
duraz na inkluzivnost — smyslupinéjsi samotna
participace a moznost ucasti u Zaku se SVP.
Inkluzivnost pohybovych aktivit spociva spise
v plisobnosti ve spole¢ném prostredi, jakym
mZe byt bazén, hristé ¢i sjezdovka, nez ve stej-
nych pohybovych ¢innostech.

Diky realizovanym programdm bylo mozné zazna-
menat fadu pfiklad( dobré i horsi praxe, které se
staly soucasti metodickych materialll, edukativnich
videi a dalsich edukativné a osvétove prezentova-
nych textl a prezentaci. Jiz na poc¢atku projektu
byl vytvofen Ramec kompetenci, znalosti a do-
vednosti sloZzeny z jednotlivych standardd pro
pedagogické pracovniky v aplikované télesné
vychové (ATV) a inkluzivni télesné vychove (ITV).
Na zakladé realizovanych workshopu vzniklo
pét metodik zamérenych napftiklad na oblast
letnich a zimnich outdoorovych APA apod. Ino-
vativni a nad¢asové texty obsahuji kombinaci
text(, QR kodl propojenych s videi umisténymi
na YouTube, piiklad( z praxe a velkou radu dal-
Sich komplexné pojatych informaci holisticky
plsobicich na formovani postoju a relevantni pe-
dagogické mysleni. Také jsme vytvoirili alternativni
metodické Upravy pro potreby vzdélavani zakd se
sluchovym a mentalnim postizenim. Tyto mate-
rialy v elektronické podobé jsou verejné dostup-
né na YouTube kanalu Centra APA (elektronické
formy vzdélavani s titulky a s vyuzitim simultan-
niho tlumodeni). Upravu metodickych material(i
pro potieby zaku ¢i rodicl se zrakovym postize-
nim jsme finalizovali v papirové podobé v ,blind
friendly” formé. Vyznamnym vystupem jsou knihy
,Otazky a odpovédi aplikované télesné vycho-
vy | a I, které shrnuji problematiku inkluzivni téles-
né vychovy, a v neposledni fadé je tfeba také zmi-

nit vydana Cisla odborného ¢asopisu ,APA v teorii
a praxi“. Dotiskli jsme také vybrané dfive vydané
materialy, o které byl v minulosti a v prdbéhu pro-
jektu nejvétsi zajem.

Jak uvadime vySe, metodické materialy byly na
spolupracuijici Skoly, poradenska zafizeni a dalsi
distribuovany v poslednim monitorovacim obdobi
projektu. Vytvofené materialy jsou také zavésené
v elektronické podobé na platformé apa.upol.cz,
déle se staly prostfednictvim odkaz( i soucasti
¢lanku na rvp.cz. Knihy ,Otazky a odpovédi..."
a metodicke listy jsou zavéSeny i na platformé Re-
searchGate.net a vybrané ¢lanky pak v oteviené da-
tabazi EBSCO. Témito kroky dale Sifime a vysoce
zhodnocujeme edukativni dopad vystupl projektu
do praxe, pficemz prvotni pfijeti téchto materiald
odbornou verejnosti a cilovymi skupinami bylo ve-
skrze pozitivni.

Dulezitou soucasti projektu byly také zahranicni
staze, které se pro devét pedagogickych pracov-
nikd podafrilo uskutecnit v partnerskych institucich
ve Slovinsku, Finsku a Velké Britanii. Zapojeni pe-
dagogové meli moznost konfrontace ekonomicky
i historicky obdobného prostrfedi ve Slovinsku,
vyuzili jsme ale i nasich zahrani¢nich vazeb pro
unikatni pfilezitost a osobni zkuSenosti ve Finsku.
V oblasti Skolni TV se jednalo o pracovisté Haaga-
-Helia University of Applied Sciences ve Vieruma-
ki, kde je realizovan unikatni prakticky orientovany
program European University Diploma in Adap-
ted Physical Activity (EUDAPA). S ohledem na le-
tité zkusenosti byly Gcastnikim staze tlumoceny
i zplUsoby vzdélavani ze Spickového kinantropolo-
gického pracovisté na Faculty of Sport and Health
Sciences University of Jyvaskyla, které jako jedi-
né v zemi vzdélava ucitele TV. Deklarovany pfinos
byl soucasti autoevaluacnich, dfive odevzdanych
zprav stazistd.

Osobné pak pedagogové vyjadrili pozitivni
pfekvapeni ve vztahu ke know-how rozvijené-
mu v CR, upozorriovali na paradox, Ze odbor-
nici z CR jsou v zahranidi éasto uznédvané;si
a znaméjsi nez v CR. Viastné je zvi4stni, Ze jsou
zéstupci z CR v oblasti aplikovanych pohybo-
vych aktivit opakované (jiz vice nez 15 let) zvani
na pudu téchto vyse uvedenych pracovist pro
vyuku inkluzivni TV jako odbornici zaméreni
na specialni pedagogiku, pedagogiku a védy
o sportu, aékoliv v CR se pred timto projektem
realizovanym diky podpore MSMT zajimalo
o problematiku APA jen velmi malo. Vysledky
a dopady projektu, prezentované i na zahranic-
nich platformdach, vSak slibuji zmény i v doma-
cim edukac¢nim prostfedi a v budoucnu snad
i systému. To vse i diky komparaci realizovanych
zahrani¢nich zkuSenosti. o
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Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, 2021/12 (1), 33-37

ZkusSenosti s aplikaci neurovyvojové stimulace - Pripadova studie

The experience with the application of neurodevelopment stimulation -
Case study

Alena Skotakova
FSpS MU

ABSTRAKT

Primitivni reflexy hraji vyznamnou roli pro pfeZiti dité€te v ranych fazich Zivota, a poskytuji tak zakladni trénink
pro dalsi pohybové dovednosti. V pribéhu vyvoje nervového systému by vSak tyto reflexy mély byt inhibovany
nebo kontrolovany vy$S§imi centry mozku. Podle souc¢asnych vyzkumt miiZe pretrvavani primitivnich reflexa
souviset také se specifickymi poruchami ueni nebo ADHD, které je velmi Casto spojeno s uréitym druhem
motorickych problém. Cilem tohoto prispévku je prezentovat zkuSenosti s individualni aplikaci intervenéniho
programu neurovyvojové stimulace (dale jen NVS). Pripadova studie ukazala, Ze cviky NVS lze provadét jak
v ramci individualni péce, tak ve vétSich skupinach jako soucast bézného rezimu ve §kolach. Doporucujeme
priblizit principy NVS jak uéiteldm, tak pracovnikiim v poradenském systému.

Klicova slova: senzomotoricky vyvoj; pfetrvavajici primitivni reflexy; specifické poruchy uéeni; ADHD; apliko-
vané pohybové aktivity

ABSTRACT

Primitive reflexes are essential for the baby’s survival in the first few weeks of life, and they provide rudimentary train-
ing for many voluntary skills. However, in the course of the development of the nervous system, these reflexes should
be inhibited or controlled by higher centres of the brain. According to current evidence, the persistence of primitive
reflexes could also be related to specific learning difficulties or attention deficit hyperactivity disorder, which is often
linked with some kind of motor problems. The objective of the article is to present experience with individual applica-
tion of Intervention program of neurodevelopment stimulation (NVS). The case study shows, that exercises of NVS
could be realized individually and in bigger groups as a part of the classroom routine. We recommend introducing
with NVS principles to teachers and workers in the consulting system.

Keywords: sensorimotor development; persistent primitive reflexes; specific learning difficulties; ADHD; adapted
physical activity

UvVoD se zabyvame témito reflexy - Morotv reflex (MR),

Primitivni reflexy jako automatické pohybové reak-
ce maji za ukol pomahat ditéti v ranych fazich Zivota.
Diky témto reflexim se mozek jedince postupné nauci
kontrolovat télo, ziskavat rovnovahu a koordinaci, tfi-
bit hrubou a jemnou motoriku, zpracovavat vizualni
a zvukové informace (Volemanova, 2013). V literature
jsou v neékterych pripadech primitivni reflexy nazyvany
primarnimi. Jedna se o totoZny jev, my se klonime
k nazvu primitivni, ktery se vyskytuje ¢astéji. Odbor-
nici nejsou zcela jednotni jak v zafazeni jednotlivych
reflexti mezi primitivni ¢i pfechodové, tak pii popisu
pozice, kterou by dit€ mélo reflexné zaujmout - napf.
u asymetrického tonického §ijového reflexu (ATSR).
Zaznamenavame také neshodu u doby aktivace ¢i inhi-
bice jednotlivych reflexii (srov. Goddard, 2005; Kolaf,
2009; Volemanova, 2013). V predkladaném prispévku

asymetricky tonicky §ijovy reflex (ATSR), symetricky
§ijovy reflex (STSR), tonicky labyrintovy reflex (TLR).

S vyvojem nervového systému jsou primitivni re-
flexy inhibovany nebo transformovany. Prakticky do-
chazi k jejich postupnému potlacovani v souvislosti
s funkénim zapojenim vys$Sich kortikalnich center.
Pokud nejsou v€as utlumeny, mohou pozdé&ji vstupo-
vat neZadoucim zpisobem do vyvoje volnich pohybi,
a zasahovat tak do jeho pozd¢&jSiho vyvoje. Pretrvava-
jici primitivni reakce mohou mit za nasledek Spatné
smyslové vnimani, narusenou rovnovahu, koordinaci
pohybi a obecné omezenou schopnost uceni (God-
dard et al., 2009; McPhillips & Jordan-Black, 2007;
Volemanova, 2013). Nékteré studie se zabyvaji vlivem
pretrvavajicich reflexii na ADHD (Konicarova & Bob,
2013; Taylor et al., 2004) nebo jiné specifické poru-
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chy uceni (Sarlos, 2018) ¢i poruchy chovani a emoci
(Taylor et al., 2020). Nékteré z téchto problému mo-
hou dokonce pretrvat i do dospélosti (Goddard et al.,
2009; Menkes et al., 2011; Orth, 2012; Volemanova,
2013) v podobé neurdz, depresi, chronické inavy nebo
poruch pfijmu potravy.

Mnozi autofi (Gieysztor et al., 2018; Sarlos, 2019)
povazuji za dulezité feSit problematiku pretrvavaji-
cich reflexii uz v predskolnim véku. Vyzkum tymu
Gieysztor, Choinska a Paprocka-Borowicz (2018) zjis-
til, Ze pouze 11 % divek a 13 % chlapct ve véku 4-6 let
nevykazovalo Zadnou znamku primitivnich reflext.
Zaroven se potvrdila korelace s psychomotorickym
vyvojem, kdy lepSich vysledkti v motorickych testech
dosahovaly déti s Zddnou nebo nizkou prevalenci pri-
mitivnich reflexti. Studie tedy vyzyva k nutnosti umét
diagnostikovat a utlumovat primitivni reflexy pretrva-
vajici do pred§kolniho a Skolniho véku, nebot bez této
inhibice neni mozZné korigovat dalSi motorické funkce.

Od roku 2014 se na Fakulté sportovnich studii vénu-
jeme zjistovani vyskytu pietrvavajicich primitivnich
reflexti u zakti mladsiho Skolniho véku. Vzniklo devét
zavérecnych praci, nékolik védeckych ¢lanki (Vacu-
likova et al., 2017) a zpracovavame data do prace
disertaéni. V naSich vyzkumech vychazime zejména
z praci Volemanové (2013, 2014, 2016, 2020), ktera
stavi na konceptu neurovyvojové terapie (NVT), kom-
binujici rizné pristupy a metody jako inhibici primar-
nich reflexi, senzorickou integraci, specialni pedago-
giku, fyzioterapii a vizualni screening (Volemanova,
2013). Je tfeba se zminit i o jinych terapeutickych
pristupech vyuzivajicich inhibici primarnich reflex,
napf. INPP - The Institute for Neuro-Physiological
Psychology, ktery na Slovensku zajistuje IPS (Institut
psychoterapie a socioterapie), metoda Primary move-
ment, Dore programme, MNRI (Masgutova metoda),
Doman Delacato method a Levinson method a dalsi
(Volemanova, 2020).

Po absolvovani kurzi Neurovyvojové stimulace ve
Skolni praxi, Pohybem se ucime, jehoz zakladem je
,pravé NVT, pracujeme ve vyzkumu hlavné s diagnos-
tikovanim primitivnich reflexti u Zakd zakladnich §kol.
Z naSich Setfeni vyplyva, Ze zejména v prvnich ro¢ni-
cich prvniho stupné ZS je vyskyt primitivnich reflext
pomérné Casty, i kdyz jsou mezi vysledky jednotlivych
praci vétsi diskrepance - od 29 % az po 88 % (srov.
Ciencialova, 2016; Cechova, 2015; Danék, 2019;
Klicnarova, 2015; Pulterova, 2014; Slezakova, 2017;
Skabrahova, 2018). Rozdily jsou dany vice faktory -
od metodiky testovani aZ po rizné velké vyzkumné
vzorky a rizné€ volené metody zpracovani vysledki -
od deskripce azZ po statistickou analyzu. Vysledky byly
mnohdy komparovany s rozhovory s ucitelkou, vlast-
nim pozorovanim nebo s testy rovnovahovych ¢i jinych
motorickych schopnosti. ZjednoduSené fe¢eno, ¢im
vétsi zachovani primitivnich reflex u zaka, tim horsi

Zku3enosti s aplikaci neurovyvojové stimulace — Pfipadova studie

vysledky dalSich testli nebo pozorovani. NaSe Setfeni
prokazuji predevsim souvislost neinhibovanych reflext
s niZ$i urovni rovnovahovych schopnosti a také vysky-
tem specifickych poruch uéeni. Potvrzuji tedy to, co
studie uvedené vyse.

V ramci pokracovani naseho badani jsme méli v planu
ovéfit intervencni program neurovyvojové stimulace,
zaméfeny na inhibici primitivnich reflexti. Realizace
byla planovana na rok 2020, ale bohuzZel opatfeni proti
covidu-19 nam znemoznila tuto intervenci na vybra-
nych zakladnich §kolach aplikovat.

CIL PRACE

Cilem pfisp€vku je prezentovat zkusenosti s indivi-
dualni aplikaci intervenéniho programu neurovyvojo-
vé stimulace. Tato pfipadova studie bude slouzit jako
pilotni ovéfeni intervenéniho programu NVS na za-
kladnich $skolach.

METODIKA

Pouzité metody

e Anamnéza - zaméfime se obecnéji na rodinnou
anamnézu, podrobné&ji na anamnézu osobni se za-
méfenim na psychomotoricky vyvoj.

e Vstupni a priibéZné testovani postury a rovnovahy
- Rombergeriv test, test chilize palec pata, test taxe.

e Vstupni a pribéZné testovani primitivnich reflexi
dle NVT - ocularni labyrintovy reflex hlavy, laby-
rintovy posturalni reflex hlavy, TLR, ASTR, STSR,
Landau test, Schildertv test. Testovani je zalozeno
na posuzovani jednoduchych pohybovych zadani,
kde hodnotime pétibodovou §kalou spravnost pro-
vedeni - pridruZzené pohyby, udrZzeni rovnovahy
nebo drzeni téla (0 negativni, 1-5 stupen pretrva-
ného reflexu).

e Rombergertv test - stoj mirn€ rozkroény, stoj spoj-
ny, stoj spojny se zavienyma ocima.

e Stoj na jedné noze.

e QOcularni labyrintovy reflex hlavy - sed, ruce volné
v klin€, proband ma za ukol sledovat pevny bod
pred sebou. Examinator je za testovanou osobou
a vychyluje testovanou osobu plynulym pohybem
na levou a pravou stranu. Hodnotime pohyb hlavy
jako kompenzaci pohybu trupu.

e Labyrintovy posturalni reflex hlavy - sed, proband
ma zaviené oCi a ma za ukol sledovat pomyslny
pevny bod pred sebou. Examinator je za testovanou
osobou a vychyluje ji plynulym pohybem na levou
a pravou stranu. Hodnoceni stejné jako u predcho-
ziho testu.

e Tonicky labyrintovy reflex - Stoj spojny, pripaZit,
paZe volné. Proband provadi flexi a extenzi kréni
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patere. Hodnoti se kompenzaéni pohyby, pfipadné
svalovy tonus nohou.

o Asymetricky tonicky Sijovy reflex ve vzporu klec-
mo - vzpor kle€mo, paze nejsou v hyperextenzi (za-
mknuté klouby). Examinator uchopi hlavu z obou
stran a pasivné a plynule hlavou rotuje na levou
a pravou stranu. Hodnoti se kompenzaéni pohyby
v lokti a panvi.

e Symetricky tonicky Sijovy reflex - vzpor kle€mo,
proband provadi flexi a extenzi kréni patefe. Hod-
noti se souhyby pazi, nohou nebo trupu.

e Landau test - leh na bfise, ¢elo opfeno o podlozku,
upazit pokrémo, paZe na zemi. Na signal proband
zveda hlavu i paze od podlozky, vydrz 5 sekund.
Hodnoti se souhyby nohou.

e Schildertiv test - stoj spojny, pfedpaZzit, zapésti je
uvolnéné. Examinator uchopi hlavu probanda a pro-
vede pasivni pohyb hlavou na levou a pravou stranu.
Hodnoti se souhyby paZi.

Intervencni program dle NVS

Provedeni cvikil je vZdy nauceno lektorem, podrob-
né vysvétleno rodi¢lim a dité potom cvi€i s rodici samo.
Cviky vychazi z psychomotorického vyvoje ditéte, pro-
gram je rozdélen do 30 tydnd, ale je mozné podle
potfeby cviky cvicit déle. Cviky se d€laji kazdy §kolni
den, priblizné 5-10 minut (napfiklad pred zacatkem
u déti nejdfive za¢iname rozvijet rovnovahu a kom-
binujeme inhibici primarnich reflexti se zlepSenim
senzorické integrace, a azZ pozd¢€ji pridavame dalsi
dovednosti. DalSim dilezitym principem je vyuzZivani
prirozeného kraniokaudalniho sméru vyvoje. Cviky
jsou rtizné, od jednoduchého zvedani hlavy az po le-
zeni a pouZivani v§ech Casti té€la najednou. Musi se
provadét v poradi daném metodikou a co nejpresnéji.
Cvici se plynulym a kontrolovanym zptisobem, ¢asto
jednotlivé prvky napodobuji pohybové vzorce 6-9mé-
si¢niho ditéte, které jsou zdkladem pro vSechny dalsi
cilené pohyby a jemnou motoriku. Hodné cvikl se
provadi v lehu na zemi, coZ pomaha pfi rozvoji sprav-
ného drzeni hlavy a téla. ZlepSujeme tak schopnost
pouZivani a rozliSovani levé a pravé strany téla, stejné
tak i horni a dolni Casti téla, coz je zakladni pfedpo-
klad pro spravnou koordinaci (Volemanova, 2016).

VYSLEDKY A DISKUSE

Pripadova studie - H.

Chlapec se narodil v roce 2014, v dobé€ vstupniho
vysetfeni byl ve véku 5 let a 10 mésict. Zije v uplné ro-
din€, nema Zadného sourozence. Maminka je psycho-
lozka, tatinek strojni inZenyr.

Vstupni problém - hyperaktivita, neposednost, ob-
jevuji se tiky a koktavost.

Zkusenosti s aplikaci neurovyvojové stimulace — Pfipadova studie

H. se narodil cisarskym fezem, objevil se reflux a v brz-
kém véku byl hospitalizovan. Mél potize se spankem
a no¢nimi désy. Pohybovy vyvoj, zejména hruba mo-
torika byl spiSe zrychleny, lezeni v normé. Mluveni
nastoupilo trochu opoZdéné. Lateralita prozatim ne-
vyhranéna. H. byva €asto nemocny a zvraci v aut¢.

Vstupni vysetieni

H. byl na vstupnim vySetieni v kvétnu 2020, moc
dobfe nespolupracoval, cvi€it se mu nechtélo. Vstupni
vySetieni probihalo u n€j doma, na pristé jsme se uz
rozhodli pro jiné prostfedi.

Romberg test - H. nedokazal stat v klidu, mozna
itrochu zdmérné. Ve stoji se zavienyma o¢ima vydrzel
10 s, na pravé noze 4 s, na levé 4 s. Chiize palec pata
si mirn€ Slape na palec, mize odkazovat na horsi pro-
priocepci. Test ATSR na étyfech - na 1., Schilder také
na 1. TLR bez nalezeného pretrvavani. STSR na 2. stup-
ni, Galantlv na 1., ocularni reflex hlavy na 2. stupni.
Predpokladame pozitivni Morotiv test.

Zaver vySetreni

I kdyz jsme Morouv reflex netestovali (jeho testo-
vani v pozdéjSim véku neni v literatufe popsano jed-
notné), predikuje se spiSe na zakladé€ projevl. Pfedpo-
kladame tedy, ze u H. pretrvava ve vys$si mife. Morotv
reflex ma vliv na celkovou emocionalitu ditéte, miZe se
objevovat vétsi reaktivita az agresivita. Dité nedokaze
odfiltrovat nevhodné stimuly, je pfetiZené a mliZe mit
i problémy s rovnovahou (ukazalo se i u Rombergova
testu, stoje na jedné noze, u chiize palec pata, pozi-
tivni byl i ocularni reflex hlavy). Navic napi. Taylor
(2004) tvrdi, Ze Morotv reflex je vstupni branou pro
inhibici dalSich reflexd. Test chlize palec pata odkazuje
na moznou horsi propriocepci. Jako mirné pozitivni se
ukazuje i ATSR, coZ miiZe mit za nasledek nevyhrané-
nou lateralitu, obtiZe vizualné percepcni ¢i problémy
pfi rukopisu. Vyssi pozitivitu jsme zaznamenali pfi
testu STSR, ktery byva hodné spojovan s détmi, ktefi
vynechaji v psychomotorickém vyvoji fazi lezeni, coz
u H. nebylo. Je-i tento reflex zachovan, miiZe ovliviio-
vat koordinaci oko-ruka nebo zpisobovat problémy
se spravnym sedem na Zidli u stolu. Galantlv reflex
neschopnost sedét v klidu, §patné soustfedéni a horsi
kratkodobou pamét. Ocularni posturalni reflex byl po-
zitivni na 2. stupni. Jeho nevyvinuti miZe vést ke §pat-
nému vizualnimu sledovani, unavé a nékdy i nevolnosti
(mizZe vysvétlovat zvraceni v auté) a dezorientaci.

Intervence

Od Cervna 2020 jsme zahajili interven¢ni pohybovy
program dle NVS. Rodi¢e H. jsou motivovani, velmi
dobfe se s nimi spolupracuje. Osvédcila se komunikace
pres WhatsApp - posilani videi. Rodi¢e H. nato¢ili,
jak cvi€i, lektor zhlédl, popfipadé cvik poopravil, zko-
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rigoval. DalSi cviky lektor vZdy nato¢il i s instrukcemi
arodiCe s Honzikem cvicili sami. Cvici vecer jako sou-
¢ast pripravy na spanek. Zpocatku byl Honzik hodné
nesoustredény, cvi¢it nechtél jak komentovali jeho ro-
dice: ,Nékdy to je boj.“ Zamérné jsme prodlouZili dobu
cviceni jednotlivych tydni, hlavn€ z divodu pandemic-
ké situace a proto, abychom zbytecné na H. netlacili.
Po etapé cviCeni, ktera je zaméfena na inhibovani Mo-
roova reflexu a ATSR, se cvi¢eni hodné zpiesnilo a sou-
Casné chlapec zacal cvicit plynuleji. I rodice fikaji, zZe ze
zacatku jim cvi€eni zabralo i 45 minut, ale postupem
Casu zvlada nové cviky Iépe, zlepSila se mu koordinace
i vydrzZ. Vétsi nedostatky jsou stale vidét pfi udrZzovani
rovnovahy. Rodi¢tim jsme doporucili, aby vyuzivali co
nejvice procvi¢ovani rovnovahy - chozeni po obrubni-
ku, stoj na jedné noze, skakani po jedné noze, chiize
po ¢are apod. Rodice vidi posun v nékolika oblastech.
Prestal zvracet v aut€ i cestou na Vysocinu v zatackach.
Tento jev miiZe byt zplisoben trénovanim rovnovahy,
kdy je aktivovan i vestibularni systém. Zvlada lépe
predskolacké ukoly, coZ mliZe byt i béZnym vyvojem.
Nicméné rodice vidi i zlepSeni pozornosti, kde mlze
byt posun zplsoben cviky na inhibici Moroova reflexu.

Priibézné vysetieni

Pii pribéZném mérfeni (tabulka 1) jsme zjistili ne-
gativni ATSR, coZ pfesné odpovida tomu, co jsme
ocekavali. Cviky v prvni Casti intervenéniho progra-
mu jsou zaméfeny pravé na inhibici ATSR. Dale jsme
zaznamenali lepsi vysledky v STSR, ktery miize mit
vliv na vydrz ditéte v sedu u stolu. Zlepsil se i ocular-
ni reflex hlavy a rovnovaha (stoj na jedné noze), coz
muZe odkazovat na ukon€eni zvraceni v auté. Inter-
vence jeSt€ neni u konce, H. bude v dalsim obdobi
pokracovat. Prozatim nevyvozujeme zadné zavéry, vel-
mi pozitivni je, Ze rodiCe i pfes problematické obdobi
ochotné kazdy veCer H. motivuji.

Tabulka 1 Porovnani vstupniho a vystupniho méfeni

Test mieteni | ettt
Romberger 10s 10s
Stoj na jedné noze |P-4s,L-4s P-14s,L-14s
Chiize palec pata | 0,5 mm preslap |0,2 mm pieSlap
ATSR 1 0
Schilder 1 1
TLR 0 0
Landau 1 0
STSR Predklon - 2, Predklon - 1,

Zéklon - 2 Zéklon - 1

Galantiv 1 1
Ocularni refl. 2 0
hlavy
Labyrintovy refl. |0 0

Poznamka: s - sekundy, P - prava noha, L - leva noha, mm - milimetry
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ZAVERY

Pro ucely tohoto ¢lanku chceme akcentovat zkuSe-
nosti, které se jevi jako uzitecné pro praci s vétsi sku-
pinou Zakl (napf. tfida) nebo pfi dalsi individualni
praci.

Pro individudlni prdci

Vysvétlit ditéti srozumitelné, k cemu cviceni slouZi,
motivovat jej.
a zaradit jako rutinu s navaznosti na dals$i ¢innosti -
pred spanim, ¢iSt€nim zubl, po snidani apod. Zohled-
nit zejména rozloZeni energie dit€te a maximalné od-
filtrovat stres (napf. z dalS§ich povinnosti).

Dat moznost cviky mirn€ modifikovat - rovnovaha,
cvi¢eni jemné motoriky apod.

Skupinovd prdce ve tride

Nase zkuSenosti vychazi z individualni terapie, ale
cviceni NVS je nastaveno tak, aby se dalo aplikovat
i ve tfidé€ zakladni §koly. H. byl v dob¢ intervence pred-
skolak a cvi€eni bylo ze zacatku naro¢né. Nicméné
predpokladame, Ze v kolektivu budou déti ukaznénéjsi
neZ doma se svymi rodiéi jak z diivodu starSiho véku,
tak dozralejsi CNS.

VétSina cvikl je v lehu, proto je tfeba feSit prostor,
na kterém se bude cvicit - nejlépe koberec ve tfid€.

Ur¢it dobu, kdy bude cvi¢eni probihat, utvofit si re-
Zim - doporucuje se ranni rozcvicka pred vyucovanim.

Nutna kontrola spravného provedeni - spoluprace
napf. s asistentem pedagoga, vychovatelkami apod.

Dalsi doporuceni

Velmi Casto se terapie zaloZené na teorii primitiv-
nich reflexti (NVT - Volemannova) zabyvaji i senzo-
rickou integraci. HlubSi propojeni potvrzuje napf.
u zrakovych funkci studie Andrich, et al. (2018), u cel-
kového senzorického profilu i Pecuch (2020). Doporu-
¢ujeme tedy pfidavat cviCeni zaméfené na rozvoj ves-
tibularniho systému, propriocepci a zrakové vnimani.

Diagnostika pfetrvavajicich primitivnich reflexi je
relativné snadna, samoziejmé po Skoleni NVS, a pfi-
tom miiZe mnohé vysvétlit. Netvrdime, Ze je tato
metoda samospasitelna, ale vidime, Ze miiZze byt na-
pomocna v odhaleni pfi¢in riznych akademickych
potizi a mnohdy dokaze i odstranit disledky pfipadné
poruchy.

Cviky NVS vychazi z psychomotorického vyvoje
ditéte a jsou pfizplisobeny tak, aby mohly byt dobie
pouZivany i pro vétsi skupiny déti. Pfi dodrZeni dopo-
ruceni je lze relativné snadno zafadit jak do denni ru-
tiny pfedskolaka, tak do individualni specializované
péce.

Myslime si, Ze je tfeba problematiku inhibice primi-
tivnich reflexi pfibliZit do pedagogické praxe, zejména
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do poradenskych pracovist, ale i Iékafiim a rodi¢im,
aby potiZe zplisobené pfetrvavajicimi primitivnimi re-
flexy byly v€as odhaleny a aby intervence byla zahaje-
na co nejdfive, pokud mozno dfive, nez dit€ nastoupi
do zakladni Skoly.

Myslime si, Ze screening inhibovanych reflexd by
mohl byt soucasti Skolni zralosti a pfipravenosti, pfi-
padna diagnostika i soucasti kompetenci pedagoga jak
v MS, tak 1. stupni ZS. Tam se budou ubirat nase dalsi
védecké kroky...
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Sedmdesat let tradice zdravotni télesné vychovy na zakladnich Skolach

Seventy years of Health Physical Education in Czech educational system
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Katedra zdravotni telesné vychovy a télovychovného lékarstvi UK FTVS
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ABSTRAKT
Vychodisko: Ve skolnim roce 1948/1949 vesla v tehdejsim Ceskoslovensku v platnost smérnice o tzv. zvlastni
t€lesné vychové (TV). Zasluhou mezirezortni spoluprace medicinskych a pedagogickych odborniki byla zvlastni
TV zavedena jako §kolni pfedmét, ktery kombinoval 1éCebné preventivni a vychovné plisobeni na déti a mladez
s pfevazné pohybovymi poruchami. Pfedmét, pozdé&ji pfejmenovany na zdravotni t€lesnou vychovu (ZTV), si
ve Skolnim roce 2019/2020 pripomnél sedmdesat let své historie.
Metody: Jedna se o prehledovou studii. Na zaklad€ analyzy zdrojl byla vytvofena reSerSe pojednavajici o ko-
fenech vzniku ZTV a jeji historii. Soucasti studie je také zamySleni nad jeji obsahovou a ideovou naplni i nad
vyzvami soucasnosti.
Vysledky: Zdravotni t€lesna vychova byla po desitky let vyu¢ovana na ¢eskych §kolach a tvofila dileZity most
mezi léCebnou rehabilitaci a béZnou télesnou vychovou. Zamérovala se na jedince s tzv. zdravotnim oslabenim
a usilovala o ovlivnéni riznych funkénich poruch pomoci vyrovnavacich cviceni na pohybovy, dychaci a ner-
vovy systém. V této oblasti plisobila cela fada Spickovych odborniki, vySlo mnoho ¢lank i uebnic. ZTV se
vyucuje jako pfedmét na vysokych skolach télovychovné-pedagogického zaméfeni. Soucasné legislativni nasta-
veni bohuZel nedostate¢né podporuje realizaci ZTV na §kolach. Tim se v naSem vzd€lavacim systému odpira
pohybové vzdélavani a vychova k péci o vlastni zdravi détem a mladeZi se zdravotnim oslabenim a postiZzenim.
Zavery: ZTV je smysluplnym nastrojem k ovlivnéni zdravi a Zivotniho stylu v populaci. Jako takova by méla
byt zachovana a dale rozvijena.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity; pohybova gramotnost; zdravi; zak se specialnimi vzdélavacimi
potfebami; rehabilitace; prevence

ABSTRACT
Background: In the school year 1948/1949, the directive on the so-called Special Physical Education (PE) came into

force in Czechoslovakia. Thanks to the interdisciplinary

cooperation of medical and pedagogical experts, Special PE was introduced as a school subject, which combined
therapeutic, preventive and educational work on children and young people with predominantly movement disorders.
The subject, later renamed Health Physical Education (HPE), recalled seventy years of its history in the school year
2019/2020.

Methods: The aim of the review study is to look back at the roots of the origin of HPE and its history and to reflect
on its content as well as the challenges of the present time.

Results: Health physical education has been taught in Czech schools for decades and has formed an important bridge
between medical rehabilitation and regular physical education. It focused on individuals with so-called impaired
health and sought to influence various functional disorders through compensatory exercises focused on musculo-
skeletal, respiratory and nervous systems. A number of top experts worked in this field, many articles and textbooks
were published. HPE is taught as a subject at universities involved in professional preparation of future PE teachers.
Unfortunately, the current legislative setting does not sufficiently support the implementation of HPE in schools. This
denies physical education from teaching pupils to care for their own health, and to children and young people with
disabilities in our education system.

Conclusions: HPE is a meaningful tool for influencing physical culture in the population. As such, it should be
maintained, and it should cooperate effectively with medical rehabilitation in the future.

Key words: adapted physical activities; movement literacy; health; pupil with special needs; rehabilitation; prevention
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UvVOD

Pojem zdravotni t€lesna vychova (ZTV) 1ze chapat
v riznych vyznamech. Zaprvé oznacuje §kolni pred-
mét, ktery ma 1écebné-preventivni charakter a predsta-
vuje alternativu bézné télesné vychovy. Je primarné
urcen pro skupinu Zaki, u kterych je nutné upravit
podminky pro vzdélavani na urovni prvniho stupné
podpiirnych opatfeni. Od roku 2016 byla ZTV zara-
zena mezi predméty specialnépedagogické péce, ktera
je realizovana v souvislosti se spoleénym vzdélavanim
a ma charakter podplirného opatfeni pro Zaky se spe-
cialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP).

Dale 1ze ZTV chapat obecné jako lekce pohybové
vychovy pro vSechny vékové kategorie osob se zdra-
votnim znevyhodnénim, které poskytuji t€lovychovné
a sportovni organizace jako primarni, sekundarni a ter-
ciarni prevenci zdravotnich obtizi (napf. Sokol, Ceska
asociace Sport pro vSechny, Senior fitness apod.).

V kontextu rostouciho poctu studii o zhorSujicim
se zdravotnim stavu zapadni populace a zvySenému
zajmu o zdravi je na povazZenou, Ze pravé v soucas-
nosti ¢eli ZTV zasadni systémové krizi. Webovy por-
tal www.theses.cz eviduje ke dni 17. 7. 2020 celkem
949 bakalafskych a diplomovych praci zaméfenych
na ZTV. Databaze EBSCO pii zadani hesla zdravotni
télesnd vychova eviduje od roku 1966 v souctu 540 od-
kazi (nejvice 387 kniznich a 49 ¢asopiseckych), av§ak
jiz od roku 2000 se jedna o 176 tituli (pficemz knih
jiz pouze 34). AZ v poslednich péti letech (od roku
2015) zajem o vybrané téma opétovné stoupa - 67 od-
kazl (pfevazuji Casopisecké zdroje). Pri zadani hesla
health physical education se pak jedna o 224 049 titult.
Za poslednich dvacet let pak 164 712 a v poslednich
péti letech 67 103. Ackoliv tato data nelze preceno-
vat, preci jen je patrné, Ze v poslednich péti letech
u nas i ve svété zaznamenavame jistou renesanci zajmu
o0 ZTV jako o odborné téma. Je také mozné vysledovat
v CR oproti svétu pomérové relativné nizsi nartst to-
hoto zajmu zejména v obdobi pfed 5-20 lety.

V minulém roce uplynulo 70 let od §kolniho roku,
kdy ceskoslovensti ucitelé s odpovidajicim vzdélanim
mohli na zaklad€ legislativnich usneseni zakladat tzv.
oddé€leni zvlastni télesné vychovy. V ¢lanku se zamé-
fime na udalosti té doby i osobnosti, jejichZ mySlenky
k tomuto kroku vedly. Zminime §védskou gymnasti-
ku, ktera vyznamnym zplisobem ovlivnila télovychovu
v Evropé v mnoha oblastech, a jména Ceskych 1ékafti,
ktefi se podileli na zaClenéni §védské zdravotni gym-
nastiky do Ceského prostiedi. PfiblizZime nékolik zaji-
mavych pfibéhi Ceskych uciteld TV. Sedmdesatilety
¢asovy usek povazujeme za vhodnou pfilezitost k za-
mySleni nad hodnotovym zakladem zdravotni té€lovy-
chovy a osobnostmi, které jej utvarely. Zamyslime se
také nad vyzvami, které pfinasi souc¢asnost.

Sedmdesét let tradice zdravotni télesné vychovy na zékladnich Skolach

METODA

Na zakladé€ analyzy zdrojii byla vytvofena reSersSe
pojednavajici o problematice zdravotni t€lesné vycho-
vy v Ceském prostfedi s cilem nabidnout ohlédnuti
za kofeny vzniku ZTYV, jeji historii, obsahovou a ideo-
vou naplni i vyzvami soucasnosti.

VYSLEDKY

Svédska gymnastika jako zaklad ZTV

Myslenka pohybu jakoZto prostfedku k podpore
a udrZeni télesného i duSevniho zdravi je lidstvu znama
jiZz od starovéku - a to jak v zdpadnich, tak i vychod-
nich civilizacich. Dodnes tak napfiklad zminujeme
feckou mySlenku kalokagathie, odkazujeme na Hip-
pokrata a navazujeme na praxi indické jogy. Vztah
spole¢nosti k té€lesnosti a ke zdravi v pribéhu historie
prochazel vyvojem, ktery nebyl vzdy plynuly. Za vyraz-
ny milnik v rozvoji moderni t€lesné vychovy zamérené
na zdravi 1ze povazovat §védskou gymnastiku.

Jejim zakladatelem byl pedagog a spisovatel Pehr
Henrik Ling (1776-1839). Jeho koncept cviceni (ozna-
¢ovany jako Linglv Ci Svédsky) vychazel z anatomie
a biomechaniky, vychodni i zapadni t€lovychovné tra-
dice, vlastnich zkuSenosti se sportem (gymnastika,
Serm) i s osobnimi zdravotnimi obtiZemi (revma-
tismus). Ling zdlraznoval vyznam pohybu pro kazdé-
ho a uplatnéni télesné vychovy ve ¢tyfech oblastech:
1écebné, estetické, pedagogické a vojenské (Kratky,
1963; Strnad et al., 2019).

Ling rovnéz vyvijel télocvicné naradi a v roce 1813
zalozil prvni sportovni vysokou §kolu na svété ,Gym-
nastik - och idrottshdgskolan® ve Stockholmu. Mimo
jiné se také zaslouzil o vznik klasické Svédské masaze.
Svédska gymnastika byla na vrcholu popularity kolem
roku 1900 a zasadnim zpusobem ovlivnila evropské
mySleni v mnoha odvétvich télovychovy véetné ZTV
a lécebné TV (LTV), ktera nalezi do oboru fyziotera-
pie (Jappinen, 2019; Kratky, 1963; Lindroth, 2006;
Strnad et al., 2019).

Zrod systematické télovychovy v ¢eskych zemich

Svédska gymnastika ovlivnila i ceské prostfedi
19. stoleti, a jiZz tehdy se jednalo o paralelni vyvoj jak
v oblasti zajiStované l1ékafi, tak uciteli a cviCiteli. Nej-
prve zminime nékolik 1ékart té doby, ktefi v Sifeni l¢-
¢ebné télesné vychovy sehrali vyznamnou roli.

Jiz v roce 1839 Jan Hirsch zaloZil prvni ,Ortope-
dicky ustav®, ve kterém cvicil podle metody Svédské
gymnastiky. Po ném nasledoval Josef Seegen, ktery za-
lozil v roce 1844 na Vaclavském nameésti Télocvicny
a ortopedicky ustav v domé U Dousi. Zde vyucovany
t€locvik, ke kterému se vyuzivalo i nacini a naradi, byl
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urcen jak pro zdravé, tak i pro jedince s poruchami po-
hybového systému. Jan Spott (ortoped, prikopnik vo-
dolécby a fyzioterapie) a jeho bratr Karel zaloZili v roce
1845 tzv. Pfirodnickou nemocnici, kde se kromé apli-
kace Svédské gymnastiky uplatiiovala také balneologie
a klimatoterapie, a zkuSenosti sepsali v knize Nastin té-
locviku Ié€itelského (Kratky, 1963; Strnad et al., 2019).

Zdravotnimu vyznamu télesné vychovy se ve svych
pracich Zdravovéda (z roku 1853), Uvod do télovédy
¢lovéka (1862) a Uvod do zdravovédy (1869) vénoval
i Filip Stanislav Kodym (1811-1884), ktery ptsobil
ve své dob€ nejen jako 1ékar a prirodovédec, ale také
jako spisovatel, novinar a politik (Kratky, 1963).

Mezi propagatory 1éEebného uplatnéni télesné vy-
chovy patfil i jeden z nejvyznamnéjSich ¢eskych védci
té doby, 1ékaf, biolog a fyziolog Jan Evangelista Pur-
kyné (1787-1869). Vénoval se turistice, navstévoval
cvicebni lekce v ustavu Jana Malypetra a aktivné se
zapojil do vzniku Sokola. Vé&fil ve vyznam edukace
v 1€Cbé, tedy v to, Ze lidé maji byt vhodné vychovavani
a vzdélavani v tom, jak maji pecovat o své dusevni a té-
lesné zdravi. Spoleéné s J. Malypetrem, F. L. Celakov-
skym a K. J. Erbenem se podilel na jednom z prvnich
Ceskych sportovnich nazvoslovi (Kratky, 1963).

Z vyznamnych ucitell a cvicitell, mimofadnych
osobnosti 19. stoleti, jsme vybrali tfi osobnosti, jejichz
mySlenky a angaZovanost pro spole¢nost jsou hodné
nasledovani i v soucasnosti: Jana Malypetra, Miroslava
TyrSe a Kleménu HanuSovou (Strnad et al., 2019).

Jan Malypetr (1815-1899) je povazovan za prv-
niho ¢eského ucitele télesné vychovy; byl jmenovan
v 1. 1849. Télesnou vychovu, zejména soustavu Jahn-
-Eiselenovu, studoval v Némecku a Rakousku. V roce
1848 se ze svych studii vratil do Prahy a v Panské
ulici zfidil Télocvicny ustav. Kromé zminéného usta-
vu vyucoval na 1. Ceské realce v Jecné ulici a také
na Akademickém gymnasiu. V roce 1853 byl jmenovan
feditelem a ucitelem Té€locviéného ustavu zfizeného
ministerstvem. Ve svych Zacich probouzel a povzbuzo-
val nejen vztah k pohybu, ale také narodni uvédomeéni.
V prostorach jeho Télocviéného ustavu byla v Praze
v Panské ulici 16. 2. 1862 zaloZena Télocvi¢na jed-
nota prazska, kterd se pozd¢&ji, na navrh Emanuela
Tonnera, pfejmenovala a proslavila pod nazvem Sokol.
Zde spolupracoval Jan Malypetr s Miroslavem TyrSem

Tabulka 1 Zdravotni skupiny ve vztahu k t€lesné vychové

Sedmdesét let tradice zdravotni télesné vychovy na zékladnich Skoléch

a Jindfichem Fiignerem (Kratky, 1963; Strnad et al.,
2019).

Miroslav Tyr§ (1832-1884) je povaZovan za hlav-
ni osobnost, ktera prispéla k tomu, Ze vznik Sokola
byl kli€ovym milnikem v rozvoji t€lovychovy a sportu
u nas. Ve své dobé byl Tyrs jist€ inspirovan myslenkami
narodniho obrozeni, ale také studiem filosofie, etiky
a estetiky. Proto se v sokolské mySlence spojuje nejen
snaha o organizaci télovychovnych aktivit k fyzické
zdatnosti, ale i silna snaha k podpofe kultury naro-
da, pravé vychovou estetickou, intelektualni a mravni
(Dvorakova, 1989).

Kleména HanuSova (1845-1918) byva povaZzovana
za prvni Zenu u nas, ktera se vazné zabyvala zdravotni
t€lovychovou a zdlraznovala jeji vyznam ve Skole nejen
pro chlapce, ale i pro divky. Pohybové vychové se ucila
nejprve u J. Malypetra a pozdéji i u M. TyrSe, s nimz
spolupracovala pfi budovani Sokola. Byla prvni cvici-
telkou v Sokole Prazském, ktery byl v té dobé€ k dispo-
zici i Skolam. Publikovala i teoretické prace a od roku
1877 vyucovala t€locvik na Zenském ucitelském ustavu
v Praze (Kratky, 1963; Strnad et al., 2019).

Zavedeni zvlastni télesné vychovy po 2. svétové valce
V padesatych a dalSich letech 20. stoleti mélo vede-
ni nasi spole¢nosti za to, Ze je tfeba sportem prezen-
tovat kvalitu spole¢enského zfizeni. Proto i finan¢ni
prostiedky byly sméfovany predevs§im do rozvoje vy-
konnostniho a vrcholového sportu. Piesto se v té dobé
dafi uskutecnit zcela unikatni véc: s rozvojem 1é¢ebné
rehabilitace se za¢inaji rovnéz objevovat snahy o zave-
deni §kolniho predmétu, ktery by umoznoval skupinové
zdravotné-télovychovné plisobeni na déti se zdravotnim
znevyhodnénim. Tato mySlenka byla vskutku revoluc-
ni, nebot zavedeni zdravotniho cvi¢eni pfimo do $kol
umoznovalo plo$né piisobeni na velké mnozstvi déti
s odchylkami od zdravotniho stavu - ortopedickymi,
neurologickymi, respiranimi aj. (Strnad et al., 2019).
Ve §kolnim roce 1948/1949 vesla v platnost smérnice
o tzv. zvlastni télesné vychové, ktera vytvorila pred-
poklady pro zafazeni této vychovy mezi fadné vyuco-
vané predméty pro zaky III. zdravotni skupiny podle
tehdejsi télovychovné 1ékarské klasifikace. Tato kla-
sifikace délila populaci do ¢tyf zdravotnich skupin
a na zakladé toho rozd€leni se doporucovala a schva-

Zs(i:;?[:’i(::l Zdravotni stav Télesna vychova

I jedinci zdravi, ptiméfené vyvinuti, Skolni télesna vychova a sport bez omezeni (vyjma vékovych
) s vysokym stupném trénovanosti a pohlavnich zvlastnosti), dispozice k vykonnostnimu sportu

I jedinci zdravi, mén¢ trénovani Skolni télesna vychova a sport bez omezeni (vyjma vékovych
) a pohlavnich zvlaStnosti)

I jedinci oslabeni s trvalymi nebo Skolni télesna vychova s tilevami podle druhu oslabeni, zdravotni
’ docasnymi odchylkami télesného vyvoje | télesna vychova, sport podle druhu oslabeni

V. jedinci nemocni 1é¢ebna télesna vychova, uvolnéni z hodin Skolni télesné vychov

J Y y y
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lovala vhodna pohybova aktivita (tabulka 1). UdrZe-
la se prakticky po celou druhou polovinu 20. stoleti
(Skvara, 1973). V oddélenich zvlastni télesné vychovy
se pocitalo s 6-12 zaky, coZ byl pocet, ktery vytvarel
predpoklady k individualnimu pfistupu vychovnému
ivzdélavacimu. Pokud to celkovy zdravotni stav umoz-
nil, bylo moZzné i v pribéhu §kolni dochazky preradit
zaka/zakyni do bézné TV nebo navstévovat obé télovy-
chovné formy. Navazujici vynos ministerstva Skolstvi
a kultury ze dne 22. 10. 1951 pak ustanovil zvlastni
TV jako zakonnou formu povinné $kolni té€lesné vy-
chovy pro vSechny zaky zafazené do jiZz vySe zminéné
III. zdravotni skupiny (Strnad et al., 2019).

Nazev pro tuto té€lovychovnou formu byl zvolen
jako kompromisni feSeni. Vhodnéjsi oznaceni, ,,zdra-
votni télesna vychova®, bylo pracovniky ministerstva
zdravotnictvi odmitnuto z obavy, aby si vefejnost ne-
spojovala pedagogickou ¢innost se sluzbami ve zdra-
votnictvi. Teprve pozdé&ji doSlo ke zméné na aktualné
pouzivany termin zdravotni t€lesna vychova (ZTV).
O uvedeni do praxe se zaslouZila spoluprace minis-
terstev Skolstvi a zdravotnictvi. Zakladatelem zdravot-
ni télovychovy byl doc. PhDr. Frantisek Skvara
(1907-1985). Z télovychovnych pedagogi, ktefi ji
rozvijeli spolu se Skvarou, bychom mohli zminit prede-
v§im Srdec¢ného, dale Kratochvila, Kabeleho, Adamka,
Adamirovou, Ledvinkovou, Strnada, HoSkovou, Ma-
tousovou, Petzlovou, Revendu, Zintlovou, Zbirkovou
a dalSi. Z 1ékar, ve vétSiné pripadid s profesorskymi
tituly, ktefi podporovali rozvoj zvlastni TV, 1ze jmeno-
vat napf. Vavrdu, Frejku, Hnévkovského, JaroSe, Lu-
kese, Floriana, Javiirka, Cermaka, Kyralovou, Macka,
Spicaka a dalsi. Tito odbornici spoleéné pracovali
i na ptidé Ceského svazu télesné vychovy (CSTV)
v komisi Zvlastni télesné vychovy, pfi jeho Védecko-
-metodické radé. Vedle této pedagogické komise se pro-
blematikou ZTV zabyvala také Zdravotnicka rada pfi
Ceskoslovenském ustiednim vyboru CSTV, ve které
rovnéz pracovali néktefi z vySe jmenovanych 1ékafu.
Spoluprace obou komisi se projevovala na ¢etnych
prednaskach pro verejnost a pfi organizovani odbor-
nych i védeckych konferenci. Na Slovensku pracovali
ucitelé vysokych Skol a Iékafi ve stejnojmennych komi-
sich pfi Védeckometodické rad€ Slovenského ustied-
niho vyboru Ceskoslovenského svazu télesné vychovy
(Strnad et al., 2019).

Na vysokych §kolach vznikaly smiSené oddily pro
studenty s riiznymi typy oslabeni nejen hybného sys-
tému, ale napfiklad nervového, dechového, srdecné-
-cévniho atd. V roce 1982 se podafilo oficialné zaclenit
télesnou vychovu ,,pro oslabené“ do nabidky sportov-
nich klubti. Pozdéji se ustalil dnes znamy pojem zdra-
votni té€lesna vychova.

V soucasnosti je ZTV zaclenéna do ucebnich pla-
ni ucitelskych oborli na pedagogickych a sportovné
orientovanych fakultach. Skoleni cvicitelti probiha

Sedmdesét let tradice zdravotni télesné vychovy na zékladnich Skolach

také pod zastitou dalsich organizaci, napt. Ceské aso-
ciace Sport pro viechny, Ceské obce sokolské, Senior
fitness a dalSich, které vytvareji predpoklad pro rozvoj
v této oblasti. Rada vysokych $kol (v Praze napfiklad
VSE, CVUT) nabizi ZTV jako volitelnou formu téles-
né vychovy.

V tnoru 2021 vznikla pracovni skupina pro ZTV
pii Ceské asociaci aplikovanych pohybovych aktivit.
Cilem této skupiny je dale rozvijet vzajemnou spolu-
praci odbornikll a instituci v oblasti ZTV a pfispét
k inovacim jak z hlediska legislativniho a systémového
ukotveni ZTV, tak i obsahové naplné.

LTV v kontextu zdravotni péce

Paralelné s oblasti zdravotni télovychovy v oblasti
Skolstvi a volného Casu se v pritbéhu 20. stoleti rozvijela
oblast 1écebné rehabilitace. V roce 1913 vznika zaslu-
hou prof. Strouhala Ceska spole¢nost pro fyzikalni me-
dicinu v Praze a navazuje na velkou tradici ¢eského 1a-
zenstvi. Oddé€leni ,,fyziatrie“ jsou v roce 1951 jednotné
prejmenovana na rehabilitacni oddéleni. V roce 1962
vznika Rehabilitaéni spole¢nost v Ceskoslovenské 1¢-
katské spole¢nosti J. E. Purkyné, orientovana primarné
na 1é¢bu poruch pohybového systému (vertebrogenni
poruchy) a nasledné s pfesahem na zlepSovani péce
o déti a mladez se zdravotnim postiZenim a rozvoj
specialniho §kolstvi. Koncepce oboru fyziatrie, bal-
neologie a 1éCebné rehabilitace (FBLR) vznika v roce
1973. V roce 1991 vznika Unie fyzioterapeutii (Historie
oboru rehabilitace, 2019, http://www.unify-cr.cz/).

Lécebna télesna vychova (LTV) patfi k vyznamnym
zakladnim prostiedkiim 1é¢ebné rehabilitace, kterou
s pacientem provadi fyzioterapeut. MliZe probihat
individualné ¢i skupinové, nicméné vzdy na zakladé
klinického vysetfeni a v souladu se standardy zdravotni
péce. Je urCena pacientiim s akutnim ¢i chronickym
onemocnénim ¢i postiZenim pohybového systému ¢i
pacientiim s jinou diagnézou (napf. gynekologickou,
respiracni, kardiovaskularni) se sekundarnim presa-
hem do pohybové funkce.

ZTV v soucasnosti

Zdravotni té€lesna vychova je jedna z forem vzdéla-
vaci soustavy, ktera je zaméfena predevsim na upevio-
vani a zlepSovani zdravotniho stavu jedinct se zdravot-
nim oslabenim a postiZzenim. Ve vzd€lavacim systému
je zafazena na zaklad€ ramcovych vzdé€lavacich pro-
grami (RVP) do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
a to konkrétné do vzdélavaciho oboru Télesna vychova
(Dostalova, 2011; Krejcik & Varekova, 2020, RVP ZV,
2017). Na zakladé RVP by jednak mély byt vyuziva-
ny prvky ZTV v hodinach v povinné TV pro vSechny
7Zaky. Zaroven by ZTV méla byt §kolami nabizena jako
uceleny systém. Je nabizena zaktm III. (II.) zdravotni
skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach (RVP
ZV, 2017, s. 100).
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JeSina a Kudlacek (2011) fadi ZTV mezi formy apli-
kované TV (ATV). ATV povazuji za nadfazeny pojem
pro zajisténi télesné vychovy pro Zaky a studenty se
specialnimi vzd€lavacimi potfebami v kontextu TV,
kdy jsou podminky i obsah naleZit€ modifikovany.
ATV mize probihat inkluzivné, paraleln€ ¢i segrego-
vané, a to v nasledujicich formach: ITV (inkluzivni,
drive integrovana TV), TV ve tfidach ¢i §kolach zfize-
nych pro Zaky se SVP, ZTV a rehabilita¢ni TV (RTV),
ktera je vyuCovana na zakladnich Skolach specialnich.
ZTV podle autort ,predstavuje alternativu pro télovy-
chovny proces na bé€znych zakladnich Skolach. ZTV
je primarné zaméfena na Zaky se zdravotnim znevy-
hodnénim s cilem prevence zdravotnich rizik“ (JeSina
a Kudlacek (2011, s. 19).

Mezi nejvice vyuzivané prostfedky ZTV patfi vyrov-
navaci cvi€eni, nacvik spravnych dechovych technik,
vyuZziti metod posturalni korekce a relaxaéni cviceni.
Cilem ZTYV je vSestranny a harmonicky vyvoj jedince.
Diiraz se béhem cviceni klade zejména na uvédomély
vedeny pohyb, ktery je pomaly, tak aby byl pod plnou
kontrolou cviéiciho. Velkou roli hraje rozvoj vnimani
a sledovani polohy pfi cvieni. Pracuje se pfedevS§im
s funkénimi poruchami pohybového systému (FPPS),
které mohou byt primarni nebo mohou doprovazet
rizné jiné typy poruch ¢i onemocnéni (respiracni,
neurologické, cévni, metabolické, psychické...). Mezi
zminéné FPPS patfi predevsim dyspraxie, svalové dys-
balance, poruchy drZeni téla, poruchy dechového ste-
reotypu, plochonozi atd. FPPS se kombinuji a mohou
uzce souviset s dal§imi poruchami.

Pokud je to mozné, snazi se ZTV u zZakl vyrovnat,
zachovat Ci zvySit funkéni zdatnost. V ramci ZTV lze
jedince vzdélavat a prohlubovat znalosti o principech
FPPS a mozZnostech napravy, pomoci mu s vytvofe-
nim adekvatniho pohybového rezimu a posilit pozi-
tivni vztah k pohybu (Dostalova, 2011). To je dilezité
zejména v soucasné dobé, kdy se u déti objevuje fada
negativnich jevl (napf. traveni volného Casu ve ,,vir-
tualnim svété®, nizka uroven pohybové aktivity v rodi-
né, nevhodné nutri¢ni navyky atd.), jeZ jsou spojeny
s pozdéjSimi poruchami zdravi a nevhodnym zivotnim
stylem (Ochaba & Madarasova Geckova, 2019).

Vyznam ZTV pro Zaky se specifickymi vzd€lavaci-
mi potfebami v TV je tedy preventivni i terapeuticky,
dlouhodobé vzdélavaci a vychovny. ZTV je formou spe-
cialnépedagogické podpory, ktera nejen Ze napomaha
pohybovému rozvoji, ale podnécuje zajem o pohybovou
aktivitu, ktera ma pozitivni pfinos po cely Zivot. Umoz-
fuje pfistup k TV vSem détem na vSech stupnich vzdé-
lavaciho systému a napomaha jejich rozvoji na urovni
fyzické i psychické (Krejcik & Varekova, 2020).

Sedmdesét let tradice zdravotni télesné vychovy na zékladnich Skoléch

DISKUZE

Paralely a rozdily LTV a ZTV - nezbytnost interdisci-
plinarni spoluprace

V pfedchazejicim textu bylo pojednano o historii
i soucasnosti ZTV v kontextu ¢eského vzdélavaciho
systému. Byla zde rovnéZz zminéna historicka paralela
mezi zdravotni TV a 1éCebnou TV, realizovanou fyzio-
terapeuty na zakladé preskripce 1ékarem, a to zejména
skupinovou LTV a programy Skoly zad.

ZTViLTV:

e vySly ze spolecnych historickych kofent (S§védska
gymnastika, vychodni t€lovychovné systémy) a in-
spiruji se modernimi t€lovychovnymi koncepty i po-
muckami;

e pracuji s podobnymi prostiedky;

e vyuzivaji nékteré obdobné metody testovani;

e pracuji s jedinci se specialnimi potfebami s cilem
vyuZzit tyto prostfedky k podpofe zdravi.

Historicky se LTV i ZTV opiraly o smérnici €. 3/1981
MZ CR, o pééi a zdravi pii provadéni télesné vychovy
a sportu, ktera definovala ¢tyfi skupiny dle pfistupu
k TV, kdy III. skupiné byla doporu¢ovana ZTV a IV. sku-
pin€ LTV.

Vzdélani i zazemi fyzioterapeuta, ktery vede sku-
pinovou LTV ve zdravotnickém zafizeni (ambulant-
nim ¢i napf. lazenském), a ucitele ZTV, ktery ji vede
v rdmci §kolniho vyucovani pro Zaky se specialnimi
vzd€lavacimi potfebami, se samoziejmé 1isi, ale cile
jsou shodné: zlepsit drZeni téla, dechovy stereotyp, sva-
lovou koordinaci, funkéni zdatnost i psychické ladé-
ni, edukovat a motivovat. Zakladem je uvédomit si,
ze jakkoli je kazdy jedinec unikatni ve svém zdravi ¢i
pohybovych poruchach, existuji urcité spolecné pilife
primarni i sekundarni prevence pohybovych poruch,
jimiZ je mozZné zdravi podpofit. Jedna se o cviceni
(pro svalovou rovnovahu, silu, flexibilitu i koordina-
ci), dychani (tedy praci na zlepSeni dechové mecha-
niky), posturalni korekci a ADL (Activities of Daily
Living, ovlivnéni drZeni téla a edukace doporucenych
pohybovych vzort v sedu, stoji i pfi bézZnych dennich
¢innostech), relaxaci a dalSi psychomotorické aktivity
vyuzivajici uzké vazby psychiky na pohybovy systém
(Varekova, 2001; Levitova & HoSkova, 2015).

Dadova et al., (2007) uvadi, Ze pohyb je dnes sou-
¢asti doporuceni komplexni 1é¢by prakticky u vSech
tzv. civilizacnich onemocnéni. Preskripci pohybové ak-
tivity by se méli 1ékari zabyvat, ale kliCovou ulohu ma
hrat jiz skola. Ta totiZ milize mnohem levnéji a ucin-
néji polozit zaklady celoZivotnimu zdravému pfistupu
k zivotospravé, nezli sekundarné zdravotnicky systém.

U celé fady diagno6z a zdravotnich obtiZi je naprosto
zasadni, aby LTV a ZTV S§ly ruku v ruce, nebot pouze
interdisciplinarni spoluprace mizZe pfinést uspéch.
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Pohybova aktivita je nezbytna napfiklad v ucelené re-
habilitaci jedincti s diabetem mellitem (Vatfekova et al.,
2018), samoziejmé u jedinci s obezitou (Dadova
et al., 2018), ale také napf. s hypermobilitou (Koub-
kova et al., 2019). Samoziejmosti je pohybova aktivita
v ucelené rehabilitaci zdravotnich postizeni, zejména
téch neurologickych a ortopedickych, jako jsou mi§ni
1éze, roztrouSena sklerdéza, mozkova obrna aj. (Jaro-
Sova et al., 2019).

Studie zabyvajici se zdravim senioril poukazuji na
klicovy vyznam celoZivotni pohybové aktivity v kvalité
zivota v pozdnim véku (Dadova & Chlumsky, 2017).
Uvédomme si, Ze to, jaky bude celoZivotni vztah k po-
hybové aktivité (s naslednym nepopiratelnym dopa-
dem na kvalitu Zivota seniord i naklady spole¢nosti
na péci o né€) u budoucich generaci, ovlivhujeme pravé
ve S§kolach. Zdatnost a sobéstacnost budoucich gene-
raci bude vyznamné ovliviiovat potfebu socialnich slu-
Zeb, pficemz se vzhledem k demografickému vyvoji
v budoucnu ocekava jejich zvySena poptavka (Kaczor
& Kaczor, 2018).

VLTV aZTV se pro nastaveni pohybového progra-
mu vyuZziva nékterych spole¢nych metod zakladniho
testovani. Patfi sem hodnoceni pohybového systému
pohledem, zakladni testovani rozsahu pohybu, hod-
noceni funkce nohy, testovani funkéni zdatnosti, ale
i dalsi testy, jako napf. vyuZiti testu MABC2, hodnoce-
ni sily stisku ruky aj. (Celko & Guth, 2018, Chlumsky
& Dadova, 2017, Kinkorova a kol., 2019, Novakova
a kol, 2017).

V metodach intervence je pouZivana inspirace ob-
dobnymi pfistupy. Napf. ovlivnéni hlubokého stabili-
zaéniho systému (Bacova et al., 2015), dechova reha-
bilitace (Vetkasov et al., 2014, 2015), relaxace ¢i prvky
jogy (Kubat, 2019).

ZTYV alegislativa v proménach casu

Navzdory tomu, Ze uplatnéni ZTV ve vzdélavacim
systému se ukazuje jako Zadouci a tato pozitivni praxe
je v Eeskych podminkach realizovana jiz sedm desitek
let, z davodu nestastnych legislativnich zmén se systé-
mové vyucovani ZTV ocitlo v obtizné situaci.

V roce 2013 pozbyla platnost smérnice ¢. 3/1981 MZ
CR, o pé¢i a zdravi pii provadéni télesné vychovy a spor-
tu. Nové prijata vyhlaska ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni
zpusobilosti k TV a sportu, jiz rozdéleni do zdravotnich
skupin neobsahuje. Méni se myslenkovy ramec a neni
jiz vice uvazovano o riznych formach TV pro riizné
skupiny populace, ale zmifiovany jsou pouze kontraindi-
kace k PA. Tak je ve vyhlasce uvedena cela fada diagnoz
(napf. obezita, alergie ¢i svalové dysbalance), jejichZ pfi-
tomnost miiZe vést kK omezeni mozZnosti u¢astnit se po-
hybovych aktivit. Nestastné tak vznika legislativni opora
opraviujici k uvoliiovani z TV, které je zcela v rozporu
s modernimi trendy doporuceni pohybové aktivity v pre-
venci a 1éCb€ t€chto onemocnéni (JeSina, 2017).
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Od roku 2016 platna vyhlaska ¢. 27/2016, o vzdé-
lavani zakt se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami
a 7zaka nadanych, zafazuje ZTV do systému podpir-
nych opatfeni jako pfedmét specialnépedagogické
péce (PSPP). Vznika zde vSak paradoxni situace:
PSPP mtzZe byt s finan¢ni podporou systému podpur-
nych opatfeni vyu¢ovan pouze ,pedagogickymi pra-
covniky $koly s rozs§ifenou kompetenci pro oblast
specialni pedagogiky, specialnimi pedagogy nebo psy-
chology skoly“. Nikdo z uvedenych v§ak realn€ neni
svym vzdélanim vybaven pro vyuku tohoto predmétu,
nebot ZTV neni jiZ mnoho let soucasti vzdélavani
ve specialnépedagogickych oborech. Naopak ucitel
TV, ktery predmét ZTV na VS absolvoval, k jeho vyuce
dle platné legislativy opravnén neni.

Podobné je limitovan okruh odborniki i predmé-
tu rehabilitac¢ni télesna vychova, ktery je alternativou
ZTV u zakl nejcastéji s t€Zkymi formami mentalniho
postiZeni a limitovanymi moZnostmi spontanniho po-
hybu. Tento pfedmét mutize byt dle ramcového vzdéla-
vaciho programu pro obor vzdé€lavani zakladni Skola
specialni vyuovan pod supervizi pfislusného lékafe
bud fyzioterapeutem, nebo ucitelem se specializaci so-
matopedie. Realitou vSak zistava fakt, ze fyzioterapeut
nedisponuje pedagogickou kompetenci, a jak jiZ bylo
zminéno, specialnépedagogické obory, véetné téch se
zaméfenim na somatopedii, nezafazuji do svych kuri-
kul ZTV ani rehabilitac¢ni té€lesnou vychovu.

Legislativni rimec tak roztaci spiralu nasledujicich
negativnich jevl:

1. skoly, které nemaji podminky, nevyhledavaji orga-
nizaéné€ a finanéné naro¢na feseni;

2. ucitelé se neciti byt dostateéné kompetentni pro
vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfe-
bami (SVP);
nanim o specifickych podminkach jeho zac¢lenéni
do TV;

4. rodice voli uvolnéni zZaka pfed apelovanim na vy-
tvofeni podminek pro rozvoj ditéte a sou¢innost se
Skolou.

Ceska skolni inspekce v roce 2016 realizovala in-
spekéni Setfeni na zdkladnich a stfednich Skolach, aby
se zjistilo, jaka je nabidka pohybovych aktivit pro zdra-
votné€ oslabené. Ukazalo se, Ze pouze necela desetina
Skol organizuje ZTV. Zarazejici z pohledu inspekce
je, Ze alespon jednoho Zdka s osvobozenim z TV maji
vS§echny Skoly, ale Zaci nemaji moznosti pro rozvoj
pohybovych dovednosti ¢i kompenzaci svého zdravot-
niho handicapu. Ceska $kolni inspekce apeluje v zave-
ru celé zpravy na podnécovani Sir§iho zavadéni ZTV
ve §kolach (CSI, 2016; Krejcik et al., 2019).

Dilezitou roli v celém systému hraje spoluprace
s 1ékafi. Ti za soucasnych podminek preferuji uplné
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uvolnéni, protoZe je jednodussi neZ diskuze o adaptaci
vyukového procesu. Napf. v Doporuceni 1ékafskych
spole¢nosti pro TV déti s kardiovaskularnim onemoc-
nénim (Chaloupecky et al., 2011) se doporucuje dé-
tem ve III. skupiné€ plné uvolnéni z TV, ale pfitom
se za vhodnou povazuje individualné nastavena pohy-
bova aktivita, napf. brusleni, jizda na koni, turistika
a spinning nizké intenzity, rychla chiize ¢i golf. Diile-
7Zita je tedy spoluprace jak s praktickymi détskymi, tak
i s t€lovychovnymi lékafi a ziskani jejich podpory, tak
aby nedochazelo v prvnim kroku k uvolnéni z télesné
vychovy.

Je dulezité sdilet napfi¢ odbornostmi (ucitelé, 1é-
kafi, fyzioterapeuti, zdkonodarci a dal§i odborna ve-
fejnost) presvédceni o vyznamu télesné vychovy pro
celozivotni rozvoj ditéte a spolecn€ usilovat o to, aby
byla vZdy nejprve snaha umozZnit Zakovi se SVP vhod-
nou formu zaclenéni do TV a aby k tomu byli eduko-
vani i rodiCe. V soucasné dobé existuje celd fada forem
podpory zZaka se SVP, které mohou byt vyuzity i v TV.
Plan pedagogické podpory ¢i individualni vzdélavaci
plan vypracovany pro zaka s dyspraxii na doporuceni
poradenského zafizeni umoZiuje napfiklad vyuZiti asi-
stenta pedagoga. prizptisobeni forem, metod i obsahu
vyuky, ale také zfizeni ZTV pro skupinu Zaki se SVP.

Zdravotni télesna vychova na Skole ma moznost
v podstatné mife sniZit pravidelnou absenci Zakd od
pohybové vychovy, ktera je soucasti prava na vzdélani.
Navic mtzZe v dlouhodobém horizontu ulevit rehabili-
tacni péci, ktera je Casto pietizena chronickymi pacien-
ty s vertebrogennim algickym syndromem, svalovou
dysbalanci, posturalnimi poruchami aj. Pokud bude
fungovat prevence, fyzioterapie se tak stane nejen do-
stupnéjsi pro akutni pacienty, ale i smysluplnéjsi pro
samotné fyzioterapeuty. Navic systémové je vidy lev-
néjsi prevence nez 1écba.

Zdravotni t€lesna vychova ma také moZnost reago-
vat na aktualni situaci a pomoci s postupnym zvySo-
vanim pohybové aktivity po dlouhodobé hypoaktivité,
nabidnout prvky respirac¢ni rehabilitace po infekénim
onemocnéni (jak se aktualné fesi v dobé pandemie
covidu-19) aj. Je mozné ji velice snadno realizovat
i v dobé€ online vyuky - na rozdil od fady sportovnich
disciplin. MiZe byt nabizena nejen v ramci specialnich
hodin ¢i zafazena do ¢asti hodin TV, ale je moZné ji
vyuzit i v odpolednich druzinach ¢i ve formé volno-
¢asovych krouzkt. ZTV nabizi Sirokou moZnost vy-
uziti, je navysost potfebna, a proto je zadouci vénovat
zaslouZenou pozornost i jejimu rozvoji.

Simekova (2017) se ve své praci zabyvala analyzou
kurikul pregradualnich vysokoSkolskych oborti zamé-
fenych na té€lesnou vychovu a fyzioterapii na vybranych
fakultach v CR a potvrdila, Ze vétsina téchto obortl
ZTV obsahovala jako povinnou soucast. Do budoucna
je nicméné nesmirné dllezité se zaméfit i na porov-
nani obsahu tematickych plani téchto obori a otevfit
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diskuzi k jejich sjednoceni a uzplisobeni zménam po-
zadavkl praxe.

ZAVER

Zdravotni télesna vychova tvofila po dlouha deseti-
leti v Ceské republice most mezi 1ééebnou télesnou
vychovou, kterou nabizeji fyzioterapeuti v ramci sys-
tému péce hrazené ze zdravotniho pojisténi, a béZnou
té€lovychovou zaméfenou na v§eobecny pohybovy roz-
voj. Neni mozné ani vhodné vSechny déti s neideal-
nim drZenim téla, poruchou dechového stereotypu,
plochonoZim ¢i jinymi funkénimi poruchami pohybo-
vého systému dlouhodobé 1é¢it a udrzovat v systému
zdravotni péce.

ZTV umoziuje vnimat pohyb jako prevenci i 1é¢cbu,
ptisobi salutogeneticky, tedy podporuje zdravi. I kdyz
je nabizena tfeba jen 1 hodina tydné&, v dlouhodobém
horizontu je to velka Casova dotace, kterou neni mozné
v systému zdravotnictvi pro tak Siroky okruh déti zajistit.

Je tfeba si uvédomit, Ze v soucasnosti zazivame
na jednu stranu vzestup mnoha preventivnich zdravot-
nich programi s podporou ministerstev, obci, zdra-
votnich pojistoven i soukromych subjektil, na strané
druhé vSak z divodu nestastnych legislativnich zasahti
se ze Skol prakticky vytraci ZTV a tento trend jiZ nyni
vykazuje negativni diisledky, které se v dlouhodobém
horizontu mohou prohlubovat.

Zdravotni télesna vychova v Ceskoslovensku vznik-
la diky spoleénému usili osvicenych 1ékafl i ucitelt
19. i 20. stoleti. Véfme, ze i 21. stoleti systémovou
podporu zdravotné orientované télesné vychovy nale-
zit€ doceni. UzZ jen proto, Ze predstavuje jeden z mala
mozZnych nastrojli pro rozvoj pohybové gramotnosti
u vyznamného poctu zaki, ktefi by se jinak k vhod-
nym pohybovych aktivitam jako soucasti jejich povin-
ného vzdélavani nikdy nedostali.
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Postoje a subjektivné vnimana mira pripravenosti uciteli a skol
pro realizaci spolecné télesné vychovy s ucasti zaku
s télesnym postiZenim a télesnym znevyhodnénim

Attitudes and perceived subjective level of preparedness of teachers
and schools for the implementation of inclusive physical education with
the participation of pupils with physical disabilities and physical handicaps

Jakub Ri¢ica, Ondiej Jesina, Andrea Zab¢ikova, Ladislav Baloun, Martin Kudlacek
Katedra APA, FTK UP Olomouc

ABSTRAKT

Cilem studie bylo zjistit a analyzovat postoje, subjektivni miru pfipravenosti a zkuSenosti uciteli k zarazeni
zaka s télesnym postizenim (TP) a té€lesnym znevyhodnénim (TZ) do spoleéného vzdélavani ve skolni télesné
vychové (TV). Vyzkumny soubor tvorilo 40 uciteltt TV (10 muzi a 30 Zen) s v€kovym primérem 45 £10,0 let.
Diagnostickou metodou byla upravena Ceska verze dotazniku Attitudes Toward Teaching Individuals with Physi-
cal Disabilities in Physical Education (ATIPDPE - L). Vysledky naznacuji, Ze ucitelé TV se neciti byt pIné kom-
petentni pro realizaci spole¢ného vzd€lavani, ale projevili zajem o dalSi vzdélavani v této problematice (48 %).
Ucitelé TV jsou si védomi, Ze spoleéné vzdélavani Zaka s TP a TZ pfinasi vétsi naroénost na vedeni a organizaci
vyuky skolni TV (souhlasné stanovisko deklarovalo 88 %) a také vysoké naroky na pfipravu vyucovacich jednotek
TV (68 %). Ucitelé také popisuji, Ze jsou vétSinou Skoly nedostatecné materialné vybaveny, chybi bezbariérovost
a celkové finanéni prostiedky. Za pozitivni povazujeme zjiSté€ni, Ze ucitelé souhlasi se spolecnym vzdé€lavanim.
Dle nazor( pedagogii v§ak takové pozitivni postoje nesdili jejich Zaci bez specialnich vzdélavacich potieb a ani
jejich rodic¢e. Dominantni ¢ast oslovenych uciteld si pak mysli, Ze spole¢né vzdélavani v TV ma pozitivni vliv
na ziskani dovednosti pomahat druhym (92 %) a pro zlepSeni spoluprace mezi zaky (88 %).

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity; aplikovana télesna vychova; zak se specialnimi vzdélavacimi po-
trebami; vzd€lavani; inkluze

ABSTRACT

The aim of the study was to analyse attitudes towards, as well as subjective preparedness and experiences of teachers
regarding the inclusion of pupils with a physical disability into schools’ physical education programs. The research
sample consisted of 40 teachers of physical education (10 male and 30 female). The average age was 45 +10 years.
The Czech version of the questionnaire Attitudes Toward Teaching Individuals with Physical Disabilities in Physical
Education (ATIPDPE - L) was adapted to this use case using a diagnostic method. The results indicate that the
teachers of physical education do not see themselves as fully competent for implementation of inclusion but do have
an interest for further training (48%). They are aware that inclusion makes leading and organising a physical edu-
cation class more difficult (as declared by 88%), but that it also brings higher requirements to preparation of such
classes (as declared by 68%). Teachers further state that most schools are insufficiently equipped, both financially
and infrastructurally (lacking accessibility for children with disabilities). We positively perceive the discovery that
teachers agree with inclusion. In the teacher’s eyes however, this positive attitude is not shared among classmates with
no special educational needs nor the parents of such children. The overwhelming share of the respondents nonetheless
think that inclusion in physical education has a positive effect on developing a sense for helping others (92%) and
that it improves collaboration between pupils (88%).

Key words: adapted physical activity; adapted physical education; student with special education needs; education;
inclusion
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UVOD

Systém podplrnych opatfeni (vyhlaska ¢. 27/2016)
spoluvytvaii podminky k tomu, aby bylo kazdému Za-
kovi umoznéno kvalitni vzdélavani bez ohledu na jeho
specialni vzdélavaci potieby (SVP). Skolni télesna
vychova (TV) je mezi povinnymi obory vzdélavani
(MSMT, 2017) zastoupena vieobecné vzdélavacim
predmétem t€lesna vychova. Ve vztahu k ucasti zaka
se SVP v tomto pfedmétu pak v posledni dob& mluvi-
me o inkluzivni télesné vychové (ITV) (JeSina et al.,
2020). Jesina et al. (2020, 16) pak proces etablovani
pojmu ITV popisuji takto: ,, TV je jakoZto vSeobecné
vzdélavaci predmét uréena vSem Zakdm, véetné Zakl
se SVP. Tim se TV s ucasti integrovaného zaka sta-
va inkluzivni TV.“ V naSem textu pouzZivame i pojem
spolecné vzdelavani zZdaku s télesnym postiZzenim (TP)
a télesnym znevyhodnénim (TZ) v hodindch TV, ktery
vychazi z pouzité vyzkumné metody (upravena ceska
verze dotazniku Attitudes Toward Teaching Individu-
als with Physical Disabilities in Physical Education
[ATIPDPE - L]) a v této praci je povaZzovan za syno-
nymum k ITV. Terminologické vymezeni pak dopl-
nujeme o pojem té€lesné postiZeni, kterym se rozumi
trvaly stav, charakteristicky anatomickou, organovou
nebo funkéni poruchou, kterou jiz neni mozné ani
pres adekvatni 1éCebnou péci zcela odstranit nebo
alespon vyznamné zmirnit (Novosad, 2011). T€lesné
znevyhodnéni pak chapeme jako omezeni vyplyvajici
pro jedince z jeho vady nebo postiZeni, které mu ztézu-
je nebo znemoznuje naplnéni jeho roli (Slowik, 2016).

Podle Kudlacka, Jesiny a Stérbové (2008) jsou nej-
vét§imi bariérami pro ucast v ITV v Ceské republice
architektonické a postojové bariéry. PfestoZe byvaji
architektonické bariéry zminovany na prvnim misté,
bariéry postojové jsou stejné dlileZité v procesu exis-
tence ¢i uspéchu inkluze v TV. Postoje velkou mirou
ovliviiuji naSe chovani a jsou diileZitou soucasti zejmé-
na naSeho spoleCenského zivota. Postoj si miZeme
vytvorit v podstaté k ¢emukoliv. At uz se jedna o kon-
krétni véc (mic), i véc abstraktni (projev), nebo jaké-
koli nezivé véci. Emoc¢né nabité usudky bez dostatecné
kritického z hodnoceni a z nich vyplyvajici postoje
nazyvame predsudky (Hartl & Hartlova, 2004). Posto-
je k za€lenéni osob se SVP do spole¢ného vzdélavani
mohou byt ovlivnény mnoha aspekty, napf.: etickymi
a kulturnimi vlivy, pfesvéd¢enimi, rozdily, strukturou
populace, vzd€lanim atp. (McMurray, 2003). Postoje
uciteld k inkluzi byvaji riznorodé a jsou vysledkem
souhry celé fady faktord. Klicové pro né je, kolik toho
dany ucitel o inkluzivnim vzdélavani vi a jak ji vlastné
rozumi. Dale je samoziejmé také nezanedbatelna jeho
dosavadni zkuSenost s praci s Zaky se SVP (Pan¢ocha
& Vad'urova in Bartonova & Vitkova, 2010).

Postoje a subjektivné vnimana mira pfipravenosti ucitelli a Skol pro realizaci spole¢né
télesné vychovy s Ucasti 2aka s télesnym postiZenim a télesnym znevyhodnénim

Pedagogové, ktefi jiZ maji néjakou zkuSenost se
vzdélavanim zaka se SVP ¢i jsou absolventy dal§iho
vzdé€lavani, jsou inkluzivnimu vzdé€lavani vice otevre-
ni. Ucitelé, ktefi si s Zaky vypéstovali kladny vztah
nym faktorem pro uspé$nou inkluzi je mimo jiné také
znalost osobni situace Zaka a kontakt s jeho rodici.
Mnoho pedagogickych pracovnikii ¢asto k dosahnuti
inkluzivniho modelu vzdélavani pravidelné hovofi se
svymi kolegy o vychovnych problémech zZaka ¢i uceb-
nim planu (Biewer & Fasching in Heimlich & Kahlert,
2012).

Vedeni §koly ma €asto velky vliv na postoje uci-
teld k inkluzi. V idealnim pfipadé dava vedeni §kol
svym pracovnikiim najevo, Ze naro¢nost situace bere
na védomi a vyjadfuje jim respekt a podporu. Pedago-
gickym pracovniklim by méla byt nabidnuta moZnost
kdykoliv o aktualnich problémech jednat s vedenim.
Nezbytna jsou i riizna §koleni Ci krizové intervence
a v neposledni fad€ také zajiSténi podpory od special-
nich pedagogti a asistenti pedagoga. Touto podporou
a vstiicnym chovanim pak ¢asto vedeni ovliviiuje po-
stoje svych u€itelll k inkluzi spiSe pozitivnim smérem.
Zajimavy je taktéz fakt, Ze nékteré skoly, které plsobi
v lokalitach, kde na né€ neni kladen natolik vysoky tlak
k pfijimani zaku s disabilitou, ¢asto nepovazuji inkluzi
za diilezité téma (Bartonova & Vitkova, 2016).

V minulosti byly provedeny i vyzkumy na téma po-
stoje k ITV u laické vefejnosti (Strakova, Simonova,
& Friedlaenderova, 2019).

V CR provedli mapovani postoji pedagogickych
pracovnikl ve vztahu k inkluzivnimu vzdélavani napf.
Balaban Cakirpaloglu, Odstr¢ilova, Musilova a Bafin-
kova (2019) nebo Hajkova, Pastierikova, Klusackova,
Daskin a Kosak (2014). Postoje pedagogt k ITV ¢i
jejich vnimané kompetence pro vedeni ITV jsou vétsi-
nou provadény jen jako zavérecné prace studentll stu-
dijnich oblasti/programt télesna vychova a sport (Gut-
waldova, 2018; Novakova, 2019; Zabéikova, 2020).

Cilem studie bylo zjistit a analyzovat postoje, sub-
jektivni miru pfipravenosti a zkuSenosti ucitelli k za-
fazeni Zakt s TP a TZ do spole¢ného vzdélavani ve
Skolni TV.

METODIKA

Ukcastnici

Do vyzkumu se zapojilo celkem 40 uciteld TV
z Olomouckého kraje, z toho 10 muza (25 %) a 30 zZen
(75 %) - viz tabulka 1. Vékové rozpéti vybérového sou-
boru se pohybovalo v rozmezi 27 az 62 let. Celkovy
vékovy prumér pak byl 45+10,0 let.
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Tabulka 1 Popisné statistiky vybérového souboru

Vék
Pohlavi | n
M |Median| Minimum | Maximum | SD
Muzi |10[40,2| 36 34 49 7,63
Zeny |30|46,5| 48 27 62 10,29

Poznamka: M = priimér; SD = smérodatna odchylka

Probandi byli do vybérového souboru vybrani ne-
pravdépodobnostni metodou vybéru pomoci prostého
zamérného vybéru. Pro zafazeni do vyzkumu museli
ucitelé splnovat zakladni kritérium: ucitel t€lesné vy-
chovy na zakladni skole.

Primérna délka praxe probandu je 18,9+11,7 let.
Rozpéti délky praxe se pohybuje v rozmezi 2 aZ 39 let.
Viz tabulka 2.

Tabulka 2 Délka praxe

Pohlavi] T iy e din)| Minimum | Maximum| SD
let praxe

Muzi 16 13 9 30 8,5

Zeny | 1984 | 23 2 39 |12,44

Poznamka: SD = smérodatna odchylka

Metody sbéru dat

Dotaznik ATIPDPE (Kudlacek, French, Myers,
Sherrill, & Valkova 2002) je zaméfeny na zjistovani
postoji, subjektivni miry pfipravenosti a zkuSenosti
ucitell se zaclenovanim zZaka se SVP do vyuky TV. Pro
ucely této prace byla pouzita upravena verze tohoto
dotazniku (Zabéikova, 2020). Upravy spocivaly zejmé-
na v upfesnéni nékterych definic, praci na grafickém
designu dotazniku a ¢asteéné celkovém zjednodusSeni
oproti ptivodni verzi. Celkova doba vyplnovani dotaz-
niku je 25 minut (dle miry angaZovanosti probanda).

Dotaznik za¢ina obecnymi pokyny k vypliovani,
nasleduje hlavni ¢ast a zavérem dotazniku jsou ano-
nymni udaje respondenta a informace, které souvi-
seji s predchozimi zku§enostmi, pfipravenosti skoly
na tuto problematiku nebo dalS$im vzd€lavanim apod.
Vsechny polozky v tomto dotazniku pouZivaji sedmi-
stupnovou Likertovu §kalu. Ukolem respondenta je
oznacit bod, ktery nejvice charakterizuje jeho nazor,
presvédceni nebo zamér.

Hlavni ¢ast dotazniku se tyka nazor( a presvédceni.

Je rozdé€lena na oddily A, B, C:

e piedstavy o chovani - vnitini pfesvédceni (12 ota-
zek);

e normativni presvédéeni - vnimani socialniho tlaku
(7 otazek);

o fidici presvéd¢eni - kontrolni presvédéeni (8 ota-
zek).
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Revidovana verze dotazniku ATIPDPE - L je vol-
né dostupna ke staZeni na webovych strankach Cent-
ra APA Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci https://apa.upol.cz/images/dotazn%C3%
ADk_ATIPDPE.pdf.

Shér dat

Samotna data byla sbirana v obdobi leden-tnor
2020. Polovina probandt byla oslovena pres telefonic-
kou komunikaci s Zzadosti o participaci na vyzkumu
a domluveni konkrétnich podminek pro realizaci. Na-
sledn€ probihal roznos/rozvoz dotaznika k jednotli-
vym uciteldm TV do §kol. VétSina ucitelti ¢asto ochot-
né predala dotaznik svym kolegtim. Druha polovina
probandt byla oslovena v ramci pedagogickych semi-
nafi v Olomouckém kraji. V ramci vybéru vyplnénych
dotaznik( zpét byli ucitelé vétSinou znovu kontakto-
vani a dotazniky byly vybrany az posléze - méli tak
Cas se v klidu nad problematikou zamyslet. Po pfijeti
dotazniku zpét doslo k ovéfeni vSech poloZek a piepi-
su do elektronické podoby.

Statisticka analyza

Pro zpracovani dat z upraveného dotazniku ATIPD-
PE - L byly pouzity programy Microsoft Excel 2013
a Statistica 13. V pfipadé chybéjicich dat (pokud re-
spondent zapomnél/nechtél odpovédét) nebylo nutno
vzhledem k charakteru zpracovani vyzkumu respon-
denta vyfazovat (nékolik pfipada). V této situaci bylo
v dané poloZce v ramci statistického zpracovani pra-
covano pouze s mnozstvim relevantnich odpovédi (pf.
misto 40 probandt jen 39 apod.). Nasledn€ probéhla
statisticka analyza a byly vygenerovany popisné statis-
tiky jednotlivych polozZek. V pfipadé komentafi pro-
béhla jejich zakladni kvalitativni analyza a nasledna
integrace (popis/doplnéni) pod statistické ukazatele.

VYSLEDKY

Nasleduji podrobné vysledky dle jednotlivych kom-
ponent dotazniku ATIPDPE - L. V kazdé tabulce je
seznam vSech jednotlivych poloZek a procento odpo-
védi v dané kategorii. Vysledky jsou pro lepsi prehled-
nost graficky zpracovany: Sedou vyplni je oznacena
kategorie s nejvys§im procentualnim zastoupenim
v kazdé poloZce; tuénym pismem je zvyraznéna kazda
kategorie, ktera presahuje 30 % odpovédi.

Vnitini presvédceni uciteli

Tato ¢ast dotazniku ATIPDPE - L popisuje vnitini
presvédceni ucitelti TV. Nasledujici tvrzeni souvisi s vy-
sledky spoleéného vzdélavani Zakti s TP a TZ do hodin
TV. Ucitelé méli zhodnotit své vnitini presvédceni a ur-
Cit jej na Skale dle instrukci. Do této ¢asti dotazniku
spada 12 otazek. Vysledky jsou zobrazeny v tabulce 3.
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Tabulka 3 Procentualni vysledky - kategorie vnitini pfesvédcéeni ucitelit (N = 40)

. Polozka zcela nesouhlasi spise nesouhlasi

nevi / nemuze se spige souhlasi zcela
rozhodnout P souhlasi

Pri zaclenéni zakG s TP a
TZ do mych hodin TV se
Z4ci bez SVP naudi jednat s
osobamis TP a TZ.
Zaclenéni Zakas TP a TZ
do hodin TV bude znamenat
2 vétsi naroc¢nost na vedeni a 0
organizaci pribéhu hodin
TV.
Pri zaclenéni zakG s TP a
3 TZ do hodin TV se zaci 0
nauci pomahat druhym

Zaclenéni s TP a TZ do
mych hodin TV bude klast
vysoké naroky na pFipravu
hodiny.
Zaclenéni zakl s TP a TZ
do mych hodin TV povede
obecné ke zvy$eni tolerance
u zaka.
Zaclenéni zaki s TP a TZ
do hodin TV bude mit pro
zaky s TP a TZ pozitivni viiv
6 na vyvoj jejich 0

osobnosti(napf.

sebevédomi, pocit

zaclenénosti atd.).

PFi spoleéném vzdélavani

23k0 s TP a TZ do hodin TV

budou zacis TPa TZ v

hodiné diskriminovani.

Zaclenéni zaki s TP a TZ
8 do mych hodin TV Zaci s TP 0

a TZ zpomali vyuku.

Zacleneni zakl s TP a TZ
do hodin TV povede k vétsi
informovanosti mych zakl o
osobach s postizenim.
PFi spoleéném vzdélavani
24k0 s TP a TZ do hodin TV
se Zaci nauci vzajemné
spolupracovat.
Pri za¢lenéni zaka s TP a
TZ do hodin TV budou Zaci
bez SVP v hodiné TV
diskriminovani.
Spolec¢né vzdélavani zaka s
12 TP a TZ povede ke snizeni 0
kvality téchto hodin.

12 12 40 36

12 12 52 24

32 12 28 0

20 12 40 0

28 28 40 4

Vnimani socialniho tlaku

Tato ¢ast dotazniku se zabyva tim, jak ucitelé vni-
maji razné nazory od riiznych lidi (rodice, kolegové,
odborni pracovnici atd.) na to, co by méli délat a jak
moc by chtéli vyhovét v ramci spole¢ného vzdélavani
u Zakd s TP a TZ v hodinach TV. Do této kapitoly
spada 7 otazek. Vysledky jsou zobrazeny v tabulce 4.

Kontrolni presvédceni

Tato ¢ast dotazniku souvisi s faktory a okolnostmi,
které mohou zaclenéni zakti s TP a TZ znacn€ zne-
snadnit nebo usnadnit. Do této kapitoly spada 8 ota-
zek. Vysledky jsou zobrazeny v tabulce 5.
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Tabulka 4 Procentualni vysledky - kategorie vnimani socialniho tlaku (N = 40)

C.

Polozka

nemél

spiSe nemél

Nevi / nemiiZe se rozhodnout spise mél

mél

Vétsina uciteld TV si mysli, Ze bych
nemél/mél zaclenit zaky s TP a TZ do
mych hodin Skol ni TV.

Ostatni ucitelé si mysli, Ze bych
nemél/mél zaclenit zaky s TP a TZ do
hodin TV.

Odborni pracovnici (napf. lékafi,
psychologove, specialni pedagogove,
socialni pracovnici atd.) si mysli, ze
bych nemél/mél zaclenit Zaky s TP a
TZ do hodin TV.

Rodi¢e zakl s TP a TZ si mysli, ze
bych nemél/mél zaclenit Zaky s TP a
TZ do hodin TV.

Rodice zak( bez SVP si mysli, Zze bych

nemel/mél zaclenit zaky s TP a TZ do
hodin TV.

VétSina zaka bez SVP si mysli, ze
bych nemél/mél zaclenit Zaky s TP a
TZ do hodin TV.

Vedeni na vétsiné skol si mysli, ze
bych nemél/mél zaclenit zaky s TP a
TZ do hodin TV.

4 12

4 12

0 8

0 0

4 24

8 29

0 8

24 52

40 40

24 48

36 40

32 20

33 22

29 38

20

24

20

25

Tabulka 5 Procentualni vysledky ziskanych odpovédi respondentli - kategorie kontrolni pfesvédceni (N = 40)

¢.

Polozka zcela nesouhlasi

spiSe nesouhlasi

Nevi / nemiiZe se rozhodnout spisSe souhlasi

zcela souhlasi

Jsem dostatec¢né pfipraven/a
na spole¢né vzdélavani zakas 16
TP a TZ do hodin TV.

Myslim si, Ze Skoly nejsou
dostate¢né material né

vybaveny pro spole¢né 8
vzdélavani zaka s TP a TZ do
hodin TV.

Myslim si, Ze Skoly nejsou
dostate¢né bezbariérové.

Myslim si, Ze vétSina $kol nema
dostate¢né finanéni prostfedky 12
pro spoleéné vzdélavani zakl s

TP a TZ do hodin TV.

Myslim si, Ze Z&ci nejsou
dostate¢né informovani o 4
osobachs TP a TZ.

Myslim si, Ze vétSina zaku bez
SVP by ve vztahu k Zakim s TP

a TZ mohla projevovat 8
pochopeni a ochotu ke
spolupraci.

Myslim si, Ze vedeni Skol by mé
podporovalo pfi spole¢ném
vzdélavani zaka s TP a TZ do
hodin TV.

4

Myslim si, Ze vétSina rodin zaku

s TP a TZ by byla naklonéna ke
spolupraci pfi spoleéném 12
vzdélavani zaka s TP a TZ do
hodin TV.

28

20

28

28

16

20

12

20

20 8

32 44
28 32
40 36
28 32
32 24
52 32
52 12
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Vysledky odpovédi na otazku, zda ma respondent
zkuSenost s TP a TZ, jsou zobrazeny v grafu 1.

Graf 1 ZkusSenosti s osobou TP a TZ)

Ne
40%

Ano
60%

Na otazku, zda ma respondent zkuSenost s TP a TZ,
odpovédélo 60 % respondentl kladné a 40 % respon-
dentli nema Zadné zkuSenosti s TP a TZ (viz graf 1).

Respondenti byli také dotazovani na konkrétni osob-
ni zkuSenosti s osobami s TP a TZ, vysledky jsou zna-
zornény v grafu 2.

Graf 2 Osobni zkuSenost s osobou TP a TZ, se kterou jsem
byl/a v kontaktu

Rodi¢
Zak / 12%
Student
34% Sourozenec
9%
Ptibuzny
12%
Ucitel / Pratelé
Trenér 1 9%
9% _ Soused
0%

Z vysledki vyplyva, Ze nejvice zkuSenosti maji re-
spondenti (34 %) s Zaky/studenty a nejméné se souse-
dem, kde vyslo 0% (viz graf 2).

Na zakladé€ osobniho hodnoceni uvedli respondenti
také subjektivni pocit zkuSenosti s osobami TP a TZ.
50 % respondentt uvedlo hodnoceni uspokojivé a 50 %
uvedlo velmi dobré.

Shrnuti odpovédi na otazku, zda ucastnici vyzku-
mu maji ve své §kole integrované zaky s TP a TZ (viz
graf 3).

Postoje a subjektivné vnimana mira pfipravenosti ucitelli a Skol pro realizaci spole¢né
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Graf 3 Integrovani zaci s TP a TZ ve Skole

Ne
44%

Ano
56%

Na polozku, ktera se pta, zda respondenti maji ve
své Skole integrované zZaky s TP a TZ, 56 % dotazova-
nych odpovédélo souhlasné (32 % respondentti pak
uvedlo, Ze maji tyto zaky i ve tfidé).

Subjektivni pocit uéitell, zda se citi kompetentni
vyucovat zaky s TP a TZ (viz graf 4).

Graf 4 Subjektivni pocit kompetentnosti vyucovat zaky s TP
aTZ

Ne Hodné
20% 8%

Caste¢né
72%

V ramci vyzkumu bylo zjiSténo, Ze 8 % responden-
th se citi byt kompetentni hodné a 72 % respondentti
uvedlo, Ze se citi byt kompetentni ¢astecné. 20 % re-
spondenti uvedlo, Ze se neciti byt kompetentni vyuco-
vat Zaky s TP a TZ.

Dale 48 % respondenti uvedlo, Ze se zucastnilo
kurzu/Skoleni ohledné integrované vyuky a 52 % se
nezucastnilo Zddného kurzu/Skoleni. VEtSina kurz,
kterych se respondenti zucastnili v ramci TV pro Zaky
s TP a TZ, byla soucasti predmétu na VS.

DISKUZE

Cilem studie bylo zjistit a analyzovat postoje, sub-
jektivni miru pfipravenosti a zkuSenosti uéiteltl k za-
fazeni zak s TP a TZ do spoleéného vzd€lavani ve
Skolni TV.

Nase Setreni ukazalo, ze 100 % dotazovanych de-
klaruje, Ze zaClenéni zakt s TP a TZ do hodin bude
znamenat v&t§i narocnost souvisejici s vedenim a orga-
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nizaci v hodin€ TV. VétSina (64 %) si také mysli, Ze
dojde ke zpomaleni vyuky. Téméf polovina ucastni-
ki vyzkumného Setfeni (44 %) souhlasi, Ze zalenéni
zZaka s TP nebo TZ do hodin TV povede ke sniZeni
kvality vyuky. Vice neZ polovina dotazanych pedagogu
(60 %) souhlasi s ndzorem, Ze by ucitelé méli zaclenit
do svych hodin Zaky s TP a TZ. Pozitivni odpovédi se
vyskytly u polozky, kterd se zaméfila na vedeni §kol,
kde ucastnici studie uvedli, Ze si osloveni pedagogové
mysli, Ze vedeni §kol je naklonéno zaclenéni zakul se
TP a TZ do hodin 63 %. K polozZce, ktera se pta, zda
se citi ucitelé dostate¢né pfipraveni na zaclenéni zaki
s TP a TZ do hodin TV, se kladné vyjadrilo 28 % zu-
Castnénych. Dle 66 % respondentll je zfejmé, Ze Skoly
nejsou dostatecné materialné vybaveny pro zaclenéni
zakd s TP a TZ do hodin TV. Vice nezZ polovina re-
spondentl si mysli, Ze §koly nejsou dostate¢né bezba-
riérové (60 %). Podle 76 % respondentli nema vétSina
Skol dostatek finanénich prostfedkil pro spolecné vzdé-
lavani zaka s TP a TZ.

S tvrzenim, které pojednava o tom, Ze zaclenova-
ni Zaci nebudou pfi vyuce diskriminovani, souhlasi-
lo 60 % ucastnikil vyzkumu. AvSak na druhou stranu
48 % participant odpovédé€lo souhlasné na otazku
tykajici se potencialni diskriminace Zak bez SVP.

V Ceské republice se stejnym tématem zabyvala
Gutwaldova (2018), ktera doSsla k zavéru, Ze ucastni-
ci jejiho vyzkumu se neciti byt dostate¢né pfipraveni
na realizaci inkluzivni TV. NaSe zjiS§téni tyto zavéry
z Casti potvrzuji, protoZe pouze 28 % dotazanych se citi
pIné pripravenych na zac¢lenéni Zaka s TP a TZ. Zcela
odlisné vysledky dostaneme, pokud se na pfipravenost
na praci s Zaky s TZ zeptame ucitelll ostatnich pred-
meéth (Cesky jazyk, anglicky jazyk, vypocetni technika
atp.), jelikoZz Hajkova et al. (2014) zjistili, Ze témér
50 % dotazovanych pedagogti se citi byt dobfe pfipra-
veno na praci s Zaky s TZ. NiZ§i pomér pedagogd, ktefi
se citi byt pfipraveni na realizaci ITV v nasi studii,
miiZe byt zplisoben predevsim charakterem vzdé€lava-
ciho pfedmétu TV, ktery klade zna¢né naroky na or-
ganizaci a modifikace aktivit Zaki s TZ a TP. Baloun,
Kudlacek, Sklenafikova, JeSina a Migdauova (2016)
uvedli jako jeden z hlavnich faktori nedostatec¢né
pfipravenosti pedagogli malé mnozstvi prodélanych
Skoleni v oblasti aplikované TV, jako jednu z mnoha
prekazek, které brani ke zvySeni sebevédomi vést in-
kluzivni vyuku. Jiz dfive Kudlacek, JeSina, Blaha a Ja-
necka (2010) ve své studii zdtiraznovali nedostate¢nou
pripravenost uéitelli TV, kterd hraje vyznamnou roli
pfi inkluzivni TV. To se vSak v nékterych regionech,
zejména v Olomouckém kraji (kde byl sbér dat domi-
nant€ realizovan) a pfilehlych okresech sousednich
kraj, za poslednich 5 let vyrazné zménilo. V proble-
matice inkluzivni TV je nabizeno relativné velké mnoz-
stvi programi, z nichZ se fady z nich i respondenti
sami zucastnili. Pfresto vysledky potvrzuji pochybnosti
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s pripravenosti u 44 % respondentli. Mezi divody, kte-
ré respondenti uvadi jako limitni pro spole¢nou ucast
7akt s TP a TZ spole¢né se Zaky bez SVP, jsou barié-
rovost prostiedi (60 %) a Spatné materialové vybaveni
(76 %). Pomérné vyrazna Cast respondentli zobecnuje
jako limitni zejména finan¢ni podporu a moznosti §kol
pro realizaci inkluzivni TV (76 %). AvSak za pomé&rné
zajimavy determinant Ize povazovat dle nazoru respon-
denti i celkové socialni klima tfidy a postoje spoluza-
ki bez SVP viic¢i spole¢né ucasti ve vyuce.

Za vysoce pozitivni zjiSténi v§ak 1ze povaZovat na-
zory respondentil na roli Skol pfi zaclenéni. Pozitivni
zaveéry lze vyvodit z predpokladt, Ze Skola, feditelé
i ucitelé souhlasi se spoleCnym vzdélavanim. Dle na-
zorl pedagogl vSak takové pozitivni postoje nesdili
ani rodice zakli bez SVP, ani Zaci samotni. Z analyzy
odpovédi respondentil v ¢asti dotazniku zabyvajici
se vnitinim presvédCenim je patrné, Ze respondenti
vyjadfili pozitivni nazor na to, Ze se diky za¢lenéni
zakid se SVP nauci spoluzaci jednat s osobami s TP
aTZ (76 %). Dominantni ¢ast oslovenych (92 %) si
pak mysli, Ze se Zaci nauci pomahat druhym. 64 % do-
tazanych souhlasi s tvrzenim, Ze zaclenéni zaka s TP
a TZ do hodin TV povede u zakt ke zvySeni tole-
rance. 96 % respondenti také souhlasi s tvrzenim, Ze
osobni zkuSenost pfi spoleéném vzd€lavani povede
k vétsi informovanosti Zakli o osobach s postizenim.
88 % ucastnikli vyzkumného Setfeni souhlasi, Ze se pii
zaclenéni Zakd s TP a TZ do hodin TV nauci Zaci 1épe
spolupracovat.

Neéktera naSe zjisténi koresponduji s jiZ dfive rea-
lizovanymi Setfenimi v zahrani¢i. Napf. Bartonova,
Kudlacek a Bressan (2007) provedli studii u studen-
tl pedagogickych oborti na dvou riznych univerzi-
tach v Jihoafrické republice a jejich vysledky ukazaly
nizkou pfipravenost vést vyuku ITV. Studie, kterou
realizovali Hutzler, Meier, Reuker a Zitomer (2019)
v Izraeli, doSla k zavértim, Ze zdejsi ucitelé TV se také
neciti byt dostate¢né pfipraveni a maji méné sebevé-
domi vést inkluzivné orientovanou vyuku.

Vzhledem k tomu, Ze vzdé€lavaci proces prochazi
neustalym vyvojem, pifedev§im v oblasti inkluzivni-
ho vzdélavani, tak by vedeni skol mélo dbat na dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki. V nejlepSim
pripad€ se mohou pedagogové sebe vzdélavat, Ci se
ucastnit riiznych seminafd k tomu uréenych. Jednou
z mala moZnosti, jak se v sou¢asné dobé systematicky
zapojit do dalSiho vzdé€lavani pedagogickych pracov-
nikl v oblasti ITV, je pak projekt Olomouckého kraje
realizovany ve spolupraci s Fakultou télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci s ndzvem Rovné pri-
leZitosti ve vzdelavani v Olomouckém kraji (https://www.
apa.upol.cz/o-projektu-podpory#projekt).

Mezi limity tohoto vyzkumu patii zpisob sbéru dat.
Byli oslovovani zejména ucitelé, ktefi projevili zajem
se vzdé€lavat v oblasti inkluzivni TV. Jsou motivovani
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se Ucastnit neformalnich kurzl pro zvySeni pedagogic-
kych kompetenci. Mezi dalsi limity této studie muiiZe-
me zafadit maly pocet ucastnikli vyzkumného Setfeni.

I pfes zminéné limity vysledky vyzkumu ukazuji za-
jimavé souvislosti mezi jednotlivymi ¢astmi dotazniku
(vnitfni pfesvédCeni, vnimani socialniho tlaku, kont-
rolni pfesvédceni), kde v nékterych pripadech pano-
vala vé€tsi shoda. Tyto informace mizeme povazZovat
za relevantni a zamyslet se nad problematikou a dany-
mi moZnostmi ohledné zlepSeni celkové problematiky
v oblasti inkluzivni TV u Zakt s TP a TZ. Tato studie
by mohla jakymsi voditkem k zamyS$leni se nejen pro
samotné ucitele TV, ale i vedeni jednotlivych $kol o na-
roc¢nosti, smysluplnosti a proveditelnosti inkluzivni TV.

ZAVERY

Na zavér nasi studie miiZeme Konstatovat, Ze i pres-
to, Ze velka ¢ast oslovenych ucitelli povazuje realizaci
inkluzivni TV za naro¢ny proces (naro¢nost na vede-
ni a organizaci, vysoké naroky na pfipravu, mozné
zpomaleni vyuky, mozna diskriminace zakt bez SVP
a mozné snizeni kvality vyuky TV), tak si uvédomuji
benefity pro vSechny Zaky vyplyvajici ze spoleéného
vzdélavani v TV (vzajemna pozitivni interakce, zlep-
Sena komunikace a spoluprace se zaky s TP a TZ, uce-
ni se pomahat druhym, zvySeni vzajemné tolerance,
pozitivni vliv na vyvoj osobnosti, v€tsi informovanost
o problematice TP).

Pro uspésnou realizaci inkluzivni TV bude vSak po-
tfeba v budoucnu zvysit u ucitelit TV jejich vnimané
kompetence, jelikoZ se pouze 28 % z dotazovanych
citi zcela odborné pripravenych na zaclenéni zZaki
s TP a TZ do jejich vyuky TV. Zaroven vétSina uciteltl
zminuje dalsi problémy souvisejicich s inkluzivni TV
jako nedostatecné materialni vybaveni, Spatnou bez-
bariérovost prostiedi a celkové nedostatecné finanéni
prostiedky.

REFERENCNI SEZNAM

Balaban Cakirpaloglu, I., Odstréilova, J., Musilova, 1., & Bafin-
kova, Z. (2019). Spole¢né vzdélavani pohledem feditel
Skol a §kolskych zafizeni zapojenych do projektu APIV B.
Socidlni pedagogika / Social Education, 7(2), 17-31.

Baloun, L., Kudlacek, M., Sklenafikova, J., JeSina, O., & Mig-
dauova, A. (2016). Czech self-efficacy scale of physical
education majors towards children with disabilities. Acta
Gymnica, 46(1), 44-54.

Bartonova, R., Kudlacek, M., & Bressan, L. (2007). Attitu-
des of future physical educators toward teaching children
with disabilities in physical education in the republic of
South Africa. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis.
Gymnica, 37(4), 69-175.

Heimlich, U., & Kahlert, J. (2012). Inklusion in Schule und Un-
terricht. Wege zur Bildung fiir alle. Stuttgart: Kohlhammer.

Postoje a subjektivné vnimana mira pfipravenosti ucitelli a Skol pro realizaci spole¢né
télesné vychovy s Ucasti 2aka s télesnym postiZenim a télesnym znevyhodnénim

Gutwaldova, N. (2018). Postoje ucitelii k integraci v télesné
vychové. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olo-
mouci.

Hajkova, V., Pastierikova, L., Klusackova, M., Daskin, O.,
& Kosak, P. (2014). Analyza potieb pedagogickych pracov-
nikit v oblasti inkluzivniho vzdéldvani. Dostupné z http://
inkluze.upol.cz/ebooks/analyza-potreb/analyza-potreb.pdf

Hartl, P., & Hartlova, H. (2004). Strucny psychologicky slov-
nik. Praha: Portal.

Hutzler, Y., Meier, S., Reuker, S., & Zitomer, M. (2019).
Attitudes and self-efficacy of physical education teachers
toward inclusion of children with disabilities: A narrative
review of international literature. Physical Education and
Sport Pedagogy, 24(3), 249-266.

JesSina, O., Kudlacek, M., Tomoszek, M., Lehnertova, M.,
Jesinova, L., Chvojkova, ... Vyhlidal, T. (2020). Otdzky
a odpovédi aplikované télesné vychovy I. Olomouc: Univer-
zita Palackého v Olomouci.

Kudlacek M., French R., Myers B., Sherrill C., & Valkova,
H. (2002). An inclusion instrument based on planned be-
havior theory for prospective physical educators. Adapted
Physical Activity Quarterly, APAQ, 19(3), 280-299.

Kudlaéek, M., Jesina, O., & Stérbova, D. (2008). Integrace
zaka s télesnym postizenim v kontextu §kolni t€lesné
vychovy. Specidlni pedagogika, 18, 232-239.

Kudlacek, M., Jesina, O., Blaha, L., & Janecka, Z. (2010).
Kompetence uciteld té€lesné vychovy ve vztahu k integra-
ci zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve §kolni
t€lesné vychove. Télesnd kultura, 33(1), 41-56.

Whldska ¢. 27/2016. Sb., o vzdéldvdni Zdku se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami a Zdakii nadanych. (2016).

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t€lovychovy. (2017). Rdm-
covy vzdeéldvaci program pro zdkladni vzdéldavdni. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky.

McMurray, C. A. (2003). The use of inclusive opportunities
to promote positive attitudes towards inclusion in physical
activities. (Unpublished Master’s dissertation). Stellen-
bosch: University of Stellenbosch.

Novakova, E. (2019). Vnimané profesni kompetence pro inklu-
zivni télesnou vychovu z pohledu prazskych ucitelii zdaklad-
nich skol. (Bakalarska prace). Praha: Univerzita Karlova.

Novosad, L. (2011). Télesné postizeni jako fenomén i Zivotni
realita. Praha: Portal.

Pancocha, K., & Vadurova, H. (2010). Analyza inkluzivniho
prostiedi v zakladnich §kolach prostrednictvim Indexu
Inkluze. In M. Bartonova M. & M. Vitkova M., et al.,
Vzdeéldvani Zdaku se specidlnimi vzdéldavacimi potfebami IV.:
Education of pupils with  special educational needs 1V,
(s. 25-40). Brno: Paido.

Slowik, J. (2016). Specidlni pedagogika (2nd ed.). Praha:
Grada.

Strakova, J., Simonova, J., & Friedlaenderova, H. (2019).
Postoje odborné a laické vefejnosti k inkluzivnimu vzdé-
lavani v kontextu obecnych postojii k vnéjsi diferenciaci.
Studia paedagogica, 24(1), 79.

Zabéikova, A. (2020). Analyza pripravenosti ucitelii k zara-
zeni Zdakii s telesnym postizenim a  znevyhodnénim pro
spolecné vzdeéldvani ve skolni télesné vychove. (Diplomova
prace). Olomouc: Univerzita Palackého.

APA v teorii a praxi, 2021/12 (1)

= kce

recenzovana se

teorie

53



e sekce

um recenzovane se

o

teorie - pokyny autor

Pokyny autor(im recenzované sekce
Pokyny autoriim recenzované sekce

Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publika¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem ¢asopisu je ¢estina. Nazev ¢lanku, abstrakt a klicova slova jsou publikovany také v anglictiné.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouziva dvanactibodovy font Times New Roman a v§echny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka pfispévku je
15 stran celkem (v¢etné obrazki, tabulek a pripadnych pfiloh).

Abstrakt a kli¢ova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi presahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura piispévku

Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zptisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporucena struktura teoreticky orientovaného ¢lanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném fadku.

Referenc¢ni seznam

Reference jsou umistény na konci pfispévku v abecednim potadi a musi byt v souladu s APA publikac¢nim stylem (viz
priklady). Pro reference nelze nikdy pouzit poznamky pod Carou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se ujistili,
Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripadé, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL adresa
odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napr.

Kudlacek, M., & JeSina, O. (2008). Integrace Zdkii s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy. Olomouc: Univer-
zita Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, sborniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.
Napr.

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vysko¢il (Eds.), Integrace - jind cesta 11
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.

PERIODIKA (¢lanky v ¢asopisech)

Autor, A. A, Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev ¢lanku. Ndzev periodika, rocnik(Cislo), strany.

Napr.

Janeéka, Z., Stérbova, D., & Kudlacek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitalné nevidomych déti do 36 mésict véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.

APA v teorii a praxi, 2021/12 (1)



	APA 21-1-obalka
	2021-0243_APA text

