


Editorial

No neni v prvni piilce roku 2022 hned lépe? Hor-
kosladce, s tismevem Mona Lisy, by se sluselo rict
.INo nevim... "

Vite, kdyz jsem byl maly kluk, a to uz je hodne
ddvno, celkem hodné katastrofickych filmii o bu-
doucnosti bylo datovdno do dvacdtych let 21. sto-
leti. V nékterych téchto filmech mutovali obyvatelé
Marsu, lidstvo planety Zemé se bdlo riiznych stro-
Jjii, které ovlddaly vse kolem sebe. Celosvétove rady
se radily o miru a jak vSe napravit. Lidi si volali
a jeste se u toho na sebe divali do obrazovek a,
coz me prekvapovalo nejvic, nemuseli u toho stdt
v kuchyni u pevné linky. Cestovalo se do minulosti,
stejné jako do budoucnosti. Vétsinou se vse hrouti-
lo, strilelo nebo kousalo a mdlo se v téchto filmech
radovalo. Vetsinou az na zdver se vzdy zablesklo
na lepsi casy, coz se casto v dalSich pokracovdnich
zase zlomilo jinymi smery.

Tak me tak napada, ze by se sluselo napsat, ze
na Marsu se (prozatim) nemutuje, i kdyz strach
z jinych mutaci zustdvd. Stroje planeté vidadnou, ale
Jjinak, nez bylo popisovdano (tedy prozatim). Rady
se radi, tot pravda, ale to asi délaly vZdycky. Lidi si
volaji a u toho se na sebe divaji, to je taky pravda,
teda alespon ti, co nemaji telefony jako jd ;-). A tak
Si pro sebe Fikdam, Ze soucasnd doba sice je sloZitd
(ostatné jako kterdkoliv jind doba), ale pres vSech-
ny osobni a ndrodni tragédie je nutné si Fict, Ze
Jje pordd lépe nez v téch katastrofickych filmovych
predpoveédich. Ostatné moZnd prdve proto, Ze jsme
odmalicka masirovdni tragédiemi, stdle si méné
a méné uvedomujeme vsechno to krdasné. Zkusme
se cas od casu (nejlépe vétsinu dne) zameérit na to
krdsné, dobré, tedy na néco (nebo na nékoho), co
(nebo kdo) nam déld radost. MozZnd casem nékdo
natoci sci-fi o tom, jak bude za 40 let na sveté hez-
ky. A tfeba na to zacnou lidi do kin i chodit. V nd-
sledujicim cisle casopisu APA v TaP se zamérime
zejména na to, co se podarilo, co deld lidem radost
a na co se lze opakované teésit. Treba si i tato te-
mata najdou svoje ctendre a treba prave Vs ;-)..

Ondrej JeSina
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praxe - osobnost v oblasti APA

Osobnost v oblasti APA
(redaktorka Julie Wittmannova)

Martin Kudlacek:
Na nasi katedre se citim
jako doma

Do siné slavy mezi nejvyznamnéjsi
osobnosti ¢eskych aplikovanych
pohybovych aktivit byl na letos-
nim Karnevalu APA uveden Martin
Kudlacek, soucasny vedouci Ka-
tedry APA Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci, ktery pred nedav-
nem jako druhy ¢esky laureat obdrzel od Mezinarod-
ni federace APA i ocenéni Elly D. Friedmann Award
za celozivotni pfinos oboru. Co ho privedlo k oblasti
APA, kde byl jednim ze zasadnich hybatelti rozvo-
je para hokeje v Cesku a vedl Evropskou federaci
APA? A co by chtél jesté dokazat?

Zminéna ocenéni jsou pro Martina Kudlacka ob-
rovskou poctou, na které maji podil i lidé kolem
négj, ale zaroven i ur€itym zavazkem. S Usmévem
nicméne podotykd, ze vétSinou se davaji na konci
kariéry a na ten se jesté neciti.

»,Mél jsem Stésti pracovat s velmi Sikovnymi a pra-
covitymi lidmi, skvélym tymem. KdyZ se ohlédnu,
tech vyzev, kterych jsme se nezalekli a dotahli je
ke zdarnému uspéchu, bylo hodné. Vyvstava otaz-
ka, co jesté smysluplného pridat. Poté, co jsem se
po letech plsobeni v prodékanské a prorektorské
pozici vratil na nasi katedru, vidim tfi takové oblasti.
Jednak vyuZzit zkusenosti z managementu a pomo-
ci katedre fungovat co nejlépe, pripadné v sirsim
kontextu se podilet na zlepsovani podminek para
sportu v Cesku. Také mé stéle vice zajima téma
zdravi v holistickem pojeti, kdy bych chtél propojit
to nase paradigma s tim, co prinaseji pristupy sta-
rych kultur a napriklad jéga nebo tai-chi. To jsou
oblasti, které se mi oteviraji, a tésim se, jaké prile-
Zitosti se mi ukaZou, fika.

Martin Kudlagek pochazi z jizni Moravy, narodil
se ve Valticich. Jestli se do jeho osobnosti néco
z tamnich charakteristickych rysu otisklo, pak je to
jista otevienost a aktivita. Snazi se hledat zptisoby,
jak véci uchopit a posouvat ddl, jak propojovat lidi.
Vina ma radéji Cervend, konkrétni preferované ale
nema.

sJako dité jsem byval pomérné hodné nemocny,
at to byly respiracni nebo travici problémy. Sport
a obecné pohyb, aktivita byly vzdy to, co mi z toho
stavu ne-moci pomohlo. Nebyl jsem typicky spor-
tovec, ale diky sportu jsem si dokazal vice uzivat
Zivota,” pfemysli, co mohlo pfedznamenat jeho
pozdéjsi profesni smérovani. ,Na druhém stupni
jsem se vénoval atletice, béhu na stfedni traté,
a docela dlouho jsem hral i volejbal, ten mi dal poje-
ti tymovosti, které se propsalo i do pristupu k praci
a Zivotu. Déelal jsem bojova uméni. Na gymnaziu
jsem se pak vénoval tieba i divadlu, to bylo hodné
o0 interakci s lidmi a posilovalo mi komunikacné ex-
presivni kompetence.”

Kdyz si vybiral vysokou Skolu, zvazoval mimo jiné
studium psychologie. Zvitézila ale aplikovana téles-
na vychova na FTK UP. ,Vzpominam na profesorku
Jarmilu Riegrovou jako na velmi moudrou Zenu,
ktera ucila anatomii s pfesahem, davala ji sirsi roz-
meér. Dalezity pro mé byl tfeba i Svatopluk Horak
coby lektor basketbalu, ktery mi pomohl najit pozi-
tivni vztah ke sportu, ktery jsem nemél Upiné osvo-
jeny. Z osobnosti naseho oboru pak nejde nezminit
profesorku Hanu Valkovou, to je vizionarka, ktera
nastavila smér APA v Cesku, a Zbyrika Janedku,
vynikajiciho a laskavého pedagoga s obrovskou
znalosti problematiky. Ti mé béhem studia ovlivnili
asi nejvice,” jmenuje Martin Kudla€ek osobnosti,
jejichz kolegou se pozdéiji stal.

Nez ale zacal na Katedfe APA FTK plsobit jako
odborny asistent, odjel za doktorskym studiem
do USA. Na Texas Woman’s University ho pfilakal
propracovany studijni program i vyznamné osob-
nosti americkych APA — jedna z nich, Claudine
Sherrill, se stala vedouci jeho dizertaéni prace.
»Véril jsem, Ze se tam mohu profesné vyrazné po-
sunout a pak pomoci v dalsim rozvoji APA v Cesku.
Zvazoval jsem i moznost v USA zustat, ale v po-
slednim roce studia jsem dostal nabidku z FTK UP,
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i ve své dizertaci jsem se zabyval APA v Cesku,
byla zaméfena na tvorbu postojového dotazniku
ve vztahu k integrované télesné vychové u Ceskych
vysokoskolaka. "

V USA sbiral praktické zkuSenosti z oblasti sportu
osob s postizenim napfiklad jako trenér mladych
basketbalistd na voziku, diky spoluzaéce z Kana-
dy se dostal také k para hokeji, ktery si v barvach
dallaského klubu vyzkou$el na vlastni kGizi coby
hrag. Kdyz se pozdéji seznamil s Romanem He-
rinkem, ktery rozjizdél para hokejovy klub ve Zliné,
zapocCala se vyznamna kapitola jeho Zivota, kterou
zavrSila UCast Ceské reprezentace na paralympiadée
ve Vancouveru.

LZacatky byly velmi naro¢né, nebyly pomucky, mu-
seli jsme ziskat cas na ledové plose, hrace, tre-
néry, postaveni v ramci hokejového svazu, zdroje
byly omezené. Postupné se ale podarilo para hokej
v Cesku nastartovat. Kliéové asi bylo mnou navr-
Zené rozdéleni tymu ve Zling, aby bylo vice klubd,
konkurence, dala se hrat néjaka soutéz. Byl jsem
tehdy vnitini nepritel, ale byl jsem presvédceny,
Ze to jinak nepujde. Moje kapitola se pak uzavrela
vlastné nejvyse, kde mohla — podafilo se nam do-
vést Cesky tym aZ do Vancouveru. A kdyZ se v roce
2019 konalo uspésné mistrovstvi svéta v Ostrave,
s velkou pokorou jsem koukal, jakou cestu tento
sport u nas urazil. Atmosféra tam byla uZasna. To
jsem si Fekl, Ze to bylo naroéné, ale stalo za to,”
shrnul Martin Kudlaéek s dodatkem, Ze ted mé&
u para hokeje spise jen symbolickou roli.

Diky kontaktim na belgické Katholieke Universiteit
Leuven, se kterou katedra spolupracovala na ev-
ropském magisterském studiu APA, se dostal také
k tvorbé vzdélavacich programd Mezinarodni-
ho paralympijského vyboru, a jak fika, naucil se
na tom pracovat projektové. Katedra si nasledné
vzala vytvorené Paralympijské Skolni dny za své
a v soucasnosti je pracovistém, které na Skolach
uskutecnilo téchto programu nejvice na svété.

Co se tyCe dalSich mezinarodnich aktivit, stal Mar-
tin Kudlagek mimo jiné v Cele Evropské federace
APA a vedl odborny ¢asopis European Journal of
Adapted Physical Activity. Na plidé domaci kated-
ry byl u zrodu Centra APA, které je mostem mezi
akademickou pudou a praxi, vytvafi pfiklady dob-
ré praxe pro systém poradenstvi a aktivit v oblasti
podpory inkluzivni t€lesné vychovy a zaroven zku-
Senosti z praxe prenasi zpét do vyuky a Zivota ka-
tedry.

V roce 2020 byl Martin Kudla€ek jmenovan profe-
sorem a pozdéji prevzal vedeni katedry APA. ,UzZ
jako student jsem byl na katedfe velmi aktivni
a nyni ji povaZuji za nedilnou soucéast svého Zivo-
ta. Jsem nadseny, Ze funguje tymové. Spolec¢né
hledame zpisoby, jak véci délat a posouvat, viadne
tu oteviena komunikace, duvéra, respekt k silnym
a slabym strankam kazdeého, je radost tu tvorit. Ci-
tim se tu jako doma, " neSetfi slovy chvaly na své
pusobisté.

Jako doma je ale také blizko pfirodé, ktera ma po-
dle néj Iécivou silu a dodava mu energii. Napfiklad
v Olomouci ma nejradeéji parky obklopujici centrum
meésta. Aktivit, kterym se vénuje ve svém volném
¢ase, ma pomeérné dost: béh, plavani, lyzovani,
posilovna, specifické postaveni maji j6ga a bojova
umeéni, ze kterych vyzkousel napfiklad karate, aiki-
do i rizné skoly japonského Sermu. Pfitahuji ho
kultury vychodni Asie a pfirodnich naroda. ,Maji
blize k prirodé a pfirozenému chodu Zivota nez my,
také jinak, holistictéji pfistupuji k télesnu, cemuZz
v zdpadnim svété v nékterych ohledech nerozumi-
me a nemame k tomu duvéru. Pravé tyto aspekty
mé ale lakaji,” uzavira Martin Kudlacek. a

Martin Visria
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praxe - informace z vysokych skol

Informace z vysokych skol
(redaktorka Julie Wittmannova)

Informace z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci

Historie studijnich programii zabezpecovanych Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit
v datech i ve vzpominkach Zbyika Janecky, Ondry Jesiny a Martina Kudlacka

Prispévek je doslovnym prepisem ¢lanku publikovaného v e-knize Historické stripky (viz https://ftk.upol.cz/absolventi/historicke-stripky/)
v kontextu studijnich program(i aplikovana télesnd vychova a aplikované pohybové aktivity.

Predstavte si setkdni dvou starych zndmych. MiZeme jim fikat tieba Martin a Ondra, ale miiZou se jmenovat taky tipIné jinak, jelikoZ své Zivoty
s obory aplikovand télesnd vjchova nebo pozdéji i aplikované pohybové aktivity propojila spousta studentii z Ceska, Slovenska, ale i Bosny
a Hercegoviny, Srbska nebo Itdlie. V ramci specializace oboru Physical Activity and Active Living Ci v kooperaci se zahranicnim partnerem
Katolickou Univerzitou v Leuven se zdjmem v Olomouci , APU” studovali zdjemci z Thajska, Brazilie, USA, Myanmaru, Irdnu, Japonska, Ciny,
Austrdlie, Spanélska, Belgie, Irska, Francie, Zambie, Recka, zkrdtka témé¥ z celého svéta. V posledni dekddé vsak v souvislosti s Katedrou APA
nelze zapominat i na tfeti garantovany obor/program, a to ochrana obyvatelstva.

Pojdme zpét k tém dvéma starym zndmym. Zivot jim do cesty pFinesl mnohé, ostatné stejné jako vdm. Pfes rozdilnost svyich povah, zkusenosti
i zdjmd maji preci jenom jedno spolecné. Vlastné nejen jedno, ale to jedno je na dlouho spajilo a propajilo jejich svéty. Rozhodnuti, kterych
Clovek udéld jen pdr za Zivot a kterd hlavné mnohdy uz nejdou vrdtit, takZe je po letech nemiiZete vzit zpét. Je toho totiZ za vdami uz hodné
nato, abyste se vraceli nebo fesili, coby kdyby: To, co je spajilo, bylo rozhodnuti podat pfihldsku na studijni obor aplikovand télesnd vychova,
ktery sice v soucasné dobé nese jiny ndzev, ale tehdy se zkrdtka tak jmenoval. Tito dva vSak nejen obor studovali a tispésné absolvovali, ale

rozhodli se s nim propojit i své profesni Zivoty a viastné Zivoty jako takove.
Ale protoZe i soucasni vysokoskolsti ,ucitelé” maji své viastni ,ucitele” a ti maji své vzpominky na svd studentskd léta, pak vézte, Ze. . .

= ONDRA: Jak si vlastné vybavujes své zacatky v APA (Aplikovanych
Pohybovych Aktivitach), respektive zahdjeni studia oboru aplikova-
nd télesnd vychova (ATV)?

= MARTIN: Pfi rozhodovani o vysokoskolském studiu mé zaujal
studijni obor télesné vychova — specidlni pedagogika, na ktery jsem
byl pfijat v roce 1992. Mél jsem rad sport a préci s détmi (to fikaji
dodnes pfi pijimackdch skoro vsichni uchazedi /pozn. Ondra/),
a proto jsem hledal studium, které by propojilo obé oblasti mého
zajmu. Pravdou je, Ze v té dobé jsem nemél viibec tuseni, Ze se
jednd o praci s osobami se zdravotnim postizenim.

= ONDRA: To mé nepiekvapuije. . . A jak vzpominds na své studium
a prvni kontakty s postizenymi sportovci?

= MARTIN: Hodné sportu a novych podnétd. Kromé hodin v pfed-
naskovych salech a prejizdéni mezi télocvicnou, sportovni halou,
atletickym stadionem a plaveckym bazénem si vzpominam na prvni
kontakty s osobami se zdravotnim postizenim. Ty zacaly jiZ v 1été
pred ndstupem na studium, kdy jsem vice nez mésic stravil ve spe-
cidlnim zafizeni (tehdy tstavu socidIni péce) pro osoby s mentdlnim
postizenim. To byl intenzivni vstup do tohoto svéta. Kazdy den vice
nez 10 hodin prace a spolecného ¢asu. .. Hned v prvnim rocni-
ku jsem se setkal se sportem vozickar, ktery mé doslova pohltil
a inspiroval mou dalsi profesni drahu. Osobni pfibéhy a nasazeni
sportovcd na voziku byly pro mé inspirujici a po dobu studia jsem
se od nich hodné naucil o Zivoté s handicapem a o Zivoté viibec.
Ucast na sousttedént atletdi na voziku, basketbalistii i lyZafii pfi-

nesla spoustu znalosti, zkuSenosti a vyzev, které byly doplfiovany
dramikou u 0sob s mentdInim postizenim. Vyznamnym milnikem
v mé profesni kariéfe bylo také absolvovani letniho tabora pro oso-
by s télesnym a mentdinim postizenim v USA v roce 1995. Shrnul
bych jej tfemi slovy: INSPIRATIVNI, INTENZIVNI, INTERNACIONALNI.
= ONDRA: Jaké jsou tvé vzpominky na fakultu a pedagogy?

= MARTIN: Narocné studium a inspirujici pedagogové. Na kated-
fe APA plisobily silné osobnosti, které mi byly vzorem po strance
odborné i osobni. Bylo jich mnoho, ale asi nejvice vzpominam na
Zbynka Janecku a Hanu Valkovou. Zbynék byl velmi laskavy peda-
gog, ktery nds provazel svétem zrakové postizenych. Dokdzal vy-
borné propojovat teorii s praxi a mél (zasny pedagogicky pristup.
Pani profesorka Valkova byla velmi dynamickou osobnosti, ktera
inspirovala v mnoha smérech nasi oblasti. Bylo tézkeé s ni drzet krok,
na mezinarodnim sitovani v programu CEEPUS, ve volnyich chvilkach
byla klicovou osobnosti pi budovani Hnuti specidlnich olympiad
avzimé se s plnou vervou vrhala do rozvoje aplikovaného lyZovani.
Pani profesorka byla také vedouci mé diplomové prace s ndzvem
Integrace 0sob na voziku prostfednictvim pohybovych aktivit. V roce
1996/1997 byla integrace (inkluze) v TV a sportu velmi novym té-
matem, které mi davalo velky smysl. A pani profesorka mi dala pro-
stor se do této problematiky hloubéji ponofit a hledat souvislosti,
problémy a feSeni optikou védecké prace s vyuZitim relevantnich
zdrojii a zahranicnich zkusenosti.
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Historicky prvnim vedoucim katedry se proti ocekdvdni stal Jaroslav Hykel, ktery prisel z pivodni Katedry télesné vychovy a sportu FTK UP. To,
aHanou Valkovou. Jaroslav Hykel ved| Katedru aplikované télesné vyichovy od roku 1992 do roku 1995. Zaklddajicimi cleny katedry se stdvaji
pracovnici pivodniho pracovisté Katedry télesné vychovy 1. stupné ZS — Zbynék Janecka, na fakultu nové prichozi Miroslav HyZa, Viastimila
Kardskovd a Hana Vdlkovd. Na tvorbé prvnich studijnich pldnii se spolecné s Viastimilou Kardskovou a Zbyiikem Janeckou aktivné podili
Hana Vdlkovd, kterd vytvdri zdkladni rdmec nového studijniho oboru. Prvni posluchaci nastoupili v roce 1991/1992 ke studiu do studijniho
oboru ,ucitelstvi pro SS a 2. stupeni ZS — télesnd vychova se specidlnim zaméFenim’; které se ve studijnim roce 1993/1994 transformovalo
na zdkladé nové akreditace do oborového studia aplikované télesné vychovy. V roce 1994 prichdzi na katedru Dana Stérbovd, kterd spolecné
s Hanou Vdlkovou a Miroslavem HyZou garantuji vyuku psychologie na FTK. Vyuku specidlnépedagogického zdkladu zabezpecuji kolegové
Z Pedagogické fakulty (PdF) UP. Obdobné vyucujici z FTK zabezpecuji vyuku télesné vychovy v oborech studovanych na PdF UP V roce 1995
stridd Jaroslava Hykela v Cele katedry Hana Vdlkovd, kterd tuto katedru fidila aZ do akademického roku 2002/2003, kdy predala vedeni katedry
Viastimile Kardskové poté, co byla zvolena dékankou FTK UP Roku 1995 odchdzi z katedry Dana Sterbovd na pracovisté mimo FTK a misto ni
nastupuje dalsi psycholog, Emil Siska. Ve studijnim roce 1995/1996 také konci prvni absolventi studia aplikované télesné vyjichovy a v roce
1997 byl schvdlen doktorandsky studijni program v kinantropologii — zaméreny na aplikované pohybové aktivity, ktery mél o dva roky pozdéji
JiZ 8 postgradudinich studenti. Katedra otevird na FTK jako prvni kombinovanou formu studia pro obory ATV. V roce 1998 se Dana Stérbovd
vraci na katedru zpét. V tomto roce dochdzi také k velkému stéhovdni katedry z t. 17. listopadu na Envelopé do novych prostor FTK na tf. Miru
v Nefediné. V roce 2000 dopliiuje sestavu katedry Svatava Panskd a o rok pozdéji pfichdzeji Martin Kudldcek a Michal Safd: ktery byl pred
prichodem na katedru vedoucim Profesnéporadenského centra FTK a nastoupil misto tézce nemocného a pozdéji zesnulého Miroslava HyZi.
Ve studijnim roce 2004/2005 dochdzi ke zméné ndzvu katedry. Z Katedry aplikované télesné vychovy se stdvd Katedra aplikovanych pohybo-
vych aktivit (Katedra APA) a rozsituje se o dalsi cleny. Prichdzi Julie Wittmannovd, na krdtkou dobu i Jitka Zlunkovd a garantka ucitelstvi TV
pro . stuperi ZS Ludmila Mikldnkovd. Po restrukturalizaci pracovist FTK v ak. roce 2004/2005 prechdzi Dana Stérbovd spolecné s Michalem

Safdrem na Katedru kinantropologie a spolecenskych véd. Na katedru v roce 2005 pfichdzi Ondfej Jesina.

= MARTIN: Dost o mych zacatcich. Jaké jsou tvé prvni vzpominky,
Ondro? Vzdyt jsi nezahdjil sva studia zase tak dlouho po mné. Jinak
feceno. .. uZ taky nejsi Zadny mladik ;-).

= ONDRA: Ty, Martine, to mé3 naprostou pravdu, ale véf, ze vzdyc-
ky budu mladsi nez ty a to mi pokazdé vyloudi Skodoliby Gsmév
ve tvafi ;-).

= MARTIN: No dobrd, tak mi odpust. Jak tedy vypadd obor apliko-
vand télesnd vychova v obdobi tvych studijnich let?

= ONDRA: Byla to celkem divocina. Studia jsem zacal v roce 1999.
Kreditni systém byl doslova a do pismene v plenkdch. O rozdéleni
bakalafskych a magisterskych studii se jen mluvilo. Jen obor apli-
byl rok po roce nové akreditovany.

= MARTIN: Na rozdil ode mé jsi ale uz védél, do ceho jdes, nebo
se mylim?

= ONDRA: No to by ses divil. Ty jsi v tu dobu ,emigroval” na stu-
dijni stdZ do USA, ale my, co jsme pilné uzavirali porevolucni vel-
mi nevyzpytatelné ,devadesatky” v (R, jsme vétinou neméli ani
pdru o tom, co to je ATV, paralympijské hry nebo pohyb ¢i sport
postizenych. Vlastné jsme kolegidIné tyto informace sdileli se v3e-
mi na chodbé tésné pred pfijimacim pohovorem. Nejsebevédoméji
plisobil jeden pozdé&jsi spoluzak, ktery alespori védél, co to je détsky
domov ;-). Mimochodem, zrovna ten nedostudoval. A viS, co u mé
nakonec rozhodlo, Ze jsem dal pfednost ATV pfed véemi ostatnimi
moznostmi vysokoskolského studia?

= MARTIN: No to mi povéz...

= ONDRA: No kromé toho, e mé jinde nechtéli a pouze akademici
z Fakulty télesné kultury se projevili jako viziondfi a objevili ve mné
necekany talent, tak na pfijimackach do Olomouce byly nejhez¢i
holky ;-).

I//

= MARTIN: Ne. .. vdZné. Kdy ses v oboru nasel.

= ONDRA: Pomérné hodné brzo. Jesté pred ndstupem do prvniho
rocniku byla, povinnd” praxe u organizaci v oblasti pomahajicich
profesi. Tam jsem pochopil, Ze ty dGvody vybéru oboru ATV u mé
byly uz ddvno napsany ve hvézddch a Ze jsem si jen k nému musel
dojit. 0d nastupu do prvniho rocniku mi zacalo dospivani, uvédomé-
ni'si moji cesty i pochopeni, pro jsem se dostal prévé na FTK a pravé
na tento obor. Pfi studiu jsem vyuZival viech pro mé dostupnych
praxi, ve druhém ro¢niku jsem nasbiral snad 120 kreditd, zahdjil
jsem svou pracovni, kariéru” hlavniho vedouciho tdbord a kurzil pro
Cesky cerveny kiiz, stal se clenem Vyboru pro sport, télovychovu
avolny ¢as Kralovéhradeckého kraje. Najednou byl Zivot jak ,helter
skelter”,

= ONDRA: Martine, ty jsi nastoupil na misto odborného asistenta
na katedre v roce 2001. Co tomu predchazelo a jaké byly tvé zacatky?
= MARTIN: Po absolvovani magisterského studia jsem se rozhod|
nabrat vitr do plachet a ziskat vice zahranicnich zkusenosti. V letech
1998-2001 jsem absolvoval doktorandské studium na Texas Wo-
man’s University pod vedenim prof. Claudine Sherrill. Velmi cenné
byly také zkusenosti profesorii Rona Frenche, Jean Pyfer a Carol
Huettig. Mél jsem pfileZitost Ucastnit se konferenci, kde jsem po-
znal mnoho inspirativnich kolegd z celého svéta, zapojil jsem se
do projektu Adapted Physical Education National Standards a mél
moznost ucit na mistnich Skolach, vést lekce aplikovaného plavéni,
trénovat juniorsky tym basketbalu na vozicich a zapajit se do para
hokeje (tehdy sledge hokeje) v tymu Dallas Stars. Byly to intenzivni
tfi roky mého Zivota a j& pfemyslel, kde pokracovat na své profesni
cesté v USA, kdyz pfisla nabidka od profesorky Valkové posilit tym
katedry na FTK. Zac¢atky mé prace na fakulté bych popsal témito
slovy: NADSENI, TRANSFORMACE a HLEDANI. Jako Cerstvy doktor se
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vzdéldnim z USA jsem byl piiipraven tvofit, budovat a nasadit maxi-
mum svych sil na budovani oblasti APA v naich zemich. Mnohokrat
jsem nardzel na nepochopeni a neviditelné hranice a velmi jsem
si vaZil prilezitosti, které jsem dostaval. V tvodu své kariéry jsem
vrhnul své sily do budovani ¢eského para hokeje a svilj vyzkum jsem
zaméfil na integraci v TV a kompetence pedagogickych pracovnikd.
Na prvni ¢tyfi roky, které byly velmi narocné, navdzala etapa, kte-
rou bych osobné definoval slovy: INTERNACIONALIZACE, PROJEKTY
aTYMOVA SPOLUPRACE. To je také doba, kdy katedru posiluje mlady
asistent Ondiej JESINA. ..

= MARTIN: Jak na toto obdobi vzpominas ty, Ondro?

= ONDRA: Na prerod studenta v akademického ¢lena katedry vzpo-
minam jako na jedno z nejkomplikovanéjsich obdobi mého Zivota.
Tzn. Ze zas tak komplikovany Zivot nemdm ;-). Chtél jsem udélat
néco pro obor a fakultu, kterd mné dala Sanci. Nevédél jsem, co
vsechno kdo na katedie déld, kdo se pred studenty pretvafuje, kdo
to s nimi mysli vaZné, kdo je pracant, kdo je mluvka, kdo je viziondF
a kdo je dotahovac. Vim ale, Ze nam dvéma se podafilo udélat tan-
dem, ktery béhem par let dost zved| povédomi o oboru, a povedlo
se nam zacit, at spolecné nebo kazdy zvlast, par dost zajimavych
véci. Asi bych zacal tvym sledge hokejem (dneska para hokejem).
= ONDRA: Jak dlouho jsi vlastné vedl cesky para hokej, proC ses
do néj vlastné pustil a jak na néj vzpominas?

= MARTIN: To jsou pékné i intenzivni vzpominky. Zacal jsem vlast-
né jesté pied svym ndvratem z USA, kdy jsem se v roce 2000 setkal
s Romanem Herinkem, ktery sledge hokej (tak se para hokej v té

dobé jmenoval) zaCal rozvijet ve Zliné. Mé zkusenosti z USA, pod-
pora ze strany katedry a vyzva vybudovat néco nového a smyslu-
plného byly velkou motivaci. Chtél jsem rozsifit moznosti sportu
télesné postizenych v Cesku, propojit odbornost vysokoskolského
prostiedi a vyuZit potencial naich student(i a mladych absolven-
t0. Byla to tak trochu cesta proti proudu, protoZe paralympijsky
sport byl (a dosud je) podfinancovén a sledge hokej byl drahym
tymovym sportem s malou pravdépodobnosti rychlého ziskavani
paralympijskych medaili. Nicméné jsme ve Zliné uspofadali prvni
mistrovstvi Evropy a v roce 2009 do té doby nejispésnéjsi mistrov-
stvi svéta, které Cesky para hokej postavilo pravem mezi svétové
velmoci. S koncem mé para hokejové kariéry se poji dva nadherné
zdzitky. Ten prvni byl mezindrodni turnaj v Naganu, kde nase repre-
zentace ukdzala obrovskou silu (v Naganu musi byt jakdsi ¢eska
hokejova magie...). Druhym zdZitkem byla prvni Gicast ceského
hokeje na Paralympijskych hrach ve Vancouveru v roce 2010. Ale
to uz byl Cas predat otéze nové generaci lidr@i. .. a vrhnout svou
pozornost do prace na misté prodékana pro zahranici a prezidenta
v Evropské federaci APA.

= MARTIN: Ty jsi vlastné byl dlileZitou soucsti organizacniho tymu
MS ve sledge hokeji v Ostravé v roce 2009. Jaké jsou tvé vzpominky
na Ostravu?

= ONDRA: Jo, diky, Zes mi dal $anci vyniknout ;-). To nejdleZitéjsi,
co se mi na MS povedlo, bylo to, Ze jsem tam objevil svoji pozdéjsi
manZelku a produkty naseho vztahu mi momentalné napliuiji Zivot
neskutecnym Stéstim.

V ndsledujicich letech jako zdskok za rodicovskou dovolenou prichdzi Hana Bedndrovd, kterd zastupuje Julii Wittmannovou. Mezi lety
2005-2010 byla Katedra APA velmi tispésnd pFi feseni nékolika projektii financovanych v systému EU a MSMT. Diky tomu mohla zacit
uvazovat o akreditaci nového oboru a dala zdklady vzniku pozdéjsiho aplikacniho centra. Mezi projektové pracovniky se zaradili napf. Pavla
Kukolovd, Tomds Vyskocil, Marcel Nikoli nebo Milada Truksovd. Kromé jiného pofddala Katedra APA v tomto obdobi Evropsky kongres apliko-
vanych pohybovych aktivit a doslo k presunu sidla Evropské federace aplikovanych pohybovych aktivit na plidu FTK. Vyznamnym projektem,
podporovanym primo Evropskou komisi, byl projekt European Standards in Adapted Physical Activities, vedeny Martinem Kudldckem a spo-
jujici celou fadu stdtdi EU. Od roku 2009 se rozsifuje nabidka o novy studijni obor aplikované pohybové aktivity, ktery se diky moduldrnimu
uspofdddni studia dopliiuje se studiem aplikované télesné vjchovy. Ve stejném roce byla Katedra APA viidéim subjektem pfi zalozeni Ceské
asociace aplikovanych pohybovych aktivit. Ndsledné katedra zacala vyddvat casopis Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi.

Z Katedry funkéni antropologie a fyziologie po jeji restrukturalizaci v roce 2010 pfichdzi na Katedru aplikovanych pohybovych aktivit Iva
Dostdlovd. V lednu roku 2011 dochdzi ke zméné ve vedeni katedry. Vlastimilu Kardskovou stridd Zbynék Janecka a jeho zdstupkyni se stdvd
Ludmila Mikldnkovd. Na katedru jsou v rdmci reorganizace pracovist preveleni dva novi kolegové z Katedry sportu. Jsou to Jaromir Novdk
a Zdenék Melicharik. Maji na starosti koordinaci oboru ochrana obyvatelstva. Ndstupem nového vedouciho se jesté zintenzivnil vstup Katedry
APA do praxe a oficidlné byl legitimizovdn vznik aplikacniho Centra APA.

= ONDRA: Které mezindrodni partnery a projekty jsi vnimal jako
klicové pro rozvoj naseho pracovisté?

= MARTIN: Mé aktivity navzaly na predchozi iniciativy profesorky
Valkové a na spoluprdci s evropskymi partnery. Klicovymi partnery
byly pro nds univerzity spojené s programy Thematic Network in
Adapted Physical Activity a European Masters in APA a projekty
(EEPUS — sitovaniv oblasti APA. Na tuto spolupraci navzaly nase akti-
vity spojené s obnovenim organizace European Federation of Adap-
ted Physical Activity a organizovanim kongresu EUCAPA v roce 2006.
Velkou inspiraci byly pro nds také partnerské univerzity ve Finsku,

Norsku a Irsku. Prelomovym okamZikem byla nase ticast v projektu
Paralympic School Day (2004—2006), ktery koordinoval Mezindrodni
paralympijsky vybor a profesor Yves Vanlandewijck z KU Leuven.
Tento projekt, v némz klicovou roli sehrala také lva Machové z Kated-
ry sportu, ndm ukézal potencial aktivni mezindrodni spoluprdce
a piileZitost vyuZivani projektovych prostedkii pro rozvoj naseho
mladého studijniho programu, profese a akademické discipliny.
Na tento projekt vzapéti navdzal projekt EIPET (European Inclusive
Physical Education Training 2007-2009), koordinovany partnery
zIrska, v némZ jsme si poprvé vyzkouseli praci v tandemu Kud-
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lacek—Jesina. Na tyto dva projekty jsme jako hlavni feSitelé nava-
zali projektem EUSAPA (European Standards in Adapted Physical
Activity). Bylo mi cti vést silny tym FTK UP ve sloZeni prof. Valkova,
dr. Jedina, dr. Smékal a Mgr. Truksova a navazat spoluprdci s partnery
z Finska, Svédska, Belgie, Francie, Portugalska, Polska, Loty3ska,
Irska a Velké Britanie.

= MARTIN: Jak na tyto projekty vzpominas ty, Ondro?

= ONDRA: Ja tyto projekty povazuji za velmi inspirativni. Zdroven
nam dodaly sebevédomi podavat svoje vlastni, daly ndm nejen po-
néti o tom, v éem jsou v zahranici dobid, ale také v éem jsme dobfi
v (R my. Kam nasmérovat aktivity oboru. Jo a taky jsem vzhledem
ke Stédre placenym dietam pribral pfi jejich feSeni skoro 15 kilo. Vi§
ty vlibec, jak jsem se musel zacit otdcet, abych to postupné zase
shodil dolti :-)?

= MARTIN: NardZi$ na viechnu tu praci a zacatky feSeni takika ne-
prerusené série spolecnych projektd, které daly zdklad vzniku Centru
APA, casopisu APA v teorii a praxi nebo Ceské asociaci APA, zahajily
tradici spolecenskeé akce Karneval APA, propagacni vlajkové lodi Pun-
¢e s APA nebo zézitkové orientovanych letnich kurzd pro studenty
prvnich rocnikii, déle prispély k rozsifeni magisterského zimniho
vycvikového kurzu, zahdjeni série semindfi Integrace jind cesta?
K tomu pfipocitejme Narodni konference APA nebo jednoho z medi-
= ONDRA: Ano, presné o tom mluvim. Mél jsi vzdycky ,koriské”
napady, podobné jako profesorka Valkova ;-). Kdyz fikam,koriské”,
tak myslim samoziejmé,silné” ;-). Hele, vy oba vizionafi jste dobi,

ale nékdo to za vas musi délat. Takze jsme zacali fesit rozvojové pro-
jekty také kviili tomu, abychom nds tym doplnili, omladili, rozsifili
a mohli zacit plnit tzv. tfeti roli vysokych Skol, kterou je podpora
praxe, komunity, a pdsobit na narodni drovni i nadregiondlné. Lidi
maji radi Cisla, takze mlizu napsat, Ze v souctu se jednalo o vice
neZ deset viceletych projektii, z nichz nékteré jsme nefesili jen my
dva, ale zejména tehdejsi vedouci katedry pani Karaskova, pozdé-
ji jeden z,young guns” Tomas Vyhlidal. V sou¢tu mozna vice neZ
30 let (fada projekti byla feena paralelné), rozhodné v desitkovych
fadech finan¢ni podpory, z nichZ nejvétsi 2 dosahovaly rozpoctu
ke 30000 000 korun Ceskych. Jeden projekt, ktery vedl Zbynék
Janecka, podpofil etablovani na katedfe nového oboru ochrana
obyvatelstva. VSechny tyto projekty byly propojeny se sdilenim
know-how, uplatnénim absolventi obord, etablovanim APA, ATV
i ochrany obyvatelstva. Jednim z nejpfinosnéjsich efekti bylo i to, ze
jako vystupy téchto projektii vzniklo nepieberné mnozstvi odbor-
nych knih, skript, metodickych karet, DVD, monografii, metodickych
videi. Provozujeme nepretrzité jiz vice nez 15 let webovy portal apa.
upol.cz, tispésné dopliiujeme YouTube kandl Centra APA. Pro nase
zkusenosti v praxi i v teorii jsme jako pracovisté poptdvani v rdmci
expertnich tymii pro vypracovani celondrodnich strategickych do-
kumentd, pfipominkovdni legislativnich norem, jako spolutvirci
Skolnich kurikul. Zidili jsme nejvétsi piijcovnu sportovné-kompen-
zacnich pomiicek v CR, realizovali jsme nejvétsi mnozstvi vzdélé-
vacich dnd typu Paralympijsky Skolni den, a to zfejmé svétové. Je
toho vice nez hodné, co se podafilo.

Centrum APA je od svého vzniku jednotkou Katedry APA na FTK. Jsme tak trochu tim, ¢im nds chcete mit. Nevime, jestlito je dobre, ¢i nikoliy,
ale jdeme napiic resorty riznych ministerstev, napric riznymi obory, napfic vékovymi skupinami, napri¢ celym portfoliem specidinich poteb,
napri¢ vsemi podobami pohybovych aktivit. Hlavnim pojitkem nasi Cinnosti je podpora konkrétnich osob se specidinimi potfebami v jejich
snaze 0 zapojeni do aktivniho Zivotniho stylu s cilem zlepsit kvalitu jejich Zivota. Pri své cinnosti se vsak zdaleka nesoustredime pouze na né,
ale zejména se snazime o celospolecenské pojeti a pracujeme i s lidmi bez specidlnich potreb.

Svou cinnosti symbioticky doplriujeme klasickou akademickou prdci a vytvdfime most mezi teorif a praxi. Jsme znackou Katedry APA na-
venek. Jsme partnerem pro vds — rodice, pedagogy, socidlni pracovniky, sourozence, manZele a manZelky, studenty, déti i dospélé, seniory
i predskoldky, zdstupce firem i neziskovek. Pro kaZdého z vds, koho se néjak osobné nebo pracovné dotykd téma aplikovanych pohybovych
aktivit — tedy pohybovych aktivit ve volném Case, ve Skolni télesné vychove, ve sportu ¢i pii komplexni rehabilitaci.

Mezi cinnosti Centra APA pati:

Propajeni akademické sféry s praxi:

= Podpora organizaci napric resorty MSMT, MPSV, neziskového sektoru, ale i komercnich firem.

= Realizace celorocnich volnocasovych pohybovych programii (krouzkii) — plavdni, vsestrannd pohybovd pfiprava.

= [icast na vytvdreni strategickych dokumentd, zdkonnych i podzdkonnych norem a standardd, doporuceni.

= Podpora celoZivotniho vzdéldvdni.

= Pordddni semindii a konferenci.

= Tvorba odbornych knih, online, DVD a jinych forem metodik pro vyuZiti v praxi i teorii.

= Vyddvdni casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi (vyddvany spolecné s Ceskou asociac! aplikovanych pohybovyich aktivit).

= Spravovdni elektronickych platforem — dnes jiZ nejen webové strdnky, ale i edukativni YouTube kandi, informativni facebookovy nebo
instagramovy kand.

= Sprdva a koordinace nejvétsi pijjovny sportovné-kompenzaénich pomiicek v CR.

= Podpora vysokoskolskych predmeétdi zamérenych na praxe studentd, kurzy (vCetné Expedice PresBar) a jednordzoveé eventy (napi: Karneval
APA).

= Mapovdni bezbariérovosti sportovnich zafizenf a arediii.
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Svou ¢innosti mimo akademickou oblast naplriujeme poZadavek tzv. treti role vysokych Skol. Za vice neZ 10 let nasi ¢innosti (a vice neZ 30 let

Cinnosti Katedry APA) jsme si vytvofili pozici,,metodického centra pro oblast aplikovanych pohybovych aktivit” Mezi aktudliné nejzajimavéjsi

konkrétni aktivity s redInym celondrodnim dopadem ziejmé patfi tyto:

= Jako hlavni a garantujici pracovisté jsme vytvorili podminky pro pilotni vznik pracovni pozice konzultant APA s celondrodnim plisobenim,
jako jedini'v Evropé (a s ohledem na pomér mnozstvi obyvatel / konzultant APA i na svété).

= Spravujeme nejvétsi piijcovnu sportovné-kompenzacnich pomiicek co do portfolia i do mnoZstvi zapdjcovaného materidlu (zahdjeni
cinnosti jiZ v roce 2003).

= Program Paralympijsky Skolni den (ktery jsme pro Mezindrodni paralympijsky vybor spolecné s dalsimi 5 stdty vytvofili) a upraveny program
PAPA hrdtky (matefské skoly a mladsi skolni vék) jsme zrealizovali jiZ pro vice nez 40 000 déti/Ziki a 5 tisic pedagogii (¢imz jsme jako CR
dle evidence International Federation of Adapted Physical Activity suverénné nejaktivnéjsi na celém svété).

= Realizujeme akreditované i neformdini kurzy zamérené pro pedagogické i nepedagogické pracovniky v kontextu APA.

= Pravidelné a dlouhodobé pofdddme unikdtni nesportovni (ale pohybové) akce, které slouZi jako inspirace pro dalSi organizace — Expedice
PresBar, inkluzivni lyZar'ské kempy (seridl zimnich lyZarskych kurzii), Dny na monoski, Karneval APA, S APACi na vodé, APA vétrdni aj.

= MARTIN: Ondro, ty jsi v soucasnosti pfedsedou Ceské asociace
APA (CAAPA). Jak vzpominas na zacatky asociace a jakou roli hraje
v rozvoji APA v CR?

= ONDRA: Diky vzniku sité spolupracovnikii a sympatizantd v rdmci
CAAPA se podafilo zrealizovat fadu spole¢nych setkani, seminéfd
anarodnich konferenci. Sladili jsme spolecny pohled na rozvoj oboru
a diky tomu se postupné daii implementovat APA do kurikul vyso-
kych 3kol. I na Univerzité Karlové uz ATV fikaji stejné jako my ;-). Set-
kdvani a spolecnd spoluprdce jsou klicové na viech drovnich, vetné
spoluprace s MSMT, pii pipravé studentti a v fadé jinych odvétvi.
= MARTIN: Ty jsi hlavnim tviircem DESATERA APA. Vysvétli prosim,
v éem tkvi a co té k jeho sepséni vedlo?

= ONDRA: Desatero pro pracovniky v APA je jakymsi doporucenim

stejni, ale Ze se mlizeme divat stejnym smérem. Jednou ze zdklad-
nich premis je, Ze nejdlileZitéjsi na svété a pii praci v APA je Clovék
a s ohledem na jeho potfeby, pfani, dlstojnost je nutné upravit
i svoje mysleni a osobnostni nastaveni. Impulsem pro vytvoreni
desatera byl vzriistajici pocet studentd, jejichZ osobnostni nastaveni
se neslucovalo s moji predstavou toho, jak se ma absolvent oborli
zaméfenych na APA stavét k cilovym skupindm, jak se ma chovat,
jak premyslet, kdyZ pracuje s osobami se specidinimi potfebami.
Vzdycky se mezi naSimi studenty budou vyskytovat postojové vel-
mi vyhranéni jedinci s ¢asto nevhodnou mluvou a chovanim viici
ostatnim lidem, zejména pak lidem z cilové skupiny. MoZna je jejich
orientace na sebe samotné v mnohém osvobozujici, pak ale holt
nepatfi na obory, jako je APA, chcete-li ATV. A méli by to védét. ..

¢i voditkem pro premysleni v nasi oblasti. Neznamenad to, Ze jsme

V race 2071 probéhlo oficidlni ukotveni aplikacniho Centra APA. ZaloZené bylo Martinem Kudldckem jiZ v roce 2007 jako soucdst jednoho
Zrozvojovych projektii Katedry APA. V jeho Cele stoji OndFej Jesina a cleny projektového tymu jsou: Radka Cihdkovd (dFive Bartoriovd), Tomds
Vyhlidal, Alexander Gebauer, Martin Kucera, Alena Vyskocilovd, Lucie JeSinovd (dfive Rybovd). V ndsledujicim roce doplriuje tym katedry
Radka Bartoriovd. V roce 2012 odchdzi Hana Bedndrovd a z rodicovské dovolené se vraci Julie Wittmannovd. Ve stejném roce prechdziz Centra
APA mezi akademické pracovniky katedry Tomds Vyhlidal a nahrazuje Viastimilu Kardskovou. Krdtce persondiné Katedru APA doplnila Petra
Kurkovd, kterd vak zdhy prechdzi na Pedagogickou fakultu UP, podobné jako v Ludmila Mikldnkovd, kterd presla v rdmdi restrukturalizace.
Skupinu ucitelii ,,ochrany obyvatelstva” doplfiuji kolegové, kteri jsou soucdsti projektového tymu ESF. Katedru posiluje ve studijnim roce
2015/2016 Jiti Vrba, ktery znamend podporu tymu pro obor ochrana obyvatelstva.

V dalsim roce se stdvd Martin Kudldcek clenem tymu rektora Univerzity Palackého. Jeho studijni agendu prebird Daniel Mikeska. V tomto
obdobi je Katedra APA viidcim pracovistém pro podporu praxe v oblasti specidinépedagogického a kinantropologického poradenstvi pro ce-
lou CR. Diky projektové cinnosti se CR stdvd jedinym stdtem svéta, ktery md pokryto celé své izemi servisem v podobé prdce konzultantii APA.
Olomoucky kraj posléze zakomponuje prdci konzultantd APA a celkové podporu aplikované télesné vychovy do systému vzdéldvdni na svém
tizemi. Diky tomu je vytvorena platforma pro dlouhodobou a systémovou spoluprdci. Olomoucky kraj zfizuje ve spoluprdci s Centrem APA
Regiondini Centrum APA, jehoZ prvnim vedoucim je Martin Lajza, posléze je vystriddn Ondfejem Jesinou. Mezi konzultanty APA se postupné
zapojuji Ladislav Baloun, Jana Tomiskovd (dFive Sklenafikovd), Adam Jarmar, Markéta Hajdukovd, Eliska Voddkovd, Pavel Pleva, Katefina
Fiedlerovd (dfive Tesatovd), Lucie Kutheilovd, Michal Smid. Na rodicovskou dovolenou odchdzi Radka Cihdkovd. Na jeji misto na zdskok
za rodicovskou dovolenou nastupuje Kidra Botkovd a z katedry do dtichodu odchdzi garant studia oboru ochrana obyvatelstva Jaromir Novdk.
Konkurz na jeho misto vyhrdvd Pavel Otfisal. Centrum APA zaklddd ve spoluprdci s Olomouckym krajem Regiondini centrum APA, docasné
i Krajské centrum prevence predcasnych odchodii ze vzdéldvdni a Krajské centrum kariérového poradenstvi v odborném vzdéldvdni. Stdvd
se tak nedilnou soucdsti vzdéldvaciho systému, zejména pak psychologického a specidlnépedagogického poradenstvi v Olomouckém kraji.
Z katedry bohuZel navzdy odchdzi kolega Zdenék Melicharik. V roce 2022 vyhrdvd konkurz na toto uvolnéné misto Olga Haldsovd, kterd je
staronovym clenem katedry, protoZe na tomto pracovisti jiZ piisobila v rdmci projektu ESF.
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= MARTIN: Prozradim na tebe, Ze jsi milovnikem historie. Jak z to-
hoto pohledu hodnoti$ 30 let APA na nasi alma mater a jaké jsou tfi
nejduileZitéjsi véci, které podle tebe APA v (R potfebuje?

= ONDRA: Kazdd etapa Zivota clovéka i subjektu, jako je napf.
Katedra APA, prochazi obdobnym vyvojem, od détskych nemodi,
konfrontace sebe s okolnim svétem pres hledani sebe sama a svoji
pozice, fedeni socidlnich vztah a networkingu az po hledani priorit
a svého smérovani. Tim vsim si prola logicky i Katedra APA. S ohle-
dem na Zensky rod dokonce podobné jako vét3ina divek a Zen u nds
zménila v pribéhu tohoto vyvoje i své jméno ;-). Nikdy asi nebude
patfit mezi ty, jejimz obor(im i vysokoskolskym programiim bude
vénovat pozornost masa tisicl zajemci. To viak ale skromné a slus-
né vychované divky ani nepotiebuji ;-). Nejde o kvantitu zjemcd,
ale o kvalitu téchto lidi, tedy zejména konecnych absolventdi. APA
patfi mezi obory, které nejen vzdéldvaji, ale také vychovavaji, kul-
tivuji, formuji a to by si mél obor i nadale udrZet. APA neni obo-
rem pro kazdého. Spojit sportovni drive a snahu nékoho prekonat
{i porazit s prosocialni, charitativni ¢i empatii vyZadujici rovinou
osobnosti byva obtizné a ve spolecnosti méné zastoupené.

Tri nejddlezitéjsi véci? Za prvé vyuZiji vyroku kolegyn programu
ATV z Prahy...: APA musi byt ryzi, stejné jako lidi, ktefi jeji vize
napliiuji. Za druhé by APA neméla byt konzervativnim oborem,
méla by zistat otevienym oborem hledajicim inspiraci, flexibilné
se pfizpdsobujicim soucasnému svétu a potfebam cilovych skupin.
Za tfeti by APA méla z{stat,,svou”, uvédomovat si svou silu a byt
sebevédomou spolupracujici alternativou pro rodicovské obory, tedy
specialni pedagogiku a kinantropologii, ale také pro bratrské, ses-
terské a dalSich pfibuzné obory, jako je socidlni prace, fyzioterapie,
erqoterapie a (astecné i psychologie.

= ONDRA: A propos. . . Martine, ty se vraci§ na katedru po 3 letech
v roli prorektora pro zahranicni vztahy. PIny Gvazek na rektorété ti
vlastné umoznil udélat si jakousi pauzu a odstup od rozvoje nasi
discipliny. Jak vnimas aktudlné APA u nds a v zahranici? Situaci,
potieby a piileZitosti.

= MARTIN: V poslednich letech jste na katedre udélali obrovsky kus
prace. .. Projekty Olomouckého kraje, realizované pod tvym vede-
nim, umoZnily pfichod novych clend katedry. Ti v roli konzultantii
APA kazdy den prokazuji kvality na3eho pracovisté a poméhaji na-
pliiovat potieby Skol a Zakii se zdravotnim postizenim v oblasti TV.
Tvé aktivity ve vztahu k pracovni uplatnitelnosti absolventii nasich
studijnich programil, k zakotveni pohybové gramotnosti ve stra-
tegiich rozvoje TV a sportu nebo k problematice uvolfiovani z TV
jsou klicové pro dalsi rozvoj APA. Katedru posililo mnoho mladych
koleg(, ktefi se vénuji rliznym oblastem APA, jakymi jsou napfiklad:
a) aktivity u déti a mlddeZe s onkologickymi problémy, b) lyZovani
a outdoor osob se zdravotnim postizenim, c) aplikované plavani,
d) poradenstvi v APA nebo e) pohybové aktivity senior(i. Soucasti
nasi katedry jsou také kolegové z oblasti ochrany obyvatel, kde do-
$lo také k velkym persondlnim zménam, které mohou umoznit uzsi
propojeni obou oblasti a jejich dalsi rozvoj. Tymovy pfistup, pracovni
nasazeni a talent v3ech na katedre z nds ¢ini ndrodné i mezindrod-
né uzndvané pracovisté, které ma velky potencial pro dal3i rozvoj
praxe i teorie v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a ochrany
obyvatel.

= ONDRA: Moc bych si pral, abychom v tymu pracovniki, studentd,
absolventd a dalSich sympatizantd jesté dlouho napliiovali a zkva-
litiovali ¢innosti, které jsou tak trochu obsazeny v nasledujicich
heslech. o]

Aplikované pohybové aktivity jsou svobodnym prostiedim,
kde hledame zpiisob reseni, nikoliv diivody, proc to nejde...

Tam, kde jini kon¢i, my zaciname...

PaedDr. Zbynék Janecka, Ph.D., Mgr. Ondrej Jesina, Ph.D., Prof. Mgr. Martin Kudldcek, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci,

Fakulta télesné kultury, Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Dny na monoski 2022

PFi vzpomince na posledni zimu mame pred oci-
ma snad jen Dny na monoski 2022. Po zimni sezéné,
ktera nebyla Uplné Uspésna diky covidu, jsme si tu
letoSni mohli koneéné zase uZit naplno, jak se patfi.

Osvétova akce, ktera si klade za cil pfedstavit verej-
nosti mozZnosti lyzovani osob se zdravotnim postize-
nim, se uskutecnila v péti po sobé jdoucich sobotach
v mésicich unor a bfezen roku 2022.
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Cely program Dnl na monoski 2022 zacal ve Ski
aredlu Krali¢ak, kde nas pfivitali nddhernym pocasim
s prostornym zazemim. Zde jsme méli k dispozici ¢tyr-
sedackovou lanovku, na které se mnoho ucéastnikt
svezlo poprvé. Dale jsme pokracovali ve Ski aredlu
Oles$nice na Moravé, kam za ndmi jiz tradi¢né do-
jizdéji monolyZati nejen z Brna. Sice snéhu nebylo
na rozdavani, ale na sjezdovce jsme méli vie, co jsme
potrebovali.

Treti zastdvka naSeho monoski seridlu se uskutecni-
la v blizkém Ski aredlu Hruba Voda. Diky dostupnosti
od Olomouce byla Ucast opravdu velika. Vyuzili jsme
hned cely Siroky svah a ani ob¢asné snéhové prehan-
ky nas nezastavily. Ndsledné Dny na monoski 2022
hostil Ski aredl Trojak, kam dorazila spousta novych
tvafi. Celou akci jsme ukoncili ve Ski arealu Hlinsko,
kde si vSichni lyzafi i monolyZati uZivali krdsného slu-
ne¢ného pocasi na kopci i pod kopcem.

Veskery program byl doplnén ¢innostmi pro déti

i dospélé, celym dnem provazel moderator. Nechy-
béla ani hudba, kterd naladila tu sprdvnou atmosfé-
ru. Timto bychom radi podékovali vSem partnerdm
a hosticim ski arealiim, ktefi nam zajistili zazemi.
Mimo jiné bychom radi podékovali vSem zucastné-
nym, diky nimZ byly Dny na monoski 2022 skvélé,
a zaroven se tésime, Ze se i v roce 2023 zase setkdame
na zasnézenych kopcich a
Gabriela Adémkovd
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»-Sraz hrdinti? Budu tam, pocCitejte se mnou!”

Toto je jedna z vét, kterou jste mohli zaslechnout ve vi-
deopozvance na letosni 13. ro¢nik Karnevalu APA.
Ten se konecné uskutecnil po dvouleté pauze v arealu
olomouckého BEA centra.

Tradi¢né jej pro vas zorganizovali studenti druhého
ro¢niku APA s pomoci student oboru ATV. Vecer
se nesl ve znameni hrdind, a to nejen téch se super-

schopnostmi. Na place jste mohli potkat tfeba i zdra-
votni sestficky, vojaka, Gandalfa, Pata a Mata, princezny
nebo Shreka s Fionou.
Pro navstévniky byl pfipraven bohaty program, ktery
cely veCer doprovazela ziva hudba, kapela Fantajm.
Hrdinové si béhem vecera mohli zatocit kolem Stésti
a vyhrat drobné
— ceny nebo plnit
zabavné Ukoly, prlpadne si zazavodlt na bézkarském trenaZeru alias
Gumpové pllminutce. K dobré naladé pfispivalo chutné jidlo a piti
véetné naseho specialni-
ho drinku ,IronMan“. Tés-
né pred puinoci probéhlo
vyhlaseni krale a kralovny
karnevalu za nejhezdi,
nejlepsi a nejoriginalnéjsi
muzskou a Zenskou mas-
ku. Poté probéhlo dlouho
ocekavané slosovani list-
ki s hodnotnymi cenami.
Ucastnici mohli vyhrat
napfiklad jidelni darkové
koSe od firmy Vrtal, lyzaf-
ské boty HEAD nebo po-
ukaz na jizdu sportovnim
autem Ford Mustang.

Ani letos nesmélo chybét
vyhlaseni ocenéni. Do siné slavy Karnevalu APA vstoupil profe-
sor Martin Kudlacek, ktery je jiz drzitelem nékolika vyznamnych
ocenéni nejen u nas, ale i v zahranici. Nedavno byl jmenovén
vedoucim Katedrx aplikovanych pohybovych aktivit na nasi univerzité. Cenu CAAPA ziskal Jiti Sindler, &len vy-
konného vyboru Ceského svazu ledniho hoke-
je a predseda organizac¢niho vyboru MS v para
hokeiji v roce 2019 a 2021. A cenu Centra APA
ziskal Jakub Lehnert, student kombinovaného
studia APA a zaroven vedouci ve spole¢nosti
Newman School. Netradi¢né se letos vyhlasi-
ly dvé ceny APAC roku, za rok 2021 a 2022.
Cenu za lorisky rok ziskal Mgr. Michal Smid,
absolvent oboru APA, dobrovolnik Centra APA,
a cenu za rok 2022 Mgr. Gabriela Adamkova,
taktéz absolventka oboru APA, ocenéna za pfi-
kladnou spolupraci, nasazeni a vydrz.

Dékujeme vSem hrdindm za nezapomenutel-

ny vecer a budeme se na vas tésit zase pristi
rok! a

Odkaz na fotky z Karnevalu zde: https://us.zonerama.com/lucypho1/Album/1000005926.

Katerina Koblovska, Markéta Patkova
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Za nezapomenutelnymi zdZitky vyrazila Expedice PresBar na Slovensko

Zesii clovék na voziku miize uzit horskych vysin a nevi-
domy miiZe vyrazit na cyklovylet krajinou, ukdzala dalsi
Expedice PresBar, kterou v ramci svého studia pripravili
studenti Katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty
télesné kultury UP. Jeji icastnici stravili tyden plny zdzit-
kii a posouvdni vlastnich hranic na Slovensku, konkrétné
v okoli Oravské prehrady a na hiebenu Velké Fatry.

V jddru nevsedni vypravy bylo osm dobrodruh se zrakovym, télesnym
nebo mentdinim postiZenim. Jednim z nich byl Stanislav Zatloukal, kva-
druplegik, ktery je po trazu na lyZich odkdzdn na vozik. V rdmci moZnosti
vSak naddle vede aktivni Zivot, nevyhybd se rdznym vyzvdm a mimo jiné
se Ucastnil i benefiniho televizniho vysildni StarDance pro Paraple.

Myslel jsem si, Ze jsem uzZ na voziku zaZil viechno. Ale mylil jsem se! KdyZ
jsem na expedici vyrdZel, byl jsem plny ocekdvdni a natéseny, co prijde.
Ale viibec jsem netusil, Ze prijde néco tak tizasného. Vidét kolem sebe ten
skvély kolektiv, ktery se nebrdni nabidnout pomocnou ruku, kamarddy
s handicapem a do toho vseho kolem ty hory! Hory, ze kteryich Sel respekt
azdrover spousta energie, kterd byla potreba. Bariéry, které jsme zdoldva-
li, byly az neuvévitelné a jd jsem nedokdzal Fict ani, wauu: KaZdym metrem
jsem byl nadseny z toho, Ze miiZu zaZit néco nezapomenutelného. Mockrdt
dékuji vsem za neuvéfitelny zdZitek,” ohléd| se za tydnem na Slovensku.

ZdZitky a cenné zkusenostisi ale privezli také sami studenti, ktefi se béhem
studia pFipravuji na budouci prdci s osobami s postiZenim (i specifickymi
potiebami, at uZ ve Skolni télesné vyichové nebo pri volnocasovych pohy-
bovych aktivitdch.

,Bylato expedice se vsim vsudy. Vysla nad ocekdvdni, i kdyZ tam byl néjaky
stres a sem tam jsme museli improvizovat, na druhou stranu jsme si uZili
neskutecné mnoho emoci,” fekla jedna z organizdtorek Viktdria Dubeckd.
Viprava nejprve zamitila k Oravské prehradeé, v jejim okoli ticastnici absol-
vovali cyklovylety a sjezd feky. Predevsim se ale vice pozndvali a sehrdvali
pred tfidennim prechodem Velké Fatry, kde se museli obejit bez doprovod-
ného vozidla a viechno potfebné si nesli (nejen) na zddech.

,Krdsné na tom prechodu bylo mimo jiné to, Ze jsme byli vsichni celou
dobu spolu a museli jsme spolecné fesit prjpadné problémové situace, ne-
bylo kam utéct a délat si svoje jako predtim v kempu. Prvni den, kdy jsme
stoupalize sedla Maly Sturec k hotelu Krdlova studiia, byl fajn, poté jsme
se dostali uZ do strméjSich tsekii a i i snéhem. Kviili bezpecnosti nasich
handicapovanych hostii i nasi jsme se ob¢as museli rozdélit do nékolika
alternativnich tras nebo vyuZit lana, kdyz tfeba cesta byla prilis strmd
nebo tizkd. Ale tieba Jirka Kudrna, ktery trasu absolvoval na handbiku,
mél s sebou francouzské hole a nékteré dseky s nimi usel, zatimco my jsme

se postarali o jeho handbike,” pribliZila studentka.
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Druhou noc v hordch stravili ticastnici expedice na chaté pod BoriSovom,
jednim z nejvyssich vrcholii Velké Fatry. Bez signdlu a moZnosti hned Id-
dovat svoje zdZitky na socidlni sité. A rdno si nékteri vybéhli pozorovat
vychod slunce nad horami za douskd Caje z Cerstvé natrhanych kopfiv.

JenZe itinerdr hovofil jasné, muselo se jit ddl vstfic zdvéru cesty.

,Metry, co jsme predtim vystoupali, jsme zase museli sjit. | kdyz chata
Havranovo, kam jsme méli namiteno, byla viastné kousek, v ndrocném
terénu jsme si i pri sestupu vsichni mdkli. Na chaté jsme si dali za odmé-
nu oddech, travili éas na louce a veer u ohné jsme probirali, co vSechno
jsme béhem toho tydne zaZili," vyprdvéla Viktdria Dubeckd s tim, Ze Zpét
do Olomouce se nikomu nechtélo.

Byloto tizasné stmelujici, zejména ty tfi dny v hordch. KdyzZjsou lidi spo-
lu 24 hodin denné, vztahy mezi nimi se posunou na dplné jinou droven.
V autobuse cestou zpét to bylo krdsné vidét, kdyzZ se bavil kaZdy s kaZdym,
prohlizely se fotky, atmosféra byla (plné jind neZ na zacdtku. Nejvtipnéj-
Si pak byl prijezd k fakulté, kdy z rddia zacalo hrdt ,Skoncili jsme, jasnd
zprdva. . ., fidic ndm to zesilil, vsichni jsme zpivali. To jsme opravdu ne-
pldnovali!” uzavrela.

77 7

Slovenskd Expedice PresBar, do jejichz priiprav zasdhla epidemie covidu-19
i vdlka na Ukrajiné, byla prvni, kterou letos studenti FTK UP pro osoby
$ postizenim zorganizovali. a

Martin Visiia
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Studenti upozornili na Expedici PresBar programem u vody

Studenti Katedry aplikovanych po-
hybovych aktivit FTK UP, ktefi se pfri-
pravuji na zafijovou Expedici PfesBar
na Korsice, usporadali na podporu svého
planu benefi¢ni Adventure Day na obli-
beném pfirodnim koupalisti Podébrady
u Olomouce.

Zajemci si mohli vyslechnout zazitky
ucastnikli nedavné expedice na Sloven-
sku, kam se studenty vyrazilo osm osob
se zdravotnim znevyhodnénim, nebo
ochutnat specialni ,,expedi¢ni® drinky ¢i
si vyzkouset rizné kompenzaéni pomiic-
ky umoznujici handicapovanym ucast
na pohybovych aktivitach. Pozornost
budila i aréna pro archery tag, lukostie-
leckou obdobu znaméjsiho paintballu.

Predevsim se ale odvazlivci mohli bé-
hem slune¢ného dne u vody zucastnit
aquatlonu, tedy zavodu kombinujiciho tii-
kilometrovy b&h kolem jezera a 500 met-

i plavani. Startujicich nebylo moc a dali
si béhem zavodu do téla, po dob&hnuti
do cile je ovSem nejen hfal pocit, Ze star-
tovnym podpofili zpFistupnéni cestova-
telskych zazitk handicapovanym, ale
zaroven si i kazdy odnesl néjaké ocenéni,
at uz v podobé poharu, keramickych me-
daili od klientli organizace Jitro Olomouc
nebo darkovych poukazll od partnerd. B

Martin Visna

30 let FTK UP

Bez prehanéni velkolepé zavrsila Fakulta télesné kultu-
ry UP pfipominky 30. vyro¢i zahajeni ¢innosti v roce 1991.
Dvoudenni program zamérila pfedev§im na své absolven-
ty, soucasti byla mimo jiné viibec prvni stfibrna promoce,
ale také prohlidky fakultnich budov. Stézejni ¢ast oslav se
odehrala v arealu Sportovni haly UP, kde se béhem slunec-
ného odpoledne potkali nejstarsi absolventi s témi, ktefi
dostudovali nedavno, a také se sou¢asnymi studenty a za-
méstnanci.

Podle organizatord se setkani za¢astnilo na tisic
hostd, ktefi dorazili i z Némecka, Rakouska nebo
Australie.

Stiibrna promoce, kterou FTK pro své absol-
venty z let 19911997 pfipravila, se konala v Arci-
biskupském palaci. Od dékana Michala Safafe
a prorektora Tomase Opatrného pamétni diplom
a odznacek ve fakultni zelené barvé pfevzali mimo

studentd télesné vychovy v kombinaci s druhym
predmétem také prvni absolventi fyzioterapie, re-
kreologie nebo aplikované télesné vychovy. Pa-
métni diplomy za pfinos pro rozvoj FTK obdrzeli
emeritni dékanka Hana Vélkova a dékani FrantiSek
Vaverka, Dusan Tomajko a Zbynék Svozil, za ze-
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mfelého prvniho dékana FTK Bohuslava Hodané
pfevzala ocenéni jeho dcera Dana Gronychova,
plsobici na pfirodovédecké fakulté.

Na ocenovani doSlo i pfi zahdjeni odpoledni-
ho programu v areélu Sportovni haly UP. Luxusni
pera jako pamatku na oslavu 30 let fakulty pfevzala

solventd, jejichz pfibéhy byly ve spolupraci s pro-
jektem Bez frazi jako prvni vybrany na fakultni ,zed
slavy“. Mezi nimi napfiklad trenér fotbalové Sigmy
Olomouc Vaclav Jilek, ktery vzpomnél na nedavno
zemfelého Jana Nitku, s nimz béhem studia pry
nejvice bojoval a kterému zaroven vdéci za mnohé.

Fyzioterapeutka Petra Valouchova, ktera pusobi
v Centru pohybové mediciny Pavla Kolafe, podé-
kovala fakulté za krasna studijni |éta a pfiznala, ze
ji malem uképla slza, kdyz prochézela Olomouci
ke sportovni hale. Martina Souckova, trenérka
veslarl a ¢lenka komunikaéniho tymu Ceské obce
sokolské, zase popfala, aby se na fakulté tvofila
i nadale hezka pratelstvi a vztahy. V podobném
duchu se nesla i slova ostatnich.

Poté uz p6dium ovladli studenti tanecni specia-
lizace, ktefi svym vystoupenim roztancili pofadnou
¢ast divaka v hale. S ve¢erem do varu navstévni-
ky oslav dostal svymi hity i zpévak Michal Hriza

s kapelou. To uz arealem haly, kde bylo pfipraveno
posezeni, bohaté obcCerstveni, fotokoutek nebo sta-
nek s vyro¢nimi tricky, proudily stovky absolvent,
studentl a zaméstnancu fakulty, ktefi vzpominali
a bavili se do pozdnich vec€ernich hodin. Béhem
sobotniho dopoledne pak dvoudenni program, kdy
na fakulté probihala i absolventska konference ka-
tedry fyzioterapie, zavrsily prohlidky fakultnich bu-
dov, v ramci nichZ se zajemci mohli podivat nejen
do ,staré znamé Hynaisky"“, ale i do zmodernizova-
ného ,acka“ (budovy dékanatu) nebo do nedavno
vybudovaného Aplikaéniho centra Baluo a Centra
kinantropologického vyzkumu. o

P E=="r®Y

Martin Visria

30 let FTK UP a prvni absolventi oboru aplikovana télesna vychova

Na oslavu 30 let FTK UP jsem se velmi
tesila, podarilo se ndm spojit s mymi
byvalymi spoluZdky, prvnimi absolven-
ty oboru ATV a vSichni jsme se potkali
zde v Olomouci. Bude to znit jako lehka
véc, protoZe prvni magistri oboru ATV
jsou ctyri, ale ja se s kolegyni Andreou
nevidéla od VS! Zde si dovoluji uvést
jména nds prvnich ,,musketyri“s pra-
covni historii:

David Sevéik po ukonéeni VS pracoval
jako uéitel na zdkladni $kole, od roku
2021 je reditelem Domova pro senio-
ry v Kostelci na Hané, Lucie Sevéikovd
(Petralovd) pracovala po VS jeden rok
na 2Zvlastni skole (pod timto ndzvem uz
dany typ skoly nenajdeme) v Cechdch

pod Kosifem a poté nastoupila jako
ucitelka do ZS a MS v Kostelci na Hané,
kde pracuje doposud. Andrea Janecko-
vd (Mardkovd) pracovala po VS také
na Zvléstni skole v Cechdch pod Kositem,
pak na ZS a MS Lidickd v Prostéjové,
nyni ji nalezneme na Z$ a MS Komenské-
ho 10 v Prostejové. Julie Wittmannovad
(Curdovd) po VS pracovala ve specidlni
Skole Credo v Olomouci, nejprve na po-
zici vychovatelky, pozdéji jako ucitelka.
Poté ziskala pracovni pozici vedouci
v Profesné poradenském centru FTK UP
a od roku 2003 doposud je odbornou
asistentkou na Katedre aplikovanych
pohybovych aktivit FTK UP. A pribra-
li jsme k sobé nasi spoluZacku Zanetu

APA v teorii a praxi, 2022/13 (1)

Fri¢dkovou (Sebkovou), kterd ukoncila
lehce opoZdéné z divodu materskych
povinnosti. Ta po materské dovolené
nastoupila jako ucitelka 1. stupné na Z$
a MS Starnov, od roku 2014 byla reditel-
kou MS Jivovd a od roku 2016 je feditel-
kou ZS a MS v Jivové.
Akce se vydarila, moc jsme si to uZili
v pdtek na vecirku, potkali jsme spoustu
byvalych spoluZaku, oprdsili staré kon-
takty a pratelstvi. V sobotu jesté vsichni
dorazili na FTK na Neredin a mimo béz-
né prohlidky jsem je vzala na jejich-nasi
katedru APA, kde byli usazeni s kavou
a domd si odnesli néjaké nove vydané
podplrné vyukové materidly APA! B
Julie Wittmannovd
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Informace z Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze

Co nového na UK FTVS

Studentské projekty na jare 2022

Leto3ni jaro pfineslo po covidové pauze opét moznost setkdvani a na-
vtév — jak hostli u nds, tak i nasich studentli v organizacich.

Ve Ctvrtek 28. dubna jsme na fakulté pfivitali vzacné hosty: Mgr. Pavlu
Kovafikovou a PaedDr. Terezii Kochovou, nase predni specialistky v oblasti
APA pro osoby se zrakovym postizenim. Studenti 2. ro¢niku navazujiciho
magisterského studia APTV méli moznost se seznamit s principy floor
aerobiku pro osoby se zrakovym postizenim. Jedna se o projekt lekci floor
aerobiku, ktery pfipravila organizace Rozhledna. Dynamické pohybové ak-
tivity pro populaci osob se zrakovym postiZenim jsou asto podceriované,
zanedbdvané a nedostupné. Pitom viestranny pohyb hraje vjznamnou
roli jak pro kompenzaci poruch drZeni téla, tak pro zlep3eni orientace
v prostoru. Pavla Kovafikova je odbornice na svém misté. Je paralympij-
skou vitézkou ze zimnich i letnich her a dlouholetou propagatorkou aktiv-
niho Zivotniho stylu pro osoby se zrakovym postizenim. V ¢ele organizace
Rozhledna usiluje o podporu osob se ZP a o odstrafiovani bariér v socidlni
a vzdéldvaci oblasti i ve zdravotnictvi. Studenti méli moznost vyzkouset
si riizné aktivity bez zrakové kontroly a uvédomit si, jaké limity a bariéry
pri tom vznikaji a jak je predvidat a odstrafiovat.

Dne 12. 3. 2022 zorganizovali studenti 1. rocniku nMgr. studia pod
vedenim llony Pavlové sportovni den v Centru Paraple. Akce byla zahdjena
kvizem na téma,, Slavni Cesti sportovci’, pokratovala moznosti vyzkouset
sivybrané sporty v télocvicné a nasledoval orientacni béh po okoli. Na z3-
vér byla spolecnd relaxace a protazeni v télocvicné s vyhodnocenim dne

arozdanim diplom(i a keramickych paraplicek. Spoluprace tohoto rocniku
s Centrem Paraple ndsledné pokracovala individudInimi asistencemi stu-
dentli konkrétnim klientdim pfi sportovnich trénincich. Asistence spocivala
jak v doprovdzeni klienta na misto realizace sportovni aktivity a zpét, tak
v piimé asistenci pfi sportovni aktivité (paravoltiz, kvadruragby, plavani,
potdpéni, parahokej).

Studenti 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia APTV se pod
vedenim llony Pavlové zapojili do zajimavé akce pofddané organizaci Cesta
za snem ve spoluprdci s 1. Iékarskou fakultou UK v Praze a V3eobecnou fa-
kultni nemocnici (VFN). Studenti méli v rdmci rocnikové prace z pfedmétu
management v projektech APA za dkol pifipravu, rozpocet a program celé
akce. Motivem akce bylo, Ze pohyb je diileZitym prostfedkem primdrni
i sekundarni prevence zdravotnich obtiZi. Podporuje zdravi na riiznych
trovnich: biologické, psychologické i socidlni. | po zavaznych zdravotnich
komplikacich, jakymi mlze byt napiiklad cévni mozkova piihoda, je pohyb
cestou ke zlep3eni kvality Zivota. Pohybové programy pravé pro osoby se
specifickymi potfebami jsou népini oboru APTV.

Dne 23.4. 2022 se v Karolinu na Ovocném trhu konal den CZV a festival
absolvent(i Univerzity Karlovy. Akce byla zaméFend na propagaci kurzii (ZV
vSech fakult spolu s oslavou zlatych promoci absolvent(i UK. Heslem dne
bylo:,Na univerzité se dd studovat v kazdém véku.” My z katedry ZTV aTVL
na UK FTVS jsme dodali,,. . . i s jakoukoliv jinakosti”. Organizatorem akce
byl UK POINT ve spolupraci s prezentujicimi fakultami. Na naich stano-
vistich si mohli z&jemci vyzkouset hry bez kontroly zraku, paralympijsky
sport boccia nebo jizdu na handbiku. Studenti 2. ro¢niku nMgr. studia
APTV v kombinované formé pfipravili zaZitkové velmi kvalitni program
a svym osobnim nasazenim reprezentovali nasi fakultu na vysoké drovni.
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Ve Ctvrtek 31. 3. 2022 poctil UK FTVS svoji ndvstévou novy predseda
Ceského paralympijského vyboru Zbynék Sykora. Pfednaska pro 2. ronik
Bc. studia oboru ATVS OSP se tykala jak nedévno probéhlé paralympiddy,
tak obecné parasportu u nés, jeho organizace a vizi do budoucna. Jsme
radi, Ze se podafilo nastartovat spolupraci s CPV, coz bylo stvrzeno i podpi-
sem Memoranda o spolupraci mezi CPV a UK FTVS, a t&ime se na spolené
projekty.

Dne 10.4. 2022 se pod vedenim llony Pavlové opét uskutecnil praktic-
ky kurz asistence v rdmci celoZivotniho vzdéldvani na UK FTVS. Obsahem
kurzu bylo, tak jako v lofskych letech, sezndmeni ti¢astnikii s problema-
tikou télesného postiZeni a s pfipadnymi komplikacemi mimo komfortni
z0nu klientd v outdoorovych podminkdch a také vyzkouseni sportovniho
nacini. Novinkou byla ticast odbornikii z Centra Paraple a predani jejich
aktudInich zkudenosti z oblasti pofddani outdoorovych vyprav.

MaRS 2022

Do 11. roniku osvétové a benefiéni pohybové akce Maraton s roztrou-
Senou sklerdzou (MaRS), kterd se konala 25.—26. 3. 2022, se i letos zapojily
4 studijni skupiny oboru aplikovand télesnd vychova a sport osob se spe-
cifickymi potfebami. Studenti pozvali Gcastniky na praktické lekce na né-
kolika mistech (Form factory Nové Butovice, Regeneo Ruzyné, Mamut
l]valy), streamovali cviceni v redIném Case (celkem 4 studenti, T vyucuji-
ci), organizovali orientacni béh na Petfiné a v Modranech, pfipravili lekce
na YouTube, chystali nohejbalovy turnaj a v hojném poctu participovali
na dvoudenni akci na Petfiné.

ZkuSenosti ziskané na této akci popisuji studenti prvniho ro¢niku takto:
LStalo se jiz tradidi, Ze jsme se jako 1. rocnik APTV zapojili do Maratonu
s roztrousenou sklerdzou — osvétové a beneficni akce pofddané nadaci Im-
puls pod krycim ndzvem APA nAPAdy. Studenti prvniho roéniku maji volnost

ve vybéru miry a zpisobu svého zapojeni. A prdve diky tomu se ndm povedlo
MaRS obohatit pestrou paletou aktivit a hodné se pfi tom naucit.

Hlavni stan Nadacniho fondu Impuls a centrum MaRSu se letos na-
chdzel v okoli Pettinské rozhledny, kde vznikla na dva dny ,roztrousend
stezka’ — prochdzka se stanovisti pfedstavujicimi problémy lidi s roztrou-
Senou sklerdzou. Ve dvojicich Ci trojicich jsme si pfipravili stanovisté pfimo
na roztrousené stezce”: stanovisté rovnovdhy, kde si ndvstévnici mohli kromé
balanénich ¢olek vyzkouset ndhodné jogové cviky, drdha pro jizdu na voziku
s krdtkym slalomem, chiize o berlich a aktivity poslepu.

Druhou velkou akci v reZii nasich studentek Vandy, Viky a Niki byl béh
ModrFanskou rokli doplnény o tikoly a fakta o roztrousené sklerdze. Trasa
byla dostupnd cely vikend a setkala se s velmi pozitivnimi reakcemi. V rdmci
akce vzniklo nékolik online lekci — jumping pod vedenim Adély a online Zivd
lekce cviceni od Adély, Barbory a Tomdse vysiland na nasem instagramo-
vém kandlu. Hanka si pro vefejnost pfipravila protaZeni celého téla vsedé
doplnéné o prezentaci o roztrousené sklerdze. Unikdtnim pocinem se stal
nohejbalovy zdpas v obci Bélusice, ktery mél obrovsky Uspéch. Jednalo se
0 beneficni turnaj a moZnost si zahrdt mél kaZdy. Seslo se kolem triceti lidi,
ale bohuZel jen 4 celé tymy. Vichni posilali DMSky jako divi, slunicko svitilo,
atmosféra byla prdtelskd a obcerstveni bylo zajisténo. Organizdtorce Elisce
skldddme velkou poklonu a gratulujeme k tiZasné akci.

Byla to pro nds vsechny vyznamnd zkusenost. Spoustu véci, které jsme
prozatim znali pouze jako teorii, jsme méli pFileZitost si vyzkouset v praxi
apotrénovat nase organizacni schopnosti. Na zdvér bych to shrnula jednou
vétou — My jsme obohatili MaRS a MaRS obohatil nds.”

APA na détském dni UK FTVS

Studenti 2. ro¢niku bakalaFského studia APTV vyhréli celofakultni sou-
téZ o sestaveni programu inkluzivnich pohybovych aktivit pro Détsky den
na UK FTVS Praha. Ten byl pak nasledné realizovan 1. 6. 2022 za (icasti Zakil
75 Dédina z Prahy 6. V3echny déti bez rozdilu si tak mohly uZit APA den
s plnym nasazenim v aredlu nai fakulty. Mame velkou radost, Ze studenti
prokazali pod vedenim llony Pavlové svoji kreativitu a odborné znalosti
v oblasti inkluzivni TV a tspésné prezentovali sviij studijni program.

Cesky pohar v lyzovani - Lipno 2022

V terminu 28.—30. 1. 2022 probéhly ve skiaredlu Lipno zavody v alp-
ském lyzovani parasportovcd — Cesky pohér Open Race, a to dle pravidel
Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC) a FIS. Cilem zavodu bylo
motivovat zaCinajici sportovce k aktivni sportovni kariéfe. V soucasné dobé
jev CRvelky pocet lyZafi, ktefi se vénuiji lyZovani amatérsky, a pravé témto
lyzafiim jsme nabidli kvalitni zajisténi zavodi véetné ndrodni klasifikace,
aby se mohli ndsledné zapojit do reprezentacni sportovni ¢innosti.
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V patek probéhla klasifikace, Skolenf asistentli a technicka pfiprava.
Sobota byla vénovana méfenym trénink{im. Hlavnim soutéznim dnem
byla nedéle, pficemz zdvodu se zicastnilo 16 zdvodnikd, ktefi poméfili
své sily ve dvou kolech obiiho slalomu. Po prepoctu vyslednych cast dle
koeficient byli vyhlaseni nejlepsi zdvodnici kategorie stojicich LW1-LW9
a kategorie sedicich LW10-12.V lyZaiské sezoné 2021/2022 byla tato
sportovni akce pro paralyZafe jedinou moZznosti jak si vyzkouset zdvody
dle pravidel IPCa FIS v CR. DilleZitym aspektem zavodi bylai oblast vzdé-
[avani trenérd, instruktord a asistentd. Studenti oboru APTV z UK FTVS
se podileli na kvalitni realizaci pod vedenim hlavni organizatorky llony
Pavlové. Véfime, Ze projekt podpofil vytvareni podminek pro rekreacni,
vykonnostni a vrcholovy sport v R a Ze bude pokracovat i v budoucnu.

EUCAPA 2022

Zastupci APA pedagogti z UK FTVS i FTK UP se sesli na nejprestiznéj-
$i evropské APA akci — European Congress of Adapted Physical Activity,
ktery v leto3nim roce hostila univerzita Coimbra v Portugalsku. Tfi dny
byly nabité prednaskami, workshopy i prezentacemi posterd, ale zaroven
umoZniovaly spolecenskd setkdni nezbytnd pro rozvoj kolegialni spolu-
prace. Diky patfi nejen organiztordim, ale i dalsim koleglim, kteff prispéli
k vysoké pfinosnosti akce. Tésime se na dalsi setkani na EUCAPA 2024
v Seville ve Spanélsku.

Seniorska rekondice na FTVS 2022

Ve dnech 1. aZ 4. Cervence probihal na UK FTVS rekondi¢ni, pfimést-
sky tabor” pro dfive narozené. Akce byla realizovana jako kurz v rdmci
celozivotniho vzdélavani v oblasti pohybovych aktivit seniorli na UK FTVS.

| pfes velmi teplé pocasi parta dfive narozenych cvitenek neztrécela
energii ani dobrou naladu a podavala izasné vykony. Zakladni slozkou

rekondice byla zdravotni télesnd vychova (ZTV) a vytrvalostni trénink. Do-
$lo na riizné formy cviceni a tradicni i netradicni pomiicky. V dochdzkové
vzdélenosti od fakulty je spousta nadhernych mist, takze vylety (které
jsou neoddélitelnou soucast rekondicnich pobytd) byly opravdu krdsné.

Kurz zaroven,,pokitil” novou télocvicnu v Centru zdravotni a pohybové
vychovy ve zrekonstruovaném bloku B. Skvéla akce se vydafila diky ga-
rantce programu Klafe Dadové, lektorce Veronice Benschové a skvélé parté
cvicenek! Dékujeme viem a téSime se na pokraovani!

Inkluzivni pfiméstsky tabor Jumanji 2022

Tradicni pfiméstsky sportovni tabor pro déti se specifickymi potiebami
ajejich sourozence a kamarddy se opét konal prvni srpnovy tyden v aredlu
UK FTVS (jiz 6. rocnik!). Tyden plny sportu i zdbavy opét pfipravili ucitelé
a studenti oboru aplikovand télesnd vychova osob se specifickymi potie-
bami. 22 déti ve véku 6—15 let se letos preneslo do zemé Jumanji a mélo
za (kol zachrénit jejiho dobrého ducha a tim i celou zemi. Musely prokazat
mnoho odvahy, sily, kamardstvii kreativity. Béhem tydne proto vyzkou-
Sely mnoho tradi¢nich i netradi¢nich pohybovych aktivit, véetné atletiky,
sportovnich her a Gpold. Zaroveii si déti mohly uzit fadu pohybovych
i kreativnich aktivit a navazat nova i obnovit stard patelstvi.

APA v teorii a praxi, 2022/13 (1)



Specialnim hostem tabora byla delegace z Ceského paralympijské-
ho vyboru, kterou tvofili medailisté z Tokia Eva Datinskd (atletika) a Petr
Svatos (stolni tenis), ktefi vypravéli o svych GspéSich ve sportu a také si
s détmi zasportovali. Dal3im z host(i byla muzikoterapeutka Lucie Douso-
va. Ta déti provedla relaxacni muzikoterapii s pomoci netradi¢nich nastroji
béhem vyletu do Divoké Sarky.

Z reakci rodicl je patrné, Ze tabor spinil svlij ucel a pomohl rodiciim
déti se SVP odleh(it péci o jejich déti a zaroven poskytl kvalitni program
plny sportu:

Mockrdt dékujeme, to je neskutecné, co vsechno s détmi zvidddte. . .
a u fotek dcera vzdycky oZije, tak je vidét, jak moc sito vSechno uZivd. . .

Mockrdt dékujeme za uZasny tdbor a nezapomenutelné zdzitky pro nase
deéti. .. moc, moc dékuji Vsem!!!

Jste prosté uiZasny, syn je nadsen a jd jsem moc vdécnd, Ze miiZe na Va-
Sem tdbore byt, program je jako vZdy naprosto dokonaly!

Jesté jednou, jako rodice, dékujeme za tu spoustu prdce a usili, které jste
vynaloZili, aby se déti citily stastné a spokojené. Na tom vcerejsim rozlouceni
to bylo vice neZ patrné, jak moc se vdm to povedlo. . .”

Zavérem bychom radi podékovali VSK Praha za projektovou a admini-
strativni podporu, UK FTVS Praha za poskytnuti nejvhodnéjiho prostredi
k realizaci pohybovyich aktivit a krasné medaile a dale pak Ceskému pa-
ralympijskému vyboru a firmé Alza.cz za vécné ceny pro déti. a

Jitka Varekovd, llona Pavlovd a Kldra Dadovd

Informace z Fakulty sportovnich studii MU v Brné

Pohyb pro v§echny aneb Den déti aktivné

Pohyb pro vSechny, to je akce, ktera se konala ve stfedu 1. 6.
2022 na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity
v Brné.

Cela akce byla plivodné iniciovana jako start k ,Cyklojizdé
svobody, pohybu a préatelstvi“, o které si muzete precist v pfi-
spévku Aleny Vernerové a Petra Stillera Jé, co to jé? v tomto
Cisle. Nakonec ale ziskala mnohem vétsi rozméry a stala se
tak propagaci pohybu pro vSechny a FSpS MU a umoznila
Siroké verejnosti vyzkouset si riizné pohybové aktivity véetné
téch, které jsou dostupné osobam s postizenim.

Dopoledni program byl uréen pro zékladni Skoly, odpoledni
patfil vefejnosti. Za sportem dorazilo na nasi fakultu pfes 250
zak( a zakyn z brnénskych i mimobrnénskych skol.

Z4ci a zakyné z celkem 13 tfid zakladnich $kol mohli po celé dopoledne navétivit lekce sebeobrany, stre-
et dance, zonglovani ¢i kondi¢niho cviceni. V hale mi¢ovych sportl byly k dispozici pingpongové stoly,
badmintonové kurty, déti si mohly vyzkouset jizdu na sportovnich invalidnich vozicich. Pfed fakultou se
déti zapotily pfi hite florbalu ¢i vyuce béhu, néktefi zvolili klidnéjsi aktivitu, pétanque. Spolek medikd IFMSA
meél pfipraven kurz prvni pomoci. Navstivil nas i parahokejista David Korman s fyzioterapeutkou Zuzanou
Krsakovou, ktefi se zuCastnili ZOH v Pekingu. Neobvyklou atrakci byly Cyklokuriozity, ale i tandemova
kola ¢&i handbiky. Diky AVOY MU si zaci a zakyné vyzkouSeli, jaké to je hrat fotbal poslepu.

Od 13 hodin byl program otevieny verejnosti. V hale mi¢ovych sportli si mohli navstévnici vyzkouset hru
badmintonu, stolniho tenisu a sportovni stfelby z voziku. Nejen pro rodiCe déti s poruchami autistického
spektra byl pfipraven workshop o pohybu. Univerzalni télocvi¢na se proménila v hernu s nejriiznéjsimi
pohybovymi pomtckami, které jsou vhodné pravé pro déti s poruchou autistického spektra. V 17 hodin
se na jizdu napii¢ CR vydal na handbiku Petr Stiller za doprovodu dalsich cyklistd. Vystoupila i tane&ni
skupina Xside Dancers. Cely program moderoval Tonda Kala z Radia Krokody!.

Soucésti akce bylo i vyhlaseni vitézu fotosoutéze Pohyb pro vSechny. o
Alena Skotakova, FSpS MU
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Informace z Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni

Akce APA na ZCU

V leto$nim roce jsme ve spolupraci s riiznymi organizacemi a studenty Centra télesné

vychovy a sportu realizovali nékolik akci v ramci predmétu ZAPA (zaklady aplikova-

nych pohybovych aktivit).

Duben 2022

V soboru 2. dubna 2022 se na Svétovy den
porozuméni autismu uskute¢nil v Borském
parku jiz 6. ro¢nik charitativniho béhu RUN
for ProCit. Letos na tento datum vyslo
drsné zimni pocasi, ale to nds neodradilo
anasi studenti spolu se Skodaland Race Ju-
nior pro viechny zucastnéné déti pripravili
piekazkovou drahu. V rémci bohatého do-
provodného programu si déti také mohly
vyzkouset mnoho dalSich sportd a aktivit.

Béh na 2 km odstartovali a odbéhli dékan
FPE ZCU Pavel Mentlik a Pavel Rezny, cesky
muzikélovy herec a zpévék, drZitel ceny Tha-
lie za rok 2020. Béh na 5 km odstartovala
a odbéhla také nékolikanasobnd mistryné
Ceské republiky v terénni i ter¢ové luko-
stfelbé Marie Horackova, kterd se napfiklad
zl¢astnila i 32. olympijskych her v Tokiu.

Maruska je studentkou Centra télesné vy-
chovy a sportu a jsme moc radi, Ze pfi plné-
ni studijnich a sportovnich dkol{ najde cas
i na takovéto charitativni projekty. V nepo-
sledni fadé jsme se z naSich vyjznamnych
student(i mohli potkat s atletkou a vicemis-
tryni CR v béhu na 400 m Terezkou PetrZil-
kovou. Uz ted'se téSime na pfisti, 7. rocnik.

APA v teorii a praxi, 2022/13 (1))

Kvéten 2022

V kvétnu se odehraly dvé akce, a to Para-
lympijsky den ve spolupraci se Sazka olym-
pijskym vicebojem a hipoterapie se specialni
Skolou na farmé Jitienka.

Sazka olympijsky viceboj je uréen nejen
pro déti intaktni, ale ve svém programu ma
i sekci paralympijskou, uréenou pro déti s ji-
nakosti. V rdmci pInéni disciplin Olympijskeé-
ho diplomu — odznaku v3estrannosti jsme

v pfredeslych letech naméili déti borské po-
bocky specidlni Skoly, a to v téchto discipli-
ndch: hod micem, hluboky predklon, skok,
béh a opakované leh-sedy. Jiz v lofiském
roce byla Skola vyzvana k dcasti na Para-
lympijském dnu, ale protiepidemiologicka
opatfeni pfijatd kvlli epidemii covid-19
ndm to neumoznila. Povedlo se to tedy az
2. kvétna 2022 v dopolednich hodinach



na FPE. Soucdsti pestrého programu bylo
kromé cviceni déti i predstaveni a beseda
se sportovcem s néjakym typem handicapu.

K ndm do Plzné zavitala sympaticka Tereza
Jakschovd z ASK Slavia Praha. Terezka déla
atletiku, béh na 100 a 200 m v kategorii T47.
Mezi jeji nejvétsi kariérni uspéchy patfi
Gcast na Letnich paralympijskych hrach
v Tokiu a na Mistrovstvi Evropy v Berliné
2018 (100 m 2. misto, 200 m 3. misto). Akci
zakoncila kouzelnicka show Pavla Dolejsky.
Déti byly nadSené a i nasi studenti byli pre-
kvapeni, co vSe dokdzou. Akci svou ticasti
i kratkym pivitanim sportovcl podpofil
vedouci Centra télesné vychovy a sportu
Petr Valach.

Druhou kvétnovou akci byla 12. kvétna 2022
jiz tradi¢ni hipoterapie na farmé Jitien-
ka. Hipoterapie je rehabilitacni metoda,
kterou dité Casto nevnima jako ,cviceni”.
Kontakt s koném a rehabilitace ve venkov-
nim prostfedi je pro néj novym zazitkem.

Je to jedinecnd metoda, kterd prostrednic-
tvim koné ovliviiuje télo i dusi. To uz ddvno
vi a vyzkouseli si i déti ze specialnich Skol
v Plzni, které pravidelné zveme k dcasti.
S détmi kromé péce o koné a jizdy na koni
poradame také doprovodny sportovni pro-
gram v prostorach farmy.

V ¢ervnu jsme cely semestr zakondili akci,
kterou jsme pracovné nazvali Den s handi-
capem na ZCU.V rdmci své celorepublikové
trasy k ndm zavitali handbikefi. Spolek Kolo-
fun se totiz 1. cervna vydal z Brna na okruzni
jizdu nazvanou Jg, co to jé? napfic repub-
likou. Tri handbikefi s doprovodnym tymem
se objevili ve vétsiné krajd. V Plzni jsme je
privitali 10. ¢ervna v aredlu ZCU na Bor-
skych polich. V doprovodném programu se
vsichni névstévnici mohli sezndmit nejen
se spolkem Kolofun a paracyklistikou, ale
i s dalsimi organizacemi a rGiznymi pohybo-
vymi aktivitami pro jedince se zdravotnim
postizenim.

Pozvani do kampusu dostaly matefské, za-
kladni i stfedni Skoly, jejichz Zaci se mohli
stejné jako studenti a zaméstnanci Zapa-
doceskeé univerzity od 10 hodin zastavovat
u jednotlivych stanovist a na vlastni kiZi
pozndvat, jak se Zije a sportuje lidem s po-
stizenim. Mohli usednout do vozikii a jen
tak se projet nebo si v nich zkusit zahrét
florbal ¢i baskethal, vystrelit si z luku i si
zahrdt hry u stolku i na trévé jako nevido-

mi. Mohli se vSak dozvédét i vice o autismu,
0 protetice a 0 organizacich spolupracujicich
s lidmi s postizenim. A samoziejmé si také
vyzkouselii jizdu na handbiku.

Akce se zdcastnil také rektor Miroslav Ho-
lecek. Jako aktivni cyklista smekl pred vy-
konem nasich tii handbikerd, kdyz se dozvé-
dél, ze denné urazii 80 kilometr{i prakticky
za kazdého pocasi. Po kratsi instruktazi pak
také on usedl do handbiku a kampusem se
projel. Akci svou dcasti podpofil i vedouci
(entra télesné vychovy a sportu Fakulty
pedagogické ZCU Petr Valach.
Kromé handbikerti se v kampusu predstavi-
ly organizace jako Vysokoskolsky sportovni
klub FPE ZCU, oddil APA Spirala, TyfloCen-
trum Plzen, Obcanské sdruzeni ProCit, Lu-
kostelecky klub ARCUS Plzen, basketbalisté
DBaK Plzed, florbalisté Lenox, MEYRA CR
nebo MEDICCO. o]
Véra Knappovd

it :
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Informace o projektech

(redaktorka Julie Wittmannova)

Newsletter projektu RPVOK - brezen 2022

Martin Visna

Je to zvlastni, ale pres vSechny té€Zkosti, se kterymi jsme se museli v nasi praci kviili epidemickym opatfenim potykat,
ten Cas pomérné€ rychle ubéhl a pravé otevirate teprve druhy newsletteru projektu Rovné prilezitosti ve vzdélavani
v Olomouckém kraji, ve kterém si shrneme, co zasadniho se nam v uplynulych mésicich povedlo, a prozradime néco

malo i z naSich planovanych aktivit. Pojd'me na to.

> Proména webu

Prvni newsletter jsme kon¢ili zminkou o tom, Ze chysta-
me proménu nasich webovych portald. K tomu priibézné
dochazi, jak lze vidét napriklad na www.ikap.cz -
webu projektd na implementaci Krajského ak¢niho pla-
nu rozvoje vzdélavani Olomouckého kraje. Na téchto
strankach jiz byly upravy provedeny a najdete tu pre-
hlednou prezentaci naseho projektu vcetné prikladi
aktivit, materiali ke staZeni nebo nezbytnych kontaktt.
Inovace nyni ¢eka web Pedagogicko-psychologické po-
radny a Specialné pedagogického centra Olomouckého
kraje, které s nami na projektu spolupracuji. A v nepo-
sledni fadé pfipravujeme kompletni proménu nasich
vlastnich stranek www.apa.upol.cz a webu Ceské aso-
ciace aplikovanych pohybovych aktivit.

< Vzdélavame...

V dobé prisnych protiepidemickych opatfeni, ktera prak-
ticky neumoznovala realizaci §kolni té€lesné vychovy, jsme
se soustfedili na podporu a vzdélavani pfedevSim pres
obrazovky pocitact prostiednictvim webinafi. Kdyz to
ale situace umoznila, zacali jsme se s uciteli, pedagogy
volného €asu a dal§imi pracovniky spolupracujicich §kol
a zafizeni setkavat face to face, tedy Cesky osobné. Jesté
pred letnimi prazdninami jsme tak pfichystali napfiklad
v DDM Kojetin seminaf vénovany kolobézkam a dal-
§im cyklo pomtickam v inkluzivnim vzdélavani, v DDM
Olomouc zase praktické setkani na téma zakd s poru-
chami pozornosti a hyperaktivitou se zaméfenim na ta-
borovou &innost a tieba v SVC Duha v Jeseniku jsme se
na seminafi vénovali problematice letnich pobytovych
akci s ucasti déti s riznym zdravotnim znevyhodnénim.
S novym $kolnim rokem jsme v seminafich pokracova-
li. Skolili jsme napfiklad pedagogy z matefskych §kol,
na které se chceme jeSté€ vice zaméfrit, vénovali jsme se
ale tfeba i aktivitam, jako je Zonglovani nebo woudink,
a jejich moznému vyuziti v hodinach télesné vychovy.
A protoZe se vénujeme inkluzivnimu vzdélavani obec-
né, je tfeba zminit i usporadané seminafe o alternativ-
nich a augmentativnich formach komunikace se zaky
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami, které se setkaly
s velkym zajmem. Pripravil je pro nas Jaromir Mastalif
z Pedagogické fakulty UP.

i nejzajimavéjsi pro ucastniky byl lednovy seminar véno-
vany novym trendiim v lyZovani s détmi se zdravotnim
postiZzenim ve ski arealu Kare$ v Lou¢né nad Desnou.
Zaméfili jsme ho hlavné na lyZovani zakt se zrakovym

a télesnym postiZenim. Tohoto seminafe se zucastni-
lo pres 30 zajemcl. Pozoruhodna byla také napriklad
akce nazvana Ambasada pohybu na Stfedni primyslové
skole v Jeseniku, kde se tfi desitky zastupcti zakladnich
a stfednich §kol dozvéd€ly spoustu informaci a zajimavos-
ti tykajicich se pohybové gramotnosti a podpory zdravi
na §kolach a mohly si prakticky i né€které aplikované po-
hybové aktivity vyzkouSet. Na téZe Skole jsme prezento-
vali naSi ¢innost i v ramci dne otevienych dveri, jak se
muZete podivat v reportaZi na nasSem YouTube: https://
www.youtube.com/watch?v=mNDOGIBgF6k.

Nutno zminit, Ze na realizovanych seminafich bychom
se neobesli vedle ,,nasich internich sil“ bez externich lek-
torl, kterym timto dékujeme. Jste skvéli! Specialné pak
musime zminit Lenku Fasnerovou z Centra pohybu Olo-
mouc, ktera je z naSich lektort aktualné nejaktivnéjsi
a neunavné se vénuje i riznym zdravotn€ orientovanym
cvienim, ktera jsou po covidové dobé bez télocviku vice
neZ zZadana.

A jesté jedna poznamka k seminafim - podafilo se
nam na bazi seminafi navazat pomérné intenzivni spolu-
praci se Stfedni pedagogickou §kolou v Pferové a vérime,
Ze ji brzy s nasi matefskou Fakultou télesné kultury UP
povysime smlouvou o fakultni §kole.

2 Konzultanti APA vyrazili do terénu

Jakmile to covidova situace dovolila, zacali vyjizdét
do terénu také nasi konzultanti APA, ktefi se kviili pro-
tiepidemickym opatfenim mohli své praci do lofiského
kvétna vénovat predevsim elektronicky nebo formou se-
tkani s pedagogickymi pracovniky. Jesté pred koncem
minulého Skolniho roku nicméné stihli provést nékolik
rediagnostik nebo novych diagnostik pro vypracovani
individualnich vzdélavacich planti nebo planti pedago-
gické podpory, v tomto pokracovali i se zacatkem ak-
tualniho Skolniho roku. V fijnu pak konzultanti mohli
zahajit individualni terénni praci na Skolach, ktera je
stale intenzivné&jsi s tim, jak jsou odvolavana protico-
vidova opatfeni a odezniva strach z ndkazy a §koly se
oteviraji i externim lidem. V soucasnosti nasi konzul-
tanti APA vedou v evidenci na 90 podporovanych zaki.

<> Metodicka podpora

Pro potieby metodické podpory pedagogti v inkluzivnim
vzdélavani vydavame nejen Casopis APA v teorii a praxi,
ktery jiz jist€ dobfe znate, ale i elektronicky mé&si¢nik
Letem svétem APAnetem, kde prezentujeme nejen nasi
¢innost, ale také upozorinujeme na akce ¢i zajimavosti
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externich organizaci. Jeho archiv najdete zde: https://apa.
upol.cz/archiv-letem-svetem-apanetem#projekt.

2 Setkani a evaluace projektu

Z iniciativy naméstka Olomouckého kraje pro Skolstvi
Alese Jakubce se setkavame s kolegy z projektu IKA-
POK II. Cilem téchto setkani je vzajemna spoluprace
a koordinace aktivit obou projektl implementace Kraj-
ského akéniho planu rozvoje vzdélavani. Zaroven se
také hodnoti dosavadni projektové ¢innosti a pripravuji
projekty pro dals§i obdobi implementacniho krajského
planu, ve kterém bychom radi byli soucasti a mohli
pokracovat v nasi praci na uzemi Olomouckého kraje.

2 Nové pomiicky: horsky kfiznik a kartski

Stale pracujeme na rozSifovani nasi palety sportovné-
-kompenzacnich pomicek, které vyuzZivime na vzdéla-
vacich akcich a pro podporu inkluzivnich pohybovych
programu na Skolach. Jednou z nejvyznamnéjsich in-
vestic bylo pofizeni tzv. horského kiiZniku, specialniho
postiZenim, ktefi tak mohou byt zapojovani do §kolnich
vyletli nebo $kol v pfirodé. Druhou vyznamnou investici

jsou kartski, které miiZeme nov€ vyuZzivat pro potieby
lyZovani Zaka s nejtéz§im ¢i kombinovanym postiZenim.

Za zminku také stoji to, Ze doslo k pfevodu pomticek
a materialu porizenych v ramci projektu IKAP1 v hodno-
t€ asi milion korun pro potfeby naSeho aktualniho pro-

jektu.

< Dny na monoski

Po lonské covidové pauze jsme letos opét usporadali
sérii osvetovych akci Dny na monoski, které seznamuji
s lyZovanim osob se zdravotnim postiZzenim - a jako
v pfedchozich letech se zastavky této série setkaly
s velkym zajmem a uspéchem. Celkem jsme uspora-
dali pét monoski dnti, z toho dva v Olomouckém kraji
za podpory naseho projektu - ve ski arealu Kralicak
u Starého Mésta (pod Kralickym Snéznikem) a v Hru-
bé Vodé u Olomouce. I diky témto osvétovym akcim
jsme zaznamenali také ,,vySSi provoz“ na naSich soci-
alnich sitich, jako je Facebook nebo YouTube kanal,
kde zajemci najdou mnozstvi edukativnich videi a re-
levantnich informaci z oblasti inkluzivniho vzdélavani
v pohybovych aktivitach.

Mohelnické sportovni hry s Centrem APA

Ladislav Baloun za pracovniky Centra APA

Ve Ctvrtek 12. kvétna 2022 se uskutecnil prvni rocnik Mohel-
nickych sportovnich her s Centrem APA. Celou akci organizovalo
Odborné ucilisté a Praktickd skola (OUaPRS) Mohelnice ve spolu-
prdci's Centrem APA (FTK UP v Olomouci). Pozvdnku na velké spor-
tovni kldni dostali predevsim specidilni Skoly z Mohelnicka a okoli.
Celkem dorazilo tfindct skol a vice jak stovka mladych sportovcd.

Po tvodnim zahdjeni, které probéhlo pod zdstitou radniho Olo-
mouckého kraje Alese Jakubce a sendtora Miroslava Addmka, se
Zdcivrhli dohromady na deset netradicnich sportovnich disciplin.
Jednalo se napf. 0 hod kinballem do ddlky, prekdzZkovou dréhu na
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(as, florbalovy slalom mezi kuZeli zakonceny stielbou Ci jizda zru¢-
nosti na sportovnim voziku. Na kaZdém stanovisti byli vsichni spor-
tovci spravedlivé ohodnoceni rozhodcimi vZdy jako celé druzstvo.
Nejlepsi sportovni vykony a vitézem prvniho ro¢niku Mohelnic-
kych sportovnich her s Centrem APA se stali Zdci ZS Mlynskd Mo-
helnice. Velkou pochvalu si vsak dle slov hlavni rozhodci Markéty
Hajdukové zaslouZiza své vykony vsichni tcastnici. Na zdvér celého
sportovniho kldni si sporotvci a organizdtori mohli spolecné zatan-
covat na diskotéce pod taktovkou nejvétsich Ceskoslovenskych hitd.

Souddsti sportovniho dne byl i semindf pro pedagogické pra-
covniky, ktery byl zaméfen na moZnosti podpory pohybovych
programdi a aktivit u déti a Zdakd se specidlnimi vzdéldvacimi po-
tfebami v Olomouckém kraji.

Za Centrum APA FTK UP bychom chtéli podékovat za spolupo-
Fdddni akce pani Feditelce 0UaPRS a Mohelnice Lubice Vojtekové
a vsem jejim zaméstnanciim a Zdakim.

Podrobnou reportdz z celého dne miiZete sledovat na YouTube
kandlu TV Mohelnice https://www.youtube.com/watch?v=xI-

95bWRCqUISt=12s. a
Pracovnici Centra APA

Centrum APA jako soucast cesko-némeckého vyménného projektu

Ladislav Baloun za pracovniky Centra APA

Pracovnici Centra APA (pti FTK UP
v Olomouci) zorganizovali v pondéli
20. ¢ervna Paralympijsky Skolni den
(PSD) na Z8 Ostrozska Nova Ves.
Akce byla soucasti cesko-némecké-
ho vyménného projektu s ndzvem
,Aby se inkluze stala béZnou zale-
Fitosti“. Kromé 74k ze Z5 Ostrozska
Nova Ves se akce zucastnili i studen-
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ti z némeckého Gymnazia Romaina Rollanda v Drazda-
nech.
Uvodni paralympijsky kviz probéhl v hybridni ¢esko-an-
glické formé, poté uz se z4ci vrhli na tradi¢ni aktivity
v programu PSD. Béhem odpoledne si viichni mohli
vyzkouset ovladani sportovniho vozicku a zakladni bas-
ketbalové dovednosti, bocciu a curling a orientaci v pro-
storu bez zrakové kontroly a manipulaci s bilou holi.
Dle zpétné vazby jak ceskych, tak némeckych 74k si
akci vSichni ndlezité uzili a zdroven mohli ziskat spole¢né
zazitky pri kontaktu s jinakosti. a
Pracovnici Centra APA

Letem svétem APANETem

Adam Jarmar

Pfedstavujeme Vam mésicnik Letem svétem APANETem, prostfednictvim kterého informujeme o no-
vinkach, udalostech a pfipadné i o dalSim rozvoji v oblasti inkluzivni télesné vychovy a aplikovanych
pohybovych aktivit (APA).

Co mlzete v mésiCniku Letem svétem APANE Tem
<  aPangpe o ocekavat? Namety na netradiCni pohybové aktivity,
B I e OCkazy na metodicka videa a materidly, pfiklady

= = B =~ dobré praxe, nabidky odbornych seminafi pofada-
nych Regionalnim centrem APA (ale i jinych organi-
zaci), aktualni informace z oblasti Skolské legislativy
a mnoho dalSiho.

Na tvorbé se podili tym konzultantd APA: Ladi-
slav Baloun, Markéta Hajdukova, Adam Jarmar,

EliSka Vodakova. o

5 Letem ¢

Archiv ke stazeni:
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APA v praxi
(redaktor Tomas Vyhlidal)

Jé, co to jé? Aneb cyklojizda pohybu, svobody a pratelstvi

Alena Vernerova, Petr Stiller

Handbike jiz v dnesni dobé neni Upiné nezna-
ma véc. Vsadila bych se, Zze vétSina dosplych,
kterych bychom se zeptali, uz nékdy o tomhle
kole pohanéném rukama alespoii slysela. Mezi
détmi uz by to vSak bylo horsi. Pravé déti ¢as-
to na cyklostezkach pokladaji otazku svym ro-
diédim ,,Jé, mami, co to je?“, kdyz kolem nich
takovy handbike prosvisti. Obdobna situace
inspirovala Petra Stillera, zakladatele spolku
Kolofun, k zorganizovani projektu se stejnym
nazvem, tedy Jé, co to jé? A v cem tedy tento
projekt spocival? To je prosté! Stravit cely mé-
sic v handbiku, objet Ceskou republiku a $ifit
osvétu o moznostech pohybu osob (nejen)
s télesnym postizenim. Aby lidé pochopili, Ze
handbike je upIné béznym dopravnim prostied-
kem, se kterym se miizou setkavat na silnicich
¢i cyklostezkach. Cilem bylo také ukazat, kolik
se toho da na takové masiné zvladnout. Cela
trasa se totiz tahla pres 1158km s neskutec-
nym prevysenim 12132 vyskovych metrd.

Zorganizovat takovou akci v§ak nebylo Upiné
jednoduché. Petr ke své jizdé na handbiku po-
tfebuje doprovod, aby mu pomohl nasednout
a vysednout z handbiku, dal mu napit nebo aby
zdokumentoval jeho cestu. K vypravé takového
razeni je také potfeba technického zazemi v podo-
bé podplrného vozidla (zapuj¢ena byla dodavka
od firmy Meddico — dékujeme!) a bez sponzor(
a spratelenych organizaci by této osvétové jiz-
dé chybél ten spravny motor (napf. bez kafe od
TeamCaffe bychom se po ranu ze stanu jen tézko
vykopavali).

Aby Petrovi samotnému v kole nebylo smut-
no, vzal si s sebou dva partaky, handbikery Pepu
a LuboSe (zvaného Indy). Spolecnost jim po celou
dobu délaly vzdy minimalné dva doprovody, aby
byl zajistén hladky pribéh cesty. Hlavnim cilem
akce bylo seznamit mladou generaci s moznostmi
pohybovych aktivit osob s postizenim. Pravée pro
tento Ucel jsme po cesté poradali tzv. happenin-
gy. Nékdy se jednalo o celodenni, organizované
akce, jindy o spontanni navstévy Skoly. Vzdy vSak
méli Ucastnici moznost se nasich handbikert ze-
ptat na cokoliv, co je napadlo, pfipadné si hand-
biky ¢i tandemova kola vyzkouset. Cela vyprava
odstartovala 1. Cervna ode dvefi Fakulty sportov-
nich studii MU v Brné, a to ve velkém stylu v ramci
sportovniho dne pro déti, pokracovala pies Peda-
gogickou fakultu Jihoeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich aktivitami pro Arpidu a pfednaskou
pro studenty; v Plzni jsme spolecné s Pedagogic-
kou fakultou Zapado&eské univerzity usporadali
sportovni setkani se zaky zakladnich a matefskych
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Skol, v Praze jsme si opekli bufty u pratel v Cen-
tru Paraple, v Ragicich jsme byli sou¢asti MCR
v cyklistice mentalné postizenych. Janské Lazné
byly pro Petra kapitola sama pro sebe, jelikoz je
absolventem Obchodni akademie Olgy Havlové,
kterou se svym handbikem a vypravénim navstivil.
Pro veliky Uspéch jsme studenty Obchodni akade-
mie zastihli i v Hradci Kralové na turistickém kurzu
a mohli jsme tak obohatit i zbytek osazenstva sko-
ly. Po cesté& po vychodnich Cechach jsme navstivili
$koly v Cernikovicich & ve Slatiné nad Zdobnici,
kde se nam dostalo milého pfijeti. Dals$i vydare-
nou akci byl Folklorni festival v Dolni Cermné, kde
jsme ve spolupraci s Centrem APA umoznili na-
vstévniklm vyzkouset si handbike ¢i tandemové
kolo na vlastni kizi. V této viné jsme se i rozlougili
s nasim putovanim, a to na Olympijskych dnech
déti a mladeze v Olomouci. Aby byl kruh uzavien,
koncilo se opét v Brné, a to pfesné 30. Cervna.

Bez koho by cela akce nemohla probéhnout?
Bez doprovod(! Ty mize dle Petra délat kazdy.
Staci k tomu jen nutna davka odvahy a odhod-
lani.Béhem mésice se u handbiker( vystfidalo
pres 30 dobrovolnikl. Ti byli smésici nejriznéj-
Sich osobnosti. Od elektrikafe pfes studenty az
po pracovniky sponzorské kavarny.Dulezity pilif

tvofili i studenti a pracovnici z oboru APA. Velka
zkuSenost to byla zejména pro handicapem ne-
polibené novacky, ktefi se k akci pfipaijili. ,Jeden
Usek s nami jel kluk, co byl vystudovany elektrikar.
Museli jsme se smat, kdyz nam s vaznou tvari rekl,
Zze ma co délat, aby se postaral sam o sebe, natoz
0 nas,” vypravi Petr.

V ramci doprovod( s nami jednu celou etapu
odjel i biatlonista Ondra Moravec a ukazal, Ze Ize
propojovat svéty vrcholového a rekreac¢niho spor-
tu, ale hlavné sportu osob s handicapem a bez
néj (jak fikame my, na poctu kol nezalezi!). Pravé
propojovani lidi s nejriznéjsimi Zivotnimi pribéhy
a cestami se ukazalo byt jednim z nejdulezitéjsich
pfinosu celé akce. V tomto duchu bychom mohli
vypravét hromadu pribéhd! Stalo se nam treba,
Ze za nami vyrazil pan dlichodového véku a odjel
s nami celou cestu z Nepomuku az do Plzné se
slovy, Ze o nas Cetl na internetu a chtél toho byt
soucasti. Sice jsme psali, Ze se u nas vystiidalo
asi 30 dobrovolnikd, ale lidi, které jsme po cesté
oslovili a ktefi se k nam na ¢ast jizdy pfidali, bylo
nespocetné vic. Mizeme se tak pysnit, Ze jsme
roztodili kola s Uc¢astniky od 4 do 80 let! A o tom to
preci je. Pfekonavat hranice predsudku, hybat se
vSichni spolec¢né, bez rozdild. A stejné tak budeme
i na celou blaznivou vypravu vzpominat. Protoze
jak stale opakujeme, na poctu kol nezalezi! a

Pokud jsi také dobrodruzné povahy a tento projekt té zaujal, nic se neboj, po svété

7 w7

protaéime kola po cely rok. Staci se ozvat na e-mail: stiller.petr@gmail.com.
Nebo nas najdes na kolofun.cz a néco spoleé¢né vymyslime!
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30. rocnik paraplaveckého léta ve Strakonicich

Alena Vernerova, Kldra Botkova

Jako jiz tradi¢éné i letos probéhlo letni Paraplavecké léto ve Strakonicich pod zastitou CESKEHO PARA PLAVANI (dfive
znamého jako Kontakt bez Bariér). Jedna se o tfitydenni plavecké soustfedéni pro plavce s nejriiznéjsim handicapem
od Cisté rehabilitacnich plavcll aZ po ty vrcholové, ktefi nds mimo jiné reprezentovali i na paralympiadé v Tokiu.
Hlavni myslenkou je, Ze plavat miZe kaZdy. Pravé z toho dlvodu je akce postavena na Ucasti dobrovolnik(, aby
nékterym plavclim usnadnili pohyb ve vodé (i na sousi). Zaroven se jedna o intenzivni skoleni personalu ve vedeni
plavce z vody i ze biehu. Letosni rok byl vyjimecny, a to tim, Ze se jednalo jiz o 30. rocnik!

NiZe si mGzete precist pohled dlouhodobé dobrovolnice Aleny Vernerové, studentky doktorského studia na FTK UP
v Olomouci se zamérenim na APA, kterd se Ucastnila vech tfi tydnd, a nasledné dojmy odborné asistentky z Katedry
APA na FTK UP v Olomouci Klary Botkové, ktera se ucastnila jednoho tydne v rdmci Skoleni personalu.

Strakonice se nedaji popsat, Strakonice se musi zaZit.
Strakonice jsou svét sdm o sobé. TéZko se to popisuje né-
komu, kdo tam s ndmi nikdy nebyl. Pro mé md tato akce
tfi zasadni pilite: lidi, pohyb a reZim. KaZdé rdno vstd-
vdme v 6 hodin, kdy nds cekd ranni jéga a plavadni per-
sondlu, dopoledne mdme hodinu plavadni s pridélenymi
plavci a hodinoveé cvic¢eni a odpoledne dalsi hodinovou
plaveckou lekci (takZe prakticky vic naplavanych hodin
neZ naspanych). No a vecer, aby toho nebylo mdlo, se
hraje basket, jezdi se na skatech, hdzi se frisbee nebo
délame vlastné cokoliv, co nezahrnuje sezeni, protoZe

na odpocinek neni ¢as. Pak se neni cemu divit, Ze vidite
kluka s teZkou spastickou kvadruparézou chodit po slac-
kliné nebo nevidomou divku s mozkovou obrnou jezdit
na skateboardu. Strakonice nejsou jen o plavani, je to
misto, kde je moZné cokoliv. A to zejména diky skvélé
komunité lidi. Komunité, ve které si vsichni pomdhaji,
komunité, ze které vsichni vycCnivaji a presto vsichni
zapadaji. Komunité, kde Ziji vsichni se vSemi a vSichni
pro vSechny. KaZdy do tohoto svéta prindsi néco svého,
kaZdy je jiny a md jiny pohled na véc, ale dohromady
se teprve skladd mozaika, ze které prechadzi zrak (a to
i nase nevidomé plavce). No a voziky, berle Ci protézy
jsou spise tymovymi dresy neZ raritou.
Jd jsem vdécnd, Ze jiz patym rokem patrim do této krds-
né komunity, do této rodiny. Proto pokud chcete védet,
co to jsou Strakonice, misto pro nového dobrovolnika
se vZdy najde! (A to v Praze, v Brné nebo tieba Ostravé.
Staci, kdyZ si najdete svuj lokdIni klub!) Myslim si, Ze
bychom se vsichni citili Iépe, kdybychom svoji pozornost
zamérovali méné na sebe a vice na ostatni. Kdybychom
vice ¢asu vénovali dobrovolnictvi a vecem, které ddvaji
smysl. Kdybychom vice ¢asu vénovali lidem, protoZe ¢im
vic dds, tim vic se ti vrati. a
Alena Vernerovad
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0d 10. 7. do 15. 7. 2022 jsem se zucastnila ve Strakoni-
cich Skoleni pod patronaci CESKEHO PARA PLAVANI. Do
svého kmene mé s ochotou pfrijal ndcelnik Jan Nevrkla,
za co? jsem mu nesmirné vdécnd. CESKE PARA PLAVAN(
mné dalo Sanci proniknout do taji jejich metodiky pri
prvnim turnusu. VSichni mi byli velkou inspiraci. Po tyd-
nu straveném ve strakonickych voddch jsem se citila jed-
nou z nich. Vybornd atmosféra se nesla po celou dobu
kempu. Celd akce se nesla v duchu 30. vyroci Strakonice
kempu. Pro plavce to znamenalo tydenni intenzivni sou-

stfedéni ve vodé i na suchu a pro trenéry a ostatni per-
sondl to bylo intenzivni Skoleni hlavné ve vodé. VSechny
plavecké tréninky byly sestaveny na zdkladé metodiky
KONEV, kterd se letos zamérovala na plavecky zplsob
prsa a motyl. Pro nékteré z nds to byla velka vyzva. Pro-
gram dne: kaZdy den s vychodem slunce probihal ranni
trénink trenérd, kde jsme si zkouseli jednotliva cviceni
z metodiky KONEV, ddl se zdokonalovali a hledali pri-
padné uskali. Sportovci a plavci byli rozdéleni na dvé
skupiny: HVEZDY a KOMETY. V jednotlivych skupindch
se plavecké tréninky doplriovaly cvicenim na hudbu, jo-
gou, sportovnimi hrami, protaZenim a posilovanim. Pred
kaZdym plaveckym tréninkem probéhl vyklad tréninku
a vecerni Skoleni metodiky KONEV pro vsechny. Patec¢ni
program byl trochu jiny, konal se ,,ZAVOD ZNAMY NA CE-
LEM SVETE, ZVLASTE PAK NA STRAKONICKU" Zévodu se
ucastnil v roli divaka a ambasadora paralympijsky vitéz
ze Sydney (2000) a Athén (2004) Martin Kovdr. a

Kldra Botkovd

Zakladem pro uceni je pohyb.
Jak s tim souvisi primarni reflexy?

VSechno souvisi se v§im, vse je jed-
no - to plati i v lidském téle. Psychika,
t€lesna stranka ¢lovéka, emoce, smys-
ly, vztahy, vSechno funguje dohromady,
neoddélitelné... Stejné jako vyvoj ditéte.
Kdyz budeme rozvijet spravné motori-
ku, odrazi se to i v mysleni nebo pozor-
nosti. Kdyz budeme spravné rozvijet
vSechny smysly a ty budou dobrie spo-
lupracovat, budou i t€lo a mysl schop-
ny naslouchat, a dokonce i poslouchat
napriklad pani ucitelku ve Skole.

Primarni reflexy jsou pohybové reak-
ce, které nedokaZeme vili kontrolovat.
V ranych fazich zivota pomahaji ditéti
kontrolovat télo, ziskavat rovnovahu
a koordinaci, tfibit hrubou a jemnou

motoriku, zpracovavat vizualni a zvu-
kové informace.

Jak dité roste, tedy pfi spravném
psychomotorickém vyvoji, postupné se
tyto reflexni vzorce integruji, potlacuji,
fikame také, Ze se inhibuji a preprogra-
muji se na pohyby zamérné a kontro-
lované. Pfi pfiméfeném vyvoji ditéte
by tedy mé€ly primarni reflexy splnit
svoji ulohu a nasledné odeznit a byt
nahrazeny vyspélejSimi mozkovymi
funkcemi.

Pretrvavajici primarni reakce mohou
mit totiz za nasledek Spatné smyslové
vnimani, narusenou rovnovahu, ko-
ordinaci pohybli a obecné omezenou
schopnost uceni.

APA v teorii a praxi, 2022/13 (1)

Mnohé studie se zabyvaji vlivem pre-
trvavajicich reflexti na ADHD nebo
jiné specifické poruchy uceni ¢i poru-
chy chovani a emoci. Nékteré z téchto
problémii mohou dokonce pretrvat
i do dospélosti v podobé€ neuroz, de-
presi, chronické unavy nebo poruch
pfijmu potravy. Déti, které maji pretr-
vavajici primarni reflexy, Casto neumi
koordinovat pravou a levou stranu téla
nebo jim déla potize integrovat horni
a dolni cast téla (v détském véku pri
vyuce plavani nebo jizd€ na kole), hiife
udrzuji rovnovahu nebo se Spatné
orientuji v prostoru a Case. MlZe se
objevovat $patné drZeni téla, slaby sva-
lovy tonus nebo naopak hypertonie,
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ale také problémy s o¢nimi pohyby,
pokulhava koordinace oko-ruka nebo
mohou takovi jedinci byt precitlivéli
na rizné smyslové podnéty.

Pohyb je klicovy pro vSechny funkce
mozku, tudiZ zakladni rada je umoz-
nit ditéti vice pohybu. Tim, Ze se dité
v dostate¢né mire pohybuje, skace,
béha, houpe se, balancuje na rtiznych
prekazkach, vnima své télo nebo zkou-
$i jeho hranice, se tfibi propriocepce,
rovnovaha a vSechny ostatni smysly.
Primarni reflexy tak pfirozené odezni-
vaji a mozek je schopen védomé télo
kontrolovat a koordinovat.

Pokud jsou vSak problémy hlubsi,
doporucujeme terapeutické metody
vyuZzivajici inhibici primarnich reflex,
Casto v kombinaci s dal§imi metodami
(senzorické integrace, fyzioterapie),
napf. neurovyvojova terapie, INPP -
The institut of Neuro-physiological
Psychology, ktery na Slovensku zajis-
tuje IPS (Institat psychoterapie a soci-
oterapie), metoda Primary movement,
Dore programme, MNRI (Masgutova
metoda), Doman Delacato method
a Levinson method a dalsi.

V Ceské republice je velmi rozsiteny
program ,,Neurovyvojové stimulace - Po-
hybem se u¢ime*, ktery vytvorila Marja
Volemanova a ktery vyuzZivame i my
v praxi a ve vyzkumnych Setfenich na
Fakulté sportovnich studii na Masary-
kov€ univerzité v Brné€ - viz ¢lanek
v Cisle 2021/12/1.

Diagnostika a cvi¢eni neurovyvo-
jové stimulace jsou zaloZeny na jed-

noduchych cvicich, které ¢asto napodo-
buji pohyb vyvolany primarnimi refle-
xy. Tim davame mozku druhou Sanci,
aby se postupné naucil spravné kontro-
lovat fungovani téla. Primarni reflexy
jsou ovlivnitelné a pii zamérném a Cas-
tém opakovani reakce uhasne. Cviceni
je vhodné pro déti od 5 let.

Na prvni konzultaci se provadi vstup-
ni vySetfeni, jehoz soucasti je anamné-
za ditéte a diagnostika pretrvavajicich
primarnich reflexd. Ma-li dité doporu-
¢eni z neurologie ¢i od psychologa, spe-
cialniho pedagoga apod., je mozné vzit
je s sebou. Toto vstupni vySetieni trva
1,5-2 hodiny. Na zakladé vysledku dia-
gnostiky navrhneme konkrétni cvicebni
plan, provedeni cviki je vZdy nauceno
lektorem, podrobné vysvétleno rodi-
¢lm a dité potom cvici s rodi¢i samo.

Nasledné dochazi rodi¢ s ditétem
na kontrolni vySetfeni, v ramci kterych
monitorujeme posun ve cviceni a pri-
davame ¢i obménujeme jednotlivé cvi-
ky podle toho, jak je dité zvlada. Tato
kontrolni sezeni probihaji obvykle cca
jednou za mésic, vzdy ale vychazime
z pokrokii a potieb ditéte.

Cviky jsou zalozeny na znalostech
psychomotorického vyvoje ditéte, pro-
gram je rozdélen do 30 tydnt, ale je
mozné podle potreby cviky realizovat
déle. Cviky se provadéji kazdy den, pri-
blizné€ 5-10 minut (vétSina klientl cvici
vecer), cely program trva 6-12 mésicti.
to, Ze u déti nejdfive zaCiname rozvi-
jet rovnovahu a kombinujeme inhibici

primarnich reflexti se zlepSenim senzo-
rické integrace a az pozdéji pridavame
dalSi dovednosti. DalSim dalezitym
principem je vyuzivani pfirozeného
kraniokaudalniho sméru vyvoje. Cviky
jsou rtzné, od jednoduchého zvedani
hlavy az po lezeni a pouZivani vSech
Casti téla najednou. Musi se provadét
v poradi daném metodikou a co nej-
presnéji. Cviéi se plynulym a kontro-
lovanym zplsobem, ¢asto jednotlivé
prvky napodobuji pohybové vzorce
6.-9. mési¢niho ditéte, které jsou zakla-
dem pro vSechny dalsi cilené pohyby
a jemnou motoriku. Mnoho cvik se
provadi vlehu na zemi, coZ pomaha pfi
rozvoji spravného drzeni hlavy a téla.
ZlepSujeme tak schopnost pouZzivani
a rozliSovani levé a pravé strany téla,
stejn€ tak i horni a dolni ¢asti téla, coz
je zakladni predpoklad pro spravnou
koordinaci.

Nase zkuSenosti s aplikovanim NVS
vychazi z individualni terapie, ale cvi-
¢eni je nastaveno tak, aby se dalo reali-
zovat i ve tfid€ zakladni nebo matefské
Skoly a pfi dodrZeni spravnych postupti
relativné snadno zafadit do denni ruti-
ny déti. Nutna je kontrola spravného
provedeni - spoluprace napf. s asisten-
tem pedagoga, vychovatelkami apod.
Jelikoz se potvrzuje hlubsi propojeni
se senzorickou integraci, doporucuje se
pridavat cvi¢eni na rozvoj vestibularni-
ho systému, propriocepci a zrakové vni-
mani. ZdUrazinujeme zde vSak nutnost
absolvovani kurzu NVS k hlub§imu
poznani problematiky. a

Mgr. Alena Skotdkova, Ph.D., Centrum terapeutickych sluzeb CETERAS,
e-mail: skotakova@ceteras.cz, https.//ceteras.cz/neurovyvojova-stimulace/

Testovani motoriky u déti s poruchou autistického spektra

Ve spolecnosti v posledni dobé stdle vice rezonuje problematika poruch autistického spektra (PAS). Diivodem je prudce
rostouci vyskyt v populaci jak v Ceské republice, tak celosvétové. Védéli jste, Ze ve vice ne 80 % je tato porucha spojena
takeé s motorickymi obtizemi a zpoZdénim motorického vyvoje?

Pravé motorikou u déti s PAS se jiz nékolik let zabyvdme v ramci
vyzkumi také na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univer-
zity (FSpS MUNI) v Brné. Za klicovou v otdzce rozvoje pohybovych
dovednosti a zmirnéni deficitli v motorickém vyvoji u téchto déti
povazujeme spolupraci odborniki z riiznych obori, univerzit a orga-
nizaci napFi¢ celou Ceskou republikou. | my se tedy snaZime nasimi
vyzkumnymi aktivitami pfispét k tomuto tématu, a to zejména
v oblasti diagnostiky motorické tirovné a pohybovych dovednosti.
Vyzkumna skupina pod supervizi prof. PhDr. Hany Valkové, CSc.,
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se zaméfuje predeviim na moZnosti objektivniho a efektivniho
testovani motoriky u déti s PAS mladsiho Skolniho véku. Zdmérem
je ziskat nejen zékladni informace o motorickych obtizich u této
populace, ale také zmapovat moZnosti realizace mezinarodné uzi-
vanych diagnostickych nastroji. Cilem vyzkumnych aktivit je rovnéz
zpfistupnit tyto diagnostické motorické ndstroje SirSimu spektru
uzivatelli v bézné praxi. Hodnoceni motorické rovné téchto déti
je klicové jak pro vytvareni individualizovanych intervencnich pro-
gramidi, tak pro ovéfovani jejich efektivity.



V'roce 2022 se nam podafilo navézat na tspésny vyzkumny projekt,
ktery byl podpofen stejné jako ten leto$ni, grantem pro specific-
ky vyzkum FSpS MUNI. V lofiském roce jsme realizovali vice nez
100 standardizovanych motorickych testl u déti s PAS a pfiblizné
dal3ich 200 testovani nds jesté cekd. Novinkou v roce 2022 je dopl-
néni testovani o inhibici primarnich reflext, které se zatim u této
populace na vétsich vzorcich neprovadélo. Od vysledki probihajici
studie si slibujeme ziskani novych poznatkd, které maji potencial
piispét k fenotypizaci PAS v oblasti motoriky a zaroven najit své
uplatnéni v kazdodenni praxi.

Dil¢im dspéchem v roce 2021 bylo vytvofeni Manudlu pro meto-
diku Setieni déti s poruchou autistického spektra ve véku 7—10 let
testem motoriky MABC-2, jenZ modifikuje standardni administraci

g3

tohoto testu pro déti s PAS. Publikace obsahuje také velké mnozstvi
vizualizacnich a motivacnich pomdicek, které Ize jednoduse vytisk-
nout ¢i okopirovat. Jeji vydani je pldnovano na zavér roku 2022
a bude pro viechny dostupnd zdarma.
Nasim hlavnim mottem je spolupréce pfi hledani cesty ke zlepSeni
kvality Zivota déti s PAS. Pokud vas tato problematika a vyzkumnd
¢innost zaujala, nevahejte se na nds obratit, at u jste z fad odbor-
niki, vyzkumnika i rodicd. o
PhDr. Tereza MoZnd, hlavni fesitelka projektii specifického vyzkumu
2021 a 2022, 209972@mail.muni.cz, Katedra spolecenskych véd
a managementu sportu, Fakulta sportovnich studii, Masarykova
univerzita, Brno

Jakub - sport srdcem

i

udélal rozhovor a ktery byl pro mé inspiraci. Tento &lo-
vék se jmenuje Jakub Ricica. Kuba je ¢lovék, ktery se
stal inspiraci pro mnoho lidi s postizenim. Jakub trpi
kvadruparetickou formou DMO, ktera limituje motoriku
prevazné levé strany téla. Jakub je vasnivy sportovec,
v jeho srdci je na prvnim misté halova kopana. Jakub
je élenem tymu od roku 2019. V tomto tymu se stal asi-
stentem trenéra a postupné se vypracoval az do role

= Kubo, mohl by ses nam vice predstavit?

Ahoj, jsem absolvent magisterského studia oboru apliko-
vanych pohybovych aktivit a nyni studuji doktorské stu-
dium se zamérfenim na specifickou populaci. Pochazim
z malé vesnice na jihu Moravy, takze oblast pIna vina a sli-
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vovice. Mezi mé konicky patfi pohyb vSeho druhu,
zdravy Zivotni styl, fitness, lyze, kolo a cestovani.

= Jak dlouho se vénuje$ halové kopané jako
asistent trenéra?

K tymu jsem se pfidal v podstaté chvili po zalozeni
v zafi 2019.

= Jak ses k halové kopané vilastné dostal?
Vzdycky jsem se pohyboval u fotbalu u nas na ves-
nici, odkud pochazim, jako vedouci druzstva. Néco
takového mi v Olomouci chybélo. Kluci potom hle-
dali ¢leny do managementu tymu, tak jsem o sobé
dal védét a vyslo to.©

= Nemél jsi strach, jak budou ostatni reagovat
na tvoje postizeni?

Nemél jsem strach viibec. Vétsina kluk( je z Fakul-
ty télesné kultury UP, takze mé uz vSichni aspon
od vidéni znali pfedtim. V tomhle problém nikdy
nebyl. Dokonce mé kluci nechali oficialné nastou-
pit do zapasu 2. futsalové ligy. Zahajoval jsem
Uvodnim vykopem posledni zapas sezony, po kte-
rém jsme se stali mistry 2. ligy! Nadherny pocit!
Nikdy na to nezapomenu.

= Co se tyCe tvé role asistenta trenéra, vede$
nékdy sam trénink?

Vyjimeéné ano. Ono neni moc co fesit, kluci uz
jsou zkuseni a maji toho za sebou tolik, Ze trénovat
moc nepotrebujeme. Casto to byva jenom o pilo-
vani feseni hernich situaci a signald.

= Je funkce asistenta trenéra naro€¢na?

V obdobi tak 2 dny pfed zapasem ano, konzultuje$
sestavu s trenérem, pak resi§ omluvenky z nomi-
nace. Casto také slozeni poradatelské sluzby pfi
domaécich utkanich.

= Co se tyce tvoji budoucnosti, chtél by ses pre-
sunout do role hlavniho trenéra?

Nemam takové ambice, jsem se svoji roli naprosto
spokojeny.

= Inspiroval té néjak hlavni trenér tymu? Naugil
ses od néj néco?

Ano, to rozhodné. Futsal je UplIné jiny sport nez
fotbal. Je to vice o taktice, pfipravé a drilu.

= Je tento sport nakladny?

Docela ano. Vzhledem k tomu, ze jsme ho zalozili
jako parta vysokoskolakd, je celkem sloZité zajistit
hladky pribéh sezony po finanéni strance, ale je to
rok od roku lepsi i diky nasim Uspéchlm!

= Jak to mate se zapasy? Hrajete pouze pro ra-
dost, nebo jste ¢leny néjaké fotbalové ligy?
Hrajeme 2. nejvyssi futsalovou ligu skupiny Vy-
chod, kterou se nam jiz podafrilo od naseho zalo-
zeni 2x vyhrat, a letos jsme vitézové absolutni,
protoze jsme vyhrali i superpohar mezi vitézem
2. ligy Vychod vs. Zapad.

= Je tento sport i Gasové naroény?

Da se to zvladat. Kazdy uz je na své pozici v ma-
nagmentu tymu néjak zabéhly a vi co a jak. Nejvice
Casové narocné jsou vyjezdy na venkovni zapasy,
mnohdy i 200 km.

= Jak vychazi§ se svymi spoluhraéi z tymu?
Chodite po zapase na pivo?

Jsme skvéla parta, jako rodina, opravdu! Jeden
za druhého by se postavil. Jak na palubovce, tak
mimo ni! Ddkazem je i to, Ze jsem naprosto plno-
hodnotné zapojen do chodu klubu a zicastnil jsem
se i regulérniho zapasu.

Ted nam prosim drzte vSichni palce dalsi sezo-
nu v 1. Futsal lize a pfijdte nas podpofit! o
Dominik Tkadleéek
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APA v zahranici

(redaktorka Julie Wittmannova)

Staz ve slovinskeé Lublani

a v edukacnim a rehabilitacnim centru Cirius Kamnik

Kldra Botkova a Markéta Hajdukova

Univerza v Ljubljani

V ramci programu Erasmus + pro pedagogy jsme mély
mozZnost vyjet na zahranicni staZ do Slovinska. Slovinsko
jsme si vybraly zamérné. Nejen Ze je to kousek od Ceské
republiky, cca 600km, 6 hodin autem, ale také proto, Ze
slovin§tina patfi mezi slovanské jazyky, a tak se bez pro-
blému v této zemi dorozumite. Pfece jenom nasSe jazyko-
va vybava neni jeSté na top urovni. Ve Slovinsku jsme si
vybraly Fakultu sportu v Lublani.
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Fakulta sportu je piredni vzdélavaci, odbornou a védec-
ko-vyzkumnou instituci v oblasti kineziologie a sportu
ve Slovinsku. Realizuje tfi bakalarské a tfi magisterské
studijni programy a jeden program doktorsky. Na ba-
kalarském stupni vychovava odborniky pro praci v mi-
moSskolnich sportovnich aktivitach a ve sportovnich
programech v soukromém sektoru. Vzdélava také spor-
tovni trenéry a dalSi odborniky pro pohybovou pfipravu
ve sportovnich organizacich i v cestovnim ruchu a pre-
ventivnich zdravotnich programech. Absolventi magis-
terskych studijnich programa se mohou stat uciteli
t€lesné vychovy na §kolach nebo sportovnimi odborniky,
ktefi provozuji sportovni aktivity se seniory nebo s lidmi
s chronickym onemocnénim ¢i urazem nebo mohou pra-
covat v oblasti managementu sportu. Doktorsky program

je zaméfen na védecko-vyzkumnou a vyvojovou praci
v oboru kineziologie.

V Lublani jsme byly na konci letniho semestru v kvétnu.
Bylo znat, Ze vétSina predmétli uz byla ukoncena anebo
praveé koncila. V kontaktu jsme byly pfed stazi i v dobé
staze s profesorem KfiZajem, ktery nejen Ze nam hledal
vhodné predméty vzhledem k naSemu zaméfeni na po-
hybové aktivy pro déti, Zaky a studenty se specidlnimi
vzdé€lavacimi potfebami, ale také nas provedl po fakulté
a ukazal nam jejich laboratore (fyziologické, biomecha-
nické) a riizné typy télocvicen. Asi nejvice nas prekvapilo
to, Ze skoro v kazdé t€locviéné byly nainstalovany kame-
ry, které snimaly provedeni cvikt studenty, diky cemuz
mél vyucujici poté moznost dat studentovi zpétnou vaz-
bu - co délal §patné a na co se vice zamérit.

Na misté€ se nas ujala doktorka Markejl, ktera ucila di-
daktiku t€lesné vychovy. Na jejich hodinach jsme mély
mozZnost vidét vyuku oborl kineziologie a ucitelstvi té-
lesné vychovy a jejich rozdilné pfistupy. Studenti méli
vystupy na vylosované téma a my jsme mély moznost se
aktivné zapojit do zp&tné vazby. Na této Skole nestudu-
ji studenti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, ale
i pfesto jsme byly odkazany na postgradualni studentku,
ktera uci judo pro déti s riiznym typem postiZeni. A tak
jsme absolvovaly lekce inkluzivniho juda.
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O volnych chvilich jsme se seznamovaly s méstem a mist-
nimi hfisti. VSude jsme chodily pésky a poznavaly krasy
univerzitniho mésta. O vikendu jsem zavitaly do Kamni-
ku na turnaj v boccia. a

Kldra Botkovd

Soucasti nasi pracovni cesty byla i navstéva slovinského
mésta Kamnik, kde jsme absolvovaly denni staz v edukac-
nim a rehabilitacnim centru Cirius. Jedna se o odborné
centrum pro télesné postizené déti a mladez, které je
soucasti sit€ odbornych instituci pro podporu déti se spe-
cialnimi potfebami a jejich rodin. Je zacileno na celostni

1écbu déti a dospivajicich s poruchami hybnosti, dlou-
hodob€ nemocnych a osob s jinymi typy potiZi. Nabizi
také podporu jejich rodi¢iim a rodinam, ucitelim a dal-
$im, ktefi usiluji o inkluzivni a spravedlivou spolecnost.
V oblasti 1écebné rehabilitace nabizi odbornou pomoc,
fyzioterapii, ergoterapii a logopedickou péci a poraden-
stvi i podporu klinickych psychologili vS§em détem se spe-
cialnimi vzdélavacimi potiebami, kterym neni poskytnuta
odborna lécba.

Centrum disponuje nékolika budovami. Najdeme zde
zakladni i stfedni Skolu, internat, rehabilita¢ni centrum,
oddé€leni fyzioterapie, ale také jizdarnu, ktera je urCena
k hipoterapii. Skola ma k dispozici i sviij plavecky ba-
zén a dve€ velké télocvicny, které jsou vybaveny nesku-
teCnym mnoZstvim pomiucek pro télesnou vychovu, ale
ijiné pohybové aktivity. Tridy tohoto centra jsou méné
pocetné, stejné jako u nas ve specialnich skolach, a proto
je dostatek casu pro naplnovani individualniho pfistupu
k zakiim. Systém je dale nastaven tak, Ze Zaci maji jeden
tyden télesnou vychovu v t€locviéné a druhy tyden v pla-
veckém bazénu, cozZ je naprosto skvélé. VSichni zaci jiz
od mladsiho véku ziskavaji vztah k aktivitam ve vodnim
prostedi. Zaci se zde uéi plavat dle Halliwickovy metody.
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Mély jsme to §tésti, Ze v den nasi
navstévy probihal turnaj v boccia.
Zhlédnout zavodniky z celého Slo-
vinska a vidét je zavodit byla pro nas
obrovska zkusenost.

Z pracovni staze jsme si dovezly nové
poznatky jak z praktickych hodin
té€lesné vychovy, tak i z konverzaci,
které jsme mé€ly mozZnost uskutecnit

s vyucujicimi. a
Markéta Hajdukova, text + foto
http.//cirius-sc.si

EUCAPA 2022 Coimbra, Portugalsko

Letosni nejvétsi odbornou akci v oblasti APA
byl European Congress of Adapted Physical Acti-
vity (Evropsky kongres APA), konany ve dnech
9.-11. ¢ervna 2022 v portugalském mésté Coim-
bra. Akce byla poradana kolegy z Fakulty sportov-
nich véd a télesné vychovy Univerzity v Coimbre,
pod vedenim dékana Josého Pedra Ferreiry.

Coimbra je prekrasné historické mésto se
starobylou univerzitou. Hlavni budovy univerzity
(rektorat a mnoho fakult) se nachazi v historic-
kém centru mésta ,,na kopci*, nase konference
se v8ak konala v prostorech mnohem soucas-
néjsich, protoZe sportovni fakulta leZi sice taktéz
u centra mésta, ale u reky a je obklopena spor-
tovnim arealem.
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Tridenni konference byla pina prednasek v hlav-
nim sale a tematickych pfednasek v sekcich. Vse
bylo dopinéno sekcemi posterovymi a praktickymi
workshopy.

V prestavkach na kavu, pfi spoleénych obédech
a vecerich a predevsim na spoleé¢enském gala-

veceru byl ¢as na spole¢enska setkani, kone¢né
kontaktni, po dlouhé dobé online pustu!

Soucasti konference bylo i valné shromazdéni
Evropské federace APA (EUFAPA) s volbou nového
prezidenta a ¢lenu prezidia. Nové zvolenym prezi-
dentem se stal Javier Perez Tejero z Polytechnické
univerzity v Madridu.

Ceska republika méla velmi silné zastoupeni v podobé tcastnikti z FTK UP v Olomouci a FTVS UK
v Praze. Kazdy z kolegl se ucastnil aktivné a mimo jasny pfinos na poli védy v APA jsme rozhodné
zanechali vzpominku taktéZ usporadanim neoficialni pracovné-spole¢enské schiizky v misté uby-
tovani éeského tymu. ©

Tésime se na dalsi setkani na EUCAPA 2024 v Seville ve Spanélsku.
Julie Wittmannova
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Recenze

Motorika déti s lehkym mentalnim postizenim

Tereza Pribylova

Autor v publikaci popisuje vyvoj motorickych
dovednosti u zakd s lehkym mentalnim postize-
nim na zakladé vyzkumné studie, jejiz soucasti
byli Zaci 3.-5. tfid celkem ze 14 zakladnich skol
v Ceské republice. Teoretické zavéry vyzkumu
jsou doplnény o pfilohy s konkrétnimi ukazka-
mi diagnostickych nastroju pro testovani mo-
torickych dovednosti, které jsou zasadni pro
vzdélavani a samostatny zivot jedincl s lehkym
mentalnim postizenim.

Osmi kapitolam pfedchazi hlavni Uvod,
v némz je zddraznéno opomijeni dané proble-
matiky a kde zaroven autor seznamuje ¢tenare
s faktem, Ze se odborna literatura zaméruje vice
na opozdovani motorického vyvoje u jedincl se
stfedné tézkym a zejména tézkym a hlubokym
mentalnim postizenim. U téchto skupin osob fa-
dime naru$eni vyvoje v dané oblasti k typickym
symptomUim. Soucasné autor predstavuije hlavni
cil prace, kterym je konkretizace poznani vyvoje
motoriky u déti s lehkym mentalnim postizenim.

V prvni kapitole je ¢tenafi zprostfedkovano
teoretické vymezeni pojmu mentalni postize-
ni. OvSem tato kapitola nenabizi pouze definici
a kategorizaci mentalniho postizeni, ale také pie-
hled diagnostickych metod a legislativnich zmén
v souvislosti se vzdélavanim zakd s lehkym men-
talnim postizenim v ¢eském Skolstvi.

Nasledujici dvé kapitoly jsou vénovany mo-
torice. Jsou zde interpretovany zavéry vyzkumi
zabyvajicich se hodnocenim motorickych vyko-
nu déti s mentalnim postizenim a dale zavéry
vyzkumu potvrzujici, i vyvracejici vazby mezi
kognitivnimi funkcemi a obtizemi v motorice. Cte-
nar jisté oceni srovnani kurikularnich dokumen-
tl v oblasti motoriky a zamysleni nad potfebou
zohlednéni specifik motorického vyvoje v sou-
vislosti s absenci zarazeni vystupd uciva, které

déti intaktni zvladnou béhem materské Skoly, ale
déti s lehkym mentalnim postizenim vzhledem
k opozdénému vyvoji nikoli. Déle je zde uveden
alarmuijici fakt dlouhodobého snizovani ¢asové
dotace télesné vychovy a pracovniho vyucova-
ni u zaku s lehkym mentalnim postizenim, které
trva jiz od 90. let 20. stoleti.

Ve ¢&tvrté kapitole autor popisuje metodologii
vyzkumné studie, ktera se sklada z nékolika dil-
¢ich vyzkumU zamérenych na hrubou a jemnou
motoriku déti s lehkym mentalnim postizenim.

Navazuji dvé rozsahlé kapitoly pfiblizujici dil-
¢i cile, vyzkumny soubor a predevsim vysledky
dil¢ich vyzkumnych ¢asti studie. V paté kapitole
jsou prezentovany vysledky diléi ¢asti vyzkumu
vénované hrubé motorice a v Sesté kapitole jsou
popsany zaveéry vyzkumné oblasti zamérené
na jemnou motoriku. Sedma kapitola knihy ob-
sahuje shrnuti dil¢ich cilt, podrobnéjsi analyzu
zavéru vyzkumu a diskuzi nad jednotlivymi vy-
zkumnymi otazkami.

Zaveérem autor shrnuje poznatky, na jejichz
zakladé predklada doporuceni pro praxi, kte-
ra by méla mit zasadni roli pfi planovani spe-
cialnépedagogické intervence, pokud chceme
détem s lehkym mentalnim postizenim umoznit
maximalni rozvoj jejich potencialu a participaci
na vSech aktivitach v pribéhu celé skolni do-
chazky.

Kniha poskytuje teoreticky ramec problema-
tiky a zarover dava ¢tenari obraz praxe z dlouho-
dobého hlediska. Publikace m(ize byt prfinosnym
informacénim zdrojem pedagogum, specialnim
pedagoglim a dal$im odbornikiim, ktefi pracuiji
s jedinci s lehkym mentalnim postizenim, a maze
mimo jiné pfispét k seznameni se specifiky v ob-
lasti, ve které nejsou deficity téchto jedincl ob-
vykle hned patrné.

Literatura

ZIKL, Pavel. Motorika déti s lehkym mentalnim postiZzenim. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 2021.

ISBN 978-80-246-5015-9.

Kontaktni informace
Mgr. Tereza Pfibylova

Ustav specialnépedagogickych studii, Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého Olomouc

Zizkovo nam. 5

771 11 Olomouc

Ceska republika
tereza.pribylovaO2@upol.cz
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Zveme Vas na

6. rocnik
mezinarodni védecké konference

Zazitkova
pedagogika

3. 11. 2022

Konference se kona pod zastitou Ceské pedagogické spoleénosti, Asociace vysokoskolskych poradcti
a Ceskomoravské psychologické spoleénosti a ve spolupraci s European Network of Sports Academies.

Internetové stranky: https: https://vstvs.palestra.cz/mezinarodni-vedecka-konference-zazitkova-pedagogika-v-
edukacnich-a-spolecenskych-souvislostech/

Cilem konference je prezentovat a sdilet zkuSenosti odborné vefejnosti na dané téma a podporovat vyuzivani
benefitl prozitku na riznych Urovnich spolec¢enského Zivota co nejefektivnéji.

Program

Dopoledni program (plenarni jednani): 9-12 hod.
Odpoledni program (jednani v sekcich) 13-17 hod.

Sekce:
» prozitek a pohyb
= prozitek a péce o klienty
= prozitek a edukacni praxe

Posterové prezentace
Odborné garantka: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.
Zajemci mohou téma predstavit v prlibéhu plenarniho zasedani (zvané prednasky), v sekcich ¢i formou posteru.

Vybrané pfispévky budou zafazeny do kolektivni védecké monografie ,Zazitkovd pedagogika v edukacnich
a spolecenskych souvislostech® nebo do védeckého ¢asopisu Diagnostika a poradenstvi v pomahajicich profesich.

Vice informaci o pfipravované konferenci naleznete na webovych strankach

Té8ime se na setkani na VSTVS PALESTRA, Praha.

doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.

[ L .
w¥ PEDAGOGICKA
%LEC‘NOST
3 EUROPEAN
psychologicka Asociace g NETWORK

Eeskomoravska
vysokoSkolskych ——
spolenost hye ded sekce pedagogiky OF THE ACADEMIES OF SPORTS
poradcu volného Casu

Vysoké &kola télesné vychovy a sportu

) i Slovaéikova 400/1, 197 00 Praha 19 Kbely
tel. +420 212 277 777 WWW. palestra. cz

svamberk.sauerova@palestra.cz
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Inkluze a stale jesté diskuze aneb Sjednocené sporty
ve Specialnich olympiadach

Inclusion - still discussion: Unified Sports in the Specal Olympics

Hana Valkova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova Univerzita, Brno

ABSTRAKT

Inkluze Zakt s mentalnim postiZzenim je diskutované téma. ZuzZuje se ¢asto na inkluzi v ramci tzv. akademického
(kognitivniho) vzdé€lavani, kde je uspéch jedincil s mentalnim postizenim velmi problematicky. Vychodiskem
je iniciativa SO, ktera nabizi koncept inkluze osob s MP prostfednictvim volnoc¢asovych aktivit, konkrétné
tzv. sjednocenych sporttl. Clanek predstavuje existujici projekty Specialnich olympiad (SO), které jsou adekvatni
pro zapojeni tfidnich ¢i §kolnich skupin. Jsou popsany principy tzv. sjednocenych pohybovych aktivit a spor-
t, v nichZ spolupracuji jak zaci intaktni, tak jejich spoluzaci bez MP. V ramci CHSO jsou nabidnuty sporty
jako napf.: stolni tenis, bocce, bowling, basketbal 3x3, mald kopana, pfehazovana. Jsou vysvétleny jednotlivé
pozice zaki s MP a bez MP, umoznujici zvolit si typ této pozice, coz zabezpecuje tzv. inkluzivni kulturu $koly.
Podtrzen je zde vyznam volnocasovych aktivit. Koncept inkluze v celoZivotnim kontextu a prostfednictvim
sjednocenych sporttli je propojen s programem SO Zdravy sportovec a Zdravé spolecenstvi, kdy opé€t je mozné
podpofit rozvoj osobnosti prostfednictvim konkrétni pohybové Cinnosti, s respektem k limitim Zaka a bez
zbytecné byrokratické zatéze.

Klicova slova: osoby s mentalnim postiZzenim, volno¢asové aktivity, aplikované pohybové aktivity, Specialni
olympiada, sjednocené sporty, projekt Zdravy sportovec

ABSTRACT

The inclusion of students with intellectual disabilities is a debated topic. It is often narrowed down to inclusion within
so-called academic (cognitive) education, where the success of individuals with mental disabilities (MD) is very prob-
lematic. The starting point is the SO initiative, which offers the concept of inclusion of people with MD through leisure
activities, specifically so-called unified sports. The article presents recent Special Olympics (SO) projects adequate
for the involvement of class or school groups. The principles of unified physical activities and sports are described, in
which both intact pupils and their classmates without MD work together. The Czech SO offers sports such as: table
tennis, bocce, bowling, 3%3 basketball, small football, throw-over-net. The individual positions of students with and
without MD are explained, allowing to choose the type of this position, which ensures the so-called inclusive culture
of the school. The importance of leisure activities is underlined. The concept of inclusion in a lifelong context and
through unified sports is linked to the SO Healthy Athlete and Healthy Community program. There it is again pos-
sible to support personality development through specific physical activity, with respect for the student's limits and
without unnecessary bureaucratic burden.

Keywords: person with intellectual disability, leisure time activities, adapted physical activities, Special Olympics,
unified sports, project Healthy athlete

UvVOD

https://www.specialolympics.cz/dokumenty. Skute¢né

Specialni olympiady jsou akreditovanym sportov-
nim hnutim, zafazenym do sit€ olympijskych soutézi
podpisem memoranda roku 1988 mezi J. A. Samaran-
chem (tehdejsi predseda Mezinarodniho olympijského
vyboru) a E. Kennedy-Shriverovou (tehdejsi predsed-
kyné SOI - , Special Olympics International®). Cesky
preklad tohoto dokumentu Ize nalézt na strankach

zalozeni SOI se vSak datuje od roku 1968 diky jmeno-
vané hybatelce tohoto sméru (Shriver, 2014).

I kdyz zakladnim poslanim SOI je zddraznéni prava
osob s mentalnim postiZenim ucastnit se sportovnich
¢innosti v tréninku i soutézich, podstatnou slozkou je
rozvoj doplnkovych programil a orientace na progra-
my zdravotniho charakteru, na celkovy rozvoj osobnos-
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ti a zaClenovani osob s MP do spoleCenského kontextu.
Timto zamérem se SOI 1iSi od dalSich federaci sportu
osob s postiZzenim, konkrétné od normativniho pojeti
sportu ve federaci Virtus (dfive Inas-IT), v CR je to
CSMPS (Cesky svaz mentalné postizenych sportov-
cl). Viz: https://www.csmps.cz, https://www.virtus.
sport/about-us/).

Rozdil mezi ob€éma mezinarodnimi sportovnimi fe-
deracemi je v zakladni filozofii, kdy ve Virtus je to pfi-
stup normativni, v SOI relativni. Tedy v SOI je mozné
modifikovat olympijské sporty, respektive discipliny,
ve federaci Virtus toto mozné neni. Pravé pravidlo
mozZnosti modifikaci je pfeneseno do inkluzivniho
pojeti tzv. sjednocenych sportt.

Koncept sjednocenych sportil se poprvé objevil ukaz-
kové v USA v roce 1983 v narodni soutéZi softbalu, ale
uz v nasledujicim roce byl oficialné zafazen do progra-
mu her v Massachusetts jako ,integrovany softbal®.
Od konce 80. let minulého tisicileti doslo k jeho boui-
livému rozvoji a také k rozsifeni v Evropé& ve formatu
pravidel SOI jako ,unified sports* (v CHSO uzivany
termin ,sjednocené sporty“). Tento format se tyka
sportil tymovych (napf. fotbal o 5 hracich, prehazova-
na) nebo sportli dyadickych (napf. bocce, stolni tenis).
Od cca roku 2008 SOI vénuje systematické usili o roz-
vijeni tohoto formatu se zvyraznénim tfi zakladnich
komponent:

a) zvySovani zdatnosti a dovednosti sportovci s MP

s podporou partnerd bez MP,

b) za¢lenéni do spolecnosti propojenim s intaktnimi
partnery,

¢) zvySovani pozitivniho vefejného minéni k osobam
s MP.

Inkluzivni pristup ve filozofii SOI je nejen soucasti
sportovnich programi, ale i programa doplnkovych,
predevsim orientovanych zdravotné, at uz ve smyslu
fitness nebo wellness (Healthy Fitness, Expanding
Health). CHSO bylo a je souéasti té&chto programd,
vcetné€ projektu Zdravé spolecenstvi, ktery byl v letech
2016-2020 podporovan nadaci Golisano (Valkova,
2015; Valkova & Krejci, 2016).

Dlouhodobym zamérem SOI, a tudiz i CHSO je
podilet se na rozvoji sjednocenych sportd, a to dle na-
méth konference SOEE v Budvé (Budva, 19.-22. 10.
2018), ktera méla centralni ndzev Inkluze pohybem
(Inclusion in Motion). V tomto tematickém zaméreni
se prezentovaly inkluzivni modely propojujici §koly
s inkluzivni strategii béZnych kol zaClenujicich zaky
s MP se zdliraznénim volnoc¢asovych sportovnich akti-
vit, v nichZ hraje stéZejni ulohu SO (Valkova, 2020).
Tematika byla prezentovana ve dvou propojenych pa-
nelech:

Inkluze a stale jesté diskuze aneb Sjednocené sporty ve Specidlnich olympiadach

a) sjednocena generace a sjednocené pohybové akti-
vity v klubech, Skolach ¢i v soutéznich tymovych
hrach,

b) projekty Zdravy sportovec a Zdravé spoleCenstvi
v inkluzivnim pojeti a ve vedeni k samostatnosti.

Nazvy panelid a dil¢ich témat jsou zde uvedeny
ve volném piekladu do CeStiny. V hranaté zavorce
a zvyraznény kurzivou je plivodni termin v anglictiné.
Tato forma je uvadéna pro orientaci t€m, ktefi by pra-
covali s anglickymi texty na www.specialolympics.org.

Panel - SJEDNOCENE SPORTY
[UNIFIED SPORTS]

Principy sjednocenych sportu

Panel navazuje na origindlni sportovni program
ve Specialnich olympiadach, tj. program sjednocenych
sportli. Format sjednocenych sportt (v anglickém
originale ,unified sports“) je specifikem Specialnich
olympiad a nema obdobu v pojeti paralympijském,
deaflympijském nebo v normativnim pojeti Ceského
svazu mentalné postizenych sportovct (CSMPS).
Principem je spole¢ny trénink i ucast ve sportovnich
soutézich jedinctd s MP (terminologicky ,,sportovci® -
»athletes) s vrstevniky bez postiZeni (terminologicky
»partnefi“). Sjednocené sporty mohou byt nabizeny
ve vSech oficidlnich tymovych sportech a ve sportech
dualnich (dyadickych - spole¢né€ hraji dvojice), jako je
napf. stolni tenis, tenis, bocce. Principialné pfi soutézi
musi byt na soupisce nebo pfimo na hfisti minimalné
shodny pocet partnerti (P) se sportovci (S) - napf.
odbijena 3S + 3P - nebo vyssi pocCet sportovei (napf.
mala kopana o 7 hracich 4S + 3P). V podstaté se jed-
na o inkluzivni pojeti zapojeni do sportu. V ramci
CHSO, tedy v CR, je tento format frekventovany,
oblibeny, a tudiz funkéni. V malé kopané, v bocce,
ve stolnim tenise, v pfehazované a existuje jiZ od roku
1997. Sjednocené tymy CHSO v uvedenych sportech
maji za sebou i uspéchy na mezinarodnich ¢i svétovych
hrach SO (www.specialolympics.cz). Partnefi jsou re-
gistrovanymi ¢leny CHSO, tcastni se jak tréninkd, tak
soutézi. Mentory jsou pak ti, ktefi se podileji na rozvo-
ji mySlenky sjednocenych sportii také mimo trénink,
napf. pfi prezentacich na vefejnosti, ve §kolach, pfi
prezentaénich akcich a §kolenich. Zamérem SOI je,
aby ,mentory” byli nejen partnefi, ale i sportovci.

Hlavnimi ukoly sjednocenych sporti je dosahnout
nasledujicich cild:
® Rozvoj dovednosti: sportovci i partnefi maji moznost
ucit se a zdokonalovat v dovednostech pod vedenim
odborného trenéra. Partnefi zprvu mohou slouzit
i jako sparingové, ktefi pomahaji zvySovat kvalitu
dovednosti i motivaci.
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o Ziskdvani soutéZnich dovednosti: pro uspe€snost
v soutéZi je zapotiebi nejen uroven technickych
dovednosti, tzv. hernich ¢innosti jednotlivce, ale
také taktické mysSleni, kooperace ve vztazich v ¢ase
a prostoru, coZ je jisty problém u sportovcti s MP.
Sportovciim se takto dostava vice Sanci priprave-
nych partnery. Partnefi jsou ti, ktefi maji radi po-
hyb, sport i souté€Zeni, av§ak nehodlaji se sportu
vénovat ve sméru budouci profesni sportovni drahy,
jejich uroven neodpovida vy$§im soutéZim Skolnim
¢i klubovym, dokonce nesméji mit sportovni zku-
senost vySsi nez Skolni uroven. Tito mohou nalézt
uplatnéni v soutézich SO.

o Utast zaloZend na soundleZitosti: sjednocené sporty
by mély tvofit integralni soucast jak programi SO,
tak i sportovnich programt komunalnich (§koly,
kluby). Partnerstvi nabizi moznosti §irsi integrace.
Partnerstvi je zaloZzeno na spoleéném pravidelném
tréninku, na ucasti v soutézich a na pratelskych
vztazich nejen na hfisti, ale také v dalSi dobé vol-
ného Casu.

o Smyslupiné zaclenéni se: pravidla SO kladou dlraz
na to, aby si ¢lenové ,,unified” tymu odpovidali vé-
kem, eventualné€ dovednostmi. Uvédomme si, Ze
partnefi budou pravdépodobné rychleji zvladat
dovednosti, coZ 1ze kompenzovat tkoly v tréninku.
Dulezité je, aby kazdy ¢len tymu, sportovci i part-
nefi, mél v tymu naleZité a ocenované postaveni.

Postupné napliiovani té€chto cilll tvofi patef teorie
smysluplného zaclenéni, ktera je vymezena formulaci:
»Sportovci i partnefi se spole€nym tréninkem pfipravuji
pro soutéz, v niZ vystupuji jako tym dle narodnich/mezi-
narodnich pravidel BEZ zvyhodnéni sportovcti a BEZ
omezeni partnerti. Smysluplné zac¢lenéni se ze sportov-
ni sféry pfenasi do béZného Zivota a prezentuje dlistoj-
nost osobnosti mentaln€ postizeného na vefejnosti.”
(Valkova, 2003) To znamena, Ze v tréninku je partner
nejdfive podporovatelem zvladani dovednosti sportov-
ce, sparring-partnerem, ale poté v soutéZi maji stejné
partnerské funkce, coz lze vymezit indexem aktivity
a kooperace mezi sportovci a atlety. Vrcholem pak je
vytvofeni socialnich vazeb a kamaradskych vztaht
i mimo soutéZ v epizodach béZného Zivota. V anglic-
kém originale je to vyjadfeno slovy: leadership, part-
nership, friendship (Wwww.specialolympics.org - unified
sports). Dil¢i vyzkumy svédéici o vybalancované akti-
vité a kooperaci mezi sportovci a partnery ve fotbalo-
vych turnajich CHSO, tedy o smysluplném zaclenéni
v soutéZi, byly zpracovany v nékolika diplomovych
pracich: Axman, 2020; Parak, 2017; Svecova, 2017 se
vénovali fotbalu; Klimek (2014) a Ruzickova (2014)
typickému sportu CHSO - piehazované. Mezinarodni
komparace piinost sjednocenych sportli jsou shrnuty
na strankach www.specialolympics.org — research —

Inkluze a stale jesté diskuze aneb Sjednocené sporty ve Specidlnich olympiadach

unified research. PodtrZen je zde socialni aspekt smy-
sluplného zaclenéni.

Hlavnim zamérem v dlouhodobém programu SOI/
SOEE je apelovat na ucastniky, aby ve svych narod-
nich programech vyvinuli Gsili zafadit pojeti sjednoce-
nych sporti do §kol, kde se prosazuje inkluzivni pojeti
74kl s mirnym mentalnim postiZzenim. Usuzuje se, Ze
tito Zaci by méli vice uspé€Snych a spoleénych moznosti
ve volnocasovych aktivitaich neZ v akademickych pred-
métech spolecného vyucovani. Za jedno z ,,uzkych
hrdel inkluze® Titzl povaZuje a diskutuje pravé zacle-
néni zakd s mentalnim postiZenim do kompetice s ji-
nymi spoluzaky bez MP v kognitivné orientovanych
predmétech, a tudiZ problematickou moznost prozivat
uspéch v tomto ohledu (Titzl, 2016, s. 265 a 281).

Pojeti inkluzivni filozofie SO na skolach

Z hlediska centralniho zaméru je prvnim problé-
mem uchopit zdkladni terminologii tak, aby bylo moz-
né puvodni anglické terminy stejn€ chapat v jinych
jazycich a naznacit mozZnosti k vyuziti ve Skolnich
volnoc¢asovych ¢innostech.

Sjednocend generace: nové prilezitosti vyplyvajici ze sjed-

nocené Skoly a zapojeni mladeze

[UNIFIED GENERATION: New Opportunities arising

from Unified Schools and Youth Engagement]

V tomto tématu je pfedlozeno terminologické vy-
mezeni v CeStiné se snahou chapat shodny obsah
z pavodni angli¢tiny. Tento ,slovnicek” zde uveden
ve volném prekladu, ktery je dopInén vykladem pro po-
chopeni terminu a smyslu jeho uziti v CHSO a v ées-
kém prostiedi obecné.

- Sjednocend generace [Unified Generation] vidi kazdé-
ho jako rovnocenného. Ocenuje rozmanitost, akcep-
tuje diference a je hrda na to, kym je. Demonstruje
odvahu a silu jak ve sportu ¢i na hraci ploSe, tak
i mimo ni. Propojuje se v jednoté a pratelstvi. Sjed-
nocena generace se spole¢né ticastni programu sjed-
nocenych sportd SO, spolecné se uci dovednostem
i zptisoblim chovani v prostfedi sjednocené Skoly
a vytvafi podminky pro formovani mladych spor-
tovell smérem k samostatnosti, a to jak sportujicich
s mentalnim postizenim (MP), tak bez MP. Tito
se stavaji spolecné ,modifikatory pohybovych her
a aktivit“ a spolecné vytvareji inkluzivni prostiedi
v dané Skole, lokalité ¢i komunité a v adekvatnim
Casovém rozloZeni.

- Modifikdtor her - ,,obménovatel“ her [Game Chan-
ger/: je ten, kdo je schopen jednat nad ramec kon-
vencnich metod, pfipravuje nové strategie a jedna
tak, aby v intencich sjednocenych sportti formo-
val svou komunitu. Netyka se to jenom partnerd.
U zaclenénych osob s MP to znamena4, Ze se nauci
vyjadrovat ke konkrétnim ¢innostem v ramci sjed-
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nocenych Cinnosti tak, aby proces pokracoval s je-
jich pochopenim a s vétsi efektivitou.

- Zapojeni mladeze [Youth Engagement|: znamena,
Ze mladez prebira odpovédnost za podil na kvali-
t€ jejich ucasti na soutéZich sjednocenych sportl
ve Specialnich olympiadach, ale také na procesu
rozhodovani, planovani a motivace pro kvalitu pro-
vadéni na riznych urovnich. Kvalitou se také chape
kultivace vztaht ve skupin€ (organizaci). Zapojeni
napliuje jeden ze stézejnich principli sjednocenych
sportl, a to pravidlo smysluplného zaclenéni.

- Spolecné vedeni mladezi s MP i bez MP [Inclusive
Youth Leadership]: zamérem je, aby se na vedeni
k zapojeni do sjednocenych sportd na Skole ¢i
v klubu podileli spolecné. Pfedev§im na propagaci
a motivaci zapojit se, rozSifovat spektrum ucastniki
jak jednotlivcl, tak skupin, sdélovat a propagovat
vysledky i vlastni osobni zkusenosti a proZzitky. Tyto
¢innosti s podilem na vedeni umoZiuji mladezi na-
1ézt své skryté schopnosti a rozvijet myslenku vza-
jemného pochopeni prostfednictvim sjednocenych
sportt.

- Sjednocené sporty [Unified Sports] Specialnich olym-
piad umoznuji jednotliveim s MP i bez MP, aby se
propojili prostfednictvim sportu. Detailn&jsi vyklad
je vuvodu. Zde se podtrhuje mozné zapojeni praveé
v situacich inkluzivniho vzdé€lavani zaka ¢i studen-
tl s MP v ramci politiky dané Skoly a umoznéni
jak tréninku, tak ucasti na soutézich v ramci Skoly
i mimo ni.

- Sportovec a partner [Unified athlete and unified part-
ner/ sjednocenych sportli jsou zkracené terminy pro
sportujiciho s MP a partnera bez MP. Terminologie
se tyka jak sportil tymovych, tak dyadickych, ve §ta-
fetach i sportli individualnich. V tymovych sportech
je pak obecné uzivany termin hraci - spoluhraci
(viz vyse).

- Dobrovolnik sjednocenych sportii [Unified volunteer]
je osoba, nejlépe mladsiho véku, a to jak s MP, tak
bez MP, ktera napomaha dobrovolné a bezuplatné
rozvoji sjednocenych sportil a inkluzivni politice
ve Skole, v klubu, v komunit€. Jeji pozice mohou byt
v rliiznych podpiirnych sférach: promoakce, propa-
gace, pomocny organizator, logistik ¢i rozhodci, ale
i partner. V. CHSO se uskutec¢iuje prostiednictvim
Skoleni studentt.

- Sjednocend skola [Unified School]: zde znamena, Ze
skola zaclenila do svého mimotfidniho programu
podporu sjednocenym sportiim Specialnich olympi-
ad a akceptuje pravidla ¢innosti SO v mimotfidnich
sjednocenych ¢innostech, tj. akceptuje a podporuje
pristup sportovciim a partnertim do sjednocenych
skupin ve zvolené sportovni €innosti, vytvafi pro-
stor pro trénink i soutéze a vedeni téchto skupin.
Napomaha tak vzdé€lavani prostfednictvim sjedno-
cenych sportii a rozviji inkluzivni kulturu ve Skolni
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komunité, kde osoby s MP i bez MP spolupracuji
na vytvareni spolecného socialniho za¢lenéni.

- Sjednocena skola ,,sampioni “ [Unified Champions
school] je §kola, ktera se programem zabyva delsi
dobu, akcentuje ucast v soutézich v ramci sjednoce-
nych sportit SO i v ramci komunity, cozZ je pevnou
soucasti politiky Skoly, a spole¢né s vedenim Skoly
tyto skupiny vytvareji trvaly a udrZitelny pfinos pro
socidlni zac¢lenéni.

- Sjednoceny sportovni klub [Unified Sports club] je
skupina ¢i oddil nebo cely klub, které jsou regist-
rovany s danym programem v ramci mimotfidnich
programi dané Skoly nebo jako samostatny klub
mimo §kolu. Naplnuje pravidla sjednocenych spor-
ta SO.

Nameéty pro inkluzivni politiku skoly
Pfesto, Ze v ramci Ceského hnuti Specialnich olym-

piad je princip sjednocenych sportli zndm a Uusp&Sné

realizovan uz od roku 1997, §koly s inkluzivni politikou
pfi zaClenovani jedincli s mirnym (pfipadné stfednim)
stupném MP o této moznosti nevédi. Tak se stava,
7e tito ,zaClenéni“ v tzv. akademickych predmétech,
kde jsou jejich pozitivni proZitky uspéchu velmi, vel-
mi sporné, nemaji moznost projevit se v jiné oblasti,
konkrétné€ pohybové (Titzl, 2016). Pfitom zaloZeni
sjednocenych skupin ¢i klubdi pfimo na §kole neni az
tak naroéné. Idealnimi aktivitami ve formatu sjedno-
cenych sporti jsou nyni v CHSO piehazovana, mala
kopana o 5 ¢i 7 hracich, bocce a bowling, stolni tenis,

Stafety v plavani, atletice a béhu na lyZich. Basketbal

3%3 je nyni novum a je podporovan jak SOI, tak mezi-

narodni basketbalovou federaci FIBA. Dalsi podnéco-

vanou pohybovou aktivitou je tanec ¢i cviceni na bazi
aerobiku nebo jesté Sifeji na bazi cvi¢eni s hudbou.

Doporuceni SOI, ale i doporuceni z vlastnich zkusSe-

nosti z CHSO, jak zaéit, jsou formulovana v logickych

navaznych krocich:

1. Rozsifit informace o existenci a principech sjedno-
cenych sportl prostfednictvim §kol, rodict zakt
a mistnich sportovnich klubt.

2. Vyuzit tzv. promoakci pro propagaci a informaci
verejnosti, Skol, klubti.

3. Na zakladé zajmu rodict, kol ¢i klubt zajistit smluv-
né oblasti kooperace tak, aby vyhovovaly vS§em zu-
Castnénym stranam ve vztahu k pInéni principt
sjednocenych sporti.

4. Zajistit realné podminky fungovani klubu ¢i $kol-
ni skupiny: vybér adekvatni sportovni ¢i pohybové
¢innosti, adekvatni poCty zakl a partnerti, prosto-
ry pro cvi€eni Ci trénink, vedeni skupin, materialy
ke cvi€eni dle zvolené ¢innosti.

5. Zajistit vedeni trenéry ¢i dobrovolniky sjednoce-
nych skupin.

6. Permanentné zajisStovat materialy k informovani
a vzdélavani ucastnikd skupin, vyuzivat jak sepa-
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rovanych soutéznich moznosti v ramci CHSO, tak
paralelnich v ramci dané komunity a vefejnych pre-
zentaci.

7. Propojovat oblast pohybu, ziskavani zdatnosti i do-
vednosti s ohledem na zdravotni uc¢inky, tj. bezpec-
nost, hygienu, stravovaci navyky v programu Zdravy
sportovec, ale i na Zivotni pohodu v konceptu tzv.
well-being (Valkova, 2016; Valkova & Krejci, 2016).

Informace pro redlné a realistické zdjemce je mozné zis-
kat na webu CHSO (www.specialolympics.cz//sjednoce-
né sporty) nebo prostrednictvim e-mailu valkova@fsps.
muni.cz.

Vyse uvedené mysSlenky a zdméry maji sice logicky
podklad, ovSem chybéji konkrétni informace z teré-
nu o problémech zavadéni moZnosti sjednocenych
sportl, o realité v terénu, o fungovani téchto skupin,
pokud viibec mimo registrované kluby v CHSO exis-
tuji. Obecnym zamérem je vzdé€lavani a vychova vSech
prostfednictvim sjednocenych pohybovych aktivit vol-
nocasového charakteru paralelné mimo diskutovanou
inkluzi predev§im v akademickém vzdélavani, podtrho-
vat dovednosti vedouci k zaméstnatelnosti, k adekvat-
nimu zaclenéni do volnoc¢asovych aktivit a k nasledné
socializaci (Knappova, 2018). Zdlraznovan je, logicky,
tzv. ,grassroot model“, tj. dllezZitost pohybu od utlého
détstvi s akcentem na mladé sportovce a zacatecni-
Ky, coz je typicka droven sportu pro vSechny. Kromé
konstatovani nedostatkti dat z evropskych zemi jsou
znamy nékteré osobni pribéhy jak sportovcli s MP, tak
jejich trenérti a rodicl. Z jejich osobnich vzpominek ¢i
pFibéh, at jiz to byly vzpominky na odmitani nebo na-
opak na vstficny postoj trenérii a klubd, vyplynul apel
na roz§ifeni mySlenky sjednocenych sportil a realiza-
ci sjednocenych skupin na §kolach ¢i ve sportovnich
klubech. Jsou zde i moZnosti pro zapojeni univerzit
prostiednictvim dobrovolnikd, a to jako trenérti, part-
nerd ¢i zaéinajicich vyzkumnikl prostfednictvim ba-
kalafskych ¢i magisterskych praci.

Opét odkazujeme na CHSO (www.specialolympics.cz//
sjednocené sporty) nebo e-mail valkova@fsps.muni.cz.

Panel - ZDRAVY SPORTOVEC, ZDRAVE SPOLE-
CENSTVI
[HEALTHY ATHLETE, HEALTHY COMMUNITY]

Projekt ,,zdravy sportovec” (v originale Healthy
Athlete - dale jen HA) vznikl jako reakce na zjiSténi
z orientacnich Setfeni, Ze osoby s MP se ocitaly v mno-
ha zemich z riznych divodi mimo pravidelnou zdra-
votni péci. K tomu se fadila i nedostatecna preventivni
péce ¢i vilbec znalosti o zdravotni prevenci obecné.
Prvni programy byly orientované na oblast kvality zra-
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ku, zubni péce a ustni hygieny (1991-1993), postupné
se pridavaly programy dalsi, z nichz nejfrekventovanéj-
$im je udrZovani optimalni zdatnosti a s tim spojena
vychova k bezpecnému chovani obecné i ve sportu.
CHSO je zapojeno do viech subprogramu (Valkova,
2016).

V ramci programi orientovanych na zdravotni
zdatnost byly feSeny dil¢i projekty véetné screeningu
denni pohybové aktivity sportovcll (Valkova, Lu Qu, &
Chmelik, 2014). Veskeré vysledky jsou k dohledani na
www.specialolympics.cz - Zdravy sportovec.

Cilem zdravotn€ orientovanych projektl neni suplo-
vat zdravotni péci i vytvaret atmosféru strachu, ale
provadét zakladni screening zdbavnou formou, vy-
hodnocovat urcité ukazatele souvisejici se zdravim
a formulovat doporuceni pro daného jedince, a to pro
trénink, prevenci ¢i naslednou lékafskou péci. Soucas-
nym trendem je pravé propojeni jedincl ucastnicich
se sjednocenych sportd se vzajemnym ovliviovanim
i v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Sjednocené sporty
k tomu skute¢né vytvareji optimalni podminky, nebot
zasahuji vSechny oblasti: zdatnost, bezpecnost, navy-
ky stravovani a vyZivy, navyky hygienické, vzajemnou
psychosocialni existenci. A to v pfirozeném prostiedi
pravidelného tréninku, soutézi, cestovani, zvladani va-
riabilnich podminek ubytovani a vefejného stravovani.
Screeningem a Skolenimi prochazeji sportovci, part-
nefi nebo i doprovazejici rodinni uc¢astnici a spole¢né
vysledky diskutuji, srovnavaji. Z tohoto hlediska se
sjednocené sporty stavaji soucasti celoZivotniho kon-
ceptu inkluze (pozn. nikoliv pouze extrahované ¢asti -
Skolniho akademického vzdélavani). Projekt Zdravé
spole¢enstvi (HC - Healthy Community) v CHSO se
zkratkou ZAS (Zdravy Atlet a Spole¢nost, kdy je tfeba
ZAS a ZAS usilovat o propojeni uvedenych oblasti) je
zaloZen na participaci jednotek v tzv. ,trianglu® v dané
lokalité, a to v $esti lokalitach v CR (Brno, Praha,
Plzen, Ceské Budgjovice, Zlin). TRIANGL je slozen
z predstavitell jednotek:

- CHSO a kluby SO,
- univerzity nebo zastupce tercialniho vzdélavani,
- organy €i predstavitelé mistni politiky (Valkova,

2016).

I zde v tomto propojeni je zamérem vést sportovce
k samostatnosti a dovednostem vedeni, uvédomovani
si hodnoty zdravi a na vlastnich pfikladech ukazovat,
Ze i v Zivoté osob s MP je to mozné. SOI doporucu-
je nékteré pozice pro prezentaci samostatnosti osob
s MP v propojeni ucasti ve sjednocenych sportech
a vnimani zdravi, pfic¢emz v CHSO nevolime vzdy
stejné pristupy:
- Verejny miluvci: propagovana forma v USA a né-

kterych dalsich zemich. V. CHSO také najdeme

sportujici schopné samostatného vystoupeni a for-
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mulovani vlastnich zkuSenosti nebo pfecist nékym
pfipraveny text, ale neni to pozice, kterou by za-
tim CHSO prosazovala. (Viz poznamka ve zpravé
za CHSO 2018-2020).

- Komunikdtor s médii: k této pozici je stejné vyjadre-
ni jako k pozici ,,vefejny mluvéi“.

- Propagdtor zdravého Zivotniho stylu: jsou jedinci s MP,
ktefi zvladli pravidla zdravého Zivotniho stylu, ucast-
ni se pohybovych aktivit, slouZi vzorem ostatnim.

- Mladi sportovci: na vedeni €i rozvoji zdravotné orien-
tovanych programi prostfednictvim sjednocenych
sporttt v CHSO se zatim nepodileji, i kdyz jsou fa-
dovymi a nadSenymi ucastniky. Problém mladSich
sportujicich je viibec klicovou vyzvou pro CHSO,
ktera souvisi se zde prezentovanymi problémy je-
jich zaClenéni do pohybovych aktivit v inkluzivnim
vzdé&lavacim programu.

- Clenové vyboru ndrodniho programu z fad sportovcii:
v CHSO jsou dva zastupci sportovctl, coz odpovi-
da registra¢nim regulim akreditovanych programu
SOL. Dle principu rotace se méni kazdé dva az Ctyri
roky. Vedeni s nimi konzultuje pfipravované zaméry
¢i konkrétni programy a akce.

- Dobrovolnici: jsou typickou pozici pro sportovce
v CHSO, proto nelze ur¢it jejich pocet. Jsou opo-
rou jak ve sportovni, tak zdravotni oblasti, ucastni
se v mnoha podpirnych funkcich: pfiprava sporto-
vist, vyzdoba sportovist, pomocnici trenérti a roz-
hodc¢ich, priprava ubytoven a pomoc pfi stravovani.
Téchto pozic je nepfeberné mnozstvi a zde jsou
naSi dobrovolnici s MP oporou ve vSech klubech.
ZaslouZi si pochvalu.

- Ambasado¥i: osoby, které maji za sebou vyznamnou
sportovni minulost a prezentuji ji v ramci CHSO
¢i na vefejnosti. Zatim ambasadofi z fad sportovcl
CHSO oficialné nejsou, ale pfipravuiji se pro oslavy
30. vyro¢i CHSO v roce 2020 (aktualni poznamka
autorky: z diivodu pandemickych opatfeni odloze-
no). Prozatim jsou ambasadofi z béZnych sportt,
ktefi se uCastni promoakci, narodnich sportovnich
soutézi apod.

- Jiné pozice: nejedna se o typické ,lidry“, ovSem v rliz-
nych oblastech se mohou svymi dovednostmi pochlu-
bit. V. CHSO je tato oblast také typicka, coz neni
béZné v jinych zemich. Paralelné se sportem se
rozvijeji v tanec¢nich, hudebnich ¢i vytvarnych Cin-
nostech. Hudebni skupiny doprovazeji velké sou-
t€Ze, pfi celonarodnich akcich se poradaji vystavy
kreseb a vytvarnych ¢i rukodéInych praci. Protoze
sportovci se ¢asto vzdélavaji ¢i pracuji v riznych
provozech, podporuji sportovni ¢i zdravotni akce
vyrobky, suvenyry, vytvarnymi produkty apod. Cel-
turnaji obdaruji organizatory ¢i rozhod¢i t€mito
drobnymi vlastnimi vyrobky jako podékovani za je-
jich praci. V tomto smyslu je skute¢né propojeni
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sportu pojitkem pro inkluzi v celoZivotnim kon-
ceptu.

ZAVEREM

Specialni olympiady jsou sportovnim hnutim separo-
vanym, ale stejné€ jako ostatni volnocasové aktivity
prispivaji k pfirozené inkluzi a vzajemnému poznava-
ni ve spolecnosti: osoby s MP se pfesunuji vefejnou
dopravou na sportovisté pro trénink i na vétsi vzda-
lenosti na zavody, stravuji se a ubytovavaji ve vefej-
nych zafizenich, navs§tévuji vefejné akce, stejné jako
ostatni jsou zvani byt divaky jejich akci €i prezentaci
a naopak jejich soutéze navstévuji divaci. Ziji a jsou
aktivni v pfirozenych Zivotnich vzorcich bézné popula-
ce, bez stupnli podpory a byrokracie. Nejsou svazani
standardy, ale spole¢nym cilem. V tomto smyslu na-
plnuji hlavni poslani inkluze, tj. souZiti ve spolecnos-
ti, a nejen v akademickém vzd€lavani, coz doc. Titzl
adekvatné nazval ,,uzkym hrdlem® inkluze (Titzl,
2016). Oddé€lené, presto vSak paralelni souziti skupin
populace je v Zivoté béZné: setkavani Sirsi rodiny s vé-
kov€ heterogennimi Cleny, kdy se jejich individualita
v ramci skupiny respektuje, ale nema spole¢né vyme-
zené standardy. Separace je ve sportu béZna, nebot
respektuje skupinovou jinakost: jsou prece soutéze za-
¢atecniku ¢i vrcholovych sportovct, juniort i vetera-
nitl, naborové soutéze predskolaki jako Cokoladova
tretra, soutéZe vahovych skupin v upolovych sportech
atd. Presto zajistuji paralelni souZiti a celkové napl-
fuji tzv. inkluzivni kulturu. Proto ¢lanek poukazuje
na moznosti §kol, at bézZnych ¢i specialnich, otevfit
prostory pro inkluzi prostfednictvim volnoc¢asovych
aktivit, pohybovych programu v ramci sjednocenych
sportt CHSO (www.specialolympics.cz) bez ohledu
na vy$e uvedenou terminologii pozic.

Zkratky:

MP mentalni postiZeni;

SOI - Special Olympics International - Mezindrodni
hnuti Specidlnich Olympidd;

SOEFE - Special Olympics Europe/Asia - Evropsko-asij-
skd kontinentdlni organizace, soucdsti je CHSO CHSO -
Ceské hnuti Specidlnich olympidd:

HA - Healthy Athlete - zdravy sportovec;

HC - Healthy Community - zdravé spolecenstvi;

ZAS - Zdravy atlet a spolecnost;

CSMPS - Cesky svaz mentdlné postizenych sportoveii;
VIRTUS - World Intellectual Impairement Sport - Sve-
tovy sport pro osoby s intelektovou poruchou.

Projekt byl podporen organizaci Specidlnich olympidd
SOI & Europe/Eurasia Healthy Athletes Grant - Healthy
Community s identifikacnim cislem YI1-Y3 16-600- 14,
11, 28.
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Moznosti vyuziti venkovnich posilovacich zarizeni v Praze
jedinci po misni lézi
The possibilities in usage of outdoor gyms in Prague in individuals
with spinal cord injuries

Ondrej Novak, Markéta Krivankova, Jitka Varekova

Fakulta telesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova, Praha

ABSTRAKT
Vychodiska: Venkovni posilovaci zafizeni jsou ¢asové i finanéné€ dostupnou moznosti pro pohybovou rekreaci
iudrzovani fyzické zdatnosti pro Siroky okruh uZivateli. Zejména v obdobi omezeného pfistupu do posiloven
z diivodu pandemie covid-19 se venkovni posilovny staly vyhledavanym cilem i pro jedince vyuZivajici vozik.
Metodika: Cilem vyzkumu byla analyza prazskych hfist z hlediska jejich vhodnosti pro jedince po misni 1ézi
(ML). Venkovni posilovaci zafizeni byla do vyzkumu zvolena metodou zamérného vybéru a kvantitativné zhod-
nocena v tabulce. Hfi$té, ktera byla vyhodnocena jako vhodna, byla nasledné popsana kvalitativné a doplnéna
o fotografie.
Vysledky: Po analyze 39 prazskych hiist bylo vyvhodnoceno 12 vhodnych hrist, 6 ¢asteéné vhodnych, 6 spise
nevhodnych a 15 zcela nevhodnych. Vhodna hfisté byla nasledné podrobné popsana z hlediska vybaveni hfisté
i okoli a dostupnosti méstskou hromadnou dopravou a automobilem.
Diskuze a zavér: Studie poukazuji na to, Ze pfes vysokou pfinosnost pravidelné pohybové aktivity u osob s ML,
mize byt bariérovost sportovist vyznamnou pfekazkou v dodrzovani pohybovych doporuceni. V praci byla
navrZena a vyuZita metodika pro hodnoceni pfistupnosti prazskych hfist. Vystup tohoto Setfeni byl nasledné
implementovan do aplikace Vozejkmap. Soucasné s tim byl vytvofen metodicky material pro cviceni osob s ML
na venkovnich hristich. Véfime, Ze SirSi Setfeni v této oblasti mize napomoci zlepSeni podminek pro participaci
osob s ML na PA.

Klicova slova: posilovani s vlastni vahou, ortopedicky vozik, venkovni posilovna, fitness, aplikované pohybové
aktivity, specialni potieby, osoba s postiZzenim

ABSTRACT
Background: Outdoor fitness equipment is a time- and financially affordable option for exercise recreation and
maintaining physical fitness for a wide range of users. Especially during the period of limited access to gyms due to
the Covid-19 pandemic, outdoor gyms have become a sought-after destination even for individuals using wheelchairs.
Methodology: The goal of the research was the analysis of Prague playgrounds in terms of their suitability for in-
dividuals with spinal cord injury (SCI). Outdoor fitness facilities were chosen for the research using the method of
intentional selection and quantitatively evaluated in the table. The playgrounds that were evaluated as suitable were
then qualitatively described and supplemented with photographs.
Results: After analyzing 39 playgrounds in Prague, 12 playgrounds were evaluated as suitable, 6 partially suitable,
6 rather unsuitable and 15 completely unsuitable. Suitable playgrounds were then described in detail in terms of
playground equipment and surroundings and accessibility by public transport and by car.
Discussion and conclusion: Studies point out that, despite the high benefits of regular physical activity for people
with SCI, the barrier nature of sports venues can be a significant obstacle in complying with physical activity recom-
mendations. The thesis proposed and used a methodology for evaluating the accessibility of Prague playgrounds.
The output of this investigation was subsequently implemented into the Vozejkmap application. At the same time,
methodological material was created for the exercise of people with SCI on outdoor playgrounds. We believe that
a wider investigation in this area can help to improve the conditions for the participation of people with SCI in PA.

Keywords: weight training, orthopedic wheelchair, outdoor gym, fitness, applied movement activities, special needs,
disabled person
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UvVOD

V letech 2020-2022 probihajici pandemie korona-
virového onemocnéni SARS-CoV-2 (covid-19) svymi
dusledky zasahla zivoty lidi po celém svété. Jednou ze
zasazenych oblasti, ktera v rliznych fazich musela svoji
¢innost omezit Ci zastavit, bylo odvétvi fitness a well-
ness. Uzavfeni posiloven, télocvicen a wellness center
vedlo ke zvySenému zajmu o cvi¢eni na venkovnich
hfiStich uréenych k posilovani. Arealll tohoto druhu se
v poslednich deseti letech vystavélo nespocet po celé
Ceské republice a t&5i se, predevsim v letnich mésicich,
velké oblibé. Tato hfisté kombinuji prvky jako napf.
hrazdy, bradla, zebfiky ¢i lavice a jsou konstruovana
bud v podobé jednotlivych stanovist, nebo konstrukci
obsahujicich zminé€né prvky. Venkovni posilovny jsou
v§ak navrhovany pro zdravou populaci, a proto ne vzdy
vyhovuji sportovclim s postiZzenim. Hlavnimi bariérami
miZe byt ztizeny pristup, nevhodny povrch, kompliko-
vana vyuZitelnost jednotlivych prvki a fyzické limity,
které s sebou pfinasi miSni poranéni.

Pro osoby po mis$ni 1ézi (ML) je pravidelna pohybo-
va aktivita (PA) vCetné vhodné nastaveného silového
tréninku diilezitou soucasti zdravého Zivotniho stylu
(Martin Ginis et al., 2018). VétSinou se vSak setkavame
s dramatickym poklesem pravidelné PA. Vissers et al.
(2008) zkoumal zakladni facilitatory a bariéry v pfi-
stupnosti k pravidelné PA u jedinci s ML po ukonéeni
rehabilitacniho programu. Jako nejvyznamnéjsi byly
oznaceny problémy v pfistupnosti sportovnich zafi-
zeni, zdravotni pfekazky a obtize v oblasti duSevniho
zdravi. Pfistupnosti sportovist je tak zadouci vénovat
nalezitou pozornost.

V nasem Setfeni jsme se zkoumali moznosti reali-
zace pohybovych programi v podobé kalisteniky (po-
silovani s vlastni vahou) ve venkovnich posilovnach
na uzemi mésta Prahy.

Pohybova aktivita u jedincti po misni lézi

Misni 1éze je zavazZny stav primarné zahrnujici po-
Skozeni senzorickych, motorickych a autonomnich
funkci, nicméné sekundarné zasahuje do dalSich funk-
ci organismu i oblasti zivota (Chan et al., 2016; KfizZ &
Faltynkova, 2013). Podle urovné a rozsahu postiZeni
se miSni 1éze oznacuji jako pentaplegie (postizeni nad
urovni C4), tetraplegie (v oblasti kréni michy), para-
plegie (od segmentu Th2 nize), syndrom miSniho konu
a syndrom kaudy (Faltynkova, 2012; Somers, 2001).
Po chirurgické a nasledné odborné 1é¢bé pokracuje
dlouhodob4, komplexni a multidisciplinarni rehabili-
tace. Vedle 1ékafi riznych odbornosti se na ni podileji
napf. fyzioterapeuti, ergoterapeuti, psychologové, nu-
triéni i pohybovi terapeuti. Jejim cilem je maximalni
moZna mira sobéstacnosti jedince po zranéni a pozi-
tivni ovlivnéni kvality jeho zZivota (KfiZ & Faltynkova,
2013; Samal et al., 2017). V Ceské republice je inciden-
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ce poranéni michy zhruba 3 pfipady na 100000 oby-
vatel (www.spinalcord.cz). Muzi pfevazuji nad Zenami
v poméru 3:1. Priiny miSnich 1ézi se rozd€luji na trau-
matické a netraumatické. Ve vyspélych zemich patfi
k nejcastéjSim pfi¢inam dopravni nehody, rizikové
pohybové aktivity a pracovni urazy. Napfiklad v USA
k vySe zminénym pribyvaji i stielnd poranéni (Bednafik,
Ambler, Rtizicka et al., 2010). Klinicky obraz a zavaz-
nost postiZeni jsou dany vyskou 1éze a tim, zda se jedna
o poskozeni kompletni, ¢i inkompletni. Na primarni
poskozeni navazuje celd fada sekundarnich komplikaci,
mezi které patfi napf. obezita, osteoporoza (s rizikem
zlomenin), dekubity, dechové obtiZe, urogenitalni obti-
Ze, pretézovani horni poloviny téla se zvySenym rizikem
degenerativnich onemocnéni a autonomni dysreflexie
(Kiiz & Hysperska, 2009; Lin, 2002; Samal & Meél,
2014). Nékterym obtizim, pfevazné€ muskuloskeletal-
nim, metabolickym, kardiovaskularnim a dechovym,
1ze predchazet zdravym Zivotnim stylem (ZZS), tedy
predevsim optimalni fyzickou aktivitou a vyZivou (Mar-
tin Ginis et al., 2018; KfiZ & HySperska, 2009).

Obezita je velmi zavaznym faktorem zhorSujicim
kvalitu Zivota jedincli po ML. Jejim divodem je sniZe-
ny energeticky vydej a zmény v metabolismu zaklad-
nich Zivin (Pellegrini et al. 2021; Shojaei, Alavinia, &
Craven, 2017). Dochazi k poklesu aktivni svalové hmo-
ty, zpomaleni nastupu aerobni faze pfi zatiZeni, zmé-
nam poméru mezi HDL a LDL cholesterolu, snizeni
hladiny testosteronu a tim vlivu estrogenu na tukovou
tkan. Obezita je rizikovym faktorem pro vznik atero-
sklerdzy, ischemii, diabetu a dalSich civilizacnich one-
mocnéni.

Zdravy Zivotni styl je diileZitou soucasti nasledné
péce u jedinct po misni 1ézi. ZZS zahrnuje fadu dil-
¢ich témat, kde kromé& pohybové aktivity (PA) mlzZeme
zminit pfedev§im vyzivu, spankovou hygienu, optimali-
zaci psychického stavu aZ po témata socialniho Zivota
a vztaht. Jednotlivym slozkam se v dnesSni dobé vénu-
je ¢im dal vice vyzkumnych tymf, alternativnich pfi-
stuptl, ale roste i zajem §iroké vefejnosti o tato témata
(Celedova & Cevela, 2010; Martin Ginis et al., 2018).
Pravidelna PA je dilezitym prostfedkem sekundarni
a terciarni prevence pozdnich komplikaci u jedincii
s ML. Mezi benefity, které jedincim po ML pohyb
prinasi, fadime napf. narlst svalové sily, obratnosti,
rovnovahy, koordinace i drZeni t€la. Sekundarné pak
dochazi ke zvySeni sob&stacnosti, zlepSeni psychic-
kého stavu, podpory socialnich kontakt a dalSich
procest adaptace (Potmésil & Snajdr, 1997). Martin
Ginis et al. (2005) zddraznuje potiebu vénovat vel-
kou pozornost doporucenim a sledovani pravidelné
PA z hlediska jeji frekvence, typu i intenzity.

V roce 2018 byla na zaklad€ ¢etnych vyzkumi vy-
tvofena doporuceni pro PA u jedinct s ML (Martin
Ginis et al., 2018). Tyto ,guidelines“ doporucuji dospé-
Iym s ML zacit s 20 minutami aerobni PA o stiedni az

APA v teorii a praxi, 2022/13 (1)



Ondfrej Novak, Markéta Kfivankova, Jitka Varekova

vy§S§i intenzit€ a s posilovacim tréninkem sestavajicim
ze 3 sérii po 10 opakovanich (cviky pro kazdou z hlav-
nich svalovych partii). Oboji o frekvenci 2x tydné
(Martin Ginis et al., 2018.). Podle Martin Ginis et al.
(2018) jiz tato ,startovni® uroven pfinadsi lidem s ML
vySe zminéné benefity, nicméné je zadouci trénink
systematicky navySovat, a dostat se tak na ,,pokroci-
lou® uroven. U té je oproti startovni urovni navySen
tréninkovy objem u aerobni aktivity na tfi 30minutové
tréninky tydné.

Kalistenika

Kalistenika je formou fyzického tréninku provadéné-
ho prevazné€ pomoci vlastniho téla nebo s minimalnim
vybavenim. Pro vét§inu cvikll s vahou téla je spole¢né
to, Ze probihaji v uzavieném kinematickém retézci.
Kvili nutnosti stabilizace a kontroly té€la v pohybu
na provedeni. Vysledné v§ak vedou k lepsi kontrole téla
a pochopeni pohybovych moznosti v tréninku i mimo
néj (Kalym, 2014).

V kalistenice existuji dva hlavni pohybové vzory
horni poloviny téla - tahy a tlaky - a kazdy z té€chto
vzorll miiZe byt provadén bud' v horizontalni, ¢i ver-
tikalni roviné. V kulturistickém tréninku toto déleni
vyuZziva trénink antagonistti (Ng, 2012). V ramci tlaka
i taht 1ze definovat dva typy sily potiebné k provedeni
cviku - silu ohnutych pazi (bent arm strength, BAS)
a silu napnutych paZi (straight arm scapula strength,
SASS). BAS je nutna k provedeni vSech cviki, u kte-
rych v nékteré fazi dochazi k flexi loktl. Pfikladem
mohou byt kliky nebo shyby (Obr. 1, 2). Pfi provedeni
té€chto cviki je sila generovana primarné svaly v oko-
li loketniho kloubu (triceps a biceps). Oproti tomu
u cvikd, kde je vyuzivana SASS, je loketni kloub drZen
pomoci svall v neustalé extenzi a télo je tak ukotve-
no pouze v ramenou (Obr. 3). VétsSina SASS cviki je
naro¢néjsi na provedeni nezZ BAS cviky, jednak kvili
nevyhodnym pakam, kterym cvicenec odporuje, jed-
nak diky extrémnim narok@im na stabiliza¢ni funkce
lopatkovych svalid. Prikladem muiZe byt srovnani kliku
s vahou ve vzporu (Ng, 2012).

Moznosti vyuziti venkovnich posilovacich zafizeni v Praze jedinci po misni |ézi

Kalistenika je sice primarné zaloZena na cvicich
s vlastni vahou, ale i pfesto se s timto druhem tréninku
poji nékteré doplnkové vybaveni, které cviceni usnadni
nebo naopak ztizi. Mezi tyto dopliky patfi (Kalym,
2014):
- magnesium/kfida (usnadnéni uchopu),
- gymnastické kruhy (v€tsi variabilita cviki),
- zat€Zova vesta (ztiZeni cviki),
- odporové gumy (ulehéeni cviki),
- rlzné druhy bandazZi a omotavek (zpevnéni kloubli
a protekce pred odienim).

Posilovani u jedincia s ML

Posilovani je jednou z nejvice roz§ifenych pohybo-
vych aktivit po celém svété. Jedna se o soubor pohy-
bovych projevil vedoucich k adaptaénim zménam
nejen v kosternim svalstvu, ale organismu celkové.
Zamérnym postupnym zvySovanim zaté€Ze na zakladé
propracovanych a systematickych programii 1ze ovliv-
novat svalovou silu, ale také rozsah pohybu, trofiku
svalll a celkovou fyzickou zdatnost. Principy posilovani
se vyuZivaji i v oblasti rehabilitace a reedukace mo-
toriky (Dvorak, 1996; Jarkovska & Jarkovska, 2005)
a jejich efekt byl opakovan€ sledovan i u jedincti s ML
(Hicks et al., 2011; Honzatkova et al., 2013; Ma et al.,
2020).
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Posilovani v sob€ zahrnuje pomérné Siroké spekt-
rum aktivit a i vysledky, které jim sledujeme, mohou
byt riiznorodé. V zakladu mizZeme posilovani rozdélit
na (Stoppani, 2015): posilovani s vlastni vahou, s vol-
nou zatéZzi, s vyuzitim posilovacich strojii a s pomoci
partnera Ci jinych pomtcek (expandery, balan¢ni po-
miicky apod.). Pri tvorbé posilovaci tréninkové jednot-
ky je diilezité zohlednit potfeby a cile cviCence. Mezi
ty mlZe patfit zlepSeni drZeni téla, zlepSeni svalové
sily, nartist svalové hmoty, redukce vahy, kompenzac-
ni cvieni pro jinou pohybovou aktivitu, zlepSeni roz-
sahtl pohybu ¢i zlepSeni koordinaénich, balan¢nich,
rychlostnich nebo vytrvalostnich dovednosti (Kalym,
2014).

Zakladni komplikaci, ktera posilovani osob po mis-
nim poranéni ovliviiuje, je ¢asteCna nebo uplna ne-
schopnost ovladani svali pod mistem 1éze. Je nutné
zminit, Ze svaly trupu a pazi slouzi k pohybu na voziku
a sebeobsluze. Pfi tréninku zachovanych svalt je tak
dtlezité se vyhnout vysoké intenzité€ vedouci k rych-
Iému nastupu Unavy ¢i svalovému selhani. Mezi dalsi
komplikace patfi ortostaticka hypotenze, autonomni
dysreflexie, spasticita. Absolutni kontraindikaci fyzic-
kého tréninku predstavuji dekubity (Kfiz & Faltyn-
kova, 2013; Kolar et al., 2009). U osob po miSnim
poranéni jsou pohybové moznosti vyznamné omezeny.
Musi tak dojit k vytvofeni nékolika novych pohybo-
vych vzorct a projevil (Honzatkova et al., 2013).

Je tfeba vénovat velkou pozornost drZeni té€la (sprav-
nému sedu) a spravnému vzorci dychani. Pokud z ja-
kéhokoliv diivodu (vysoka paraplegie, tetraplegie)
nelze dosahnout pfi cvi¢eni dostate¢né kvalitniho
zpevnéni stiedu téla, je na misté pouZiti zevnich fixac-
nich mechanismi (bederni pas, sefizeni voziku a typy
doplnkil). Vlivem toho miiZeme predchazet pretiZzeni
pohybového aparatu jedince na voziku pii pohybovych
aktivitach (Honzatkova et al., 2013).

METODIKA

Cilem naSeho Setfeni bylo zkoumat moznosti cviCe-
ni s vlastni vahou pro osoby po poranéni michy s vy-
uzitim prvkt posilovacich hrist. Ke zjisténi vhodnosti
venkovnich posilovacich zafizeni pro jedince na vozi-
ku byl pouzit zamérny kvotni vybér (Chraska, 2016).
Nejprve byla v databazi venkovnich posiloven na por-
talu woblog.cz vybrana prazska hristé. Byly zvoleny
parametry hodnoceni: lokalita/dostupnost, vybaveni
(hrazda, bradla, lavice), povrch hfis§té a vstupné.

K zakladnimu vybéru venkovnich posilovacich za-
fizeni v Praze poslouzila databaze webovych stranek
woblog.cz. Jedna se o databazi s venkovnimi posilov-
nami po celé Ceské republice. Jednotliva hiisté jsou
na webu doplnéna fotografiemi a polohovymi udaji.
Zamérné bylo vybrano 39 prazskych venkovnich posi-
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loven, které byly sefazeny do do tabulky dle méstskych
¢asti a moznosti prvkl. Jako minimalni vybaveni byla
vybrana hrazda, bradla a lavice. Nasledné byl zhod-
nocen povrch zafizeni z hlediska moznosti pohybu
na voziku. Jako posledni byly doplnény tidaje o place-
ném vstupu do arealu a polohové udaje.

VYSLEDKY

Hfisté byla rozd€lena do ¢ty skupiny dle vhodnosti

(tabulka 1).

1. Vhodna - hfisté disponuji vSemi prvky, bezproblé-
movym povrchem a bezplatnym vstupem.

2. SpiSe vhodna - hfisté disponuji vhodnym povr-
chem, mtize v§ak chybét néjaky prvek nebo je vstup
zpoplatnén. Mohou v§ak plnohodnotné splnit po-
tfeby cvicence s ohledem na tréninkovy plan.

3. SpiSe nevhodna - zafizeni nedisponuji vSemi prvky
a navic jejich povrch mize byt pro osoby na voziku
znaéné problematicky.

4. Nevhodna - hri§té jsou kvuli jejich povrchu pro
osoby pohybujici se na voziku zcela nevhodna.

Z tabulky vyplyva, Ze z celkovych 39 hfist je pro
posilovani osob s misSni 1€zi vhodnych 12. Pocet hfist,
kde je vstup zpoplatnén nebo nejsou vybavena vSemi
prvky, je Sest.

Popis venkovnich posilovacich zarizenich vhodnych pro
osoby na voziku

1. Praha 2, Riegrovy sady: Hristé je situovano v severni
¢asti Riegrovych sadil v praZzskych Vinohradech. K dis-
pozici je vSe potiebné. Hrazdy v nékolika vySkach,
bradla, lavicky s riznymi naklony, Zebfiny a dalsi.
V arealu Riegrovych sadi je nékolik mozZnosti obCers-
tveni, od malych kiosk po restaurace. Auto je mozné
zaparkovat v okolnich ulicich v placené fialové zoné
nebo zdarma na vyhrazenych mistech stani pro ZTP.
Méné pohodlna cesta je méstskou hromadnou dopra-
vou. NejbliZe je totiZ autobusova zastavka Na Smetan-
ce, kde stavi autobus ¢. 135. Ze zastavky je to pak
necelych 400 m.

2. Praha 4, Mirového hnuti (Obr. 4): Toto posilovaci
hristé se nachazi v severni ¢asti parku u Chodovské
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Tabulka 1

Meéstska dast  Adresa
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Hrazda Bradla Lawviéka Powvrch

¢ Hodnoceni

1|Praha 2 Slovenska, Praha 2 ano ano ano kiira ne Mevhodné
2 Botiéska, Praha 2 ano ano ne triva |ne Spize nevhodné
3 Riegrovy sady, Praha 2 ano ano  |ano guma |ne Vhodné
4|Praha 4 Podolské nabfezi, Praha 4 ano ano  |ano pisek |ne MNevhodné
5 Komotanska, Praha 4 ano ano  |ano pisek |ne MNevhodné
6 Toténa, Praha 4 ano ano  |ano pisek |ne MNevhodné
7 Mirového hnuti, Praha 4 ano ano  |ano guma |ne Vhodneé
8 Za Mlynem, Praha 4 ano ano  |ano guma |ne Vhodneé
9|Praha 5 Xavierova, Praha 5 ano ano ne guma |ne SpiZe vhodné
10 Radlicka, Praha 5 ano ano ano guma |ano SpiZe vhodné
11|Praha b Coriovich, Praha 6 ano ano  |ano kameni |ne MNevhodné
12 Smolikova, Praha 6 ano ano ne kameni |ne Mevhodné
13 Papirenska, Praha 6 ano ne ne kameni |ne MNevhodné
14 U Vyhledského namésti, Praha 6 (ano ano  |ano kameni |ne MNevhodné
15 Ma Fialce, Praha 6 ano ano ano hlina |ne Vhodné
16|Praha 7 Vystaviité, Praha 7 ano ano  |ano kira |ne MNevhodné
17 Povltavska, Praha 7 ano ano ne triva |ne Spize nevhodné
18 Povltavska, Praha 7 ano ano ano pisek |ne Mevhodné
19 Za Elektramou, Praha 7 ano ano ano kiira ne Mevhodné
20|Praha 9 Mademlejnska, Praha 9 ano ano ano beton  |ano Spite vhodné
21 Ocelarska, Praha 9 ano ano ano kameni |ne Mevhodné
22 Piskovcova, Praha 9 ano ano ano kameni |ne Mevhodné
23 (Cakovicks, Praha 9 ano ano ano guma |ne Vhodné
24 Rumbursks, Praha 9 ano ne ano pisek |ne MNevhodné
25 Martinicka, Praha 9 ano ano ne guma |ne Spite vhodné
26 WV MNovém Hloubéting, Praha @  |ano ano ne guma |ne Spige vhodné
27 K Cihelné, Praha 9 ano ano ne guma |ne Spige vhodné
28 Pod Spalovnou, Praha 9 ano ano ano triva |ne Spige nevhodné
29 Litvinovska, Praha 9 ano ano ano guma |ne Vhodné
30|Praha 10 UZocka, Praha 10 ano ano ano lolira ne Mevhodné
31 Bolofiskd, Praha 10 ano ano ano beton |ne Vhodné
32 Svehlova, Praha 10 ano ano ano guma |ne Vhodné
33 Tulipdnova, Praha 10 ano ano ne tfriva |ne Spige nevhodné
34 Pod Altdnem, Praha 10 ano ano ne triva |ano Spite nevhodné
35 Ma Tiebeiiné, Praha 10 ano ano ano tfriva |ne Spite nevhodné
36 ¥ Olzinach, Praha 10 ano ano ano uméli trjne Vhodné
37 Pod Bohdalcem, Praha 10 ano ano ano beton |ne Vhodné
38|Praha 14 Bojéenkova, Praha 14 ano ano ano guma |ne Vhodné
39|Vestec u Prahy |Hméifskd, Vestec u Prahy ano ano ano guma |ne Vhodné

tvrze. Plidorys hfi§té prfipomina tvar vychazejiciho
slunce. Ve stiredovém pulkruhu se nachazeji bradla,
ktera se postupné svazuji, a kazdy si tak mlZe vybrat
vyhovujici vy§ku. Od stfedového kruhu se tahnou pa-
prsky a v kazdém z nich je jeden typ nafadi. Konkrétné
hrazda, Zebfiny, riazné druhy lavic a pakovych posi-
lovacich zafizeni. Pfistup na voziku k jednotlivym
stanoviStim je bezproblémovy. Dostupnost hfisté je
bezproblémova. Autem je mozné zaparkovat na par-
kovisti v ulici Kuninova. Zhruba 50 m od hfisté je za-
stavka méstské hromadné dopravy Benkova, kde stavi
autobusy €. 154, 170 a 197.

3. Praha 4, Za Mlynem: Hristé se nachazi ve volejba-
lovém arealu v ulici Za Mlynem. Areal je vSak volné
pristupny vefejnosti a je zde moZné vyuZit i obCerst-
veni. Jedna se o konstrukci s nékolika hrazdami v rliz-
nych vyskach a s riznymi moZnostmi uchopu, bradly,
lavicemi, Zebfiky a Zebfinami. Cely podklad hristé je
z gumy. Autem lze zaparkovat hned u vstupu do area-
lu. Nejblizsi zastavka méstské hromadné dopravy, Ve
Studeném, je vzdalena zhruba 300 m a stavi zde auto-
busy €. 196, 197 a 901.
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4. Praha 6, Na Fialce: Venkovni posilovna v lesopar-
ku v prazskych Repich nabizi vie potiebné. Hrazdy,
bradla i lavi¢ky. Jak cesty v parku, tak povrch hfisté se
na prvni pohled zda nezpevnény, jde vSak o udusanou
hlinu, po které se mohou lidé na voziku bez problému
pohybovat. Autem lze zaparkovat v ulicich nedalekého
sidlisté. Necelych 400 m od hfi$té se nachazi zastavka
Krematorium Motol. Stavi zde autobusy ¢. 180, 304
a 380 a tramvaje €. 9, 10, 16, 98 a 99.

5. Praha 9, Cakovicka: Plochou mensi hfis§té pobliz
proseckého hibitova nabizi vSe potfebné pro venkovni
posilovani. Povrch hfi§té je z gumy a najezd na hfisté
i pfistup k naradi je bezbariérovy. Posilovna je vzda-
lena asi 150 m od stanice méstské hromadné dopravy
Prosek. Dopravit se na misto tak mohou lidé metrem
linky C nebo autobusy linek ¢. 136, 182, 195, 302
a 375. Parkovani je moZné v pfilehlych ulicich.

6. Praha 9, Litvinovska: Toto zafizeni se nachazi v sid-
liStnim parku. Za zminku stoji mnoZstvi vybaveni,
které umozni provedeni cvikll pro kazdého cvicence.
Kromé hrazd rznych vysek a klonénych lavic je zde
Siroka nabidka bradel o rtiznych vyskach a sklonech.
N4jezd na hfisté je v rovin€ s gumovou podlahou hfi-
§té. Autem lze bez problému zaparkovat v okolnich
ulicich. Autobusy €. 152, 166, 177 a 183 je mozné do-
razit na zastavku Sidlisté Prosek. Ze zastavKky je cesta
k hristi dlouha necelych 200 m.

7. Praha 10, Bolonska: V blizkosti ZS Kfimicka v Hor-
nich Mécholupech se nachazi venkovni posilovna, kte-
ra je prostorem propojena s détskym hfist€ém. Areal je
oploceny, avSak i na voziku neni vstup problematicky.
Krom hrazd a bradel je na hfisti nespocet lavic riiz-
nych tvar( a vySek. Zhruba 50 m od arealu se nachazi
parkovisté, ale je mozné zaparkovat i v ostatnich uli-
cich. Autobusova zastavka Bolonska je vzdalena asi
150 m a stavi zde linky ¢. 125, 175, 204 a 240.

8. Praha 10, Svehlova: V Hostivafi v ulici Svehlova
se nachazi venkovni hfisté, které je sice umisténo
v travnatém parku, ale povrch hfisté je tvofen pevnou
gumou a pohyb vozikem mezi stanoviSti neni proble-
maticky. Krom nékolika hrazd je zde n€kolik typtl bra-
del. Lavicku lze nalézt nedaleko hfisté. Necelych 50 m
od hfisté je autobusova a tramvajova zastavka. Stavi
zde autobusové linky ¢. 154, 175, 181, 182 a tramvajo-
vé linky €. 22 a 26. Zaparkovat je moZné v okolnich
ulicich.

9. Praha 10, V Olsinach: Volné pristupné venkovni
hfisté v prazskych Strasnicich nabizi pro venkovni po-
silovani osob s mi$ni 1ézi hrazdy riznych vysek, bradla
a dvé€ lavice. Nevyhodou je vySka bradel, na ktera mize
byt problematické se dostat, obzvlast pro zacatecniky.
DalSim problémem mohou byt dva schody, které musi
byt prekonany pro to, aby se Clovék na voziku dostal
na plochu hfisté. Lze vSak vyuZit pomoci kolemjdou-
cich nebo ostatnich cviéenci. Sikovni jedinci si mohou
pristup zjednodusit najezdem z travnaté bo¢ni plochy,
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kdy pak musi pfekonat pouze jeden men$i schod.
Autem je hfiSté dobfe pristupné. Je mozné zaparko-
vat v ulici V OlSinach. Horsi dostupnost je méstskou
hromadnou dopravou. Nejblize se nachazi asi 350 m
vzdalena zastavka Strasnicka, kde stavi linky metra A,
autobust ¢. 154, 175, 188 a tramvaji €. 7, 26.

10. Praha 10, Pod Bohdalcem: Michelska venkovni
posilovna pobliz VrSovického hibitova stoji jako jedna
z mala na betonovém podkladu. K vyuziti je zde hraz-
da, bradla, Splhaci zZebfik a Zebfiny. VSe vSak pouze
jednou a v jedné vysce. VyvySeny podklad nebo lavicka
se nachazi o par metra dal v travnaté ploSe. Ta je vSak
v jedné roviné s betonem, a piejezd by tak nemél Cinit
vEétsi obtize. Autem se da zaparkovat v tésné blizkosti
hrist€. Nesnadna je vSak pfistupnost méstskou hro-
madnou dopravou. NejbliZsi zastavka autobusu Bohda-
lec, kde stavi linky €. 101, 135, 136 a 150, je vzdalena
400 m od hristé. Cesta od zastavky, byt je z kopce,
vede pies komplikovanou svételnou kfiZovatku. Cesta
do kopce zpét na tuto zastavku je pro ¢lovéka pohybu-
jiciho se na voziku nesmirn€ naro¢na, natoZ po praveé
absolvovaném tréninku. Proto je vhodné volit zpatec-
ni cestu opét z kopce, a to na autobusovou zastavku
Slavia s autobusy ¢. 135, 136 a 150. Toto hfisté Ize
tak doporucit spisSe lidem, ktefi bydli v jeho blizkosti.
11. Praha 14, Bojé¢enkova: Venkovni posilovna v arealu
betonového sportovisté u kfiZzeni ulic Bojéenkova a Po-
spichalova je oteviena celorocné. Po pirekonani schodu
pri vstupu na gumovou platformu jsou k vyuZiti hrazdy
riznych vysek, Splhaci Zebfik, Zebfiny, lavice a vyso-
ka bradla. Automobil 1ze zaparkovat v okoli. NejblizZsi
stanice hromadné dopravy je Rajska zahrada s linkou
metra B a autobusy 181 a 201. Od ni je to k hfisti
zhruba 250 m.

12. Vestec u Prahy, Hrncifska: Obec Vestec v okrese
Praha zapad disponuje velmi dobfe vybavenym ven-
kovnim hfi§tém. Nachdazi se pobliZ mistniho sportov-
niho a rekrea¢niho arealu vedle fotbalového hristé.
Nabizi hrazdy riznych vysek, lavice s nékolika moz-
nostmi naklonu, Splhaci Zebfik, Zebfiny, stalky a bra-
dla. Zaparkovat je mozné pobliZ sportovniho arealu
a je to jedina moznost, jak se k hfiSti dostat, pokud se
nejedna o mistni obyvatele.

DISKUZE

V Ceské republice funguje na vysoké trovni propra-
covany spinalni program (K#iz, 2013). Po primarni ne-
mocniéni pééi (spondylochirurgie, spinalni jednotky)
nasleduje pobyt v rehabilita¢nich tstavech. V terciarni
fazi pak jde o zaclenéni jedince do spole¢nosti v maxi-
malni moZné kvalité Zivota v kontextu biologickém,
psychologickém i socialnim. V této fazi se vyznamné
uplatiuji organizace nasledné péce (Centrum Paraple,
Paracentrum Fenix, Czepa, Sportovni klub vozicka-
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fa Praha aj.). Problematika nasledné péce u ML je
velmi rozsahla a podpora v pravidelné PA v ni ma
své nezastupitelné misto (Martin Ginis et al., 2018;
JaroSova et al., 2016; Vissers et al., 2008). Van der
Scheer et al. (2017) realizovali metaanalyzu 211 studii
z let 1980-2016 zabyvajicich se sledovanim efektu PA
u ML a jednozna¢né poukazali na benefity v oblasti
kardiometabolického zdravi. Podle Evidence-based sci-
entific exercise guidelines for adults with spinal cord in-
jury: an update and a new guideline od tymu Kathleen
Martin Ginisové (Martin Ginis et al., 2018) je pro
dosazeni optimalniho efektu dulilezita kombinace jak
aerobniho, tak posilovaciho tréninku. Kromé biomedi-
cinskych benefitti, ma PA pfinos i v rovin€ psychické.
Wise a Hale (1999) sledovali nartst self-efficacy (di-
véry ve vlastni kompetence a schopnost zvladnout urci-
tou ¢innost) u jedince po ML po absolvovani 16 lekci
posilovaciho tréninku. Sledovala se dtvéra ve vlastni
schopnost zvladnout bez pomoci ¢innosti, jako je pre-
sednuti na toaletu, nasednuti do auta, preneseni koSe
s pradlem ¢i sekani travniku. Posilovaci tréninky jsou
na zakladé téchto studii dlilezitou soucasti spinalni re-
habilitace, podminky pro jejich realizaci jsou vSak na-
ro¢néjsi, nezli je tomu u bézné populace. Ukazuje se,
Ze hlavnimi faktory jsou vedle vnitfnich faktort jedin-
ce s ML (motivace, dobry zdravotni stav, compliance):
dostupnost vhodnych sportovist, metodickych materi-
alt (informaci, jak na to), kompetentnich odborniki
a partnert pii tréninku. V CR jiz bylo publikovano
nékolik praci s tématem posilovani vozi¢kara (napf.
Honzatkova, 2013) a vznikly i diplomové a bakalarské
prace na sportovnich vysokych skolach (napf. Mandat,
2019; Novak, 2021; Gabrielova, 2018).

V dobé pandemickych opatieni se ukazala zvySe-
na dtlezitost feSeni dostupného kondi¢niho progra-
mu v domacich podminkach a ve venkovnich vefejné
dostupnych posilovnach. U vybranych venkovnich
posiloven byla hodnocena dostupnost automobilem
a praZskou integrovanou dopravou. Automobilem je
mozné bez problému zaparkovat u v§ech dvanacti
hfist. Dostupnost do 100 m od zastavky maji hfisté
Mirového hnuti, Bolofiska a Svehlova. Do 200m od za-
stavky jsou vzdalena hiisté Cakovicka a Litvinovska.
Do 300m daleko od zastavky jsou hfisté Za Mlynem
a Bojcenkova. Vice neZ 300 m daleko od zastavky jsou
hristé Riegrovy sady, Na Fialce, V Olsinach a Pod Boh-
dalcem. Hristé ve Vestci u Prahy je dostupné pouze
automobilem nebo obyvatelim Vestce. Informace
k bezbariérové dostupnosti dopravnich prostredkt
jsou k nalezeni na webu prazské integrované dopravy
(pid.cz). Spojeni je moZné vyhledat s vyuzitim zada-
ni parametru ,,pouze bezbariérové spojeni“, rovnéz
na webu pid.cz. Hfisté€ byla vybirana tak, aby jedinci
na voziku umoznovala realizovat posilovaci trénink.
VyuZitelnost hfi§té je mozZné podstatné zvysit s pomo-
ci doplinkového vybaveni, jako jsou napf. gymnastické
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kruhy s popruhy ¢i odporové gumy. Tyto pomiicky
mohou odstranit vySe popsané problémy s vySkou
hrazdy a bradel, jelikoZ diky ukotveni gymnastickych
kruhti za vysokou hrazdu lze pohodln€ nastavit vys-
ku pro kazdy jednotlivy cvik a umozZnit tak zaujmuti
vychozi pozice pfimo z voziku (Potter, 2015; Malaise
Wheelchair Fitness, 2020). Upravenim vysky kruht
1ze rovnéz docilit regrese Ci progrese provadéného cvi-
ku zkracenim ¢i prodlouZenim rozsahu pohybu nebo
zménou distribuce t€lesné vahy. Gymnastické kruhy
napfiklad muscle up (Sam Tait, 2015). Ugelem odpo-
rovych gum je primarné usnadnéni provadénych cvik.
Zasednutim odporové gumy ukotvené k hrazdé, bra-
dltm ¢i kruhtim, 1ze docilit nadleh¢eni téla pfi pohy-
bu. Dale Ize vyuZzit gumy pii nacviku. Prikladem muze
byt nacvik provedeni pfitahl pfimo v sed€ na voziku.
Odporové gumy lze vyuzit i jako dopomoc pro nastup
na vysokou hrazdu (National Center on Health, Phy-
sical Activity and Disability (NCHPAD), 2017).

Z celkového poctu 39 zamérné vybranych praz-
skych venkovnich posiloven bylo na zakladé stanove-
nych parametrd vyhodnoceno 12 hfist jako zcela
vhodnych k tréninku s vlastni vahou pro osoby po mis-
ni 1ézi. D4 se vSak pocitat s tim, Ze pokud cvi¢enec
disponuje dopliikovym vybavenim nebo ma moznost
vyuzit asistenci, celkovy pocet vhodnych hfist bude
vys$§i. Praha zatim nedisponuje volné pristupnym ven-
kovnim posilovacim zafizenim pfimo urenym spor-
tovetim na voziku. Ta jsou v CR zatim pouze tfi. Jedno
v Hluboké nad Vltavou a dvé v Brné&. Jedina venkovni
posilovna v Praze urcena jedincm na voziku se na-
chazi v Centru Paraple, avSak ta je pristupna pouze
pfi otevieni centra. V této posilovn€ jsou kromé hrazd
a bradel také Ctyfi stroje (2 tlakové, 2 tahové), které
umoznuji pomoci kotouctll o rizné vaze nastavovat za-
t€Z. Aby lidé po urazu michy méli moznost venkovniho
cviCeni, je nutné zajistit realizaci novych hfist pro né
uréenych a zaroven §ifit povédomi o problematice po-
silovani s vlastni vahou jedincti po miSni 1ézi.

ZAVERY

V disledku epidemiologické situace v roce 2020 do-
§lo k uzavieni vnitfnich télocvicen a sportovist. Lidé
tak byli nuceni provozovat pohybové aktivity ve svych
domacnostech nebo venku. Vzesla tak otazka, jakym
zpusobem mohou v této situaci posilovat lidé po misSni
1ézi, ktefi nedisponuji domacim cvi¢ebnim vybavenim
a pro které je pohyb minimalné stejné dtlezity jako pro
zdravou populaci. Vysledkem a odpovédi na otazku je
tento ¢lanek. Pomoci analyzy hfist v Praze bylo z celko-
vého poctu 39 vybrano 12, na kterych mohou lidé na vo-
ziku bez problému vybrané cviky provozovat. Jedna se
tak pouze o necelou tietinu vhodnych hfist, z ¢ehoz 1ze

APA v teorii a praxi, 2022/13 (1)

teorie - recenzovana sekce

53



- kce

recenzovana se

teorie

54

Ondrej Novak, Markéta Kfivankova, Jitka Vafekova

usuzovat, Ze na problematiku pohybovych aktivit osob
po misni 1ézi stale neni bran dostatecny zfetel.

Vysledky prace byly propojeny s projektem Vozejk-
Map - Svoboda pohybu na voziku, ktery provozuje
Ceska asociace paraplegikil. Tento projekt mapuje
bezbariérova mista po celé CR a zafazeni venkovnich
posiloven vhodnych pro osoby na voziku do mapy
mize v budoucnu usnadnit pfistup k pohybové aktivi-
t€ mnoha lidem.
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Mapovani informovanosti ucitelii pro zaclenéni zaku
se specialnimi vzdélavacimi potifebami v inkluzivni télesné vychové

Mapping the awareness of teachers for the inclusion of pupils
with special educational needs in inclusive physical education

Alena Vernerova, Ondrej JeSina
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého, Olomouc

ABSTRAKT
Vychodiska: Realizace inkluzivni té€lesné vychovy ma i pies své limity velky pfinos pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami i jejich spoluzaky, a to nejen télesny, ale i socialni a osobnostni. Jeji kvalita je podmi-
néna nejen materialni vybavenosti §koly, ale zejména znalostmi, zkuS§enostmi a postoji ucitell té€lesné vychovy
ke spole¢nému vzdélavani.
Cile: Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit stav informovanosti ucitelli pro realizaci inkluzivni té€lesné vychovy.
Metodika: Data byla ziskavana pomoci strukturovanych rozhovora s uciteli druhého stupné zakladnich §kol
v Jihomoravském kraji, ktefi vzd€lavaji Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vybér byl zamérny. Usku-
tecnéno bylo celkem 12 rozhovorti. Rozhovory byly doslovné transkribovany a analyzovany formou oteviené¢ho
koédovani.
Vysledky: Ukazalo se, Ze mezi u€iteli jsou velké rozdily ve znalostech i zkuSenostech. VétSina uciteld se ve vy-
povédich shodovala, Ze s inkluzi souhlasi, ale uvadi fadu limit (napf. vysoky pocet zakl ve tfid¢€, nevhodné
prostory, Spatnou systémovou podporu ad.), se kterymi se museji potykat. Z vyzkumu vyplyva, Ze by ucitelé
ocenili vice kurzl celoZivotniho vzdé€lavani zabyvajicich se realizaci inkluzivni té€lesné vychovy.
Zavéry: Z vysledka je patrna absence nékterych znalosti a niZ§i mira legislativniho povédomi u oslovenych
pedagogl. Vétsina z pedagogl uvadi jako kliCovou spolupraci s kvalitnim asistentem pedagoga. Z divodu ne-
dostatku novych informaci by pfivitali kurzy zaméfené na praci v inkluzivnim prostfedi, pfipadné€ poradenskou
podporu v systému §kolskych poradenskych zafizeni.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity; inkluzivni té€lesna vychova; inkluze; kompetence ucitell télesné
vychovy

ABSTRACT
Background: Despite many described limits, the implementation of inclusive physical education has a great potential
benefit for pupils with special educational needs and their classmates, especially physical, social and personal. The
quality of inclusive physical education is influenced not only by school equipment but mainly by knowledge, experi-
ence and attitude of PE teachers towards inclusion.
Objectives: The goal of the research investigation was to determine the state of awareness of teachers for the imple-
mentation of inclusive physical education.
Methods: The data collection was obtained by using structured interviews with second-grade primary school teach-
ers in the South Moravian Region who educate pupils with special educational needs. The sampling was purposive.
A total of 12 interviews were conducted. Interviews were transcribed verbatim and analyzed using open coding.
Results: The study shows that there are large differences in knowledge and experience among teachers. The majority
of teachers agreed in their statements that they agree with inclusion, but cite a humber of limits (e.g. high number
of students in the class, inadequate spaces, poor system support, etc.) with which they have to contend. The research
shows that teachers would appreciate more additional learning courses dealing with the implementation of inclusive
physical education.
Conclusions: The results show the absence of some knowledge and a lower level of legislative awareness among the
pedagogues addressed. Most of the pedagogues state that cooperation with a quality teaching assistant is one of the
key aspects. Due to the lack of new information, they would welcome courses focused on working in an inclusive
environment, or counseling support in the system of school counseling facilities.

Keywords: adapted physical activity, inclusive physical education; inclusion; teachers competence
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UvVOD

V Ceské republice plati pravo i povinnost zakladni-
ho vzdélani. Vzd€lavani by mélo probihat adekvatnim
zplusobem a vhodnymi formami s ohledem na indivi-
dualitu zaka, ale i na jejich zdravotni stav. Nesmi se
v§ak zapominat na to, Ze i t€lesna vychova je povinnou
soucasti Skolni dochazky a byla ji v riiznych formach,
s riznymi ¢asovymi dotacemi, na riznych typech za-
kladnich §kol v kazdém ze vzdélavacich systémi Ces-
koslovenska i Ceské republiky.

Stejné jako upravujeme ostatni vSeobecné vzdéla-
vaci predméty, aby umoznovaly zapojeni vSech Zaka
do vzdélavaciho procesu, musi byt tento postup bézné
realizovan i v té€lesné vychové a dalSich pohybovych
programech realizovanych Skolou (dale jen Skolni TV).
Skolni TV nelze chapat jako ryze dobrovolnou nebo
naopak pro Zaka nenarokovou, kdyz osvobozeni zaka
z ostatnich v§eobecné vzdélavacich predméti je abso-
Iutné nemyslitelné (JeSina & Tomoszek, 2020). V pii-
padech, kdy neni tradiéné uplathovand hromadna
forma §kolni TV vhodna, napf. u zaka s poruchou au-
tistického spektra, ji 1ze nahradit formou individualni
¢i specializovanou. Ostatné schopnost ucitele napla-
novat, vyuZit a realizovat paralelni formy TV, zejména
u Zaktt méné nadanych nebo s leh¢imi zdravotnimi
limity, je historicky pro §kolni TV typicka (Varekova,
Krejcik, Strnad, Novakova, Dad'ova, & JeSina, 2021).

Od roku 2004 (viz zakon €. 561/2004 Sb.) jsme
svédky postupnych legislativnich krokt, které se na-
pomahaji vytvareni rovnych podminek pro spole¢né
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potieba-
mi (SVP) i bez SVP. Aktualné ma ziejmé nejsilnéjsi
dopad vyhlaska ¢. 27/2019, ktera v ramci podptirnych
opatfeni zvySila dliraz na nutnost a povinnost pedago-
gl rozsirovat si vzdélani v problematice spole¢ného,
chcete-li inkluzivniho, vzdélavani. V pohliZzeni na za-
pojeni vSech zakl do Skolni TV se Ize inspirovat v Me-
zinarodni klasifikaci funk¢énich schopnosti, disability
a zdravi (dale MKF), jez identifikuje faktory prostfedi
a osobni faktory, které do celého procesu vstupuji. Fak-
tory prostfedi se déli na prostfedi bezprostfedn€ ob-
klopujici Zaka a §irsi, spoleCenské prostiedi (v nasem
pripadé skola). Jedna se tedy o faktory vnéjsi. Osobni
faktory Ize oznacit jako vnitfni a zahrnuji osobnost
Zaka, pohlavi, vék, ale i jeho zaliby (WHO, 2008). Tyto
faktory mohou na proces inkluze plisobit pozitivné
(facilitatory), nebo ho limitovat (bariéry). V nasem
prispévku se budeme zaméfovat zejména na vnéjsi
faktory, jelikoZ pravé ty lze systémové ovliviiovat.

Mezi hlavni vnéjsi prekazky zaclenovani zaka se
SVP do $kolni TV patfi limity organiza¢ni (napf. ar-
chitektonické bariéry Skoly), materialni (nedostatek
vhodnych sportovnich ¢i kompenzacnich pomtcek)
¢i personalni (nedostatek asistentli pedagoga, specia-
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listd ATV ¢i nedostateéné kompetence ucitell Skol-
ni TV) (Kudlacek, 2008). Bariérou ze strany ucitele
nemusi byt jen nedostate¢né kompetence vzhledem
ke vzd€lavani zakid se SVP, ale také negativni postoj,
nedostatek znalosti, neschopnost vhodné zvolit akti-
vity a pripadné je modifikovat. Hned dalsi bariérou
se ukazal byt i negativni vztah vrstevnikid k Zakiim se
SVP (Haegele et al., 2020). Spravné pojata Skolni TV
se zaClenénim vSech Zakd miiZe naucit Zaky bez SVP
prijmout své spoluzaky se SVP jako sobé rovné (Mor-
ley et al., 2021).

Je dulezité si uvédomit, Ze mira zapojeni Zaka se
SVP do skolni TV je v kompetenci vSech zucastnénych
slozek vychovné-vzdélavaciho procesu, tedy zakon-
nych zastupct, vedeni Skoly, uciteld, ale i Skolskych
a Skolnich poradenskych pracovniki. Jelikoz jsou
ucitelé TV findlnimi realizatory celého vzdélavaciho
procesu, je nejvétsi diraz kladen pravé na né, jejich
profesni erudici. Ale i do jejich prace se promita nejen
vzdélani, ale, jak jiz bylo vySe zminéno, i jejich posto-
je, self-efficacy, zkuSenosti, moznost jejich podpory
a dalsi determinanty (JeSina, 2020). Pravé znalosti,
zkuSenosti a postoje uciteld té€lesné vychovy k Zakiim
se SVP jsou kliovym faktorem pro jejich plnohodnot-
né zapojeni do TV (Tarantino et al., 2022).

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit stav
informovanosti u€iteld pro realizaci inkluzivni té€lesné
vychovy. JelikoZ proces ziskavani povédomi a informa-
ci je relativné sloZity, zaméfili jsme se jen na nékteré
jeho predpoklady. Mezi feSené predpoklady patfily
zejména zkuSenosti, znalosti, ale i znalost mozZnosti
pro ziskavani potfebnych informaci jako pfedpoklad
pro efektivni praci ucitell télesné vychovy pfi zacle-
novani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
do t€lesné vychovy.

METODIKA

Pro vyzkum byli vybrani ucitelé TV na druhém
stupni zdkladnich §kol, na kterych se vzdélava ales-
pon jeden Zak se specialnimi vzdélavacimi potfeba-
mi. E-mailem bylo osloveno 90 §kol z databaze §kol
v Jihomoravském kraji. Uskutecnéno bylo dvanact roz-
hovort s uciteli, ktefi na e-mail reagovali a potvrdili,
Ze vzdélavaji Zaky se SVP. Jednalo se o ucitele z riiz-
nych skol v okrese Brno-mésto, Brno-venkov a v okrese
Hodonin. Jednalo se 0 6 Zen a 6 muzd s primérnym
vékem 37 let a primérnou dobou praxe na ZS 9 let
(pro charakteristiku uciteltl viz tabulku 1). Zucast-
néné Skoly byly co do poctu Zakd rizné, nejmensi
Skola vzdélava cca 130 zakd, nejvetsi asi 960 zaku.
Primérny pocet Zakl na Skolu je pfiblizné 540 zaka.
Slozeni Zakd se SVP na Skolach se také liSilo. VSechny
Skoly vzdélavaji Zaky se specifickymi poruchami uceni
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(SPU), ktefi tvofi obecné nejpocetnéjsi skupinu zaki
se SVP. V deyviti §kolach jsou vzdé€lavani zaci s poru-
chami autistického spektra (PAS), v osmi §kolach Zaci
s poruchami pozornosti, v sedmi §kolach zaci s téles-
nym postiZzenim (TP) - v kaZdé z nich je alespon jeden

Mapovani informovanosti uiteld pro zaglenéni zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami
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7ak na voziku. Dale pét uciteld uvedlo vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim ¢i hranicnim pasmem
inteligence (MP) a tfi ucCitelé na Skole vzdé€lavaji Zaka
se smyslovym postiZenim, a to 2 se sluchovym a 1 se
zrakovym.

Tabulka 1

Oznaceni v prepisu | Pohlavi | Vék Aprobace Praxe
Ul Muz 35 let | Ucitelstvi zemépisu a télesné vychovy 6 let
U2 Zena | 41 let | Ucitelstvi biologie a télesné vychovy, specialni pedagogika 15 let
U3 Muz 25 let | Ucitelstvi télesné vychovy a informatiky 1 rok
U4 Zena | 44 let | Ucitelstvi zemépisu a télesné vychovy 6 let
us Muz 26 let | Ucitelstvi télesné vychovy, specialni pedagogika 2 roky
U6 Zena | 27 let | Ugitelstvi télesné vychovy a obéanské vychovy, trenérstvi 1 rok
u7 Zena | 37 let | Ugitelstvi t&lesné vychovy a ruského jazyka, specialni pedagogika 6 let
U8 Muz 46 let | Ucitelstvi zemépisu a télesné vychovy 19 let
U9 Zena | 56 let | Ugitelstvi télesné vychovy a obéanské vychovy, vychovné poradenstvi 26 let
U10 Tena | 45 let Rekr.erol(?gie, aplikpvané télesna:l vychova, ué'itelstvi prirodopisu, 21 let

specialni pedagogika, vychovné poradenstvi

Ull Muz 29 let | Ucitelstvi zemé&pisu a pfirodopisu 2 roky
U12 Muz 33 let | Ucitelstvi télesné vychovy, déjepisu a zemépisu 4 roky

V ramci kvalitativniho Setfeni byla data ziskavana
pomoci strukturovaného rozhovoru vytvofeného auto-
ry Najman, JeSina a Baloun, ktery byl pilotné ovéfen
v diplomové praci Abelovského (2017). Zptisob sbéru
dat byl schvalen etickou komisi FTK UP. Rozhovory
trvaly 30-45 minut, byly nahrany, prepsany v plném
znéni a dale zpracovany. Informanti udélili ustni sou-
hlas s nahravanim rozhovoru pro ucely vyzkumného
Setfeni a podepsali informovany souhlas se zafazenim
do vyzkumu. Rozhovor mél pét hlavnich témat, v rdm-
ci pfispévku se zaméfime na prvni okruh, ktery fesil
zkuSenosti ucitell a jejich §kol s praci se Zaky se SVP.
Tento okruh zjistoval mimo jiné miru informovanosti
na Skole o zacich se SVP, moznosti konzultaci a dalsi-
ho vzdélavani pro ucitele ¢i nazor uéiteli na inkluzi.

VYSLEDKY

V ramci vyzkumného vzorku Ize pozorovat velké
rozdily ve zkuSenostech dotazanych ucitelli v otazce
inkluze zaki se SVP do Skolni TV. Tti ucitelé uvadéji
subjektivni nedostatek zkuSenosti v této oblasti. U3
uvadi: ,,Co se tyCe toho, co ja uc¢im, tak néjaké t€zsi
pripady vliibec nemam, za coZ jsem popravdé€ feceno
rad.“ Zde se jednalo zejména o ucitele s uCitelskou pra-
xi do 6 let, z toho jeden z ucitel nema vystudovanou
aprobaci télesné vychovy. Osm uciteld uvedlo subjek-
tivni dostatek zkuSenosti, z toho tfi uvadéji predchozi
zkuSenost z pozice asistenta pedagoga a Ctyfi ucitelé
maji vystudovanou i specialni pedagogiku. Z fad zku-
Senéjsich pedagogt uvadi U7: ,Takze je to dost o tom
si na to zvyknout a v té hodiné s tim pracovat. ZkousSet

a hledat. Mn¢ se to asi osvédc¢uje nejvic.“ Z vypovédi
vyplyva, Ze s vétSim mnoZstvim zkuSenosti se zmiriuje
strach a tito ucitelé jsou otevienéjsi zaclenovani zaki
se SVP do Skolni TV, a to predevsim kdyz se jedna
o pozitivni zkuSenost. Jak ukazuje vypovéd U9: ,Na-
opak fikdm, dokonce, a to bylo u toho kluka s autis-
mem, Ze on nikdy nechybél v hodiné TV. A asistentka
méla i takovy bic¢, Ze kdyZ néco nezvladal v matemati-
ce a nestihal to, Ze se flakal, tak ona mu vzdycky fekla:
kdyzZ to nebudes mit, tak neptjdes na hodinu TV, a on
to vSechno zvladl, aby byl na té hodiné TV.“
ZkusSenosti s inkluzi zZakd se SVP do skolni TV by
ucitelé kromé€ vlastniho vysokoSkolského vzdélani
a praxe méli mit moznost ziskavat a rozsifovat i dal§Sim
vzdélavanim. Zde vSak vSichni ucitelé vypovédéli, ze
se Zzadného kurzu zaméfeného na danou problematiku
nezucastnili. Zaroven se shodovali, Ze vnimaji nedosta-
tek takto zaméfenych kurzt. U1l uvadi: ,,Mohlo by byt
vice webinafi nebo seminafli na toto téma, kde bychom
se dozvédéli vic, tieba jak v tom télocviku pracovat
(se zaky se SVP), jaké aktivity zafadit do hodiny atd.*
Co se tyCe znalosti v oblasti inkluze zZakl se SVP
do skolni TV, zajimalo nas zejména, jak se dotazani
ucitelé orientuji ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., jelikozZ je
pro praci se Zaky se SVP sté€zZejni. Také nas zajimalo,
co dotazani ucitelé védi o pravu zaka se SVP ucastnit
se Skolni TV. Sedm ucitel z dvanacti se ve vyhlasce
neorientuje, pét uciteli z dvanacti s ni pracuje a snazi
se ji fidit. Co se tyCe prava zakid se SVP ucastnit se
skolni TV, pét uciteltl nevi nebo si nejsou jisti, jaka
maji Zaci prava. Jedna se predevs§im o ucitele s kratsi
dobou praxe (2-6 let), jedna dotazovana ucitelka ma
praxi 15 let. U6 sdéluje: ,No tak oni maji samoziejmé
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moznost tam byt, ale vétSinou se to nedéla. VétSinou
jsou ty déti uvolnény, obzvlast pokud je to prvni nebo
posledni hodina, tak tam nechodi.“ P&t uciteld si uvé-
domuje, Ze je télesnad vychova soucasti povinné §kol-
ni dochazky a Ze tito Zaci maji stejna prava na ucast
ve Skolni TV jako ostatni Zaci. Dle sdéleni U7: ,Ja pied-
pokladam, Ze ma prava uplné stejna, a jestliZe nema
néjaké dalSi omezeni, Ze by to mél vylozené zakazané
od lékafe, tak ma pravo se ucastnit TV. Je to povinna
skolni dochazka, pfedpokladam, Ze tam ma chodit.
Do télaku patfi kazdé dit€.“ Dostatek ¢i nedostatek
znalosti nebyl vazan na dobu praxe ve $kole ani na po-
hlavi uciteld.

V ramci znalosti nas zajimaly také mozZnosti meto-
dické podpory danych uciteldl. P&t dotazanych uciteld
uvedlo, Ze se v pfipadé potfeby mohou obratit na §kol-
ni poradenské pracovisté na vlastni Skole, jeden ucitel
sam na Skole plisobi v pozici konzultanta, na kterého
se mohou ostatni ucitelé obratit, a jedna ucitelka uved-
la mozZnost konzultace s externim pracovnikem. P&t
dotazanych ucitelil nevi, na koho by se mohli obratit.
Jak vyjadruje U10: ,A s jakym odbornikem? Odkud?*

Pro plnohodnotné zaclenéni zakd se SVP do TV je
dulezity i postoj uéiteld TV vici inkluzi zaki se SVP
do béznych Skol. Jedenact z dvanacti ucitell se ve svych
vypovédich shodlo, Ze s inkluzi souhlasi, ale Ze dle je-
jich nazoru neni vhodna pro vSechny Zaky. Jak uvadi
U2: ,,Urcité neni vhodna pro vSechny. Fakt si myslim,
Ze né€ktefi Zaci do béZného vzde€lavani viibec nepatfi
a Ze by jim bylo daleko 1épe ve specialnich Skolach, a to
nejen jim, ale i té tfidé.“ Ucitel (U3), ktery s inkluzi
nesouhlasi, ma kratkou dobu praxe, a pfejima tak na-
zory zkuSengjSich ucitelll na vlastni Skole: ,, KdyZ po-
sloucham kolegy, tak ti jsou spiSe proti. A oni vlastné€...
vétSina z nich mlZe srovnavat, coz bohuzel ja nemizu.
Takze ja uz jsem néjakym zptisobem vplul tady do toho,
takZe mi pfijde, Ze jsem se s tim tak néjak srovnal.®

Dotazovani uéitelé vnimali jako nevhodné pro
inkluzi Zaky s PAS, Zaky se smyslovym postiZenim
a zaky s MP. VSichni dotazovani ucitelé se v§ak sho-
dovali, Ze je to vZdy individualni. TFfi z dvanacti do-
tazovanych uciteltl naopak vyzdvihovali potencialni
pozitivni vliv inkluze na nazory zakd vi¢i osobam se
zdravotnim postizenim v budoucim Zivoté. Z toho
se jednalo o jednu specialni pedagoZku s ucitelskou
praxi 6 let, uCitelku s nejdelSi praxi a o ucitele s praxi
4 roky. Neda se tedy fict, Ze by se zde shodoval rys
dlouhé praxe ¢i vystudované specialni pedagogiky. Jak
sdéluje U7: ,Ze maji od té ctvrté paté tiidy do devitky
spoluzaka na vozi¢ku, tak do toho Zivota jdou uplné
jinak vybaveni nezZ ti ostatni. At to nezni hloupé€, ale
oni se nestiti mu pomoct, je to pro né normalni. Vi,
Ze takovy né€kdo je. SnaZzi se k sob€ byt i tolerantni.

Mapovani informovanosti ucitelti pro zaglenéni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

v inkluzivni télesné vychové

Jako dtlezitou pro zapojeni vSech Zakd do Skolni
TV zminovali dotazovani ucitelé pfitomnost kvalitni-
ho asistenta pedagoga ve tfidé (U3, U7). Jako limity
pro inkluzi zakt se SVP oznacovali vysoky pocet Zzaka
ve tfidé (U2, U4, U7, U8), nevhodné prostory (U2,
U4, U9, U10), $patnou systémovou podporu a nedo-
statek financi (U4, U8, U12). Dale reflektovali nedo-
statek informaci a zkuSenosti s praci se zaky se SVP
v t€lesné vychové (U3, U10, U11). Jak reflektuje U10:
,No tak urCité ma pravo se ucastnit TV, samoziejmé
7Ze ma pravo. Proto je ani nechté&ji (SPC) osvobozovat
nebo uvolnovat z té TV, ale my nevime, jak na to.“
Jako nejcastéjsi obavy uvadéli strach, zZe zak bude
zpomalovat zbytek tfidy Ci Ze se nezacleni do tfidni-
ho kolektivu. Dva ucitelé uvedli jako problémovou
konkrétni diagnozu zakt, U2 uvedl Zaky se zrakovym
postiZzenim, U6 Zaky na voziku a Zaky s mentalnim
postizenim. Ctyii ugitelé pak sdéluji, Ze to pro né zna-
mena praci navic a vnimaji cely proces jako naro¢ny.

DISKUZE

Priprava ucitelll té€lesné vychovy na vysokych §ko-
lach je velmi diileZita, nejvice zkuSenosti vSak ucitelé
ziskavaji az praxi. Proto je diileZité, aby se nebali zaky
se SVP do Skolni TV pIné€ zacleniovat a mé&li k tomu
na Skole vytvofené vhodné podminky. Postojim a self-
-efficacy ve vztahu k inkluzivni TV se v CR vénovalo
hned n€kolik vyzkumnych praci (Baloun, Kudlacek,
Sklenafikova, JeSina, & Migdauova, 2016; Bartonova &
JeSina, 2012; JeSina et al., 2020; Kudlacek, Baloun, &
Jesina, 2020; Kudlacek, JeSina, Blaha, & Janecka,
2010 aj.). Z vypovédi vyplyvalo, Ze ¢im vice méli uci-
telé zkuSenosti, tim si byli jist&jsi pfi plnohodnotném
zaclenovani vSech zakti do skolni TV. To korespondu-
je se zjisténim, ke kterému dosli Morrison a Gleddie
(2021), ktefi zastavaji nazor, ze by méli ucitelé TV
ziskavat praktické zkuSenosti jiZ na vysoké §kole, aby
byli 1épe pfipraveni na praxi.

Ve vyzkumném Setieni bylo zjiSténo, Ze se zadny
z dotazovanych uciteli nezucastnil kurzu zaméfeného
na problematiku TV pro Zaky se SVP nebo inkluziv-
ni TV. V tomto zji§téni se shodujeme s Gutwaldovou
(2018), ktera uvadi, Ze pouze Sest z padesati dotazo-
vanych uciteld Stredoceského kraje se ucastnilo kurzu
zaméfeného na danou problematiku. Naopak Divisek
(2019) uvadi, ze osm ze Sestnacti dotazovanych udite-
10 se zucastnilo kurzu zamé&feného na danou proble-
matiku. Zde mliZeme piedpokladat, Ze se povédomi
o kurzech riizni napfi¢ Ceskou republikou. Z vyzkumu
vyplyva, zZe pét dotazanych uciteli nevi, na koho by se
v ramci metodické podpory mohli obratit. Tyto vysled-
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ky se vyrazné 1isi od Diviska (2019), ktery zjistil, Ze
vSech 15 dotazanych uciteli ma moznost konzultovat
problematiku zac¢lenovani zaki se SVP do §kolni TV,
z toho 3 maji odbornika na tuto problematiku na vlast-
ni Skole. I zde nalézdme rozdily v mozZnostech a pové-
domi o nich v ramci rtiznych kraju.

Legislativni ramec vzdélavani Zaka se SVP oSetruje
vyhlaska €. 27/2016 Sb., ve které by se méli ucitelé
orientovat. Zjistili jsme, Ze sedm z dvanacti uciteld se
v dané vyhlasce neorientuje. Jednalo se zejména o uci-
tele s kratkou dobou praxe (2-6 let), ale objevila se zde
i ucitelka s praxi 15 let. Obdobna zjisté€ni uvadi Divi-
Sek (2019), ktery zjistil, Ze ucitelé sice védi o existenci
této vyhlasky, ale v praxi s ni neumi pracovat. VétSina
ucitell si také uvédomuje pravo Zaka se SVP ucastnit
se §kolni TV, pokud z ni neni uvolnén lékafem. Casto
v§ak nevi, jak s nimi v t€chto hodinach pracovat.

Jedenact ze dvanacti dotazovanych uciteld souhlasi
s inkluzi Zaki se SVP do béznych §kol. Ve vyzkumném
vzorku se objevil vyznamny pocet ucitelil se special-
népedagogickym vzdélanim, ¢imZ mize byt vysledek
vyznamné zkreslen. Tyto vysledky se vice shoduji s me-
zinarodni metaanalyzou od autorti van Steen a Wilson
(2020), ktera uvadi, Ze u uciteld prevazuje pozitivni
postoj k inkluzi. Naopak Setfeni z Ceského prostiedi
Casto dochazi k opaénym zavértim. Napfiklad KokeSo-
va (2020) na vzorku 202 uéitelt napfi¢ Ceskou repub-
likou zjistila, Ze dotazovani u€itelé maji spiSe negativni
postoj k inkluzi a citi se na vzdélavani zakli se SVP
nepfipraveni. Stejné vysledky ukazuje i vyzkum Potmé-
Sila et al. (2018), ktery uvadi, Ze aZ 60 % respondentii
ma obavy z pfitomnosti zaka se zdravotnim postiZe-
nim ve vyuce. Dotazovani ucitelé vS§ak shodné uvadéji,
Ze dle jejich nazoru neni inkluze vhodna pro vSechny
7Zaky a preferuji pro inkluzi Zaky s lehéimi formami
postizeni. Zde se shodujeme s dal§imi vyzkumy, kte-
ré uvadéji, Ze je pro ucitele obtizné zaclenovani zaka
s t€Z8imi formami postizeni (Wilson et al., 2020). Je-
den ucitel uvedl spiSe negativni postoj k inkluzi. Jedna
se o ucitele s kratkou dobou praxe. Podle jeho vlast-
nich slov jsou jeho starsi kolegové nastaveni spiSe proti
inkluzi a on tyto nazory pfebira. Vliv na tyto nazory
miiZe mit i to, Ze se jednalo o mensSi vesnickou Skolu.

Jako facilitujici faktor plného zaclenéni vSech zaki
do skolni TV ucitelé uvadéli pfitomnost kvalitniho AP,
ktery ma Casto vice zkuSenosti s pfimou praci se Zzakem
se SVP a ucitellim mizZe pomahat i metodicky (Morri-
son & Gleddie, 2021). Dilezité je zejména, aby mezi
ucCitelem TV a AP fungovala dobra spoluprace (Wilson
et al., 2020). Obdobné v nasem vyzkumu uvedli dva
ucitelé dualeZitost pritomnosti kvalitniho AP ve §kol-
ni TV. Mezi nejcastéjsimi limity zaclenéni v§ech zaka
do skolni TV se objevoval vysoky pocet Zakl ve tridé
(srov. (Pellerin et al., 2022), nevhodné prostory, Spatna

Mapovani informovanosti uiteld pro zaglenéni zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami
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systémova podpora (srov. Wilson et al., 2020) a nedo-
statek financi.

ZAVERY

Z Setfeni vyplyva, Ze jsou napfic uciteli TV vyznam-
né rozdily ve znalostech i zkuSenostech v ramci proble-
matiky zac¢lenovani zakid se SVP do Skolni TV. U¢itelé
se subjektivnim dostatkem zkuSenosti uvadéji jako uzi-
te€né zkuSenosti z pozice asistenta pedagoga. UcCitelé
s nedostatkem zkuSenosti byli ¢asto uciteli s kratkou
praxi ve §kole. Je nutné, aby se ucitelé dokazali kva-
litn€ orientovat ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., zaméfené
na vzdélavani zaka se SVP. Z Setfeni vyplyva, Ze se
sedm z dvanacti ucitelt v dané vyhlaSce neorientuje
a neumi s ni pracovat. Zbylych pét ucitell s ni aktivné
pracuje. Dostatek ¢i nedostatek znalosti nebyl vazan
na dobu praxe ve §kole ani na vék ¢i pohlavi ucitelt.

Pro plnohodnotné zaclenéni zakti se SVP do $kol-
ni TV je dilezity i postoj uéitelll k inkluzi. Jedenact
ze dvanacti dotazovanych uditell s inkluzi Zaki se
SVP souhlasi, ale zaroven tvrdi, ze dle jejich nazo-
ru neni vhodna pro vSechny Zaky. Vhodnéjsi je dle
jejich nazoru inkluze Zaka s leh¢imi formami posti-
Zeni. Jako nejmén€ vhodné vnimaji zaky s PAS, MP
a se smyslovym postiZzenim. Uc¢itelé pokladaji inkluzi
za naro¢nou, protoZe na n€ klade zvySené naroky. Jako
limitujici faktory nejcastéji vnimali vysoky pocet Zakl
ve tfidé, nevhodné prostory, Spatnou systémovou pod-
poru a nedostatek informaci a zkuSenosti s praci se
zaky se SVP v TV.

Nedostatek informaci mize byt umocnén i subjek-
tivn€ vnimanym nedostatkem kurzl v systému celozi-
votniho vzdé€lavani zaméfenych na tuto problematiku,
ktery vnimaji vSichni dotazani ucitelé. Jako pfinosny
faktor pro inkluzi uéitelé zminovali pfitomnost kvalit-
niho asistenta pedagoga ve tridé.

Pro teorii miiZzeme doporucit se zaméfit na témata
jako napf. v ¢em konkrétné ucitelé vnimaji zvySené
naroky inkluze nebo jaké duleZzité atributy by mél nést
kvalitni asistent pedagoga, aby jim cely proces usnad-
nil. ProtoZe pravé tyto odpovédi ¢asto zaznivaly bez
hlubsiho kontextu.

StéZejnim doporucenim pro praxi je rozsifeni na-
bidky kurzi celozivotniho vzdélavani zaméfenych na
ucast zaka se SVP v TV v Jihomoravském kraji, a to
jak pro ucitele, tak pro asistenty pedagoga, ktefi jsou
dulezitou soucasti celého procesu. Diraz vzdélavacich
kurzd by mél byt kladen i na praci s legislativou, aby se
v ni u€itelé byli schopni kvalitné€ orientovat.
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