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Mild zdkyné, mily zdku,

vypInénim tohoto dotazniku ndm pomiiZe$ ziskat poznatky o zplsobu Zivota mladych lidi. V
rdmci mezindrodniho vyzkumu je v tomto roce dotaznik se stejnymi otdzkami predklddan
2dkam stejného véku v témér 50 zemich.

Nikde nemusi$ uvddét svoje jméno. Odpovédi budou prohlizet a vyhodnocovat jenom

pracovnici vyzkumného tymu a nikdo jiny. Nebudou je prohliZzet ani Tvoji rodice a uéitelé.
Po vypInéni miiZze$ dotaznik vloZit do obdlky a obdlku zalepit.

KaZdou otdzku &ti pozorné a pri vyplfiovani nevynechej Zzddnou otdzku. Opravdu nds
zajimaji prdvé Tvoje ndzory a zkuSenosti, proto odpovidej samostatné a za sebe. Neni to
test, nejsou zde sprdvné nebo nesprdvné odpovédi. Zakrouzkuj tedy ty odpovédi, které
nejvice odpovidaji pravé Tobé.

1. Jsi chlapec nebo divka?

Chlapec
X
Divka
X

2. Do které tridy chodis?
X 5.tfida X 6.tfida X 7.tfida X 8.tfida X  9.tfida

3. V kterém roce jsi se narodil/a?

4. V kterém mésici jsi se narodil/a?
leden Unor bfezen duben kvéten cerven
X X X X X X
cervenec srpen zari fijen listopad prosinec

X X X X X X
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Pokud mds zdravotni problémy nebo dlouhodobé nemocny, zakrizkuj prosim, ktera kategorie
Tvdj stav nejvystiznéji popisuje. Pripadné kterou kompenzacni pomdcku vyuZivds. MizZes
zakfiZkovat i vice moZnosti.

5. Pohybové omezeni nebo télesné postizeni
X Ne. Pokracuj na dalsi otdzku.
% Ano. Zaskrtni vsechny hodici se ndsledujici mozZnosti.
Mam:
x Détskou mozkovou obrnu
x Rozstép patere
% RozStép patra, rtu
x Myopatii (napf. duchenova svalova dystrofie aj.)
X Amputaci
x Nevyvinuti dolni nebo horni koncetiny
x Télesné postizeni od narozeni
x Télesné postizeni vzniklé v prabéhu Zivota (napf. Uraz)
Pouzivam:
x vozik mechanicky
x vozik elektricky
x berle

X protézu

6. Problémy v komunikaci (feci).
X Ne. Pokracuj na dalsi otdzku.
% Ano. Zaskrtni vsechny hodici se ndsledujici mozZnosti.

x Od narozeni
x Vzniklé v pribéhu Zivota
% Pr(ibézné se zhorsujici

x Prabéiné se zlepsujici
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7. Problémy v uceni (specifické poruchy uceni)
X Ne. Pokracuj na dalsi otdzku.
% Ano. Zaskrtni vsechny hodici se ndsledujici mozZnosti.
x Problémy ve ¢teni (dyslexie)
x Problémy v psani (dysgrafie, dysortografie)
x Problémy v pocitani (dyskalkulie)

8. Jiné dlouhodobé zdravotni problémy, pfi kterych musis vyhledavat lékare.

x Chronické onemocnéni dychacich cest, astma

x Tézka alergie

x Poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

x Poruchy pozornosti bez hyperaktivity (ADD)

x Diabetes

x Onkologické onemocnéni

x Neurologické onemocnéni (napft. epilepsie)

x Psychické problémy (chronické deprese, poruchy prijmu potravin)

x Pokud mas jiné zdravotni problémy, NApiS .....ccccveiieiiiiiiiie e

x Nemam dlouhodobé zdravotni problémy.

9. Problémy se zrakem (zrakové postizeni)

% Ne. Pokracuj na dalsi otdzku.
X Ano. Zaskrtni vSechny hodici se ndsledujici moZnosti.

% Od narozeni

x Vzniklé v pribéhu Zivota
x Prabézné se zhorsujici

x Pouzivam bilou hl

x Nepouzivam bilou hal



10. Problémy se sluchem (sluchové postizeni)
X Ne. Pokracuj na dalsi otdzku.
% Ano. Zaskrtni vSechny hodici se nasledujici moznosti.
x Od narozeni
x Vzniklé v prabéhu Zivota
% Pr(ibézné se zhorsujici
x Mam kochledrni implantat
x Jsem uzivatelem znakového jazyka

x Znakovy jazyk béZzné nepouzivam

Pohybové aktivity jsou jakékoliv aktivity, pfi kterych se Ti po néjakou dobu rozbusi srdce a pfi kterych se
zadychas. Pohybové aktivity miZeme provozovat pfi sportu, doma, pfi télesné vychové ve skole, pfi hrani si
s kamarady, pfi chlzi pésky nebo jizdé na voziku cestou do skoly. Nékteré pfiklady pohybovych aktivity mohou
byt napfiklad: béh, rychla chize nebo jizda na voziku, jizda na koleckovych bruslich, jizda na kole nebo handbiku,
tanec, jizda na skateboardu, plavani, fotbal, boccia, basketbal nebo lyzovani (véetné lyZovani na mono-ski). Za
pohybovou aktivitu pro potfeby tohoto dotazniku nepovazujeme rehabilitacni cviceni, které realizujete ve Skole
nebo mimo Skolu s fyzioterapeutem nebo jinym rehabilitaénim pracovnikem nebo doma rodi¢em. Pokud ale
cvici$ sam ze své vile (protoZze chces) nad ramec predepsané rehabilitace, pak se o pohybovou aktivitu jedna.
V nasledujici otazce zapoditej vSechen cas, ktery straviS pohybovou aktivitou kazdy den.

11. V kolika dnech z uplynulych 7 dni ses vénoval pohybové aktivité celkem alespon 1
hodinu za cely den?

0 1 2 3 4 5 6 7
X X X X X X X

12. V kolika dnech z uplynulych 7 dnu ses vénoval rehabilitaci celkem alespon 30 minut
za cely den?
0 1 2 3 4 5 6 7

X X X X X X X X




13. Kde ses této rehabilitaci vénoval?

Nevénoval Ve Skole v fyz.lotetapeuta DoTa S
mimo Skolu rodicem
X X X X

L:e'llrumib}"}d

Doma s rehabilitacnim
pracovnikem

X

14. Zde je seznam prikladd, které déti a mladez udavaji jako diivod pro pohybovou
aktivitu ve svém volném case. U kaZzdého diivodu, prosim, zaskrtni, jak je to pro Tebe

dulezité. Zaskrtni, prosim, jedno policko v kazdém radku.
Velmi dllezité Dulezité
Pohyb pro zabavu (pro % %

radost)

Byt dobry/a ve sportu X X

Vyhrat X X

Seznamit se s novymi
kamarady/kamaradkam X X
i

Zlepsit si svoje zdravi X X

Setkdvat se se svymi
kamarady/kamaradkam
i

Dostat se do dobré
formy

x
x

Vypadat dobre

Protoze to ode mé
ocekava moje okoli

Potésit moje rodice

Byt “cool”
UdrZovat si svoji vahu
(hmotnost)

Protoze je to vzrusujici
Dokazat si, Ze na to
mam

ProtoZe se mi zvySuje
sebevédomi

X X X X X X X X X
X X X X X X X X X

Nedulezité

X

X

x

X X X X ¥ X X X X



ProtozZe si odpocinu od
vSednich starosti

Volny ¢as
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Ndsledujici otdzky jsou o aktivitach ve Tvém volném Case, které délas z viastni viile. Bavi Té.

Neékteré aktivity muzes délat jen v urcitou ¢dst roku, a proto si uvédom, jak casto sezonni

aktivity délas pravé v dobé, kdy se nejcastéji provozuji (napr. lyZovani v zimé, vodni turistika

nejcastéji na konci jara a o prazdnindch apod.). Jestli nékterou z aktivit nedélds, zaskrtni
prosim prvni okénko a pfesun se k dalsi aktivité na seznamu.

15. Jak ¢asto ve svém volném case provozujes kazdou z niZze uvedenych skupin aktivit?

Neveénuiji
se této
¢innosti

Vénuji se
nepravidelné

(1x—2x za
rok)

2x az 3x
meésicné

Asi tak
jednou
tydné

2x tydneé
nebo
Castéji

Pohybové aktivity (pokud pouZivads vozik, tak i s vyuZitim voziku nebo jinych kompenzacnich

pomticek)

Micové a sportovni hry - fotbal,
florbal, basketbal, volejbal,
hazen3, rugby apod.

Atletiku — atletické béhy, vrhy a
hody, skoky

Gymnastiku, aerobik, jina
skupinova nebo kondi¢ni cviceni

Plavani, cvi¢eni a hry ve vodé

Béh, jogging, rychla jizda na voziku

Upolové sporty a sebeobrana -
judo, karate, zapas, kickbox

Tenis, stolni tenis, badminton

Baseball, softball, kriket

Cilové sporty - boccia, petangue,
zavésny kuzelnik (ruské kuzelky),
bowling, kulecnik, Sipky

Tanec (disko, techno, lidové tance,
spolecenské tance, balet)
LyZovani sjezdové (véetné mono-
ski, bi-ski aj.), bézecké,
skialpinismus

Brusleni, hokej (véetné sledge
hokej), jizda na koleckovych
bruslich

X ¥ X X X X X X

x

X

X X X X X X X

x

X X X X X X X X

x

X X X X X X x X

x

X ¥ X X X X X X

x



Cyklistiku (jizda na kole), spinning,
cykloturistiku, jizda na handbiku
Lezeni na umélé sténé, na skale,
bouldering, parkour

Turistiku, vylety, delSi prochazky
nez 5km, nordic walking

Vodni turistiku (jizda v lodi, raft,
kanoe, kajak)

Posilovani, bodybuilding, fitness

Jégu, relaxacni cviéeni, zdravotni
cviceni, tai chi apod.

Dalsi aktivity

Spolecné aktivity s kamarady bez
sportovni ¢innosti — prochazky,
povidani si, pozorovani okoli
Sachy, karetni hry, stolni a
deskové hry

Pocitacové hry, X-box, on-line hry

Hudbu, zpév, hrani na hudebni
nastroj

Hrani divadla, dramaticky krouzek,
pantomima

Vytvarné ¢innosti, socharstvi,
malovani, keramika

Cteni knih, ¢asopist, autorské
psani poezie nebo proézy

Vareni, domaci prdce, prace na
zahradé

Péci o zvifata (pes, kocka, rybicky,
morcata aj.)

Sbirani rznych predmét(
(znamek, letadel, samolepek aj.)
Navstévu diskoték (reprodukovana
hudba), koncertl Zivych kapel,
Navstévu sportovnich utkani,
zapasu

Neveénuiji
se této
¢innosti

X X X X X X

x

X XX X X XX X ¥ X X X X

Vénuji se
nepravidelné

(1x—2x za
rok)

X X X X X X

x

X X X X X X X X X X X%

2x az 3x

X X X X X X

x

X X X X X X X X X x X%

Asi tak
jednou
tydné

X XX X X X X

x

X X X X X X X X X %X X%
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2x tydneé
nebo
Castéji

X X X X X X

x

X XX X X XX X X X X X X
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o Vénuji se _ o
Nevénuji 1opravidelng 2 a3 3x Asitak  2xtydné
se této mésiEnd jednou nebo
¢innosti (Ix - 2x za tydné Castéji
rok)
Sprav0\,/an| vla}stmho blogu, % % % % %
webovych stranek
Navstévu kina, divadla X X X X X
Navstévu muzei, zamkd, vystav X X X X X

Jiné krouzky nebo zdliby (rybareni, skaut, ucast ve sdruZeni, ucast na taborech, ndavstéva
obchodnich domii —,,shopovdni“). Pripadné doplr.

X X X X

..................................................... X X

16. Kde se ucastnis
organizovanych pohybovych
aktivit nebo her:
x Pouze ve skole
Ve skole se neucastnim, do
x télocviku nechodim ze
zdravotnich davodu
Ve skole i ve volném case v

krouzku

17. S kym se ucastnis pohybovych aktivit mimo skolu:
xS kamarady
% Srodinou

x Sam
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18. Toto jsou vyroky o spoluzacich z tvoji tridy.
Oznac, prosim, do jaké miry s témito vyroky souhlasis.
(v kazdé rddce musi byt jen jeden krizek)

, Ani ,
Zcela Souhlasi , Nesouhlasi Zcela
, nesouhlasim, ,
souhlasim m . , m nesouhlasim
ani souhlasim
Zaci v nadi tridé
x x x x x

jsou radi spolu.

VétsSina zaka v nasi

tHidé je mil4 a x x x x x
ochotna pomoci.
Spoluzaci mé berou

X X X X X

takového/vou,
jaky/a jsem.
19. Rekl/la bys, Ze tvoje zdravi je.....?
Vynikajici
Dobré

Ne moc dobré

X X X X

Spatné



L:e'\lrum;@}’jd

Toto jsou nékteré otazky zamérené na Sikanovani. Mluvime, Ze spoluzdk/¢ka je SIKANOVANY/A, kdyz, mu jiny
spoluzak/¢ka nebo skupina spoluzakd fika/ji nebo déla/ji protivné a neptijemné véci. Sikanovani je také kdyz
se spoluzaku/cce opakované posmivaji zplisobem, ktery mu neni pfijemny, nebo kdy? je spoluzak/cka schvalné
vylouéeny/a z kolektivu. SIKANOVAN{ ALE NENI, kdy? se dva spoluZaci/¢ky zhruba stejné silni/é hadaji nebo
biji. Sikanovani také neni, kdy? se spoluzék/acka popichuji kamaradskym a hravym zpGsobem.

20. Jak casto Ti ve Skole nékdo timto zplisobem ubliZoval za poslednich par mésica?

Za poslednich par mésict se mi to ve skole nestalo
Stalo se mné to jen jednou nebo dvakrat
2 nebo 3 krat mésicné

Asi jednou tydné

X X X X X

Nékolikrat za tyden

21. Jak ¢asto ses sam podilel na takovém chovani viéi jinému/ym spluzakovi/am ve
Skole za poslednich par mésicti?

Nepodilel jsem se na takovém chovani vici jinému/ym spluzakovi/lim ve skole za
poslednich par mésict

Stalo se to jen jednou nebo dvakrat
2 nebo 3 krat mésicné

Asi jednou za tyden

X X X X X

Nékolikrat za tyden



vrv

@ ‘ b -..-: ¥ L:e'llrumi@}"}d

22. Oznac krizkem, kterou/a z nasledujicich situaci ve skole....

Vysmeéch, kruté prezdivky

Vyhruzky, slovni urdzky

Pomlouvani, sifeni nepravdivych informaci
Vysmeéch pro barvu pleti

Vysméch z postavy, z nadvahy, podvyzivy

Vysméch z ndboZenskych divodi nebo
viry

Vtipkovani se sexualnim podtextem
(slovy nebo gesty)

Ublizovani pres pocita¢, e-mail, facebook
Ublizovani pres mobilni telefon
ZastraSovani

Fyzické napadeni, rvacka
Nedovolené/svévolné pljcovani cizich véci

Vymahani ,,potupnych” pfikazl

... jsi sdm

.jsividél/a ..setistala S i

X X X X X X XX X X ¥ X
X X X X X X XX X X ¥ X
X X X X X XX XX X X ¥ X

23. Kolik mas v soucasnosti blizkych kamaradt anebo kamaradek?
Zaskrtni, prosim, jedno policko pro kazdy sloupec.

Chlapct
Z4adného
Jednoho

Dva

X X X %
X X X %

Tti anebo vice

Dévcat
Zadnou
Jednu
Dvé

Tti anebo vice
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24. Kolik dni v tydnu obvykle travis ¢as hned po Skole se svymi kamaradkami/kamarady?
X X X X X X X
0 dni 1 den 2 dny 3dny 4 dny 5 dni 6 dni

25. Jak casto se divas na televizi, jsi na pocitaci, tabletu nebo mobilnim telefonu
(socialni sité jako facebook, instagram, twitter aj., emaily, hry, youtube, filmy,
aplikace, vzdélavani se ...)

Televize Pocitac, tablet Mobil
Vibec x x x
Asi pul hodiny denné x x x
Asi hodinu denné x x x
Asi dvé hodiny denné x x x
Asi tfi hodiny denné x x x
Asi Ctyfi hodiny denné x x x
Asi pét hodin denné x x x
Asi Sest hodin denné x x x

Vice nez Sest hodin denné x x x



