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uvoD

Publikace ,Pohybové aktivity v Zivoté déti s hluchoslepotou® je urCena pro
vSechny, ktefi se zabyvaji problematikou hluchoslepoty v komplexnim pohledu. Méla
by pfispét k nabidce vhodnych pohybovych aktivit a zptsobu traveni volného ¢asu
nejen pro déti s hluchoslepotou, ale i pro rodiny, které maji takto postizené dité.

U déti s postizenim je vyznamné hodnocen vliv pohybovych aktivit na jejich
socializaci a také na integraci do Skolniho vyuCovani a spoleCenského Zivota. Pro
oblast rozvoje pohybovych aktivit u déti s hluchoslepotou zatim nemame v Ceské
republice mnoho odbornikll. Z tohoto ddvodu by informace méli mit vSichni studenti,
ktefi se pfipravuji na pedagogickou profesi - budouci specialni pedagogové, ucitelé
télesné vychovy. Takeé by se touto problematikou méli zabyvat fyzioterapeuti a I1ékafi,
nebot i jejich cilem by méla byt integrace déti s hluchoslepotou do béznych
pohybovych aktivit s pfiméfenou aplikaci a ne jejich ,osvobozovani“ z hodin télesné

vychovy.



1 VYMEZENi TERMINU HLUCHOSLEPOTA

V Ceské republice neni zatim legislativné uzakonéna definice hluchoslepoty,
ktera by odpovidala vSem potfebam vyplyvajicich z tohoto postizeni. Vymezeni
uplatiuji doposud Iékaiské hledisko (tj. vnimani hluchoslepoty jako pouhé
vyCislovani zrakové a sluchové ztraty). Tento pfistup je v8ak jednostranny. Je
zadouci upfednostriovat objektivngjsi funkéni a socialni pojeti, zdUrazhujici
predevsSim potize, omezeni a specifické problémy plynouci z postizeni a ovliviiujici
tak zasadné osobni i spoleCensky Zivot osob s hluchoslepotou.

Navrh definice hluchoslepoty z roku 2005 (nebyl pfijat MPSV CR), na némz se
podileli odbornici z organizaci vénujici se problematice hluchoslepoty v Ceské
republice (napf. o. s. LORM, VIA) a ktery Cerpal z poznatkll ze zahrani€i, znél:
,2Hluchoslepota je jedineCné postiZzeni, které vznika kombinaci sluchového a
zrakového poskozeni. ZpUsobuje v disledku ucinkd soubéhu poruch funkci sluchu a
zraku zavazné potize v psychosocialni oblasti, pfi komunikaci, socialni a funkcni
interakci s prostfedim a pfi zajiStovani vlastnich Zivotnich potfeb takto postizeného
Clovéka. Soufasné zabrarfiuje plnohodnotnému zaclenéni a zapojeni do bézného
zivota a spolecnosti“ (Jakes, 2006).

V souCasné dobé doporuCuje 0.s.LORM ¢&eskou verzi socialni definice
hluchoslepoty: ,HIluchoslepota je jedineéné postizeni dané riznym stupném
soubézného poSkozeni zraku a sluchu. Zpisobuje predevsim potize pfi komunikaci,
prostorové orientaci a samostatném pohybu, sebeobsluze a pfistupu k informacim.
Zabrariuje hluchoslepému ¢loveku plnohodnotné se zapojit do spole¢nosti a vyzaduje
zajisténi odbornych sluzeb, kompenzacnich pomucek a upravy prostredi.”

Ceska verze navrhu definice vychazi z mezinarodné uznavanych definic
(pfevazné z pracovni verze skupiny NUD (Nordic Staff Training Centre for Deafblind
Services — organizace zajistujici seminare a Skoleni pro odborniky vSech severskych
zemi — Dansko, Finsko, Norsko, Svédsko, Island)

,=Hluchoslepota je jedine¢né postiZeni. Hluchoslepota, kombinace sluchového
a zrakového postizeni, omezuje aktivity a zabraruje plnohodnotnému zapojeni se do
spole¢nosti v takové mife, Ze poZaduje po spolecnosti kompenzaci prostifednictvim
technologii a/nebo zajisténim odbornych sluzeb a Jdprav prostfedi®

(http://www.lorm.cz ).



Komentare, které jsou soucasti této definice, detailnéji vysvétluji potfeby osob
s hluchoslepotou. Domnivame se, Ze jsou pro pochopeni pfistupu k osobam
s hluchoslepotou nezbytna nejen v bézném Zivoté, ale i v pfipravé a realizaci

pohybovych a volnoCasovych aktivit.

1. Schopnost vidét a slySet je hlavnim zdrojem pro pfijem informaci. Tudiz
snizeni funkci téchto dvou smysll, jenz zprostfedkovavaji informaci ze
vzdalenosti (zrak a sluch) zvySuje potfebu vyuzivat smysla, které
zprostfedkovavaji informace na dosah (informace hmatové, kinestetické,
haptické, Cich a chut), a také vyuzivat pamét a dedukci.

2. Potfeba specifickych uprav prostfedi a sluzeb je zavisla na:

o vzniku smyslového postiZzeni v prelingvalnim ¢i postlingvalnim stadiu
feci,
stupni sluchového a zrakového postizeni,
pfitomnosti pfipadného dalSiho postizeni.

3. Hluchoslepa osoba mize byt v nékterych ¢innostech méné zpusobila, v jinych
naopak vice. Proto je dulezité, aby byla kazda Cinnost a schopnost zapojit se
do ni hodnocena zvlast. Rliznorodost ve fungovani pfi kazdé cCinnosti a

vrvse

vnitfnimi osobnimi faktory.

4. Hluchoslepota zapficifiuje ménici se potfeby spoluvytvaret zmény ve vSech
cinnostech, a to zejmeéna pfi nasledujicich €innostech:

u vSech druht informaci,

pfi interakci a komunikaci,

pfi prostoroveé orientaci a samostatném pohybu,

pfi kazdodennich €innostech,

pfi ¢innostech, kde je potfeba pfiblizeni v€etné &teni a psani

0O O O O O

Spoluvytvafeni znamena, Ze osoba s hluchoslepotou a jeji prostfedi se na
vécech podileji stejnou mérou. Odpovédnost za to, Ze se tak déje, lezi na
spolecnosti.

5. Interdisciplinarni pfistup v€etné odbornych znalosti a dovednosti (know-how),
které souviseji s hluchoslepou, jsou potfeba pro poskytovani sluzeb a zmén
v prostfedi (http://www.lorm.cz).

Pro zajimavost uvedme, Ze se hluchoslepota v ¢eské Skolské legislativé
respektuje jako specifické postizeni a zaci s timto dualnim zdravotnim postizenim
jsou oznaceni jako zaci s hluchoslepotou.

V socialni sféfe je hluchoslepota vymezena v prilohach €. 2 a 5. vyhlasky C.
182/1191 Sb., jiz se provadi zakon a socialnim zabezpeceni pro ucely pfiznani

mimoradnych vyhod Il. a lll. stupné s platnosti od 1. 1. 2006. Novelizace vyhlasena



ve sbirce zakonu dne 28. 12. 2005 pod Cislem 506/2005 (http://www.lorm.cz).
Prosazeni socialni definice hluchoslepoty, ktera plné respektuje potfeby osob
s hluchoslepotou, pomulze nabyti prav téchto osob pro naplnéni kvality jejich Zivota.

Jde o jedineCné postizeni.

Pri klasifikaci osob s hluchoslepotou se vyuziva (Ludikova, 2000)
a) stupné dualniho postizeni
b) doby vzniku postizeni

ad a) Klasifikace podle stupné dualniho postizeni
- osoby totalné hluchoslepé (s totalni slepotou a hluchotou)
- osoby prakticky hluchoslepé (s minimalnimi zbytky zraku ¢i sluchu)
-osoby slabozraké neslysSici (se zbytky zraku a s totalni i praktickou
hluchotou)
- osoby nedoslychavé nevidomé (se zbytky sluchu s totalni €i praktickou
hluchotou)
- osoby slabozraké nedoslychavé (se zbytky zraku i sluchu)

ad b) Klasifikace podle doby, kdy doslo k postizeni
- osoby hluchoslepé od narozeni
- osoby prvotné hluché se ztratou zraku v raném obdobi
- osoby prvotné hluché s pozdni ztratou zraku
- 0soby prvotné nevidomé se ztratou sluchu v raném obdobi
- osoby prvotné nevidomé s naslednou ztratou sluchu v pofe¢ovém obdobi
osoby prvotné vidouci a slySici s naslednou ztratou sluchu i zraku v raném
OdebI
- osoby prvotné vidouci a slySici s naslednou ztratou sluchu i zraku
v pofeCovém obdobi
- osoby prvotné slabozraké s naslednou ztratou sluchu
- osoby prvotné nedoslychavé s naslednou ztratou zraku

1. 1 PFi¢iny vzniku hluchoslepoty
Z genetickych pficin bychom uvedli:

Usheruv syndrom - zavazny defekt genetického plvodu, ktery postihuje soucasné
zrak a sluch, v nékterych pfipadech naruSuje rovnovahu téla. Objevuje se u 3 — 6 %
déti s vrozenou vadou sluchu, pfi¢inou hluchoslepoty je az v 50 % vSech pfipadd.
Jedna se o zrakové postizeni, pfi kterém dochazi v dusledku odumirani ¢asti o¢nich
bunék (retinitis pigmentosa) k zuzeni zorného pole (tunelové vidéni) a snizuji se
schopnosti oka reagovat na zmény svétla (pfizplsobivost na tmu nebo Seroslepost).
Béhem détstvi a dospivani se zrakova vada vyrazné zhorSuje, muze koncit az totalni

slepotou. Sluchové postizeni v riznych stupnich zavaznosti je obvykle prvnim



diagnostickym pfiznakem syndromu.

Velmi Casto se u osob s Usherovym syndromem objevuje Sedy zakal
(katarakta), ktery nelze v nékterych pfipadech chirurgicky odstranit. DalSi pfiznaky v
souvislosti s Usherovym syndromem: vidéni zablesku, bolesti hlavy, dusnost a
necitlivost v konc€etinach. Zrakovou vadu nepfiznivé ovliviiuje stres, pfi unavé vidi
Clovék naopak lépe.

NejcastéjSimi pfi€inami vzniku hluchoslepoty po narozeni patfi infekCni
onemocnéni, Urazy, progrese zrakovych a sluchovych vad, infekéni meningitida.
Mezi Casté priciny vrozené hluchoslepoty dale patfi:

e Zardénky (rubeola) - infekce je obzvlasté nebezpecna v prvnich d&tyfech
téhotenstvi. Mohou byt potize v psychomotorice, mohou se vyskytovat srdec¢ni
poruchy, mikrocefalus, katarakta, pigmentova retinopatie (skvrny na sitnici), glaukom
(zeleny zakal), strabismus (Silhani), mikroftalmus, jednostranna i oboustranna
hluchota. Celkovy vyvoj mlze byt opozdén.

e PredCasny porod s umisténim ditéte do inkubatoru - muze zpusobit
novorozeneckou retinopatii (poSkozeni sitnice), poskozeni sluchového organu a dalSi
malformace novorozence.

e Cytomegalovirus - k nejzavaznéjSim patfi chorioretinis (zanét rohovky a
fasnatého téliska), atrofie oCniho nervu, katarakta (Sedy zakal), intraokularni
kalcifikace (nahromadéni vapniku ve sklivci), mikroftalmus (malé oci), slepota,
hluchota, mentalni retardace, spasticita (zvySené napéti ve svalu), epilepsie,
mikrocefalus (mala lebka), poskozeni srdce, jater, sleziny nebo plic.

e Syphilis - dité muze byt infikovano nitrodélozné ¢&i pfi prichodu porodnimi
cestami. Projevem choroby byva slepota, progresivni zanét oci, hluchota, v
nékterych pfipadech i mentalni retardace.

e Toxoplazméza - jedinec, infikovany pfedevSim v druhé poloviné téhotenstvi,
trpi slepotou, hluchotou, €asto byva pfidruzen mikrocefalus, mentalni retardace a
posSkozeni jater.

e Moebilv syndrom - pfiznakem syndromu je tzv. facialni paralyza, kdy se oci
nemohou pohybovat ze stfedni linie. Vyskytuje se oboustranna ztrata sluchu,
polykaci problémy, problémy s oralni komunikaci. U nékterych pfipadl byla objevena

mentalni retardace.



e Rosenberglv syndrom - v raném détstvi se projevuje nedoslychavosti, ktera
postupné prechazi v hluchotu, kolem 20. roku se pfidruzuje progredujici zrakova
vada. V nékterych pfipadech se muze vlivem atrofie svali dolnich koncetin objevit i
porucha chuze.

e Syndrom Cogan I|. - jedna se o zanéty rohovky s poruchou VIII. nervu,
nedoslychavost, zavraté a usni Selesty (tinnitus).

e Goldiv syndrom - k poruSe sluchu se sekundarné pfidruzi degenerativni
zména na periferii sitnice.

e Goldenhariv syndrom - vrozené oc¢ni a usni anomalie, vrozena katarakta,
mikrooftalmie, anomalie usni chrupavky, anomalie Zeber, obratl a celkovy
zpomaleny psychicky vyvoj osobnosti.

e Syndrom DE TONI-FANKONI - pfiznakem jsou vrozena selhani ledvin,
progredujici ztrata sluchu az po hluchotu, zanétliva onemocnéni sitnice, ktera konci v
dospélosti slepotou. Télesny rast je zpomalen.

e Patautlv syndrom - v dusledku dominantné dédi¢nou trizomii 13. paru
chromozomu se projevuje zejména v anoftalmii (dité se narodi bez oci), rozstépu rtu i
patra, volnych kloubl palct u rukou, volnou kizi v zahybech. Zahrnuje polydaktylii
(mnohost prstu), vrozené vady srdce, v nékterych pfipadech anomalie vnitfnich
organd, hluchotu, slepotu, mikrocefalus, mentalni retardaci

. Syndrom CHARGE - postiZzeni zraku a sluchu je doprovazeno srdecni vadou,
nepruchodnosti nosnich dutin, mentalni retardaci a genitalni hypoplazii (malé
pohlavni organy) (Hlavacova a kol.,, 2003). CHARGE je zkratka skladajici se
z poCateCnich pismen postizenych organtd - Coloboma of the eye, Heart
defects, Atresia choanae, Retarded growth & development, Genital hypoplasia

a Ear anomalies /deafness (pozn. autorky).

1. 2 Komunikace osob s hluchoslepotou

Pohybova aktivita a komunikace osob s hluchoslepotou spolu Uzce souvisi.
Pohybova aktivita je potfebna k augmentativnim a zejména k alternativnim formam
komunikace a souCasné je komunikace potfebna k zprostfedkovani a provadéni
pohybové aktivity.

Zpusob komunikace s hluchoslepym ditétem zavisi predev§im na rozsahu



postizeni. Klasifikace osob s hluchoslepotou podle urovné komunikace ¢leni tyto
osoby na ty, které vyuzivaji slovni formu feci, plynule a kvalitné ovladaji slovni formu
feCi za vyuziti zbytkl zraku a sluchu, a mohou tak Cist zvétSené pismo a slySet
pomoci sluchadla — prvni skupina. Druha skupina osob s hluchoslepotou vyuziva
znakové feci i v pfipadé, Ze jsou schopny feCového kontaktu (napf. hluchoslepi se
ztratou sluchu pfed sedmym rokem). Tfeti skupinou jsou osoby neovladajici slovni
formu feci ani znakovou fe€. Jedna se o osoby s hluchoslepotou maijici dalSi
diagndézy, napf. diagnézu mentalni retardace. U nich a u déti s vrozenou
hluchoslepotou vzrista vyznam presymbolické roviny komunikace (pfedmétova
forma komunikace, manipulace s pfedméty pro pochopeni jejich ucelu, reliéfni
zobrazeni, identifikace hmatatelného symbolu apod.) Vyuziva se  demonstrace
nazornym prikladem, vesSkeré znalosti se opiraji o vlastni prozitek a zkusenost.

V komunikaci dodrzujeme dva dulezité principy: 1. dohodnuti komunika¢niho
systému s ditétem (osobou) s hluchoslepotou, 2. zabezpeceni co nejvétSiho poctu
0sob ze socialniho prostredi tohoto ditéte, které ovladaji dany komunikacni systém.
Vybér jednotlivych komunikacnich systému Cili technik je individualni, jejich volba
zalezi mimo jiné na dobé vzniku postiZzeni, zavisi na véku, vyvojové Urovni a na
psychickém a fyzickém stavu ditéte.

Konkrétni komunikaéni systém je spjat se stupném jazykové urovné jedince
s hluchoslepotou. ZpUsoby komunikace (komunikaéni mody) a jejich vyuziti jsou
zakladem individualizovaného pfistupu k osobé s hluchoslepotou pfi stanoveni cilt
rozvoje jazykovych a komunikaénich dovednosti. Komunika¢ni médy se Cleni do tfi
stupnd jazykové urovné (Rhodes, 2003).

Komunikacéni principy dodrzujeme nejen pfi tvorbé instruktaznich programa
(pohybové a volnoCasové zaméfenych), ale i pfi rozvoji schopnosti obecné, pfi

zdokonalovani nabytych dovednosti.

Prehled zakladnich komunikaénich systémui (technik) a stupné jazykové
urovné

SoucCasna platna Ceska legislativa upravuje jeden ze zakladnich
dorozumivacich prostfedkd pro neslySici — znakovou fe¢ v Zakoné o znakové fedi
(1998), kde se uziva pojmu znakova re€ (§ 3). Znakovou fecCi se pro ucely tohoto
zakona mini Cesky znakovy jazyk a znakovana Cestina. Tento komunikacni systém je

systémem také pro osoby s hluchoslepotou.
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o Cesky znakovy jazyk (§ 4) - zakladni dorozumivaci systém neslysicich
v Ceské republice, je pfirozeny plnohodnotny komunikaéni systém tvofeny
specifickymi vizualné-pohybovymi prostiedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a
pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni &asti trupu. Cesky znakovy jazyk ma
zakladni atributy jazyka, tj. znakovost, systémovost, dvoji Clenéni, produktivnost,
svebytnost a historicky rozmeér, a je ustalen po strance lexikalni i gramatické.

e Znakovana c¢estina (§ 5) — umély jazykovy systém, ktery usnadnuje
dorozumivani mezi slySicimi a neslySicimi. Vyuziva gramatické prostfedky Cestiny,
ktera je souCasné hlasité nebo bezhlasné artikulovana. Spolu s jednotlivymi ¢eskymi
slovy jsou pohybem a postavenim rukou ukazovany odpovidajici znaky Ceského
znakového jazyka.

e Prstova abeceda (§ 6) - vyuziva formalizovanych a ustalenych postaveni
prsti a dlané jedné ruky k zobrazovani jednotlivych pismen Ceské abecedy. Je
integralni soucasti Ceského znakového jazyka a znakované Cestiny, kde se vyuziva
k odhlaskovani cizich slov, odbornych termind a pojmud, pro které dosud nejsou
ustaleny znaky Ceského znakoveého jazyka.

Souralova (2000) definuje prstovou abecedu (daktylotiku) jako komunikacni systém
pro hluchoslepé osoby se zachovalymi zbytky zraku. Jednotliva poloha prsta jedné Ci

obou rukou vyznacuje konkrétni hlasku.

K dal$im komunikacnim systémum fadime:

e Znakovani ruku v ruce - metoda vhodna pro hluchoslepé osoby s praktickou
nebo totalni slepotou. Zakladem komunikace je propojeni rukou hluchoslepé osoby s
osobou, ktera informace sdéluje, znaky jsou pro tuto techniku upraveny dle
.individualnich potfeb® (Hlavacova, 2003).

e Daktylotika do dlané - poloha a postaveni prstli se neznaéi do prostoru, ale
umistuji se do dlané (Hlavacova, 2003).

e Braillovo pismo - bodové slepecké pismo - pismo je urCeno hluchoslepym
osobam s praktickou ¢&i totalni slepotou. Kombinace Sesti bodl ve dvou sloupcich o
tfech fadcich tvofi jednotliva pismena a ¢te se pomoci hmatu (Souralova, 2000;
Hlavacova, 2003).

e Tiskaci pismena psana do dlané - forma dorozumivani je vyuzivana

hluchoslepymi se ztratou zraku a sluchu v pozdéjSim véku. Do dlané hluchoslepého
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Clovéka se vpisuji velka tiskaci pismena (Souralova, 2000).

e Lormova abeceda - dlafiova abeceda je vhodna pfedevSim pro prakticky Ci
totalné hluchoslepé osoby. Jednotlivé doteky do dlané hluchoslepé osoby odpovidaji
konkrétnim pismenim. Lormova abeceda byla u nas dvakrat pfepracovana. Poprvé ji
prepracovala A. A. Sedlagkova, ale setkala se s nedsp&chem. Podruhé A. Spickou,
ktery ji pFizpUsobil pro komunikaci dvou hluchoslepych nebo nevidomého a
hluchoslepého (Souralova, 2000).

e Odezirani - jde o méné vyuzivanou formu komunikace, pro ¢teni ze rtd musi

mit hluchoslepa osoba zachované velmi dobré zbytky zraku (Hlavacova, 2003).

Jazykova uroven - stupen 1
Prvni stupen jazykové urovné vymezuje nasledujici charakteristiky v oblasti
komunikace:

a) minimalni dovednosti v oblasti receptivni a expresivni komunikace

b) neformalizovany jazykovy systém symbolu

c) moznost projevu obrany proti dotek(im

d) zadny predchozi kontakt se znakovym jazykem

e) komunikacni metody mohou zahrnovat pfirozena gesta, pohyby téla,
objektové podnéty, environmentalni podnéty a zavedeni denni pravidelné
¢innosti

f) omezena predchozi zkuSenost

g) potiz se zevieobecnénim informace z rdznych obort

Cile rozvoje komunikacnich schopnosti:

a) manipulace s objekty a pfedméty pro lepSi pochopeni jejich vyznamu

b) pfijimani tvarovani ruky pro vytvofeni znakul; obvykle v bézném prostfedi od
divérné znamé osoby; schopnost nasledovat ruku vedouciho &lovéka

c) vhodna reakce na predepsané pokyny, prostfednictvim konkrétniho objektu v
prubéhu denniho rezimu

d) identifikace samostatné vytvofeného znakl nebo hmatatelného symbolu

e) schopnost pfifazovat objekt s obrazem

f) davani najevo zakladnich potfeb (toaleta, piti, jidlo) pouzivanim znakd -
ukazovanim na obrazky

g) schopnost volbou objektl urcit preferovanou aktivitu

Jazykova uroven - stupen 2
Druhy stupen jazykové urovné vymezuje tyto charakteristiky v oblasti komunikace:

a) pfimérené zakladni komunikac¢ni dovednosti pro realizaci riznych rozhodnuti k
naplnéni potreb

b) vhodné reakce na konkrétni pokyny zadavané v pribéhu dne (v dennim
rezimu)
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c)
d)
e)

f)
)

minimalni zahajovani komunikace — hluchoslepa osoba sama aktivné
nezahajuje komunikaci, ale dokaze komunikovat v interakci ji znamym
komunika¢nim systémem

jazyk maze byt minimalné popisny

témata komunikace jsou konkrétni a zavisla na minulé zkuSenosti, abstraktni
myslenky jsou obtizné chapany nebo vyjadfovany

mezery v jazykové schopnosti omezuji nezavislost v dalSich oblastech Zivota
jsou nezbytné alternativni komunikacni prostfedky nebo jiné metody

Cile rozvoje komunikac¢nich schopnosti:

a)

b)
c)

d)
e)

f)

vytvareni jednoduchych vét s pouzitim podstatného jména a slovesa, tykajici
se udalosti z osobniho Zivota

vhodné odpovédi na otazky (co, kdo, kde, kdy?)

zvySeni schopnosti interakce v situaci vrstevnické skupiny - pouZiti vhodnych
otazek pro ziskani dalSich informaci od jinych, rozvedenim konverzacénich
témat atd.

vyuziti komunikacéni knihy v restauraci k objednavce a placeni za jidlo

lepSi slovnik - obohaceni (jidlo, aktivity, pocit, vareni, atd.)

rozSifena identifikace a pouziti znakového jazyka pro praktické polozky,
vyjadfeni preziti atd.

Jazykova uroven - stupen 3

Do urovné nejvysSiho stupné fadime nasledujici charakteristiky:

a)
b)
c)
d)

e)

preferovany zpusob komunikace, ktery osoba s hluchoslepotou stézejné uziva
vysoka kvalifikace alesponi v jedné metodé komunikace

nutnost ucit se novy komunikacéni systém v dusledkd nedavné smyslové ztraty
(Braillovo pismo vs. tisténa forma, hmatovy znakovy jazyk vs. vizualni znakovy
jazyk)

nahla ztrata nebo zhorSeny stupen smyslového postizeni ovliviujici druh
tréninku

nutnost alternativni techniky kvali nedavné smyslové ztraté, aby se zvétsila
nezavislost v socialni sféfre

Cile rozvoje komunikac¢nich schopnosti:

a)
b)
c)
d)

e)

schopnost napsat jednoduchou popisnou esej

uzivani psaného jazyka jako alternativni metody komunikace ve vefejné sféfe
schopnost napsat obchodni dopis

adekvatni jazykové dovednosti a vyuziva pomoci a zafizeni pro komunikacni
ucely

schopnost pfizpusobit se jedincim s komunikaénimi rozdily

ma schopnost skutec¢né chapat rizné publikace pf. noviny, ¢asopisové ¢lanky

V komunikaci s détmi s hluchoslepotou je nezbytné dodrzovat postupy vyplyvajici

z individualniho pfistupu, dale respektovat jejich jazykovou uroven a rozvijet

komunikaéni systém. Pomaze nam nasledujici postup:
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a) zpocatku uzivat interakci jeden k jednomu

b) poskytovat osobé s hluchoslepotou stalou, neménnou informaci

c) uzivat jeho/ jeji komunikacni systém (signaly, znameni a podnéty které
jedinec dava najevo, spole¢né koaktivni znakovani, interaktivni znakovani,
obrazky, Braillovo pismo, atd.)

d) vytvaret smysluplné a dulezité ukoly - poskytnout motivaci

e) poskytnout podporu

f) zvolit pfizplsobené strategie k jeji/jeho vyuce
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2 RODINA S DITETEM S HLUCHOSLEPOTOU

K nastinéni problematiky rodiny s ditétem s hluchoslepotou nam dovolte
prevzit slova maminky ditéte s hluchoslepotou, pani I. R. (St&rbova a kol., 2006).

O zrakovém postiZzeni naSi dcery jsem se dozvédéla ihned po porodu a vibec
Jjsem nechapala, co se déje a co se bude dit. Informace o tom, Ze mam postiZzené
dité, mé zastihla naprosto nepripravenou, vzdyt naSe prvni dité, syn, se narodil zcela
zdrav a meé v Zivoté nenapadlo, Ze bych méla nékdy postizené dité. Proto jsem
neustale kazdou chvilku doufala a prala si, aby to vSe byl jen sen, a ¢ekala jsem, Ze
prijde probuzeni plné radosti a Stésti nad zdravym ditétem. Bohuzel nestalo se tak a
domu jsme si odvaZeli dité, o jehoZ postiZzeni jsme zpocatku vedeéli jen to, Ze nevidi.
Ze je po$kozen také sluch, jsme se dozvédéli az v pozdéjsi dobé.

Najednou jsme se museli vzdat svych prani a predstav o své nejblizsi
budoucnosti, ale i o vysnéném Zzivoté svého ditéte. Nevédéli jsme, jak s ditétem
zachazet. Nevédéli jsme, jak ho vychovavat. Napadaly nas nejriznéjsi mysSlenky, ale
také spousta nezodpovézenych otazek: ,Jak budeme Zit s postizenym, hluchoslepym
ditétem? Dat jej do ustavni péce nebo se zaclit se zivotem prat a doprat naSemu
ditéti rodinu plnou lasky, porozuméni a maximalni péée? A kdo nam muze pomoci pri
vychoveé?“

Nechapavé jsem v sobé hledala pocit viny. ,Pro¢ se to prihodilo pravé nam?
Co jsem v Zivoté udélala Spatné, Ze mé takto tresta? Pro¢ jsem neporodila zdravé
dité? Jak nas prijme nejbliz§i rodina a okoli kolem nas?“ V té dobé byla pro mé
velkou podporou nejblizsi rodina a manzel, ale hlavné prvorozeny syn. Jak v dalsim
Zivoté, ve Skole a mezi kamarady bude s timto faktem Zit? A manzel. Jak se vlastné s
touto skutecnosti srovnaval on? SnaZili jsme se o svych pocitech spolu mluvit a asi
Jsme casto byli prekvapeni vzajemnymi reakcemi: hnévem, strachem, nenavisti,
odmitanim, smutkem, bezmoci a beznadgji. Jsou to ale pocity, které proZivaji snad
vsichni, v jehoz blizkosti Zije postizené dité. Nestydte se a pokud je potreba, vyplacte
se.

Zpocatku nas prepadala beznadéj, hledani pocitu viny a mé napadaly
nejriznéjsi myslenky. Milujeme ale svoje dité, tfrebaze je postizené a vime, Ze nas
potrebuje. Postupné zjistujeme, Ze nas potfebuje nejen dnes a zitra, ale mozna nas
bude potrebovat po cely svuj dalsi Zivot. A jaky vlastné bude mdj dalsi Zivot? Vratim

se nékdy ke své praci, vratim se nékdy zase zpatky do spole¢nosti? Zpocatku nas
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pfepadala beznadéj, ale kdyz jsme se s touto skutecnosti srovnali a naucili se s
ni Zit - nikdy se s tim totiz nesmirili - zacali jsme hledat cesty, jak naSi E.
vychovavat a vzdélavat, hledali jsme cesty jak Zit zcela ,normalni“ Zivot nas vsech.

Nase rodina a prarodi¢e se s touto skutec¢nosti také museli naudit Zit.
urcité byli nestastni nejen kvili svému vnouceti, ale hlavné kvuli nam, svym viastnim
détem. Taky k tomu potrebovali ¢as. SnaZili jsem se o vSem, co nas trapilo
hovofit a moc nas podpofilo, Ze nasSi nejblizsi méli o vse zajem. Znami k nam
pfistupovali riizné. Nékteré jsme ztratili, ale spoustu novych, opravdovych, jsme nasli.
Zpocatku jsme se chytali kazdeé pfilezitosti. AvSak ne vzdy byla pomoc adekvatni
naS8i snaze, naSim potiebam a naSemu usili. Védéli jsme , Ze nemizZeme na nic
Cekat, bylo potreba to nevzdavat a hledat dal. Pfiznavam, Ze to chce opravdu hodné
sily, ale vérte, Ze to ma svou velkou cenu.

Nebojte se o vsem hovorit, vSe si vysvétlit a neodmitejte pomoc
druhych. Najednou zjistite, Ze zprvu odmitavy postoj znamych, sousedl a okoli
prameni z nevédomosti a strachu, aby vam svymi otazkami a pomoci jesté vice
neublizili.

Vase dité, i kdyzZ je postizené, je svym zpusobem jedine¢né a nezaménitelné.
Kazdé dité je maly original. A je pro né ddlezité vytvorit mu jiz v raném détstvi citové
zazemi rodiny, kde mu bude poskytovana maximalni péce, potfebny individualni
pfistup a nezbytna laska. K tomu vSemu je v8ak potfeba vyrovnat se se skutecnosti,
Ze mate hluchoslepé dité. Asi dulezitym aspektem pro vas bude informace o tom, co
to hluchoslepota je a co bude vychova a vzdeélavani vaseho ditéte obnaset. Dale pak
Jjaké potize a problémy muZe hluchoslepota v Zivoté vaSeho ditéte pfinaset a zda
existuji instituce nebo lidé, odbornici, ale i rodice, ktefi vam mohou ve vychové a
feseni vasich obtizi pomoci.

Dnes jiz existuje rada zafizeni, které vas mohou podpofit nejen radou, ale
hlavné vam konkrétné pomoci.

V dobé, kdy byla hluchoslepota pro vSsechny néc¢im novym a neznamym, byl
nastup nasi dcery do experimentalni tridy pro hluchoslepé déti pro nas pro vsechny
obrovskym vitézstvim. Nejen, Ze nas prace pedagogu utvrdila v tom , Ze je opravdu
mozné tyto déti vzdélavat, a tim jim otevirat branu do svéta, ktery je vSak pro né
svétem ticha a tmy, a je jen na nas, abychom jim pomohli najit cestu do ,naseho”
Svéta, nebot i oni si jej chtéji patficné uzivat i se vSemi radostmi, ale i starostmi jako

kterykoliv z nas. Utvrdila nas v tom, Ze tato prace ma opravdu svou cenu a muze
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pomoci pripravit hluchoslepé dité na jeho dalsi Zivot.

Mné, matce, dochazka dcery E. do skoly umoznila vratit se zpét do
zaméstnani a do spolecnosti, coZz je v mém Zivoté velice dulezitym aspektem.
Najednou jsem pocitovala, Ze nejsem jen matka postizeného ditéte, ale zase jsem
zacinala byt sama sebou, mohla jsem se seberealizovat a opét se zaCalo budovat
meé sebevédomi a spoleCenské uplatnéni.

Udélejte si pro sebe, partnera a své konicky ¢as. Neuzavirejte se do
sebe. Nacerpate tak spoustu sily, energie a chuti do dalsi prace.

NaSe dcera za dobu své dochazky dosahla radu pokrokt ve vSech oblastech,
pro Zivot hluchoslepého jedince tim nejpodstatnéjsim.

Jaky ale vlastné bude jeji a nas dalsi Zivot? VZdyt tady nebudeme vécné.

Uz dnes mame predstavy o dal$im zptsobu péce o hluchoslepé.. Neni
totiz dulezité jen zabezpedit tyto lidi materialné, ale je potfeba podporovat jejich
osobni rust, vytvaret vlastni spolecenstvi, podporovat komunikaci a aktivity a v
neposledni rfadé i zaméstnani s respektovanim individualniho vybéru a
moznosti postizeného. Samoziejmosti pfi tomto zpusobu Zivota by méla byt
hluchoslepym poskytovana osobni asistence s ohledem na hloubku a miru
postizeni.

Nasim pfanim a velkym snem je vybudovéani malokapacitniho asistovaného
chraneéného bydleni pro hluchoslepé.

Zaverem vS8ak musim frict, Ze nas zZivot s postizenym, hluchoslepym ditétem
velice obohatil. ZacCali jsme vnimat podstatné véci, malichernostmi se nezabyvame a

dokaZeme se radovat z malickosti. A to je pro Zivot hodné duleZité.

Vyznam setkavani rodin déti s hluchoslepotou

Vyznamnou pomoci pro rodiny s takto postizenymi détmi jsou rodinné
konference. Rodinné konference znamenaji setkavani rodin déti s hluchoslepotou a
v Ceské republice se staly jiz tradici. Na t&chto akcich maiji rodice, sourozenci a
dal$i rodinni pfislusnici moznost vymeénit si zkuSenosti a pfedat podnéty. Konferenci
se Ugastni rodiny nejen z Cech, ale i z evropskych zemi. Pfitomni byvaji také
odbornici z oblasti napf. specialni pedagogiky, psychologie. V roce 2006 se konala
v Olomouci jiz lll. rodinna konference, jejimz organizatorem je Zablesk — sdruzeni

rodi€l a pratel hluchoslepych déti. Hlavnimi tématy této konference byly pohybové
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a volnoCasové aktivity déti s hluchoslepotou a problematika chranéného bydleni pro

osoby s hluchoslepotou. (viz http://www.upol.cz/zpravy/aktuality/videozurnal/zivot-s-

hluchoslepotou/). Nasledujici program zpfesni pfedstavu o tom, co vSe ucastniky

Cekalo a jaka je atmosféra na takovych akcich.

Program

&
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} 3. rodinné rpezinérodm’ kgn{erence
,»ZIVOT JE MISTO K BYTI, ZIVOT JE
Olomouc 26. — 28. 4. 2006
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k problematice osob s hluchoslepotou
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/3 TP S
A bR

Stieda 26. 4. 2006

odpoledne pFijezd ucastnikl
18,00 vecere
19,00 -.... neformalni setkani rodin HS déti a jejich pratel

Ctvrtek 27. 4. 2006
8,00 - 8,30 snidané

8,45 -8,55 zahajeni konference —Langer, J., Rec¢kova, I., zdravice Dennis Lolli
(v zastoupeni), Hilton/Perkins, podékovani sponzordm
8,55-9,10 Informace z 6. evropské konference o hluchoslepoté — 2005, PreSov, SR
Stérbova, D., Reckova, I,
9,10 -9,20 Téma vyhrazeno
Krejéirova, O.
9,20 -9,35  Chranéné bydleni
Anne de Vol
9,35-9,50 Chranéné bydleni na Slovensku
Hajdeckerova, H.
9,50 - 10,00 Chranéné bydleni — vysledky ankety v CR
Rosulkova, P., ReCkova, I.
10,00 — 10,15 Chranéné bydleni
Jakes, J.

10,15 - 10,30 prestavka - obcéerstveni

10,30- 10,40 Volno&asové aktivity dospélych hluchoslepych — artedilna
Pacéesova, O.
10,40 — 10,55 Integrace HS ditéte do b&zné MS
Jarnikova |I.
10,55-11,05 Vyznam videodokumentace pfi praci s HS détmi
Pliskova, M.
11,05-11,15 ZkuSenosti se ziskavanim sluchadel pro HS na zakladé Memoranda
Karaskova, M.
11,15-11,30 Posledni trendy v pojeti definice HS v zahrani¢i a CR
Zimermanova, P.

11,30-11,50 Diskuse ke vSem prednesenym prispévkiim
11,50- 12,25 obéd

13,15-14,45 Chranéneé bydleni - workshop
Stérbova,D., Reckova,
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Chranéné bydleni - workshop
Hajdeckerova , H., Rosulkova, P.

15,15 - 17,15 Prosim pfFijd'te jiz ve ,,sportovnim obleceni a obuti — ven i do télocvicny!
VolnoCasové aktivity a pohybové aktivity rodin s HS détmi — vysledky Setieni
Stérbova, D.
Pohybové aktivity osob s hluchoslepotou - workshop, zaZitkova aktivita
Stolcarova, M., Bilikova, A , Stérbova, D.

17,30 - 18,00 Vecere
19,00 ....... Spole€ensky veler spojeny s volnoasovou aktivitou -bowling

Patek 28. 4. 2006
8,00 -8, 30 snidané

8,35-9,00 Prezentace novych publikaci k problematice hluchoslepoty
ElisSka — pfibéh hluchoslepé hol€i€ky Jarnikova I.,Hladikova A. (SPRP)
Hluchoslepota — lidé s ni a kolem ni Stérbova, D., Zablesk, MZ, nakl.UP

9,30 -11,15 Muzikoterapie - FMT metoda, workshop, zéZitkové aktivita (v ZUS Olomouc)
PhDr. Katarina Grochalova

11,30- 12,00 obéd

12,15-13,00 Zavéry, zakonéeni konference

PROGRAM PRO DETI S HLUCHOSLEPOTOU:

Ctvrtek 27.4. 11,00 -13,00 Koné, Lovecka chata, Horka nad Moravou
15,15-17,15 PAaVCA -ZS a MS pro SP, Olomouc

Patek 28.4. 9,30-11,15 Muzikoterapie

Méli bychom védét, Ze:

e Pro déti s hluchoslepotou bude zajistén program. Dékujeme studentiim a studentkam PdF a
FTK UP.

e Pro zahrani¢ni hosty je zajisténo tlumoceni. Dékujeme Miladé Kubové a Veronice Kusakové.

e Rodiny s HS détmi finanéné podpofil Hilton/Perkins Program Perkinsonovy Skoly pro
nevidomé, Wattertown, Massachusetts. Dékujeme.

e Technicky a materiainé pomahali zabezpegit pracovnici ZS a MS pro SP v Olomouci ( ....Mgr.
Kubinova, Mgr.Vansky, pi Reitingerova ... a mnoho dalSich). Dékujeme.

e Zaznam z konference a nasledné technické zpracovani zabezpeci AVC UP v Olomouci za
finanéni podpory FTK UP — VZ ,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky
v kontextu behavioralnich zmén*, MSM: 6198959221). Dékujeme.

DalSi moznosti, kde si rodiCe vzajemné predavaji zkuSenosti, zazivaji
spole¢né aktivity, travi spolu ¢as, ktery si planuji bud samostatné nebo tvofi program
s pomoci odbornikll, jsou tzv. family campy. Termin se u nas zazil v anglické
terminologii, v Ceském prekladu bychom obsah téchto aktivit pfifadili
k psychorehabilitatnim  pobytim. ZpoCatku byly ,rodiCovské tabory“ vice
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organizovany odborniky, v poslednich dvou letech se rodiCe sami o organizaci akci
aktivné staraji. RodiCe hluchoslepych déti se pfiklonili k pojmu  prazdninovych
setkani, konaji je pravidelné dvakrat ro¢né, v lété a v zimé.

Z vyzkumu rodin provadéného vramci VZ FTK (& 6198959221) a
zaméfeného mj. na pohybové a volnoCasové aktivity rodin s détmi s postizenim
(Stérbova, 2006, Kamrad & Stérbova 2006), vyplyva, Zze by rodie vstficné pfijali
moznosti pohybovych a volnoCasovych aktivit vhodnych pro jejich déti. Pro déti
s hluchoslepotou se cilené zatim nikdo v Ceské republice rozvoji zajmovych
pohybovych a volnoCasovych aktivit nevénuje. K naplnéni tohoto cile pfispiva
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP, ktera se zaméfuje na profesni
pfipravu budoucich pedagogu v této oblasti.

Rodi€um déti se zdravotnim postizenim pomahaji volnoCasové aktivity
vyrovnavat se se zatéZemi, které charakter postizeni ditéte pfinasi (podrobnéji viz
napt. Stérbova & Kudlagek, 2006). Jako priklad uvadime pozvanku na letni akci,
kterou rodiCe déti s hluchoslepotou naplanovali na rok 2007. VSech aktivit se ucastni
déti s hluchoslepotou, osobni asistenci zabezpecuji dle miry postizeni bud clenové

rodiny, nebo pratelé sdruzeni, popf. dalSi osoby (napf. studenti).
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Pozvanka
na
prazdninové setkani rodin a pfatel hluchoslepych déti

Penzion STARA SKOLA STRAMBERK
www.penzionstaraskola.cz

stfeda 22. 8. 2007 — nedéle 26. 8. 2007

organizuje obéanské sdruzeni Zablesk - sdruzeni rodi¢t a pratel hluchoslepych déti
Lubina 338, Kopfivnice

Jméno hluchoslepého klienta

DOoprovod
(rodice, rodinni pfislusnici, pfatelé, odbornici)
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Adresa :

Tel.: e-mail:

Pobyt bude zapo¢at VECERI ve stfedu 22.8.2007 v Penzionu Stara $kola ve Stramberku
(v tésné blizkosti Kopfivnice)

Vypliite, prosim, pozvanku a odeslete na kontaktni adresu nebo e-mailovou adresu nejlépe
obratem ihned, nejpozdéji do 25. 6. 2007. Naklady na pobyt budou dle moznosti hrazeny ¢lenim
sdruzeni, rodinnym pfislusnikim a asistentiim hluchoslepych déti — bude upfesnéno, zda bude
potfeba doplatku.

Prazdninové setkani je podporovano Hilton/Perkins Programem Perkinsonovy $koly pro
nevidomé Watternown Massachusetts a financovano dotacemi z Conrad N.Hilton Nadace
Reno Nevada.

Kontaktni adresa : lvana Rec¢kova, Lubina 338, 742 21 Kopfivnice,
Tel.: 724 266 830 e-mail: v.recka@seznam.cz nebo
zablesk.deafblind@seznam.cz

Nabidka aktivit :
= Prohlidka mésta Stramberk ( Stramberskéa Truba, jeskyné Sipka, Arboretum )
» Vychazka na rozhlednu Bila hora
= Vylet — Hukvaldy + mlyn, Stary Ji€in, Moravskoslezsky hrad, Bublacity ran¢ v Kopfivnici +
jizda na koni
Navstéva Solné jeskyné
Navstéva Technického muzea v Kopfivnici
MozZnost zajisténi reflexni a klasické masaze v misté pobytu
Tvarci aktivity — napf . pleteni koSikud
Aktivity v aredlu pobytu — koupani v bazéné, sportovni aktivity, tvarci aktivity a dalSi dle nasich
prani a domluvy

Prosim zaznacte, o co byste méli zajem, u nékterych aktivit nutna rezervace a domluva. ( Prozatim
pouze informativné )

Samoziejmé nebude chybét posezeni u kavy, pfedavani rad a zkuSenosti a planovani dalSich aktivit
ob&anského sdruzeni Zablesk.
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3 POHYBOVE A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Hluchoslepota patfi ke zdravotnimu postizeni, u néhoz je potfeba pohyboveé
aktivity pfFizplsobovat tizi postizeni, moznostem a schopnostem komunikace
konkrétniho ditéte.

Déti s hluchoslepotou jsou vystaveny nizSi urovni zdravi nez bézna populace.
Déti, které jsou hluchoslepé, musi vynalozit vice energie k provedeni pohybové
cinnosti. Déti s postiZzenim, vcCetné hluchoslepych nejsou Casto plné socializovany a
nesleduji nejnovéjSi trendy Zzivotniho stylu. Télesna uroven déti, které jsou
hluchoslepé, by mohla byt lepSi (Lieberman, 2003).

V Ceské republice se volno¢asové aktivity ditéte s hluchoslepotou shoduji
vétSinou se zajmy nékterého z rodi€u. Kdybychom chtéli rozSifit spektrum vsech
pohybovych aktivit, dojdeme k zavérim, ze zatim neni nabidka , a tak nejsou
zajmové krouzky pro hluchoslepé déti. Z dosavadniho zkoumani rodin déti s
hluchoslepotou (Stérbova, 2005, Stérbova a kol., 2006) vyplynulo, Ze pro rodinu je
vyznamnym faktorem, muze-li travit ¢as spolecné se svymi détmi a muze-li détem
nabidnout pfimérené pohybové aktivity. VolnoCasové aktivity uzce souviseji s
pohybovymi aktivitami a naopak. VétSina pohybovych aktivit se muze stat
volnoCasovymi a volnocCasové aktivity mohou byt pohyboveé.

VolnoCasova aktivita by se dala zkoumat a popisovat snad neustale, protoze
vzdy lze doplnit toto téma o dalSi aktivitu, kterou kterakoliv osoba provozuje ve

volném &ase, jinymi slovy o volnoéasovou aktivitu (Kamrad & Stérbova, 2006).

3.1 Vyznam pohybovych a volnoéasovych aktivit pro dité s hluchoslepotou
Télesna Cinnost pfinasi prospéch fyzickému i psychickému zdravi. Z hlediska
fyzického zdravi redukuje riziko srde¢ni choroby, cukrovky, vysokého krevniho tlaku,
obezity a stresu. Ackoli mnoho lidi véfi, Ze déti jsou pfirozené aktivni, nedosahuji
potfebné urovné aktivity k udrZzeni adekvatniho zdravi. Procento obéznich déti je
vysoké. Ukazuje se, ze télesnou Cinnost a souvisejici zmény zivotniho stylu mohou
vyznamné regulovat pfed€asné umirani. Zkvalitnénim naSich Zivotu se zvétSuje nase
Sance na dlouhovékost. To by mohlo pfinést pfedpokladany prospéch détem, které

jsou hluchoslepé, a nejenom jim.

Z hlediska psychického zdravi pohybova a volno€asova aktivita zajist'uje:

e Uzitek aktivit: Budovani vazby a davéry k druhym, uspokojeni potfeby a
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touhy déti po informacich. Nebojme se prvniho odmitnuti déti - maze jit o neznamou
nebo novou situaci, na kterou si dité musi nejprve zvyknout. Z volnoasovych aktivit
vyplyvaji nové socialni situace, na které déti musi reagovat. Je zde uzka navaznost
na komunikaci. VolnoCasové aktivity nemusi mit okamzity ,hmatatelny“ uzitek. U déti
s hluchoslepotou se efekt z aktivit muzZe objevit pozdéji. Je dulezita i psychohygiena
vychazejici z volnoCasovych aktivit.

e Smyslovy prozitek z aktivit: Nejdllezitéjsi je taktilni odezva, dale Cichové
viemy atp., v8e pomaha k odbouravani mozného strachu z neznamého. Prozitek déti
muze byt diametralné odliSny od naseho vlastniho prozitku, nasi vlastni zkuSenosti.
Pro vétSinu jsou pachy kavy, Caje, praciho prasku ¢&i vypraného pradla zdrojem
informaci typu, Ze napf. kavu a €aj vypiji, protoZze na ni maji chut. Mnohem SirSi
vyznam maji pachy (viné a zapachy, jejich aromati¢nost pro déti a dospélé
s hluchoslepotou. Pomahaji jim v ¢asové orientaci, v pochopeni déjové souslednosti
a v pochopeni souvislosti. Vuné kavy muze pro dit€ znamenat, Ze v jeho blizkosti je
matka, ktera si kavu vafi v pravidelnou denni dobu, a Ze bude do urcité doby
nasledovat napf. svacina ditéte. Vnima-li hluchoslepé dité vini praciho prostfedku a
berou-li jej rodiCe opakované a pravidelné k dalSi nasledné aktivité (véSeni pradla),
znamena to pro dité nepfimy signal, Ze se zméni prostfedi, v némz prave je, a bude
nasledovat pro néj znama a konkrétni aktivita. Zejména u malych déti s vrozenou
hluchoslepotou se takto cilené pracuje s rozvojem smyslového vnimani v ramci
stimulaénich programi pro rodiny s détmi. U osob s hluchoslepotou je také
vypéstovana veétsi citlivost ,polozapomenutych smyslU® (vibrace, zavany vétru).
Vibrace jsou vybornym vedoucim zdrojem pfi taneCnich aktivitach, pfi relaxacich
apod.

e Smérovost: Prvotni ureni aktivit: nebat se! (to plati pfedevSim pro
privodce déti jejich aktivitami). Nutnost stalého stfidani a tvorba novych ¢innosti,
myslet na misto, kde bude aktivita probihat (znamé x neznamé prostredi, venku x
uvnitf), dodrzovat zabéhnuté zakladni stereotypy pfi €innosti, nutnost déti neustale
udrzovat v Cinnosti (zasobarna jednoduchych aktivit, mit pfi sobé oblibenou hracku).
Dulezité je, aby dité védélo, kdy a ¢im dana aktivita za¢ina a konci.

¢ Pozitivni emoce pfi volno¢asovych aktivitach: Znamé prostfedi a znami
lidé, ktefi uméji s ditétem komunikovat, navozuji kladné emoce. Je nutné respektovat
vlastni svét déti. Kazda aktivita, kterou Clovék zna a rad ji vykonava, je pro néj

zdrojem pozitivniho prozitku. Neznalost pozadované aktivity muze u ditéte
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s hluchoslepotou vyvolat pocity nejistoty. Tyto pocity mohou vést az ke znemoznéni
¢innosti. Dité s vrozenou hluchoslepotou potfebuje delSi ¢as a zejména tvarci pristup
ze strany pedagoga Ci osoby, ktera ditéti novou aktivitu nabizi. Abychom nezesilovali
negativni emoce, je zapotfebi sledovat nejen zpétnou emocionalni reakci ditéte
(dekodovat, co vede dité k event. nechuti k Cinnosti), ale sledovat také prozivani
ditéte a jeho psychické naladéni pfed samotnym zapocCetim Cinnosti. Je dulezité
nespéchat na dit¢, dopfat mu potfebny €as pro zahgjeni Cinnosti (doplnéno dle
Stérbova a kol., 2006).

3. 2 Kvalita zivota

Uzitek pohybovych aktivit a jejich vyznamu je, Zze se podili na celkovém zdrauvi.
Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se da fici, ze zdravi je souhrn
fyzické, psychické a socialni pohody. Na otazku zdravi kontinualné navazuje otazka
kvality zivota. ,...kvalita Zivota je posuzovana pfedevSim indikatory Zzivotniho
prostfedi, ukazatell zdravi a Zivota, uroven bydleni a rekreace, mezilidskych vztahu,
volného casu, socialnich jistot a ob&anskych svobod“ (Mafikova, Petrusek, &
Vodakova, 1996).

Pojem kvalita Zivota s sebou nese veskeré Zivotni aspekty, a to jak zdravotné
medicinské a socialné kulturni, tak i socio -psychologické.

Osobni (personalni) rovina kvality zivota je definovana nejjednoduseji. Je ji
zivot jedince, individua, at' jim je pacient, Iékaf Ci kdokoliv jiny. Tyka se kazdého z
nas jednotlivé. Pfi stanoveni kvality Zivota jde o osobni - subjektivni hodnoceni
zdravotniho stavu, bolesti, spokojenosti, nadéji atp. Kazdy z nas v této dimenzi sam
hodnoti kvalitu vlastniho Zivota. Do hry tak vstupuji osobni hodnoty jedince - jeho
pfedstavy, nadéje, oCekavani, presvédceni atp. (Kfivohlavy, 2002).

Z tohoto vyplyva, Ze i osoba s hluchoslepotou mize prozivat kvalitni zivot.

3. 3 Pohybové aktivity déti s hluchoslepotou

Pohybovymi aktivitami u osob s hluchoslepotou se zejména v zahranicCi
zabyva Lieberman (2003), Cowart (1996), McHugh (2001) a jini.

Lieberman & Cowart (1996) uvadéji jako nejcastéjsSi pohybové aktivity u osob
s hluchoslepotou béh, cyklistiku a plavani, které se nasledovné déli dle urovné
postiZeni.

Problematikou pohybovych a volnoasovych aktivit u osob s hluchoslepotou
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se zabyvaji takeé studenti FTK UP (napf. Kamrad, 2006).
Nemusime vzdy vnimat pohybovou aktivitu jako cilenou aktivitu, méli bychom
si uvédomit, ze prvnimi a vyznamnymi osobami rozvoje pohybovych schopnosti a

dovednosti jsou samotni rodiCe, ktefi své déti v rozvoji pohybu stimuluiji.

3. 3.1 Béh a jeho techniky

e Fixacni provaz: Jde o systém slozeny z provazul, koncovych tyCi a opasku. Na
zakladovy pevny bod je navazan provaz, ke kterému je pfipojeny opasek. Jedinec se
muze diky tomuto systému pohybovat samostatné v provazem vymezeném prostoru.
Provaz musi byt tak dlouhy, aby jedinec nenarazil do stén. Systém fixacniho provazu
muUze byt sestaveny na draze, v télocvicné, podél dvorku nebo pfijezdové cesty.
Pfrednosti tohoto systému jsou, Ze jedinec (dité) mize béhat kdykoliv si preje, béh
muze byt u€inny s témér plnym pohybem rukou a mize béhat a vykonavat lokomocni
schopnosti nezavisle na vidicim privodci.

e Vidici pruvodce: V této technice se jedinec drzi béziciho privodce za loket
palcem ven. Jedinec si mUze také vybrat, jestli se chce drzet za rameno, eventualné
by se mohli drzet i za ruce. Jedinec by také mohl nasledovat bézce, jestlize by mél
vyrazné obleceni. Vodi¢ by mél byt vycvi€eny k vedeni, komunikacnim technikdam a k
vybéru vhodného terénu. Navic by mél byt vodi¢ schopen bézZet rychleji nez bézec,
ktery je hluchoslepy, aby ho nebrzdil.
Vyhody: Hluchoslepy béZec se tolik neobava pfipadnych kolizi diky vodi€i, u€innost
béhu muze byt vysSi pfi vyuziti obou hornich koncetin. DalSi vyhodou je vy$Si mira
socializace, kvuli béhu s vrstevnikem nebo s dalSimi hluchoslepymi (Lieberman &
Cowart, 1996).

e Spojovaci voditko: Spojovaci voditko je kratké lano, ru€nik nebo tkaniCka
drzena mezi vodi¢em a hluchoslepym sportovcem. Muaze byt omotané kolem ruky
kvuli bezpecnosti, aby nevyklouzlo, nebo jen drzené. Jestli hrozi nebezpedi, vodi¢
pfitahne bézce bliz k sobé&, aby se vyhnul zranéni. Pro tuto techniku vodi¢ musi také
byt schopen béZet rychleji nez béZec, ktery je nevidomy nebo hluchoslepy.
Vyhody. Stejné jako pro béh s vidicim privodcem. DalSi vyhody jsou, Ze béZzec ma
vétsi prostor a €asto vyciti vic nez s pouzitim ostatnich vodicich technik.

e Volajici vodi¢é: Tato technika vyZaduje, aby béZec, ktery je nevidomy nebo
hluchoslepy, bézel smérem k vyvolavanému hlasu (hlas musi byt dostate¢né silny a

postizeni sluchu nesmi byt zavazné). BéZzec neni omezeny drzenim a béZzi volné.
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Volajici mUze stat na druhém konci télocviny, na blizko v draze pro béh nebo muze
byt vedle béZce nebo pfed bézcem. Zvuk muze také pochazet ze zvonku, kli¢l nebo
pouzitim slovni instrukce.
Vyhody: BéZec neni omezeny. Ruka se mlze plné a pfirozené& pohybovat, osoba ma
pocit nezavislosti a muze bézet bez starosti tak rychle, jak chce.

e Béh bez pomoci na draze: Toto muzeme pouzit u osob s malou zrakovou
ztratou na draze, ktera je tmava S jasnymi linkami.
Vyhody: Bézec muze plné vyuzit rukou (U¢inna biomechanika). Jedinec mize bézet
nezavisle a vedle sebe s pfitelem (Lieberman & Cowart, 1996).

e Béh na bézicim pase: Bé&Zici pasy jsou bézné a pristupné. Lze je najit ve fit
centrech nebo si je zakoupit doml. Osoby maji pocit z pfirozeného pohybu.
Vyhody: Hluchoslepy miZze bézet s plnym pohybem rukou a samostatné. Je zde také
mozné sledovat rychlost a vzdalenost. Hluchoslepé osoby se tak mohou vénovat
béhu ve vhodném Case, ktery ma byt vyuzity k volnoCasové aktivité. BézZici pas je

vhodny pro rozvoj celozZivotniho vztahu k aktivnimu zivotnimu stylu.

3. 3. 2 Cyklistika a jeji varianty

Cyklistika je velice dobrou pohybovou aktivitou, protoZze zde nejsou narazy
namahany rlizné cCasti téla (zejména klouby). Malou nevyhodou je zde zapojeni
mensiho mnoZstvi svalovych skupin nez u béhu.

e Nezavisle: Jedinci, ktefi maji né&jakou mensi zrakovou ztratu, mohou byt
schopni jet na kole nezavisle na ostatnich v klidném parku, na hfisti nebo na draze.
Vzdy je bezpecnéjsi, jsou-li nablizku odbornici pro pohybové aktivity.
Velkou vyhodou je pro hluchoslepou osobu prozivany pocit nezavislosti.

e Tandemova kola: U tandemovych kol jede vidici u€astnik vpfedu, zatimco
ucastnik, ktery je zrakové postizeny (osoba nevidoma, osoba se zbytky zraku, osoba
slabozraka, osoba s poruchy binokularniho vidéni — podrobnéji viz Ludikova, 2006)
nebo hluchoslepy jede vzadu.
Osoba vpfedu je odpovédna
za fizeni a zastaveni. Osoba v
zadech je odpovédna za
pfehazovani  rychlosti.  Pfi

jizdé je potieba se uijistit, Ze
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jsou nacvicené specifické signaly pro otocCeni, zastaveni nebo pro naléhavé pfipady.
Tandemova kola jsou oblibena, dostupna.
Vyhody. Bezpecnosti pro osoby s hluchoslepotou, je to zdrava cesta, jak si
zasportovat.

e Dvojkolo: Dvojkola jsou kola, kde ucastnici jedou vedle sebe. Vidici u€astnik je
odpovédny za fizeni a zastaveni. Dvojkola vice pfispivaji ke komunikaci, protoze
jezdci jsou vedle sebe. Navic, kvlli tomuto uspofradani jedinci, ktefi jsou hluchoslepi,
mohou komunikovat efektivné béhem jizdy a to i znakovym jazykem. Stabilita tFi
nebo Ctyrkolych kol pomaha ke stabilité a komfortu pfi jizdé.

e Rotopedy: Tato kola mohou byt pouzita nezavisle kymkoliv i osobami s
funk&nim postizenim nohou. Mnoho rotopedd umi méfit vzdalenosti cesty a Cas.
Vyhody: Rotopedy jsou pouzivany ve sportovnich klubech, ve Skole a doma.
Pouzivani rotopedu jako cvicebniho prostfedku je pfirozené a vétsinou vSichni védi,
jak jizdu zvladnout i bez navodu. Rotopedy mohou vyuzivat vSichni ¢lenové rodiny.
Osoba s hluchoslepotou si nemusi délat starosti s pocasim nebo mit vidiciho
pruvodce.

e Stepry: Podobné s rotopedy, pouze na misto cyklického pohybu kola je zde
imitace kroku.

Viyhody: Jsou stejné jako vyhody u rotopedd.

3. 3. 3 Plavani

Plavani je jednou z nejlepSich aktivit pro osoby, které jsou hluchoslepé.
Aktivita ve vodé je s malo omezenimi a plavec se mize pohybovat volné bez
starosti, Zze by narazil na ,pfekazku“. Voda mize pomoct pfi fadé pohybu: svalové
silé, rovnovaze, stabilité, pohybu a socializaci.

Pro bezproblémovy a bezpeény pobyt ve vodé je potfeba zachranné zafizeni
(plavecké vesty, plavecké destiCky, détské rukavky atd.).

Lze vyuzit riznorodych zachrannych zafizeni, jsou-li potfebné. Kazda osoba
muze pfijmout aerobni cviCeni se zachrannym zafizenim. Jestlize se jednotlivec
obava plavat v hluboké vodé bez zachranného zafizeni, nic se nedéje. Plavani s
jakymkoliv zachrannym zafizenim je pohodiné a bezpecné.

Vle€eny: Uzivame lana nebo plovouci desky k pomoci pfi plavani v bazénu.

Uplavana vzdalenost: PouzZivame jakykoliv typ zafizeni pro oznaceni nebo

signalizaci uplavanych kol.
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ZlepSené schopnosti: Bazén je bajecny prostfedek pro vyu€ovani lokomoce
a pro objektivni kontrolu dovednosti, protoZe voda poskytne plnou télesnou podporu
a rovnovahu.

Plavci zac¢atec¢nici: Vyuziva se hodné abecedy do ruky a Braillova pisma na
instruovani zacatec¢niku.

Slapani vody: Pro jednotlivce, ktery se neciti dobfe v plavecké draze, je

Slapani vody dobré aerobni cvi¢eni (Lieberman & Cowart, 1996).

3. 3.4 Fitnes programy

V této Casti jsou uvedeny informace o prevazné Casti fitnes programu -
cviCebni fazi, fazi rozvoje sily a fazi tréninku vydrze, soustfedujici se na techniky pro
trénovat svalovou silu a vydrz, je vyuzit statickych stroju.
Strategie, jak predstavit a instruovat trénink:

a) Umoznit ¢as na prozkoumani: PFi pfredstavovani stroje nechame jedinci
dostatek Casu pro taktilni nebo vizualni zkoumani.

b) Demonstrace: Instruktor by mél demonstrovat pohyb s instruktazi, véetné
pojmenovani cviku a zapojenych sval.

c) Volba vykonavaného: Jednotlivec je povzbuzovany, aby zkusil vdechno, je
dulezité, aby mél i moznost nabizenou ¢innost odmitnout.

Prizpisobeni prostredi:

a) Obrazkové instrukce nebo Braillovo pismo: Dejte ¢as osobam divat se na
obrazky se cvienim nebo prilezitost si instrukce precist.

b) Vizualni/hmatové ohraniceni: Pro bezpeli oznacte obvod cvi€ebnich stroju
lanem nebo kontrastujici barevnou paskou na podlaze.

c) Prizpusobeni vybaveni: Uzivejte velky tisk, velké znacky a tisk v Braillové
pismu na vypinacich.

d) Ocislovani stanovist: UZzivejte velky tisk, velké znacky a tisk Braillovym
pismem na kazdy kus opatfeny urCenym cislem. Mohli byste také mit lano, pasku
nebo taktilniho privodce pro pfechod od jednoho kusu vybaveni k dalSimu.

e) Zaznamenévani vykonu: U&astnik by mél mit néjaky zplisob zaznamenavani
mnoZzstvi opakovani a vah u kazdého cviku, aby mohl zlepSovat vykon a sdilet tyto

informace s lékarem.
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Fyzicka pomoc a informace Braillovym pismem se maji uzivat k vysvétleni
cvikl a €innosti, aby si u€astnik védél rady. Instruktor mize pak zjednodusSit vSechny
pohyby na jeden dotykovy znak nebo znakovy podnét a u€astnik mu bude rozumét.
Priklad: instruktor chce s u€astnikem pochodovat na misté jako soucast aerobiku
pro zacCateCniky. Jakmile jedinec pochopi koncept, instruktor popiSe cvik ,vojak*
nebo klepe na koleno pro signalizaci pochodovani. Ugastnik nyni bude pochodovat,
jakmile dostane pfislusny podnét.

VSe bude zaviset na schopnostech jedince, jazykové dudrovni a na
komunikacnich systémech ucastnika. Jakmile jsou pohyby pochopeny, instruktor by
mél postupné zkouSet omezovat dotekové podnéty pro fyzickou pomoc a zafazovat
informace Braillovym pismem pro podporu nezavislosti.

Pro podporu aktivity muze byt zafazena pomoc hudby. Je snadnégjsi

praktikovat cviky nejprve bez hudby, pak hudbu pfidat (Lieberman, 2003).

3. 3.5 Aerobik

Termin aerobik je doslova ,s kyslikem" nebo ,trvala doprava kysliku k
pracujicim svalim". Pohybova aktivita zvana aerobik zahrnuje trvalou télesnou
¢innost u bodu, kde télo vyuZziva kyslik. To znamena, Ze télo musi pracovat na 60 % -
80 % VO2 max. Pro orientani ur€eni pracovniho srde¢niho poméru odectéte vék od
220, pak nasobte Cislo .60, .70, nebo .80 v zavislosti na tom, jak tvrdé chcete
pracovat. Napfiklad: tficetidvoulety jedinec s hluchoslepotou chce pracovat na 60%
jeho VO2 max. Vezmeme 220 — 32 = 188 x 60 %=112.8 (nebo 188 x 0,6). To
znamena, ze pracovni srde¢ni pomér je 110 - 120 tepd za minutu. Pro zajisténi této
urovné by mél délat aerobni aktivitu jako je tanec, cyklistika nebo béh. PFi
vykonavani této aktivity by se jeho puls nemél na delSi dobu dostat pod hranici 100
tepu za minutu a také nad hranici 140 tepld za minutu, kdy se dostavame do
anaerobniho pasma. Délka cvi€eni by se méla pohybovat za 15ti minutami optimalné
okolo 30 minut. Pamatujte si, vyrazit pomalu! (Lieberman, 2003 In Kamrad &
Stérbova, 2006).

PFiklady aerobnich aktivit:

e Step aerobik: trvaly krokovy systém na i mimo vysoké stupinky v promé&nném

tempu a v rlznych programech. Tento druh Cinnosti je pfizplsobeny urcité drovni
pohybovych schopnosti.

e Aerobik pro za¢ate€niky: charakteristika aktivity je, ze vZdy drzime jednu nohu
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na zemi. MuZzeme zacit cviky, kdy kolena dostavame vysoko, kopnuti vpfed,
predkopnuti a tlesk pod kolenem, pochod na misté a pohyb pazemi nahoru a dold.
Tato aktivita mUze byt vykonavana uspésné kazdym, kdo je mobilni.

e Aerobik pro pokrocilé: Tato aktivita je charakterizovana tim, Ze obé& nohy
opoustéjici podlahu béhem nékterych pohybld. Mizeme vyuzit cviky jako jsou rychlé
zvedacky, predkopnuti dopfedu, pfednozeni a tlesk pod nohu s prfeskokem na dalsi
nohu, steptouch atd. Jednotlivci musi byt v dobré kondici pro tuto dlouhodobou
aktivitu.

e Aerobik pro vozi¢kare: Jednotlivec pohybuje kon&etinami nahoru do vzduchu,
ven do stran nebo po bokach po osmicCce, tak vice zvySi tepovou frekvenci. Jestli
jednotlivei mohou pohybovat nohama, mohou jimi pohybovat ve stejném rytmu. Idea
je zvétsit srde¢ni pomér (tepovou frekvenci) a vydané mnozstvi energie. Mnozstvi
pohybu rozpohybuje srdce a jestli aktivita trva vice nez 5 minut, je povaZzovana za
aerobni. Vyhodou je, Zze se cviCenci pobavi a zvysi svou fyzickou kondici!

e Ostatni aerobni aktivity: Kazda aktivita, ktera zvysi tepovou frekvenci po delsi
Casovy interval, je povazovana za aerobni aktivitu. Napfiklad: cyklistika, béh, plavani,

chiize nebo aerobik.
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4 POHYBOVE AKTIVITY U DETi S HLUCHOSLEPOTOU VE SKOLNi TELESNE
VYCHOVE

Je ziejmé, Ze se u déti stézkym dualnim postizenim neobejdeme bez
asistenta pedagoga. Hodina télesné vychovy je planovana tak, aby byly vyuZito
vybaveni télocvicny, aktivity provadéné na sportovnim hfisti doplfiujeme o aktivity
s cvi¢ebnimi pomuckami.

AC se muze zdat, ze
cviCime jen .Jednoduché”
pohybové  prvky, pro Zzaky
s hluchoslepotou se nacvik urcité
pohybové dovednosti €i aktivity
nacvicuje delSi dobu. Je potfeba
Castého opakovani a zpevnovani.
Dbame na to, aby byl zak byl

informovan zplUsobem

komunikaéniho systému, pochopil
pozadovanou aktivitu, kterou mize provadét nejen za podpory pedagoga, ale i se
svym spoluzakem.
Hodina télesné vychovy by méla mit pravidelnou strukturu v navaznosti prvka.
Tim se dosahuje u Zaka jistoty. Je vhodné ji ,oramovat® do vstupnich a zavére¢nych
Jrituald®.
Optimalni se jevi, bylo-li by mozné mit pomér 1:1, mél-li by kazdy zak v hodiné
télesné vychovy k sobé asistenta — specialistu na aplikované pohybové aktivity.
Dodrzujeme zasady, které byly uvedeny pfi sportovnim tréninku:
e umoznit ¢as na prozkoumani: pfi pfedstavovani nafadi nebo nacini
nechame jedinci dostatek ¢asu pro taktilni nebo vizualni zkoumani.
e demonstrace: demonstrujeme pohyb s instruktazi, véetné pojmenovani
cviku a zapojenych svalu.
e volba vykonavaného: jedinec je povzbuzovany, aby zkusil vdechno, je
dalezité aby mél i moznost odmitnout.

Nezapominame na relaxaci.
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Moznosti cvi€eni mimo télocviénu:

Béh s drzenim za ruku a béh s volajicim vodi€em. VSimné&me si, Ze pro béh
v prostoru je vhodné, aby osoba stézkym dualnim postizenim méla prostor
ohrani¢eny (zde napf. vymezenim siti ohraniCujicim hfis§té). Hazeni balénem ve
dvojicich — dva zaci s hluchoslepotou s dopomoci pedagogu (spole¢na aktivita zaku),
obdobné kutaleni micem v sedé na zemi (mozno i v télocvicné). Hazeni miCem —

pedagog, zak. Vyuziva se vzdy maximalni urovné dovednosti zaka.

Moznosti cvi€eni v télocvicné:

Béh s vodi€em (za ruku), cvi€eni na zinénce - uvédomovani si polohy téla a
koncetin, protahovaci cviky apod. Vyuziti lavicky, balonu apod. U zaka /zakyné/
s tézkym dualnim smyslovym postizenim dodrzuje pedagog dusledné vSechny
zasady vc¢etné precizniho systému komunikace. U Zakd s kombinovanym postizenim
(tézké dualni smyslové postizeni a poruchy motoriky) se pedagogové snazi volit
takové cviky, které podporuji udrzovani rovnovahy a zlepSeni samostatného pohybu,
prekonavani nerovnosti /pfekazkova draha/, protahovani svalovych skupin dolnich
koncetin apod. Draha, po niz zak prochazi, je cilené volena z riznych materiald.

Soufasné jsou zafazeny cviky na Zebfinach, kotouly apod. Znovu
upozornujeme, ze vSechny dovednosti jsou vysledkem dlouhodobého a
opakovaného nacviku.

U zaku, ktefi jsou schopni komunikace znakovym jazykem, dodrzuje pedagog
opét zasady pro vysvétleni cviku (znakovym jazykem). Zakovi je poskytovana jen
nezbytna podpora tam, kde je potfeba cvik vysvétlit. Samostatnost, snaha a

provedeni v urovni, jiz je zak /zakyné&/ schopny/a/ je vzdy ocenéno.

32



5 ZAZNAM A PLANOVANi VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Pro optimalni zjisténi a popis aktivit jedince s hluchoslepotou doporucujeme vyuzivat
technik zaznamu slouzicich k rozvoji komunikace spole¢né s planovanim cinnosti
(podrobnéji viz Harvey & Sall,1999, Mar & Sall, 1999, Wetherby, et al.,1998 ). Zde
uvadime pfiklady zaznamu pozorovani a strukturované interakce pro pohybové a

volno&asové aktivity (viz téZ Stérbova a kol., 2006).

VSeobecné informace

Jména: Datum narazeni:
WEK: Fohlavi: Daturm hodnoceni:
Skola: Stupef/THida:
Hodnotitel:

Zakladni informace

Diagndza (lekafska):

Dalgi postiZeni:

otupefi mentalniho postiZeni;

Kognitivni schopnosti:

Zakladni zplsob vyjadfovani komunikace:

Augmentace (anofne, jestliZe ano, popigte):

YWzdélavani:

Terapie {logo, prostorova orientace | jind ... jak Easto viydno )

Dalgiinformace (napf wzdélavaci cile, chovani klienta zal'lnuje...j:
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Zaznamovy list k pozorovani (krok 1):

Mista: Diatum:

Fiitormno dé&ti (Fakad), kolik: Lalatek pozorovani
Jind 0gast nékoho (napf. 1:1 asistent): Konec pozorovéni:
Aktivita /Podnét Chovani/Odpovad

Vypisuji se vSechny aktivity, které se v dané dobé (hodiné) staly, reakce a

odpovédi klienta.

Zaznamovy list k pozorovani - podrobné informace

e Pozorujte jedince v mistech, kde jsou pfirozené pfilezitosti pro komunikaci a
socialni interakci. Neformalni aktivity také ¢asto umoznuji vice interakci a moznosti pro
komunikaci. Chovani pfi odpocCinku, malé skupiny ve tfidé, prochazky na chodbach
nebo prace na chodbach nebo prace na pocitadi - s nékym muze poskytnout vice
informaci, nez bychom ziskali z chovani vedené instrukcemi ve tfidnich aktivitach.

o Jestlize osoba vykazuje malo nebo Zadné zuclastnujici interakce, méli byste
naplanovat jiny ¢as pozorovani nebo pozorovani v jiné interakci.

e Pozorujte razné aktivity v prostfedich, ktera jsou typicka pro jedincovy denni
¢innosti, v€etné pfechodu na jiné aktivity.

e Pozorujte jedince, jak komunikuje s riznymi komunika¢nimi partnery.

e \yvarujte se pozorovani, je-li osoba pfimo instruovana (nap¥. pfi pracovni terapii,
poradenstvi, prostorové orientaci, logoterapii...).

e Zalezi na prilezitosti, kdy budete pozorovat - bud sezeni kratka (nékolik po napf.
10 minutach), nebo delSi (po 30 minutach). Muzete pozorovat, jak se osoba ucastni
vice aktivit v prib&hu vaseho pozorovani (napf. ve tfidé, na chodbé, na obédé...).

o Neméli byste jako pozorovatelé rusit probihajici aktivity, musite byt diskrétni.

Zaznam strukturované interakce
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histo: Daturm;

Ffitomno dfastnikd (déti), kolik: Zatatek aktivity:

—

Ostatni zdZastnéni (napf. 1:1 asistent): Konec aktivity:

Poznamky hodnotitele, Specificke chovani jedince, odpovédi,

Zaznam strukturované interakce - podrobné informace

e Strukturované interakce vam davaji pfilezitost pracovat s osobou individualné. V
nékterych pripadech budete potfebovat ucast dalsi osoby (napf. tlumocnika), aby vam
pomohl s komunikaci s danou osobou.

o Vyberte misto, kde nebudete ruSeni a kde se vami planovana cinnost bude
odehravat v pohodli (napf. oddélené misto ve tfidé, prazdnou mistnost...).

e Pouzijte strukturovanou interakci jako pfilezitost k moznosti ziskani jedincova
specifického komunikacniho chovani. Zaméfte se na jedincovy socialni zajmy a
moznosti, iniciujte odpovédi v interakci, nechte vyjadfovat zajem Ci nezajem...

¢ Naplanujte ¢asti smysluplnych aktivit, které jsou pfiméfené véku a mohou osobu
zajimat. Strukturovana interakce muze byt neformalni a vy mizete osobu vtahnout do
aktivity. Jako priklad materialu, které mohou byt pouzity v prib&hu sezeni, uvadime:

» Hudebni nastroje nebo jejich Casti (napf. pistalka, chrastitka, bubnové
pali¢ky, tamburina...).
» Funkéni predméty (napf.. karta€ na vlasy, 1ziCka, hrnek, zubni kartacek,
pero, zrcadlo).
» Puzzle a jednoduché hry.
» Pomucky ke kresleni, malovani nebo psani.
= Taktilni material nebo multisenzorialni material (napf. rdzné textilni
nebo vibrani pfedméty...).
» Pfedméty vydavajici zvuk nebo svétlo nebo napf. véjif, kazetovy
magnetofon....).
» Obrazky (napf.. fotografie nebo obrazky lidi, ktefi jsou zaclenéni do
riznych aktivit, obrazky jidla nebo oblec¢eni...).

e Pohovorite s rodi¢em, ucitelem nebo jinou osobou, ktera vam muaze poradit s

vybérem vhodnych materialt a pomucek pro strukturovanou interakci.

¢ Na strukturovanou interakci vymezte asi 30 minut.

Strukturovana interakce muize byt svym obsahem zaméfena na jakékoliv
pohybové a volnoCasové aktivity a mlaze byt zakladem pro jejich budouci nacvik a

realizaci.
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6 DOPORUCENA PROFESNi PRIPRAVA K APLIKOVANYM POHYBOVYM
AKTIVITAM DETi S HLUCHOSLEPOTOU

VySe uvedené informace by méli mit vSichni studenti, ktefi se pfipravuji na
profesi uCitele - specialni pedagog i ucCitele télesné vychovy. Informace Ize vyuzit v
praxi v télesné vychové se zrakové postizenymi a hluchoslepymi. VyucCujici na
vysokych Skolach, odbornici z fad lékarfskych véd z praxe by méli umét povzbudit
studenty, aby si zkusili riznorodé télesné aktivity aplikované pro osoby s postizenim.
Jediné tak budou moci v budoucnu efektivné rozhodovat o vhodné pohybové aktivité
u osob s postizenim. Doporu€ujeme, aby se o této problematice dovidali i studenti
|ékafskych obord, tak aby Iékafi nedavali zbyte€né omluvenky z télesné vychovy jen
proto, Ze osoba je zrakové postizena nebo hluchoslepa.

Diky témto technikam se kazdy mlze aktivné zapoijit do pohybovych aktivit ve
Skole i doma (Lieberman & Cowart, 1996).

6. 1 Volnocasové aktivity a osobnost pedagoga

K nabidce volno€asovych aktivit déti s hluchoslepotou pfispivaji odbornici z
praxe — specialni pedagogové Skol pro zrakové a sluchové postizené Zaky, dale
napf. studenti a absolventi oboru aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP
v Olomouci, specialni pedagogiky apod.).

Pro inspiraci uvadime zkuSenosti, pohledy a nazory specialnich pedagogu ze
tfidy pro hluchoslepé déti Zakladni Skoly a Matefské Skoly pro sluchové postizené v
Olomouci:

,Osobnost pedagoga v tomto smyslu chapu soubor osobnostnich znakui -
charakterovych viastnosti, zasad, pfesvédceni, pfevaZzujici Zivotni filozofie, apod. Za
podstatné povaZzuji charakteristiky, které jsou predpokladany u kazdého pedagoga,
ovSem ve vySSi mife a v kombinaci znaku, které si mohou zdanlivé i odporovat,
napr.. trpélivost a schopnost dobre snaset dlouhodoby stereotyp v kombinaci se
schopnosti velmi rychle reagovat na rizné, casto nepfedvidatelné, situace®
(Stérbova a kol. 2006).

o Empatie
o Trpélivost

o Schopnost vytvofit a dodrzovat pravidelny rytmus v Zivoté (dlouhodoby i
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kratkodoby)
o Dobra snasenlivost stereotypu
o Dobra snasenlivost minimalni zpétné vazby
o Kreativita
o Pozorovaci schopnosti
o Rychlé reakce

o Schopnost improvizace

V praxi se ukazuje, Zze také fyzické predpoklady pedagoga se mohou
vyrazné promitnout do prace s détmi s hluchoslepotou. U déti se ¢asto objevuji
problémy s pohybem rizného stupné. Pedagog musi Castéji déti ,jistit“ pfi riznych
aktivitach, apod. Napf. pedagog fyzicky slabsi neni schopen vysadit dité na
trampolinu metr vysokou, coZ by v praxi znamenalo vyfazeni této aktivity (u déti
velmi oblibené) z repertoaru moznych aktivit. Problémy vS§ak muze mit fyzicky slaby
pedagog i pfi Cinnostech zdanlivé béznych, jednoduchych a opakujicich se kazdy
den - jako je napf. chliize do a ze schodu.

Z vyjadfeni specialni pedagozky z tfidy pro hluchoslepé v Olomouci A. B.
(Stérbova a kol., 2006):

.E. umi kotoul dopfedu i dozadu, dokonce jezdime spole¢né na ctyrkolce,
zavedli jsme saunovani, bazén a hipoterapii (jizdu na koni), zajistili jsme détem
masaze. Sarikujeme, chodime na prochazky méstem. VSechny tyhle aktivity jsou
samozrejmosti i pri odpolednim zaméstnani. Nedilnou soucasti vyuky uz se staly i
razné vylety a Skola v prirodé, kde se pfevazné snazZime pracovat s prirodnimi
materialy a provozovat turistiku.“

P. R. (Stérbova a kol., 2005) podava osobni vypovéd: ,Z toho v§eho vam
casem vyplyne, Zze odbornost je zakladni, ale ne jisté jedina podminka. Musite umét
improvizovat, ale i planovat. Musite mit jisty nadhled a zasmat se totalné
zdevastované tfidé a v ni dokonale zamaskovanym détem ,jen“ po 30 minutovém
pouZivani sadry a prstovych barev. Kdyz pfemyslite nad formou vyuky, musite umét
vypnout zrak a sluch, zapojit jen hmat a vasi predstavivost - neustale si vSechno
prevadét ,pod ruce”. A co jeSteé musite? Urcité je toho stale hodné, ale hlavné - a to
stat. Stat se mize samoziejmé kdykoli cokoli a jisté je dudleZité nebezpeci eliminovat,

ale prvotni musi byt otazka, co dobrého ta ktera Cinnost détem prinese, nikoli co
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vSechno spatného by se pri tom mohlo stat. Prosté - staré znamée ,kdo nic nedéla, nic
nepokazi“. V neposledni fadé je nutné mit stale na mysli, Ze je tfeba détem nabizet
stale nové a nové podnéty a Cinnosti. Uvedomit si realitu, Ze co détem nenabidnete,
to nebudou mit a to nebudou znat, bylo pro mne Gpiné nejdllezitéjsi zjisténi. Zdravé
dité musite pri jeho aktivitach ,krotit”, naopak dité s hluchoslepotou musite k ¢innosti

neustale podnécovat a pobizet.*
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7 VOLNOCASOVE AKTIVITY V DOMACIM PROSTREDI

Mnoho osob i déti s
hluchoslepotou se tézce dostava
do spoleCnosti, k zabavé a k
volnoCasovym  aktivitam. Navic
Casto tézce hledaji vidiciho
privodce pro pomoc pfi béhu,
chuzi nebo tandemové cyklistice.

Zpfistupnéni pohybovych a

: volnoCasovych aktivit doma muze
byt snadé, bzc“:né a oménu1|C| sill' r ucastnika a rodinu.

« Svihadlo: MGZe pomoct pfi rovnovaze, vytrvalosti a svalové vydrzi. MGZzeme cvigit
pomalu s malou intenzitou nebo rychle velkou intenzitou. MiZeme cvicit na hudbu
nebo jen tak. Se Svihadlem muzZeme cviCit na pfijezdové cesté, v zahradé nebo v
garazi. Mizeme cviCit rychle nebo pomalu, na €as nebo na poditani, s pfibuznymi
nebo s kamarady (Lieberman & Cowart, 1996).

e Trénink s cinkami: Silovy trénink muize zlepSit hustotu kosti (zména
architektoniky kosti), svalovou silu a flexibilitu. Je doporu€ovanou moznosti pro
udrzovani fyzické i psychické kondice. MUzeme cvicit s lehkymi jednoruc¢kami (inky,
které jsou na uchopeni do jedné ruky), s téZzkymi Cinkami nebo na posilovaci lavici.
Ugastnici si také mohou koupit hrazdu do dvefi, potom mohou cvigit v obyvaku, garazi,
pracovné nebo v zahradé. Muzeme cvi€it individualné nebo s pfibuznymi a kamarady
(Stérbova, 2005).

e Rotoped: Vyhody jizdy na rotopedu jsou zlepSena vydrz, svalova sila a svalova
vydrz. Muzeme jet na vzdalenost, na ¢as a kdykoliv za jakéhokoliv pocasi.

e Joga: J6ga ma mnoho vyhod v&etné ubytku hmotnosti, svalové sily, flexibility a co
jsou jégové pohyby naucené, jedinec mlze cviCit doma nebo na zahradé, sam nebo s
prateli a rodinou. J6ga je levny zpusob, jak zlepSit fyzickou kondici a ziskat moc
potfebnou psychickou rovnovahu (Lieberman & Cowart, 1996).

e Aerobik: Podle jiz vySe uvedeného popisu ( kap. 3.3.5) se mlze aerobik cvicit
doma s videem nebo s hudbou. Zpoc€atku je dobré, aby byla osoba vedena

odbornikem (bud pfimym vyu€ovanim nebo alespon popisem), posléze mize jedinec
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cviCit nezavisle. Jedinec muze pfidavat a spojovat rGzné pohyby. Aerobik muize
provozovat prakticky kdokoliv (Lieberman & Cowart, 1996).

o Kosikova: Kosikova je zabavny a pfistupny sport, at uz jedinec da kos nebo ne.
Jedinci mohou uzivat klasické baldny, ozvuCené balony nebo plazové balony. At uz
jsou jedinci vozickari, chodici nebo hluchoslepi, mohou praktikovat stfelbu na ko$
podle zvuku mice. Umisténi koSe oznaCime zvonem na fetézu. Ke zvonku pfivazeme
provazek a jedinec po zatahani vi, kam stfilet. Na ko§ mizeme umistit metronom.

e Trampolina: Trampolina aktivizuje jedince, zlepSuje rovnovahu a vydrz. Na
trampoliné mizeme skakat pomalu nebo vibec skakat nemusime, protoze se muzeme
nechat rozhoupat osobami stojicimi vné trampoliny. Na trampoliné mizeme skakat
rychle — napf. s oblibenou hudbou nebo také bez hudby. Trampolina je skladna,
raznych velikosti (umoznujici aktivitu i s druhou osobou) a je tedy vhodnym

prostfedkem ke zlepSeni kondice.

7. 1 DalSi moznosti volno€asovych aktivit - podpora zdravého fungovani
rodiny

Jizda na koni. Jde
o aktivitu, pfi niz se
osoba dostava do styku
se zvifetem formou, kdy
zaziva souznéni
s pohybem koné,
pFizpUsobuje se
pohybem téla jeho chuzi.
U téZce dualné smyslové
postizenych osob je

potfeba asistence vice

osob, aby byla zajisténa
bezpecCnost, soucasné je nezbytny odborny dohled Clovéka, ktery koné vede. U
malych déti je mozné tuto aktivitu vykonavat tak, ze dospély bez postizeni drzi dité
v naruci. U osob, u nichZ jsou CasteCné zachovany smysly (zrak, sluch), je vyznamné
poznavani prostfedi zjiného uhlu pohledu (ze hibetu koné, zvysky). U osob
s hluchoslepotou se v aktivitach pfi jizdé na koni téZ uplatfiuje vyuZiti dalSich smysla
— hmat (télo koné — srst, teplota apod.), Cichové vnimani (pach koné) apod. Méli
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bychom jedince seznamit i s jezdeckymi pomuckami (sedlo, event. jezdecké boty
apod.).

Pobyt v prirodé -
aktivita, ktera je podstatnou
soucasti upeviovani
mezilidskych kontaktd a vztahu
nejen mezi samotnymi osobami
s hluchoslepotou (spolecné
traveni volného Casu), ale dava
prostor pro zpevhovani

kontaktt mezi sourozenci

v pfirozenych nefizenych
aktivitach. Zdravy sourozenec a dité s hluchoslepotou spolecné prozivaji pozitivni
emoce (napf. radost, uvolnéni) aktivita je bez omezeni — formy prochazek, vyleta.
Uplatnitelna za kazdého pocasi v kazdém ro¢nim obdobi.

Spolecenské aktivity - mnoho osob s hluchoslepotou miva problémy uc&astnit
se spoleCenskych aktivit. Pokud se chtéji aktivit ucastnit, potfebuji mit vidiciho
privodce, jesté Castéji prlvodce, ktery zna jejich formu komunika¢niho systému.
Takze jsou opravdu odkazani jen na ty moznosti, které jim nabizi vidici a slySici svét
kolem nich. Méli bychom se snazit, aby se pole nabizenych aktivit rozSifovalo a stalo

snadno dostupnym. Jedna z moznosti je jit s nimi na tanec nebo na bowling.

VolnoCasovou aktivitou maze byt prakticky cokoliv od kresleni, malovani a
keramiky pfes sport, rybarstvi a houbarstvi az po ovérovani fyzikalnich teorii a
princip(, chemickych pokus(... ( Kamrad & Stérbova, 2006).

Osoba s hluchoslepotou, rodi¢, sourozenec Ci kamarad se spoleCné mohou

vypravit napf.. na kulturné vzdélavaci aktivity — divadlo, koncert apod.
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8

ORGANIZACE OSOB S HLUCHOSLEPOTOU A PRO OSOBY S

HLUCHOSLEPOTOU

8. 1 Neziskové organizace v Ceské republice

e ZABLESK - sdruzeni rodi¢u a pratel hluchoslepych déti, Lubina 338, 742 21
Kopfivnice
e-mail: zablesk.deafblind@seznam.cz
Web site:http://www.zablesk.olomouc.com
¢ 0.5.LORM - spolecnost pro hluchoslepé, Zborovska 62, 150 00 Praha, tel.:
224826857
e-mail: minfo@lorm.cz
¢ VIA - sdruzeni hluchoslepych, K Vodojemu 29, 150 00 Praha, tel.: 251556381
e-mail: jakes@braillnet.cz
¢ Klub pratel Cervenobilé hole, Pgemyslenska 13, 182 00 Praha 8
email: paces.petr@volny.cz
e Strediska rané péce - Spole¢nost pro ranou péci
http://www.ranapece.cz
e Praha - HalStalska 27, 110 00 Praha 1
e-mail: praha@ranapece.cz
e Brno - Nerudova 7, 602 00 Brno
e-mail: brno@ranapece.cz
e Olomouc - Dolni nam. 38, 770 00 Olomouc
e-mail: olomouc@ranapece.cz
e Liberec - MatouSova 406, 460 01 Liberec
e-mail: liberec@ranapece.cz
e Ostrava - Nadrazni 110, 702 00 Ostrava
e-mail: ostrava@ranapece.cz
e Plzen - Tomanova 5, 301 00 Plzen
e-mail: plzen@ranapece.cz
Rodic¢e hluchoslepych déti, které vam nabizeji svou pomoc:
Ivana Reckova, Lubina 338, 742 21 Kopfivnice

e-mail: zablesk.deafblind@seznam.cz
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8. 2 Mezinarodni organizace pro osoby s hluchoslepotou

e Svétove federace hluchoslepych (World Federation of the Deafblind - WFDB)
The Association of The Swedish Deafblind (FSDB)
The FSDB,
Sandsborgsv 44
S-122 88 Enskede, Sweden
Telephone: +46-8-39-9000
e-mail: wfdb@wfdb.org
Web Site: http://www.wfdb.org ; http://www.fsdb.org

e Evropska Unie hluchoslepych (European Deafblind Union - EDBU)
Zakladajici narodni élenské staty: Belgie, Bulharsko, Chorvatsko, Ceska
republika, Dansko, Finsko, Francie, Italie, Némecko, Norsko, Madarsko, Polsko,

Rusko, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko.

e Deafblind International, Velka Britanie
Dbl Secretariat, Deafblind International,
c/o Sense,

11 - 13 Clifton Terrace,
Finsbury Park,

London N4 3SR, UK
E-mail dbi@sense.org.uk

Web Site: http://www.deafblindinternational.org

e EDbN, European Deafblind Network
EDbN Secretariat
Lex Grandia, Secretary
Prinsessegade 28
DK-9400 Nrresundby, Denmark
Telephone: + 4598 19 20 99
Mobile + 45 23 26 91 52
E-mail lex.grandia@tp44.frukt.org

E-mail with attachments to: annth@post3.tele.dk
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Web Site: http://www.edbn.org

e Central and Eastern European Resource Centre
Mezinarodni projekt prezentace péce o hluchoslepé ve Stfedni a Vychodni
Evropé
Bulharsko, Chorvatsko, Ceska republika, Rumunsko, Rusko, Slovenska
republika

Web Site: http://www.deafblindresourcecentre.org

. 3 Vybrané zahrani€ni narodni organizace

CACDP, Velka Britanie

DB - LINK/Helen Keller National Center, USA

Institut pro hluchoslepé, Aalborg, Dansko

International Newsletter for Deafblind, Dansko

Kalorama, Centrum pro hluchsolepé, Holandsko

Mobility International, Belgie

NUD, Nordic Staff Training Centre for deafblind Services, Dansko
Perkins School for the Blind, USA

Sense, The National Deafblind and Rubella Association, Velka Britanie

SZB, Svycarska organizace pro hluchoslepé
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ZAVER

Pohybové a volnoCasové aktivity jsou nedilnou soucasti nasSeho Zivota.
Nékteré pohybové aktivity koname automaticky, na vétSinu volnoCasovych a
zajmovych aktivit se téSime. VétSinou si sami rozhodujeme, co a kdy a jak budeme
délat. Nedokazeme si snad ani pFedstavit, Ze bychom méli délat volnoCasové a
pohybové Cinnosti, do kterych by nas nékdo nutil. Nevédéli bychom, pro€ nas nuti a
netusili, pro€¢ danou aktivitu mame realizovat. V takové situaci, bez vhodného
odborného pristupu, se mohou ocitat déti i dospéli s hluchoslepotou. Podporujme
proto rozvoj vhodnych komunika¢nich systém(, abychom umoznili lidem
s hluchoslepotou sdélit sva prani, provadét volby mezi nabizenymi moznostmi.
K tomu, aby se dala uginit volba, musi byt nabidka. V Ceské republice je nabidka
vhodnych pohybovych a volno€asovych aktivit pro déti a dospélé s hluchoslepotou

minimalni. Tato publikace by méla poslouzit k tomu, jak nabidku rozsifit.
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