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Zaklady pro integraci zaku s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy

Ondrej JeSina, Martin Kudlaéek

Existuje fada moznosti, které je nutné zvazovat pfi feSeni otazek participace zaku se télesnym postizenim (TP) ve Skolni télesné
vychové (TV). NiZe uvedené stupné podpory predstavuji jistou platformu pro dalSi ivahy tykajici se konkrétniho zapojeni jedince
s postizenim v podminkach 3kol a 3kolskych zafizeni v CR. V tomto kontextu zvaZujeme zejména spolupraci uvnitf jednoho
subjektu a sou€asné moznost SirSiho zapojeni nékterych dalSich vychovné-vzdélavacich pracovist. Ackoliv predpokladame
moznost vyuZiti obsahu tohoto DVD u ,béZnych“ zakladnich Skol, miZe slouzit i jako inspirace pro Skoly, které jsou primarné
uréeny zakum s télesnym postizenim (pfipadné soubéznym postizenim vice vadami).

Nasleduijici text je rozdélen do jednotlivych otdzek, na které strukturované odpovidame. V Zadném pfipadé neni nasi snahou
uvést kompletni vycet vSech faktorl vstupujicich do procesu zaclenéni Zaka s TP do Skolni TV a popsat jejich specifika. NaSi
snahou je poskytnout pedagogickym pracovnikiim na I. a Il. stupni zékladnich Skol a stfednich Skol zakladni navody vhodné pro
zarazeni sportovnich a soutézivych her (v€etné pohybovych) do svych vyukovych planu.

PrestoZe v souCasné dobé existuje pouze minimum vysokoSkolskych pracovist, které skute¢né pfipravuji budouci pedagogické
pracovniky pro praci v télesné vychové osob se zdravotnim postizenim, a to jesté byva jejich vzdélani v posledni dobé nékterymi
zodpoveédnymi osobami zpochybriovano, jsou daleko €astéji nez v minulosti pedagogové konfrontovani i s jinymi zaky, nez s TP.
Z toho divodu se v textu odkazujeme i na zaky s jinymi specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na jejich pfipadé dokumentujeme
néktera specifika a zaroven doufame, Ze si ¢tenar Iépe uvédomi nékteré souvislosti nutné pro pochopeni postupu pfi zaclenéni
Z&ka s ,jinakosti* ve své komplexnosti.
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Soucasti textu je i zavérecny odkaz na zdroje, které mohou podpofit pedagogické pracovniky pfi jejich praci a dale prohlubovat

jejich profesni kompetence.

Jak postupovat p#i realizaci her s G¢asti Zaka se zdravotnim postizenim?

stanovit si cile pohybové aktivity (PA) — obecné cile doplnéné konkrétnimi Ukoly, které musi respektovat zajmy vSech zaku
vCetné téch se zdravotnim postizenim;

diagnostikovat motorické i osobnostni kompetence skupiny (v€etné zaka s postizenim);

seznamit se s vnéjSimi podminkami — pfedevsim z davodu vnéjSi bariérovosti, zakladni bezpe&nosti a moznosti planovani
PA;

modifikovat PA pro zapojeni vSech zaku — na zékladé diagnostiky kompetenci skupiny a limitl vnéjSiho prostredi;

spravné zaky motivovat — pfedevsim zaky informovat o nutnosti a vhodnosti modifikaci, tak aby byla moznéa participace
vsech;

seznamit zaky s PA, vysvétlit organizaci, pravidla;

zajistit bezpe€énost — kromé bézné fyzické bezpecnosti nezapominat i na psychickou;

pfi PA samotné pak anticipovat vyvoj PA a do jisté miry ji unikatné tvofrit, feSit nepfedvidané situace, byt pfipraven na flexibilni
feSeni, kterd mnohdy participace zaka s postizenim vyZzaduije.

Co vSechno mohu (musim) modifikovat pro Uéast zaka se zdravotnim postizenim?

Zpusob komunikace musime volit dle véku, pohlavi i jedine¢né osobnosti toho, s kym komunikujeme, coz je v tomto pfipadé

Zak. Musime si uvédomit, Ze pfi vyucovaci jednotce TV (ale nejen pfi ni) zdaleka nekomunikujeme pouze verbalné. Néktera
predem dohodnuté gesta se dokonce stala standardnim prostfedkem komunikace v ramci napf. sportovnich her, coz ¢asteéné
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napomaha integraci napf. déti, Zaka a studentl se sluchovym postizenim. Komunikace musi byt nejen pfiméfend, ale nesmi
u zaku vyvolavat pocit upfednostiiovani jedince bez ohledu na jeho postiZzeni.

ZapojenidalSich podpdrnych osob mliZze byt pro integrované programy s vyuzitim PA za urcitych okolnosti klicové. Okolnostmi
mame na mysli pfedevsim typ a hloubku Zakova postiZeni, vnéjSi podminky Skoly a charakter konkrétnich €innosti. Pokud mluvime
0 zapojeni dalSich osob, mdme tim na mysli pfedevsim asistenta pedagoga a peer tutory. Zapojeni muze mit podobu asistence
(tedy podpory ¢€i pomoci), ale také spole¢ného partnerského spojeni, napf. pravé v soutézivych (€asto i pohybovych) &i jinych
hrach.

Intenzita zatiZzeni a odpocinku je opét jednou z klasickych moznosti modifikaci pohybovych aktivit. Nap¥. ve vztahu k Zakovi
s télesnym postizenim je nutné sledovat pfedevSim mozna zdravotni rizika a pfipadné kontraindikace pohybovych aktivit jako je
spasmus svalu, celkova fyzicka unava, vliv na kardiovaskularni aparat, pfipadné dalsi.

Role hracée (Ucastnika, participanta) je velmi dilezita vzhledem k jeho psychické spokojenosti s participaci ve vyucovaci
jednotce TV a z hlediska socialniho statutu ve tfidé. Nasi snahou by mélo byt vytvofit podminky pro co nejvétSi moznost zapojeni
Zéka se SVP do herni ¢innosti. V pfipadé, Ze pfimé zapojeni jako hrace neni mozné, mazeme zvazit dalSi moznosti (rozhod¢i,
poradce, supervizor, pomocny rozhod¢&i, manazer, Ziva meta, zachrana.).

Zpusob lokomoce (pohybu) je samoziejmé nezbytnou soucasti PA. Nejpfirozenéjsi je chGze a béh, ale mizeme zaradit
i nékolik dalSich (pohyb v sedu, vlezZe, plazeni, chize po ¢tyfech, skoky, poskoky po jedné koncetiné, kombinace uvedenych
zpUsobu). Pozor vSak na to, aby napf. vSichni Zaci kvali zapojeni spoluzaka na voziku stale jen nelezli po zemi. Zmény pohybu
muzZeme zafadit a kombinovat i v prub&hu PA. VSichni hradi se nemusi pohybovat stejné, to se tyka napf. i pohybovych her. Takto
vyraznou zménu v lokomoci jiZz povaZzujeme za zménu obsahu, kterd muze vést aZz k vytvoreni APA vytvofené primarné pro osoby
se zdravotnim postiZzenim (napf. goalball, power soccer, volejbal v sedé aj.).

Prostor (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb) je dalSim faktorem, ktery musime v ramci TV obecné& akcentovat.
Prostor musi byt bezbariérovy, snadno dosazitelny. Velikost zvolené plochy by méla odpovidat po¢tu a specifikim hraca (napf.
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s mentalnim ¢i zrakovym postizenim) pfedevSim kvali bezpe&nosti, ale i intenzité zatizeni, moznosti pohybu na voziku, popf. musi
byt vhodné ohraniena pro participaci Zaka se zrakovym postizenim. Velikost hfisté pfimo ovliviiuje interakci Zaka stejné jako
mnoZstvi aktivnich zdsaha do dané PA. Vymezeni prostoru pro pohyb je nezbytné predevsim z bezpecénostnich davodu, dale pak
také z davodl samotné frekvence zapojeni Zdka se SVP do PA. Napfiklad Zaku na voziku omezime mozZnost vjezdu do Uzemi
pod kodem pFi basketbalu nebo naopak omezime moznost vstupu ostatnim stojicim hraétim. Ugast Zaka se zrakovym postizenim
naopak klade vysSi naroky na prostor i vné hraci plochy, kde je nutné, aby Zak byl s prostorem seznamen, a tim byly vytvofeny
podminky pro moznost soustfedéni se na jednotlivé pohybové aktivity.

Pocéty Zakd Ize upravit podle potfeb. Vime napfiklad, Ze néktefi zaci jsou velmi Sikovni. V tom pfipadé k nim zafadime
spoluzaky s postiZzenim. Lze upravit jejich pocet tak, abychom vykonostné tymy pfibliZili tim, Ze v jednom druZstvu bude pocet
Zaku navysen.

Nacini (druh, tvar, velikost, mnoZstvi, hmotnost) maze byt pro nékteré Zaky se SVP zasadni. Zdaleka vSak nejde jen o ozvucené
mice v pfipadé 24kl se zrakovym postiZzenim, ale ani pfi integraci Zaka s télesnym postiZzenim nesmime zapominat na pouzivani
riznych typa sportovniho nacini. Napfiklad zak s DMO lépe manipuluje s velkym lehkym mi¢em nez s tézkym a malym. U zakd
s mentalnim postizenim uvazujeme také o barevnosti a tvarech. Musime si uvédomit, Ze existuje fada sportovniho nacini z hlediska
manipulace a praktického vyuziti mozna i vhodnéjSiho nez mice — frisbee, ringo krouzky, kruhy, ty€e. Je vSak mozné vyuzit jejich
specifickych tvar( a nepouzivat je pouze jako ndhradu za mic¢, vzdyt napf. s frisbee se nemusi jen hazet. Mala Svihadla nahradime
delSim lanem pro celou skupinu atp.

Cas na hru patfi mezi klasické moznosti modifikace PA. Jedna se 0 moznost ovlivnéni celkové dynamiky, intenzity i koncentrace
emoci. Cas je také dllezity s ohledem na zdravotni rizika, napfiklad ve spojeni se svalovou Ginavou u Z4ka s cerebralnimi parézami,
Unavou zpusobenou jednostrannym dlouhodobym zatizenim u Zakua pouZzivajicich vozik nebo psychickou Unavou a ztratou

pozornosti u Zzaku s mentalnim postizenim ¢i ADHD aj.
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Vzdalenost, vySka, velikost, mnozstvi cild (koSu, branek aj.) je pfimo zavisla na arovni dovednosti zak(. Pfimo se nabizi
kombinovat tento princip s nékterymi dalSimi, jako tfeba se zpusobem a mnoZzstvim ziskdvani bodd. Efektu dosahneme i zvySenim

e

poctu branek, kdy vytvofime podminky pro vétSi moznost Uspéchu. Lze také napfiklad vyuzit kombinovanych kosu, kdy na nizSi
hazi zak se SVP a na vyssi ostatni Z4ci.

VyuZziti sportovné-kompenzaénich (aplikovanych) pomdcek je v nékterych pfipadech komplikovany aspekt, ale ¢asto
naprosto nezbytny. Existuje fada kompenzacnich pomucek (sportovni halovy vozik, handbike, tandemové kolo, tfikolka, sledge,
ozvuceny mic), pficemz je mozna jejich kombinace, vyuZiti ¢i nevyuZiti u jednoho nebo vice Zaku, v€etné 2akl bez postiZzeni. Pri
jejich uplatnéni je nutné myslet na bezpecnost vSech Zaku.

Zpusob a mnozstvi ziskanych bodd modifikujeme v pfipadé, kdyz hrozi moznost, Ze Sikovnéjsi hraci ty méné Sikovné do PA
nezapoji. V tomto pfipadé muzeme do PA zaradit pravidlo, které umozni potencialné méné bodujicim (vybranym) hralim nésobit
body za splnény ukol. Napfiklad pokud se uréenému zaku podafi vhodit ko8, pocita se za 5 bodu. Existuje i moznost zvyhodnéni
Zaka se SVP (ale nejen jeho), napfiklad v pfipadé skorovani nebo dosazeni golu, ¢imz dale ziskava na vyznamu jeho postaveni
v tymu. Stejné tak zvyhodnime i vybraného Z&ka protéjSiho tymu. Pozor vS8ak na opakované oznaceni tohoto hrace. Ackoliv
jednate jednoznacné s vidinou pozitivniho dopadu na skupinu, efekt mize byt opaény — proto doporucujeme stfidani téchto hracu.
Zéaroven lze rozSifit moznost bodovani tim, Ze ho neomezime pouze na vstfeleni koSe, ale poskythneme moznost ziskat body
i vhozenim do obroucky, desky, po¢tem pfihravek bez pferuseni apod.

Celkovou adaptaci pravidel povaZzujeme za zplsob modifikace specifické PAv jinou. Je vSak nutné respektovani sledovanych
cilt. Zde se nejlépe projevi kapacita ucitele — kreativita a intelekt, ale i Casové moznosti. Jednozna¢nou podminkou je také vnitfni

motivace. Nej¢astéji se tyka sportovnich a pohybovych her, ale i dalSich pohybovych €innosti.
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Existuji i jiné moznosti U¢asti Zzdka s TP ve Skolni TV nez jeho pIné zarazeni, kdyz to neni mozné?
...aneb Stupné podpory v ATV

Pro lepSi pochopeni princip podpory participace v TV a jednotlivych modifikaci uvadime stupné podpory dle Blocka (2000)
upravené do ¢eskych podminek (JeSina & Kudlacek, 2009).

1. INTEGRACE BEZ PODPORY A BEZ MODIFIKACE OBSAHU (BEZNA TV | INTEGROVANA TV)

Zakladni charakteristika: vzhledem k charakteru postiZzeni Zaka neni nutné upravovat obsah (a tim ani prostfedky), podminky;,
metody atd. Pro ucitele neni nutnosti v ramci terciarnino nebo celozivotniho vzdélani ziskat specifické kompetence nutné
pro vedeni ATV. Za uréitych okolnosti se vSak v tomto pfipadé muize jednat o chybu v procesu integrace. Priklad: vzhledem
k charakteru postizeni zaka je nutné upravit podminky &i obsah, avSak z diivodu nekompetentnosti ucitele TV k tomu nedojde,
tudiz je zak v podstaté integrovan pouze fyzicky bez specifického individualniho pfistupu. V tomto pfipadé mize byt negativni
zasah do zakovy psychiky ¢i celkového zdravi daleko hlubSi nez v pfipadé jeho uvolnéni ze Skolni TV.

2. INTEGRACE S UPRAVOU OBSAHU A PODMINEK (ATV | INTEGROVANA TV)

Zakladni charakteristika: ucitel respektuje obecné cile TV, ale sou€asné se zamysli nad zménami nutnymi pro participaci zaka
s postizenim a realizuje je. Vzhledem k charakteru postizeni a po zvazeni podminek Skoly modifikuje obsah a upravuje organizaci
Skolni TV tak, aby byla participace zaka s postizenim mozna. To vSe pfi splnéni jednoho ze zakladnich principu integrace —
integrace je realizovana takovym zplsobem, Ze kvili ni netrpi ostatni Zaci pocitem nepohody, frustrace a ochuzeni.

e ZA&ci (zde i dale je mysleno zaci bez SVP a zak, popf. Zaci se SVP) pracuiji na stejnych cilech, ale na rozdilné Grovni.

e ZA&ci pracuji v ramci jedné aktivity na rozdilnych tkolech.
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3. INTEGRACE S VYUZITIM PEER PARTNERU/TUTORU (ATV | INTEGROVANA TV)
Z&kladni charakteristika: ucitel stale jesté nevyuziva podporu v podobé asistenta pedagoga. Vzhledem k charakteru postiZzeni
Zaka je vSak nutna asistence spoluzaku, vrstevnika z jinych tfid & zaka z vysSich &i nizSich ro€nikd — peer tutord. V zahranicni
literatufe je jejich pozice a role velmi podrobné popséna a sledovana (Block, 2005; Lieberman, 2002; Sherrill, 2004). U nas se
strategii peer tutoringu ve Skolni TV vénuje pouze omezené mnozstvi publikaci (Rybova & JeSina, 2010). NejCastéji se jedna
o0 spoluzaky z téze Skolni tfidy, ktefi pIni funkci asistentt zaka s postizenim. Vzhledem k naplnéni cili TV doporu€ujeme tyto peer
byt i starSi Zak téZe Skoly. Tyto dvé posledni varianty mohou vyuZivat novych trendu ve Skolnich kurikulech, tedy mezipfedmétove
provazanosti (viz vychova ke zdravi, vychova k ob&anstvi, prafezova témata). Pfikladem muaze byt u¢ast peer tutora v hodinach
TV s Zakem s postizenim v ramci pfedmétu vychova k ob&anstvi, kde jsou o¢ekavané vystupy jednozna¢né zaméfené na vztah
k jedincum z minoritnich skupin, porozuméni, komunikaci v rdznych zivotnich situacich, objasnéni vile a pfekonavani pfekazek,
rozvijeni osobnich pfednosti, vztah k druhym lidem, otazky kvality Zivota a mnohé dalSi. Jedna se o oboustranné vyhodny vztah,
kdy Zak bez postiZzeni nabizi Zdku s postizenim fyzickou i psychickou podporu a naopak ziskava na dulezitosti, protoZe jeho
¢innost ma jednoznacny smysl. Formuji se tim jeho morélné volni vlastnosti, sebepfijimani a celkové jeho osobnost. Z hlediska
zpusobu zapojeni se jedn& predevsim o:
o Tradi¢ni jednostrannou podporu ze strany peer tutora (vrstevnikl, spoluzaku).
. Recipro¢ni spolupraci, kdy si Zaci s postizenim a zaci bez postizeni vyménuiji role.
o Zapojeni starSich Zakl bez postizeni.
e  VyuZiti podpory vice Zaku ve tfidé, ktefi se spoluzaky s postizenim pracuji na zakladé daného rozvrzeni aktivit.
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4. INTEGRACE S VYUZITIM ASISTENTA PEDAGOGA (ATV | INTEGROVANA TV)

Z&kladni charakteristika: u¢itel ma moznost vyuzit podpory ze strany asistenta pedagoga. Podpora ze strany asistenta pedagoga
muze byt vzhledem k charakteru Zakova postizeni, pfi nemoznosti vyuziti peer tutord, kliCova. Je vSak nutné mit na mysli také
mMoZnéa negativa zapojeni takového pracovnika. Jeho pfitomnost mize paradoxné& napomoci k vytvoreni vnéjSi bariéry ve Skolni
tfidé. Stane se jakousi hradbou mezi Zaky samotnymi. Dale je nutna spoluprace s ucitelem TV, pfiCemzZ tento zpusob prace klade
vySS8i naroky na fizeni lidskych zdroju. Forma spoluprace pak spociva pfedevsim v:

e Podpofe asistentem pouze ve vybranych aktivitach.

e Podpofe asistentem pedagoga po celou vyuc€ovaci jednotku.

5. KOMBINOVANE FORMY VYUKY (INDIVIDUALNI SEGREGOVANA, INDIVIDUALNI €I SKUPINOVA PARALELNI, BEZNA

INTEGROVANA ATV)

Zakladni charakteristika: s vyuzitim asistenta pedagoga nebo bez né&j (vzhledem ke zplsobu zapojeni) je Zakovi s postizenim
umoznéna kombinace rtiiznych forem ATV. Neni nutné, abychom vzdy a za kazdou cenu usilovali pouze o integrovanou TV. Nabizi
se nékolik moznosti kombinaci bézné ATV a ¢innosti s asistentem ¢i ostatnimi spoluzaky. Segregované cinnosti pfedstavuji
pohybové aktivity, které Zak s postizenim uskute€riuje v jiny €as nez ostatni Zaci nebo s jingym obsahem &i jinak cilené zamérené.
Priklad: Zaci bez SVP absolvuji vyu€ovaci jednotku zaméfenou na sportovni gymnastiku. Vzhledem k charakteru postizeni se
asistent pedagoga se Zakyni s détskou mozkovou obrnou zaméfuje na cviky s cilem celkového uvolnéni a protazeni svalstva.
Paralelni ¢innosti myslime pohybovou aktivitu, kterd probihd ve stejném Case Ci se stejnym obsahem nebo cilem. Nej¢astéji
probihaji v bezprostfedni blizkosti. MoZné je vSak kratkodobé fyzické vzdaleni se od ostatnich spoluzaku, s tim, Ze zaCatek, vétsi
¢ast prabéhu a zavér probiha na spole€ném misté. Pfiklad: zaci bez SVP absolvuji vyu€ovaci jednotku TV zaméfenou na rozvoj
vytrvalostnich schopnosti, ktera je realizovana béhem v lesnim terénu. Ve stejné dobé pak zak se zrakovym postizenim se svym
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asistentem absolvuje vyu€ovaci hodinu zaméfenou na cyklistiku, kdy se u¢astni 20km jizdy na tandemovém kole. Strukturované

o

bychom tyto formy mohly uvést nasledovné:

Kombinované formy vyuky bez podpory.

Modifikace aktivit probihaji na zékladé podnétu od zZaka s postizenim.

Aktivity jsou modifikovany ucitelem TV/ATV.

Kombinované formy vyuky s podporou.

Flexibilni rozvrh: zak s postizenim navstévuje s podporou béznou TV/ATV nebo individuélni i paralelni ATV na zakladé
charakteru (obsahu) vyu€ovaci jednotky.

Fixni rozvrh: Z&k s postizenim navstévuje s podporou bé&znou skupinovou ATV &i paralelni ATV na zékladé stanoveného
rozvrhu.

6. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI V KOMUNITE SKOLY NEBO ZAKA (SEGREGOVANA ATV)

Z&kladni charakteristika: v rdmci individualniho vzdélavaciho planu je definovdna kombinace Skolou organizované vyuky, ktera

je vSak redukovana a umozriuje spolupraci s aktivitami jinych subjektd. Pfiklad: Zak s kvadruplegii navstévuje uterni vyuku Skoly,
ktera je realizovana ve velké t&locviéné nebo na hfisti, kde vétsinou probiha vyuka zaméfena na hry. Ctvrtedni vyuka je situovana
v malé télocvicné, ktera je bariérova v€etné socialnich zafizeni, a tedy neni mozna participace zaka s kvadruplegii. Proto ¢tvrte¢ni
vyuka probiha v sousednim domé déti a mladeze, kde je organizovan pohybovy zajmovy krouzek pro vSechny (bud v dobé vyuky,
nebo Castéji aZz po vyuce). Mohli bychom tyto ¢innosti rozdélit nasledujicim zptsobem:

1. Doplikové zafazeni vyuky v komunité. Vyuka probiha z&asti v rdmci Skolni TV/ATV a z&asti ve spolupraci s vybranou organizaci

v misté bydliste.

2. Vyuka probiha ve sportovnim krouzku ve spolupraci s vybranou organizaci v misté bydlisté.

ttp:// www.apa.upol.cz
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7. DALSI VYUKA SEGREGOVANEHO CHARAKTERU (SEGREGOVANA ATV, REHABILITACNI NEBO LECEBNA TV)
Zakladni charakteristika: v pfipadé, Ze Skola nema vytvofeny podminky pro moznou participaci Zaka s postizenim, ma moznost
spolupréace s jinymi Skolskymi i mimoSkolskymi subjekty, pfedevSim se Skolami zfizenymi pro zaky se SVP a Skolami s tfidami
zfizenymi pro zaky se SVP. Ackoliv se v pfipadé U€asti v TV/ATV na Skole zfizené primarné pro zaky se SVP zdanlivé nejedna
o0 integraci, muze byt tento stuperi integrace v TV/ATV v naSich podminkach relativné bézny. Jedné se o pfipad, kdy je Zak se
SVP integrovan na bézné Skole v prevazné vétsiné vyucovacich pfedmétd a jedinym pfedmétem (nebo jednim z mala), kterého
se nemUze z divodu nevytvofenych podminek G€astnit, je TV/ATV. Pfiklad: zak s velmi tézkym télesnym postizenim (kvadruplegii
v kombinaci s mentalnim postizenim) se U¢asti doplfikovych cvi€¢eni rehabilitaéniho charakteru na misto bézné télesné (aplikované)
télesné vychovy. Muze se jednat o:
o Samostatnou specialni tfidu integrovanou na bézné Skole, specialni Skolu, obrdcenou integrace, domaci vyuku, vyuku
v nemocnici &i rehabilitacnim dstavu.

Kde hledat zdroje, inspiraci, kontakty, informace, moznosti dalSiho vzdélavani apod.?

e Centrum APA (Katedra APA, www.apa.upol.cz).

 CasopisAplikované pohybové aktivity v teorii a praxi —je mozné jej obdrzet jako élen CAAPA nebo je volné dostupny na webovych
strankach www.apa.upol.cz.

e Vybér knih a Casopiseckych ¢lanku zaméfenych na aplikované pohybové aktivity — je pfistupny na www.apa.upol.cz.

o Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA) — www.caapa.cz.

ttp:// www.apa.upol.cz
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Basketbal
Florbal
Fotbal
Volejbal
Ultimate

Sportovni hry (Ondfej JeSina, Jan Bélka,
Michal Kudlacek)

Seznam metodickych

Pohybové hry

Andélska Andéla (Ondrej JeSina)
Boj o mi¢ (Pavla Kukolova)

Byci srdce (Pavla Kukolova)
Cerveni a bili (Pavla Kukolova)
Elektfina (Pavla Kukolova)
Evoluce (Pavla Kukolova)
Honi¢ky (Pavla Kukolova)

Hry s koli¢ky (Pavla Kukolovd)
Chran si svij kuzel (Pavla Kukolova)
Kamen (Pavla Kukolova)

LiSka a zajic (Pavla Kukolova)
Na krale (Pavla Kukolova)

Na molekuly (Pavla Kukolova)
Nakazlivy smich (Pavla Kukolova)
Odkouleny mi¢ (Pavla Kukolova)
Podbihani lana (Ondfej JeSina)
Potfeba pomoci (Pavla Kukolova)
Pfechod feky (Ondfej JeSina)
Slepy ¢tverec (Ondrej JeSina)
Spici obr (Pavla Kukolova)
Stfileni vrabct (Ondfej JeSina)
Transport (Pavla Kukolova)
Ulicka (Pavla Kukolovd)
Zéachrana (Pavla Kukolova)
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